
「子育て応援広場」のご案内  

 
子育てを頑張りすぎて、悩んだり疲れたりしていませんか？ 

“子育てに不安を感じたり、悩んだり、迷っているママ・パパを応援したい。” 

 “一人で頑張りすぎないで”“子育てに完璧を求めなくて大丈夫”このようなメッセージが皆さん

に届くように、和やかな雰囲気で実施します。乳幼児とそのご家族どなたでもご参加出来ます。 

ぜひお越しください♪ 

 

日程 時間 場所 

令和 7年 ５月  ９日(金) 

１０時～１１時 30分 大洲市保健センター 
８月  1日(金) 

11月 14日(金) 

令和８年   ２月  ６日(金) 

 

💛受付時間   19：30～10：00 

💛内  容   10：00～  初めましてタイム 

💛       10：30～  地域の方々やご家族同士の交流タイム 

💛              子育て相談もご利用ください♪ 

💛      ※お子さんの身長・体重を自由に測ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💛持ってくるもの 母子健康手帳・バスタオル 

💛申し込み方法  前日までに予約が必要です。下記までお問い合わせください。 

💛参加費     無料 

 

 【問い合わせ先】 

 

大洲市こども家庭センター 
 TEL：0893－57-6710 

 

〒795-0064 大洲市東大洲 270番地 1 

大洲市総合福祉センター２階 

保健師 助産師 保健推進員 地域の方々 

気軽にご相談ください♪ 

令和７年度 


