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白ご飯　牛乳 牛乳 米

里芋コロッケ 鶏肉 たまねぎ　にんじん さといも　じゃがいも　砂糖

こんぶあえ パン粉　米粉　小麦粉　油

小学校 小学校 べっぷ 昆布あえ こんぶ キャベツ　きゅうり 砂糖

（3・4年） （3・4年） じごくなべ 別府地獄鍋 豚肉　豆腐　赤みそ

中学校 中学校 しろごはん 昆布　カツオ節　麦みそ にんじん　にんにく　しょうが　パプリカ

野沢菜ご飯　牛乳 牛乳　カツオ節　昆布 野沢菜　にんじん 砂糖　ごま　米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

すり身揚げ イトヨリダイ　エソ　ひじき たまねぎ　えだまめ 油　でん粉 みかん さつまいもサラダ 鶏肉のカレーパン粉焼き 鶏肉　チーズ

たくあんあえ たくあんあえ キャベツ　にんじん　大根　梅 砂糖 （ノンエッグマヨネーズ） さつまいもサラダ きゅうり　とうもろこし　キャベツ さつまいも　砂糖　ノンエッグマヨネーズ

沢煮椀 豚肉　油揚げ にんじん　しめじ とりにくの トマト トマトスープ 鶏肉 たまねぎ　キャベツ　にんじん　　トマト

ごぼう　もやし　 カレーパンこやき スープ みかん みかん

のざわなごはん しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　青のり とうもろこし 小麦粉　でん粉　油 れんこんのかき揚げ れんこん　たまねぎ　にんじん 小麦粉　油

すのもの 酢の物 わかめ キャベツ　きゅうり 砂糖 おかかあえ かぼちゃ　とうもろこし でん粉

さつまいもの さつまいものみそ汁 油揚げ　麦みそ たまねぎ　にんじん　しめじ さつまいも れんこんの おかかあえ カツオ節 こまつな　キャベツ　もやし

みそしる かきあげ 芋炊き 鶏肉　油揚げ しいたけ　にんじん　さやいんげん 砂糖　こんにゃく　さといも

しろごはん しろごはん

小型パン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油
コッペパン　牛乳
（小：きなこ揚げパン） 牛乳　脱脂粉乳　きなこ パン　砂糖　油

ほうれん草オムレツ 卵 ポトフ 鶏肉　ウインナー　乳 たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　油 小麦粉

コーンサラダ コーンサラダ ホタテエキス　かつお節 キャベツ　とうもろこし　にんじん 砂糖 にんじん　白菜　大根 でん粉　砂糖

たまねぎ　レモン果汁　ゆず果汁 ポトフ バンバンジーサラダ 鶏肉　みそ きゅうり　キャベツ　枝豆 砂糖　油　春雨

ミートペンネ 鶏肉　豚肉 にんじん　たまねぎ　トマト　にんにく 油　砂糖　小麦粉　でん粉 ホタテエキス たまねぎ　しょうが　にんにく　レモン ごま　でん粉

こがたパン コッペパン（小：きなこあげパン） チーズ（中のみ） チーズ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ポークカレー 豚肉　大豆　 たまねぎ　にんじん　トマト 油　砂糖　じゃがいも 鶏肉とごぼうの甘辛揚げ 鶏肉 ごぼう でん粉　油　砂糖

にんにく 小麦粉 ごまあえ ごまあえ キャベツ　こまつな　にんじん ごま　砂糖

チーズ入りサラダ ハム　卵　乳　チーズ　ひじき　 キャベツ　きゅうり 砂糖　油 のっぺい汁 豆腐 大根　にんじん　しめじ　ねぎ さといも　こんにゃく

袋入り小魚 カタクチイワシ 砂糖 でん粉

しろごはん しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ビビンバ 豚肉 しいたけ　にんにく　 油　砂糖 魚のもみじおろしソース サワラ 大根　にんじん 油　砂糖　でん粉

ナムル ナムル ほうれん草　もやし　にんじん 砂糖　ごま　ごま油 ごしきあえ 五色あえ かまぼこ　卵　油揚げ キャベツ　きゅうり　しいたけ 砂糖

わふう 和風コンソメスープ ベーコン　乳　鶏肉 大根　たまねぎ　にんじん じゃがいも 赤だし 油揚げ　豆腐　わかめ にんじん　しめじ　なめこ

コンソメスープ 赤みそ　みそ

しろごはん しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳　 牛乳　 米　

鶏肉のレモン煮 鶏肉 レモン果汁　とうもろこし でん粉　油　砂糖 レンコンチップス れんこん　 油

しそあえ しそあえ キャベツ　もやし　しそ 砂糖 ツナサラダ ツナサラダ マグロ　カツオ キャベツ　にんじん 油　砂糖　

ピリから ピリ辛みそ汁 豆腐　油揚げ　麦みそ たまねぎ　しめじ　にんじん 砂糖 レンコンチップス こうやどうふの 高野豆腐の卵とじ 鶏肉　高野豆腐　卵 にんじん　たまねぎ　枝豆 砂糖

みそしる 昆布　カツオ節 白菜　りんご　にんにく　しょうが たまごとじ のりの佃煮 あまのり　ひとえぐさ　青のり 砂糖　水あめ　ハチミツ　でん粉

しろごはん しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

はるさめサラダ エビシュウマイ エビ　魚肉すり身　豚肉 たまねぎ　キャベツ でん粉　小麦粉 かぼちゃひき肉フライ 豚肉　 かぼちゃ　たまねぎ 油　砂糖　パン粉　小麦粉　でん粉

エビシュウマイ ホタテエキス　 かいそうサラダ 海藻サラダ わかめ　くきわかめ　寒天 キャベツ　きゅうり 砂糖　水あめ

あつあげの 春雨サラダ きゅうり　にんじん　キャベツ 春雨　砂糖　ごま油 コーン カツオ節　赤かえでのり レモン果汁　青じそ

みそいため 厚揚げのみそ炒め 厚揚げ　鶏肉　みそ さやいんげん　にんじん こんにゃく　砂糖 スープ コーンスープ 鶏肉　ホタテエキス にんじん　たまねぎ　 じゃがいも　油

しろごはん しいたけ　たまねぎ ごま油 コッペパン 牛乳　粉乳　チーズ とうもろこし でん粉　小麦粉　砂糖

コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ポテトフライ じゃがいも　でん粉　油 イワシの梅揚げ イワシ 梅 小麦粉　米粉　油　パン粉

イタリアンサラダ イタリアンサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん 砂糖　油 じゃがいものおかかあえ カツオ節 ブロッコリー　にんじん じゃがいも　砂糖

カレー たまねぎ　にんにく　ピーマン 卯の花煮 おから　豚肉　鶏肉 にんじん　枝豆 油　こんにゃく　砂糖

ポテトフライ ビーンズ カレービーンズ 豚肉　大豆　青えんどう たまねぎ　にんじん　トマト 油　小麦粉　砂糖 牛乳　ひじき

コッペパン 赤インゲン　ひよこ豆 にんにく しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

酢豚 豚肉　　　　　　ピーマン にんじん　たまねぎ　れんこん でん粉　油　砂糖 厚焼き玉子 卵　カツオ　昆布 砂糖

しょうが たけのこ　トマト　デーツ果汁　リンゴ果汁 ハチミツ　　ごま油 ごまずあえ ごま酢あえ キャベツ　にんじん　もやし ごま　砂糖

ちゅうか 中華卵スープ 鶏肉　卵　豆腐 とうもろこし　たまねぎ　にんじん ごま油 ぶたじる 豚汁 豚肉　麦みそ　油揚げ 大根　にんじん　ねぎ　ごぼう さつまいも　こんにゃく

たまごスープ ねぎ

しろごはん しろごはん
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わたしたちの食事は、食料を生産

する人をはじめ、多くの人の苦労や

努力によって支えられています。感

謝の心を持って食べましょう。

感謝をこめて「いただきます」「ごちそうさま」

11/６（金）カレーをごはんにかけて食べましょう。

※中学生の揚げパンは12月に提供の予定です。

牛乳


