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　大洲市では、（公財）桝山教育振興会の協力を得て、
中学生などを対象とした海外派遣事業を実施してい
ます。この事業は、海外の文化や歴史、生活習慣な
どを肌で感じることで、国際化時代にふさわしい次
代を担う人材を育成することを目的としています。

オーストラリアで学んだ12日間
　今年度は、中学生12人と市内の県立高校に在学す
る高校生２人を、７月27日㈪から８月７日㈮までの
12日間、オーストラリアに派遣しました。生徒たち
は、現地の学校での授業や８日間のホームステイを
通して、語学を学ぶとともに、現地の人々との交流
を深めました。

令和８年度　大洲市中学生等海外派遣の行程

オペラハウス

スリーシスターズ

7月27日㈪
市役所で出発式
松山空港から羽田空港へ
羽田空港からシドニー空港へ

7月28日㈫ 早朝にシドニー空港着
観光（オペラハウス、セントメアリー大聖堂など）

7月29日㈬

ウェントワース・フォールズへ移動
観光（スリーシスターズなど）
研修先の学校へ移動（オリエンテーション）
ホストファミリーと対面・各家庭へ移動

7月30日㈭～
8月5日㈬

通学（キンドルヒル・スクール）
　午前：英語レッスン
　午後：授業参加※土・日はホストファミリーと交流

8月6日㈭

午前：英語レッスン
午後：日本文化の発表、フェアウェルパーティ（お別れ会）
シドニーへバスで移動
シドニー空港から羽田空港へ

8月7日㈮ 羽田空港から松山空港へ
大洲着
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　生徒たちが滞在した「ウェントワース・フォールズ」は、オーストラリア・
シドニーから西へ約100㎞、ニューサウスウェールズ州の世界遺産「ブルー・
マウンテンズ地域」の中にあります。
　町の近くには、雄大なウェントワース滝があるほか、近隣にはブルー・
マウンテンズを象徴する奇岩「スリーシスターズ」もあり、一帯は雄大な
自然を楽しめる観光地として知られています。

　キンドルヒル・スクールは、ウェントワース・フォー
ルズにある学校です。2000年に開校し、ドイツを中心
に活躍した思想家ルドルフ・シュタイナーの教育思想を
基礎としたシュタイナー教育※を取り入れています。

　季節は日本と反対で、７月～
８月のオーストラリアは冬で
す。また、時差は１時間で、日
本より１時間進んでいます。

※シュタイナー教育とは
　知識を身に付けること
だけでなく、芸術や自然
との関わりやさまざまな
体験を通して、子供一人
ひとりの個性を尊重し、
創造性や感性を育むこと
を大切にしています。

訪れたまちはどんなところ？

生徒たちが学んだ「キンドルヒル・スクール」
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　ホストファミリーと一緒に見に行った滝は、思って
いた以上に迫力があり、とても感動しました。一人っ
子の私にとって、ホストファミリーの姉弟と過ごした
時間は、これまでにない素晴らしい時間になりました。
　また、初めて飛行機に乗り、CAさんを間近で見ま
した。背筋がすっと伸び、スタイルも良く、とても眩
しかったです。笑顔が素敵で、何かあればすぐに駆け
付けて寄り添う姿や、英語で話す姿が格好よかったで
す。これからもっと英語を勉強し、将来CAになるとい
う夢を叶えられるように頑張ります。

　ホストファミリーはキリスト教徒で、日曜日の朝
に教会へ行きました。教会は想像通り神聖な感じ。
礼拝では、ホストファミリーや参加している人と一
緒に讃美歌を歌い、聖書のお話を聞きました。全て
英語なので、内容を理解することは難しかったです
が、貴重な体験となりました。
　礼拝の後には、参加者が持ち寄ったサンドイッチ
やお菓子を囲み、パーティーのような交流が始まり
ました。教会は厳粛で静かにする場所だと思ってい
たので、とても驚きました。

　現地の生徒とは、日本のことを話したり、日本語を
教えたりしました。言葉が違っても「相手を知りたい、
伝えたい」という気持ちがあれば仲良くなれることを
実感しました。
　ホストファミリーとは、一緒にピザやおにぎりを作
ったり、ゲームをしたりして楽しく過ごしました。日本
の料理を作って喜んでもらえたことも嬉しかったです。
　現地の学校生活や食事、自然、休日の過ごし方など
を体験し、自分の「当たり前」が、世界では当たり前
ではないことを学びました。

　毎日、ホストファミリーと料理を作ったことが印
象に残っています。庭で摘み取ったハーブや野菜を
ふんだんに使ったサラダは定番メニュー。トマトや
パプリカ、タマネギなどを煮込み、そこに卵とチー
ズを入れて作る北アフリカ料理の「シャクシュカ」。
お弁当には、ベーグルやパイを持って行きました。
私の家では、あまり食卓には並ばないものがたくさ
んあり、毎日の食事が楽しみでした。オーストラリ
アでは、いろいろな国の食文化が取り入れられてい
るということが分かりました。
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　今回の経験を通して、英語は学校の授業で勉強す
るだけでなく、実際に人とコミュニケーションをと
るためのものだと感じました。そして、完璧な英語
でなくても、自分から話し、相手のことを知ろうと
する気持ちが大切だと学びました。勇気を出して話
しかけ、笑顔や身振り手振りを交えることで、相手
との距離を縮めることができました。
　この経験は、これからの自分にとって大きな財産
になりました。これからもここで学んだことを忘れ
ず、何事にも積極的に挑戦していきたいです。

　現地では初めての経験ばかりでした。学校では先生
が英語やオーストラリアの歴史を教えてくれ、伝統的
な料理を自分たちで作って食べました。昼休みには大
好きなサッカーを通して現地の友達と交流しました。
ホームステイ先でも食事を共にし、ボードゲームで遊
ぶなど、充実した日々を過ごしました。
　日本とは違い、広大な自然の中で、みんなが伸び伸
びと過ごす姿が印象的でした。食事の量に最初は驚
きましたが、帰国後に家のご飯を見たときには少なく
感じるほど、現地での生活になじむことができました。

　特に心に残っているのは、ホストファミリーや学校の
先生、友達と英語でたくさん話をしたことです。自分
の英語が伝わるか、うまく会話ができるのか不安でし
たが、優しく話してくれ、私が伝えようとする言葉にも
真剣に耳を傾けてくれました。その中で、「英語を完璧
に話すこと」だけが大切なのではなく、「相手に伝えたい」
という気持ちを持つことが大切なのだと気付きました。
　言葉が違っても、身振り手振りを交えながら、一緒
に笑ったり楽しんだりすることができました。言葉の壁
を越えて人とつながることができた経験は、私にとっ
て大きな自信になりました。

　現地の学校では、昼食前に軽食をとる「モーニング
ティー」の時間がありました。日本にはない文化や伝
統があり、自分たちとは違う考え方に驚くこともあり
ました。英語を聞いてすぐに返すことが難しく、会話
に間ができることもありましたが、相手が理解しよう
としてくれるからこそ、「自分からもっと話してみよ
う」と思い、積極的に話すようになりました。
　この海外派遣事業に参加して、コミュニケーション
を積極的に取って互いに理解していくことの面白さや
異文化を認め合う大切さが分かりました。
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　今回私は、自分の英語がどのくらい通用するのか
確かめたいと思い、海外派遣に参加しました。英語
を聞き取れなかったり、うまく言葉を返せなかった
りしましたが、諦めずに表情やジェスチャーを交え
ながら、自分の思いを伝えることができました。
　現地のみなさんに日本の文化を知ってもらうこと
にも挑戦。得意な書道を生かし、ホストファミリー
と書道を楽しみました。まず私が漢字を書き、それ
をまねして書いてもらうと、笑顔で楽しんでくれて、
とてもうれしかったです。日本の文化を伝えること
ができ、私にとって大きな一歩になりました。

　一人でのホームステイだったので最初は不安でしたが、
ホストファミリーはとても優しく、英語も聞き取ることが
できたので、だんだんと不安はなくなっていきました。
　学校はとても自由で、パンを焼いたり、みんなでバレ
ーをしたりと、さまざまな体験をしました。お別れの日に
は、みんなと写真を撮ったり、連絡先を交換したりしま
した。一人でホームステイしたことで、相手が何を話し
ているか一生懸命聞き取り、発音にも気を付けながら話
すことができました。この経験を通して、英語力を伸ば
すことができたと思います。

　この派遣事業では、見るものすべてが新鮮で、今
までに味わったことのない感覚でした。初めて海外
を訪れた私にとって、オーストラリアで目にする光
景は何もかもが輝いて見えました。
　特に大きな学びは、「積極的にコミュニケーションを
取ることの大切さ」です。自分から声をかけ、ホストファ
ミリーと会話ができたときは、言葉にできないくらいう
れしかったです。現地の学校でも、思い切って声をか
けたことで、趣味の話で意気投合できる友人ができま
した。自分から話のきっかけを作るのはとても難しかっ
たですが、一歩踏み出せたときの充実感はひとしおで
した。

　海外派遣事業を終えた今の感想は、「本当に参加して良かった、素晴らしかっ
た」の一言です。ホームステイ初日は緊張していた生徒たちも、日が経つにつ
れて表情が柔らかくなり、生き生きと活動する姿を見せてくれました。現地の
生徒たちはとても明るく気さくで、日本に強い関心を持って温かく話しかけて
くれました。おかげで生徒たちの緊張はすぐにほぐれました。
　授業に意欲的に取り組む姿や、折り紙や福笑いなどの日本の遊びを一生懸命
教える姿、「世界に一つだけの花」を堂々と歌う姿はとても頼もしく、誇らしく
感じました。
　今回の経験を一度きりにせず、今後も海外を訪れることで視野を広げ、人と
してさらに大きく成長してほしいと願っています。多くのみなさんの温かい支
えにより、無事に海外派遣事業を完遂できたことに、心より感謝申し上げます。

生徒たちの成長を感じた12日間
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　現地の学校では、みんな自由で性別や年齢に関係
なく、誰とでも気軽に話している姿が印象的でした。
日本では自分の意見を発言しづらいと感じることが
ありましたが、意見を出しやすい雰囲気があり、積
極的に発言している姿がすてきだなと感じました。
　ホストマザーには、「失敗を恐れず、遠慮なく自分
の気持ちを伝えてほしい」と言ってもらいました。
そのおかげでいろんな人との会話に挑戦することが
でき、現地の友達ができました。「伝えよう」という
気持ちがあれば、なんとかなる！ということも分か
りました。

　この海外派遣を通して、特に心に残ったことが３つあり
ます。
　１つ目は、日本との文化や習慣の違いです。自分にとって
の「当たり前」が、海外では当たり前ではないことに気付き
ました。２つ目は、景色の素晴らしさと現地のみなさんの優
しさ。３つ目は、英語が完璧でなくても思いは伝わるという
ことです。言葉に詰まり、うまく文章にできないこともあり
ましたが、知っている単語をつなげながら、一生懸命伝え
ました。うまく伝わらず悔しいこともありましたが、伝わっ
たときには大きな達成感がありました。

　７月27日羽田を離陸し、28日シドニーへ。夜明けの飛行機の窓から見える果
てしない空と大地。ドキドキとワクワクの始まりである。派遣生にとって、日
本とは異なる言語や文化、食、生活習慣などと触れる未知なる体験。オースト
ラリアの空と大地はとにかく広い、食べ物はデカい、物価は高い。そして、人々
はフレンドリーで親切だ。
　ホストファミリーは、派遣生を家族のように大切にしてくれた。約10日間生
活を共にしたホストファミリーとの別れは特別なものとなった。ハグと肩を組
んで記念撮影。人々の温かさに、涙、涙、涙。
　派遣生は、家族と離れての生活でさまざまなことを感じただろう。この体験
がこれからの人生のプラスとなり、自らの生き方を見つめながら、自分らしく
新しい扉を開いてほしい。それが家族への感謝の近道になるだろう。今後の活
躍に期待したい。
「I hope to come back again.」

　ホストファミリーとシドニーへ出掛けたり、ほか
の家族と合同でハイキングしたり、学校では直火で
パンを焼いたり、日本ではなかなかできない体験を
しました。
　ホストファミリーと過ごすうちに、だんだん距離
が縮まり、別れの日には、１週間しか一緒に過ごし
ていないことがうそのように思えるほど、とても寂
しくなりました。
　今回の研修を通して、英語が好きになり、「もっと
頑張らなくては」と思いました。次はもっと英語のス
キルを上げて、またオーストラリアを訪れたいです。

道も空も人もどこまでもつながっている「育
いく

心
しん

拓
たく

夢
む

」

井上 朝
あさ

斐
ひ

 さん
（大洲北中学校）
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TOPICS
個性あふれる仮装でまちを行進
　大洲高校の藤樹祭恒例行事、仮装行列が９月８日㈫
に大洲高校から大洲農業高校までのコースで行われ、
生徒たちはクラスごとにテーマに沿って工夫を凝らし
た仮装を披露しながら練り歩きました。
　小雨の降る中での開催となりましたが、大洲小学校
前では大洲南中学校と大洲小学校の児童生徒が大勢待
ち構え、知っているキャラクターが近くに来ると歓声
を上げて応援していました。

一人で抱え込まず、SOSを
　大洲市の自殺対策事業の一環として、「SOSの出し
方を学ぼう」が９月11日㈮、喜多小学校の６年生を
対象に行われました。
　授業では、NPO法人こころ塾の村松彩

あや

先生から、
ストレスは体や心、行動などに表れるため、自分の不
調のサインを知っておくことが大切。また、つらいと
きや困ったときは一人で抱え込まず、周りの大人（味
方）に相談することなど、自分の心を守るための「SOS
の出し方」を学びました。
　相談するときのコツは、「話をしても大丈夫かな？」
と相手の都合を確認してから話し始めること。一方、
相談を受ける側は、途中で口を挟んだり否定したりせ
ず、まずは最後まで話を聞くことが大切だと教わりま
した。
　子供たちは、先生の話に耳を傾けたり、グループで
意見を出し合ったりしながら、自分や周りの人の心を
守るために大切なことを真剣に学んでいました。

国境を超えて笑顔で交流
　大洲で働く外国人労働者と地域住民の交流イベント
として「国際交流肱南コミュニティカフェ」が９月13
日㈰、肱南コミュニティセンターで開催されました。
　ミャンマーやインドネシアからの移住者12人をは
じめ約100人が集まり、コーヒーやミャンマーのパン
ケーキ「ベインモン」を囲みながら長浜豊年踊りや三
味線演奏を楽しみ、交流を深めました。
　参加した外国人は「初めて浴衣を着ることができた
り踊りを見ることができたりしてよかった。もっと日
本のことを学びたい」と笑顔で語っていました。

グループワーク
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おおずニュース

地域と育てた実りの秋を収穫

秋の夜長を彩る「いもたきな夜」

　９月25日㈮、平野町保子野地区で、平野小学校の
児童13人が稲刈りを体験しました。児童たちは地域
のみなさんに鎌の使い方や刈り方を教わりながら、
実った稲を刈り取りました。刈り取った稲は束にして
「稲木干し」にしました。
　平野小学校の児童は、毎年、地域のみなさんの協力の
もと、田植えから稲刈りまでの米作りを体験していま
す。今回収穫したもち米は、餅つきをしてみんなで味わ
う予定で、子供たちは食べる日を楽しみにしています。

　９月25日㈮、「観月会～いもたきな夜～」が肱北河
原で開催されました。会場では、大洲市青年農業者協
議会（アグルビト）によるいもたきをはじめ、鮎の塩
焼きなどの露店が並んだほか、大洲高校筝曲部による
演奏など、多彩なステージイベントが行われました。
　また、無料で利用できる「TATAMI（たたみ）エリア」
や「プチキャンプエリア」が設けられ、来場者は肱川
の心地よい風を感じながらいもたきを味わい、思い思
いに秋の夜長を楽しんでいました。

その運転　危険です！体験講習で学ぶ
　交通安全意識の向上を目的とした大洲市交通安全教
室（内閣府・大洲市などが主催）を９月25日㈮、大
洲市総合体育館で開催し、市内の高齢者や交通安全関
係者など73人が参加しました。
　この事業は毎年、全国から２自治体を選び実施され
るもので、今年は本市での開催となりました。主催者
を代表して内閣府政策統括官付交通安全啓発担当の村
松朝

あさ
生
お
参事官補佐が「交通安全は、一人ひとりの安全

意識の集大成であり、他人事ではなく我が事として交
通ルールの遵守に努めてほしい」とあいさつしました。
　愛媛県警察音楽隊のブラス演奏で始まり、自転車講
習や、プロのスタントマンが実際に発生した交通事故
を再現する「スケアード・ストレイト」を実施。自動
車と自転車、自転車同士の衝突事故などが再現され、
参加者は危険運転の怖さを学んでいました。
　このほか、体験型ブースでは、交通安全能力診断や
歩行者・防犯講習、自転車・自動車運転シミュレータ
ーなどで交通安全意識を高め、交通安全に関するさま
ざまな催しを通して、参加者は、楽しく有意義な一日
を過ごしていました。
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TOPICS
雨にも負けず、肱川沿いを快走
　肱川沿いの風景を楽しむサイクリングイベント
「ツール・ド・ひじかわ2026」が９月27日㈰に開催
されました。
　今年で記念すべき第10回を迎えたこのイベント。
当日はあいにくの雨となり、安全面を考慮してコース
を短縮しての開催となりましたが、参加した102人は、
畑の前河川敷広場（五郎）をスタート。途中のエイド
で志ぐれやいもたきなど大洲の味覚を楽しみながら、
秋の肱川沿いを元気よく駆け抜けました。

不戦、平和の尊さ　歴史や記憶を後世へ
　令和８年度大洲市戦没者・消防及び公務殉職者合同
追悼式が９月30日㈬、市総合福祉センターであり、遺
族、来賓など約70人が出席しました。二宮市長は式辞
で、「平和と繁栄の実現に全力を尽くす」と誓い、来
賓の一人で遺族会大洲支部の菊地利

とし
邦
くに
支部長が「家族

を失った悲しみは言葉に尽くせない」と哀悼の辞を述
べました。参加者が献花を行った後、遺族代表で白滝
支部の都築小

こ
富
とみ
さんが、「子や孫、後世へと語り継ぐ

ことが私たちの使命」とあいさつし、式を終えました。

ロボット競技で挑む世界一！

マッチシティで愛媛FCを応援！

　ロボットの製作やプログラミング技術などを競う世
界大会「World Robot Olympiad（ＷＲＯ）」に出場す
る八幡浜工業高校３年の帽子大

だい
輝
き
さん（新谷中出身）と

矢野琥
こ
鉄
てつ
さんが10月２日㈮に市役所を訪れました。

　２人は世界大会に向けて「地域に明るい話題を届け
られるよう、世界一を目指して頑張ります。応援を
よろしくお願いします」と力強く抱負を語りました。
WROは12月８日㈫からプエルトリコで開催されます。

　10月３日㈯、ニンジニアスタジアムで、サッカー
J3リーグ「愛媛FC対ザスパ群馬」の一戦が「大洲市・
宇和島市マッチシティ」として開催されました。スタ
ジアムの外には大洲市PRブースが設けられ、特産品を
先着500人に配布するなど大洲の魅力をPRしました。
　試合前には、「菅田サッカースポーツ少年団」と「平
野スポーツ少年団」の子供たちがエスコートキッズな
どを務め、愛媛FCの選手とともにピッチへ入場しま
した。試合は、スタンドからの熱い声援を受けた愛媛
FCが３対１で見事勝利しました。

世界大会に出場する帽子さん（左）と矢野さん（右）
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　大洲農業高校は、大洲市と連携し、地域の歴史文化を
支えてきたハゼを核とした「ハゼの細道プロジェクト」
を進めています。かつて日本有数の木

もく
蝋
ろう
生産地として栄

えた大洲・内子地域ですが、産業の衰退とともに、ハゼ
並木や里山の荒廃、耕作放棄地の増加が課題となってい
ます。そこで同校では、ハゼの発芽率向上を目指して水
酸化ナトリウムを用いた独自の処理技術「SST法」を開
発し、発芽率80％を達成。栽培を市内の協力農家へ広げ、
今年度は五郎地区の市有地で荒廃農地の利活用にも取り
組んでいます。さらに、木蝋を活用した「シン・和蝋燭」
やせっけんを商品化するほか、観光や教育、JICA（国際
協力機構）との連携など、活動の幅を広げています。
　こうした取り組みが評価され、「高校生みんなの夢
AWARD7」で地方創生賞、「第21回高校環境化学賞」
で最優秀賞となる松居記念賞を受賞しました。今後も大
洲市や地域のみなさんと連携し、ハゼを新たな地域産業
として育て、失われたハゼ並木と大洲の歴史文化を未来
へつないでいきます。

―次回は長浜高等学校からです―

大洲農業高等学校Vol.116
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

尾﨑　優
ゆう

愛
な

 さん　　　　　

　大洲北中学校３年

湘南藤沢カップ　JVA第17回全日本ビーチバレーボール
U15選手権大会４人制　出場

　中学校ではバレー部の主将を務めてきた尾﨑さん。ビーチバ
レーを始めたのは、中学２年の秋。顧問の先生からの誘いと、
全国を目指す先輩たちの姿への憧れがきっかけでした。
　南予地区の中学生５人で結成したチームは、今年７月の愛媛
県予選で見事優勝を果たし、全国大会への切符をつかみました。
「出場が決まったときは達成感がありましたが、自分たちの力が
どこまで通用するのか不安もありました」と当時の胸中を明か
してくれました。
　ビーチバレーの魅力は、インドアとは異なり、風や砂といっ
た自然環境に対応しながらプレーする面白さにあります。全国
大会に向け、サーブやレシーブの練習に励み、特に仲間同士で
声を掛け合うことを意識してきました。
　初めて挑んだ全国の舞台。全国レベルを肌で感じ、「自分たち
にはないプレーを見られて勉強になりました」と振り返ります。
試合では悔しさも残りましたが、サーブの上達を実感できたこ
とや、新たな課題が見つかったことは大きな収穫となりました。
　自分の強みを「粘り強くボールを追いかけるプレー」と語り、
最後には「ここまで来られたのは両親や仲間、顧問の先生のお
かげです」と感謝も口にします。高校でもバレーを続ける尾﨑
さん。周りへの感謝を胸に、これからも最後まで諦めず挑戦し
続けます。

NEXT きらめき
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市ホームページ

令和８年１月生まれのお子さん募集！
詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。（11月25日㈬必着）



文化財

田
たの

口
くち

のサザンカ
大洲市指定天然記念物
個人所有

　このサザンカは冨士山
北麓の田口地区にあり、
個人宅の庭でそびえてい
ます。
　５本の株立ち（１本の茎の根元から複数の幹が
分かれて立ち上がる状態）になっており、枝張り
は10～11m、推定樹齢は約100年とみられていま
す。樹高は約13mで、県指定天然記念物の「森山
のサザンカ」よりも高いのが特徴です。花は単弁
の淡いピンク色であることから、野生に近い品種
と考えられ、花期には樹冠全体に花をつけます。
　愛媛県内での自生のサザンカは肱川流域がおお
よそ北限とされているほか、市内に４件ある指定
文化財のサザンカのなかでは最も高い樹高を誇る
ことから、サザンカの分布や典型を知るうえで重
要な木となっています。 （昭和48年２月17日指定）

　現在、米国の物流企業では、ドライバーの居眠
りや脇見運転をリアルタイムで検知し、事故を未
然に防ぐ革新的なドライブレコーダーが活用され
ています。このシステムの核心は、車内の高性能
AIカメラにあります。カメラはドライバーの微小
な目の動きや瞬きの頻度、顔の向きをリアルタイ
ムで解析。眠気やスマホ操作などの危険な兆候を
捉えると、事故が発生する1.5秒前に車内で警告音
を発し、ドライバーの意識を即座に引き戻します。
　さらに、危険検知時の映像はクラウドへ自動送
信され、運行管理者のダッシュボードに即座に共
有されます。これにより、感覚に頼らないデータ
に基づく的確な安全指導が可能となり、事故リス
クを大幅に削減することに成功しています。
　私たちが日常的に利用する「翌日配送」などの
安全な流通網は、こうした現場の命を守る技術に
よって支えられています。移動のストレスを減ら
し、社会インフラの信頼性を引き上げる、まさに
未来を感じさせるDXの好例です。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第45回

【キャロットラペ】

　ニンジンには、β-カロテンや食物繊維、カリウム、葉酸な
どの栄養素が含まれ、緑黄色野菜を代表する野菜です。
　中でも特に多く含まれるβ-カロテンには、抗酸化作用や、皮膚・
粘膜・目の健康維持を助ける働きがあり
免疫力を高めることに役立ちます。
　また、β-カロテンは脂溶性のため油
との相性がよく、油と一緒に取ると吸
収率がアップします。

①  ニンジンは、せん切りにして、オリーブ油で焦げないように
炒める。

②  しんなりしたらAを加え、全体を混ぜる。
③  器に盛り、好みで乾燥パセリなどを散らす。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

ニンジンの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.74

材料（４人分）

ニンジン 大きいもの１本
（約200g）

オリーブ油 大さじ１
酢 大さじ３
砂糖 大さじ１
塩 小さじ1/2
こしょう 少々
乾燥パセリ 少々
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大洲市カレンダー 2027を販売します（11月２日から）
　毎年ご好評をいただいている「大洲市カレンダー」。今年も、大洲ならではの四季折々の美し
い風景を収めた一冊に仕上がりました。今回は、臥龍山荘の竣工120周年を記念し、特別見開
きページで肱川のほとりに建つ不老庵の姿を掲載しています。
　数量限定での販売となりますので、ぜひお買い求めください。

【問い合わせ先】　企画情報課広報広聴係　☎0893（24）1728

【販売価格】１部　1,000円（税込）
【購入場所】① 窓口販売　　大洲市役所本庁、各支所、コミュニティセンターなど
　　　　　　② ネット販売　市ホームページから注文可能
　　　　　　　　　　　 　　送料：１配送先につき５部まで700円
　　　　　　　　　　　 　　※支払いは銀行振込のみです。手数料はご負担ください。

【販売（予定）期間】11月２日㈪～令和９年１月29日㈮
市ホームページ
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肱川の瀬張り漁肱川の瀬張り漁

Information

もっと、ずっと、大洲。
～肱川と人がつむぐ 住み続けたいまち～

花火と大洲城

2027 Calendar　ふるさとの四季

　「ふるさと納税」は、応援したい地方自治体へ寄附することで、生まれ育った、あるいは
心の「ふるさと」に貢献したいという気持ちを実現するために創設された制度です。
　「大洲市にがんばってほしい、大洲市の発展に貢献したい」など、大洲に想いを寄せて
いただくみなさんのご支援をお待ちしています。

～ 大洲市ふるさと納税のご案内 ～

寄附金は、次の事業に使います

肱川をはじめとする自然環境との共生に関する事業
子どもの未来に関する事業
文化の保全継承、活用創造に関する事業
健康・安心の福祉に関する事業
地域コミュニティと市内産業の活力創造に関する事業
デジタルも活用した「幸せ・安心・誇りある」ふるさとづくりに関する事業
大洲市民文化会館建設に関する事業
市長におまかせ（市長が定めたまちづくり事業に充当します。）

1
2
3
4
5
6
7
8

ふるさと納税の申し込み方法

ふるさとチョイスJALふるさと納税

　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」、
「ふるなび」、「JALふるさと納税」、「楽天ふるさと納税」、
「Amazonふるさと納税」から申し込みができます。

　大洲市ホームページから、「大洲市ふるさと納税（寄附
金）」申込書をダウンロードし、必要事項を記入して、郵送、
ファックス、メールにて下記あてに送付いただくか、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

インターネット

郵送・ファックス

【 送付先 】
〒795-8601　愛媛県大洲市大洲690番地の1
大洲市役所　総合政策部 企画情報課 ふるさと納税担当
TEL： 0893(24)1728
FAX： 0893(24)2199
MAIL： kikakujouhouka@city.ozu.ehime.jp

ふるなび

楽天ふるさと納税大洲市
ふるさと納税

さとふる

～ 大洲ブランドのご紹介 ～

　大洲の人々は、市の中心を流れる「肱川」の恵み
を生かして様々な産品を創り出してきました。
　その中から選りすぐった、大洲ならではの魅力
ある商品を「大洲ええモンセレクション」として
認定しており、ここに一部ご紹介します。

大洲ええモン
セレクション

とんくりまぶし（レトルト）

酒粕フィナンシェ

いっぽん  ば    げ   た
ポンス醤油　橙おおず繭木組み体験コースター 四角／六角

大洲くらふとソース ぞぶタレ大洲産原木乾しいたけ
ほし

まゆ

エコラブスイカ天然トラフグうすづくりセット
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大洲市役所
〒795-8601 愛媛県大洲市大洲690番地の1
TEL .0893-24-2111（代表） FAX.0893-24-2228
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24 31
大安
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大洲市が「世界の持続可能な観光地アワード」シルバーアワードを連続受賞しました
　持続可能な観光の国際認証団体「グリーン・デス
ティネーションズ」（オランダ）が認証する「世界の
持続可能な観光地アワード」において、2024年に続
き、シルバーアワードを受賞しました。
　前回受賞からの継続した取り組みや改善、データ
更新に加え、官民一体で進めてきた歴史的建造物を
活用した観光まちづくりや、市全域での環境・社会
に配慮した各種政策などが評価され、世界水準の評
価に基づいた連続受賞という成果につながりました。
　今後も地域のみなさんと一丸となり、世界に誇れ
る持続可能なまちづくりを推進していきます。

【グリーン・デスティネーションズとは】
　持続可能な観光の国際基準を制定し、管理する国
際非営利団体であるグローバル・サステナブル・ツー
リズム協議会（ＧＳＴＣ）から認定を受けたオラン
ダの国際認証団体です。

【持続可能なまちづくりとは】
　地域マネジメントや環境、経済循環、コミュニ
ティ、文化伝統に配慮しながら、まちを次世代につ
なげていく取り組みです。

【評価されたポイント】
　６つのテーマに係る84審査項目につ
いて、観光に限らず幅広く審査され、
特に「文化・伝統」、「環境・気候」、「社
会配慮」の分野で評価されました。
　今回は、平均達成率75％の評価を受
け、シルバーアワードを受賞しました。

【受賞地域（国内）】
　北海道ニセコ町、岐阜県高山市、栃
木県那須塩原市など55

65

71

83

86

92

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

事業者・情報発信

観光地マネジメント

自然・景観

社会配慮

環境・気候

文化・伝統

75 単位：%

一般社団法人キタ・マネジメント
伊賀　綾

あや
乃
の
さん

【担当者の声】
　大洲市の持続可能なまちづくりには、
市民のみなさんの参画が欠かせません。
再生可能エネルギーの導入やごみの削
減、古民家の活用、オーバーツーリズム
対策など、地域と環境を守る取り組みの
積み重ねが、今回の評価につながってい
ます。
　このまちを次世代へつないでいくため、
当事者としてできる小さな一歩を共に重
ね、大きな飛躍へとつなげていきます。

【問い合わせ先】
商工観光課観光まちづくり共創係
☎0893（24）1717
一般社団法人キタ・マネジメント
☎0893（24）7060

市ホームページ

大洲市のテーマ別スコア

お知らせ
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Information

放課後児童クラブ入会者を募集します
　令和９年４月から放課後児童クラブに入会する児
童を募集します。

【受付期間】11月16日㈪～12月14日㈪
【入会できる児童】
小学校１～６年生で、次の全てに該当する児童
▷入会募集クラブの対象校区の小学校に通学
▷労働などで昼間保育する人が家庭にいない
▷18時までに、保護者による迎えが可能

【実施時間】
通常授業日 14：00～18：00
土曜日・長期休業中 8：00～18：00
延長保育 7：30～8：00、18：00～18：30

【休業日】
▷日曜日、祝日
▷８月13日～15日、12月29日～１月３日

【保護者負担金】
児童１人につき月額5,000円（８月のみ10,000円）
※延長保育・土曜日保育は別料金

【申し込み方法】
次の書類を提出してください。
▷入会申込書
▷ 保護者および65歳未満の同居家族の就労証明書
（自営、農業等の人は確定申告書の写し）
※ 提出用紙は、子育て支援課・各児童クラブで配布
しています。

【提出先】
▷継続申込者：利用中の各児童クラブ
▷ 新規申込者：子育て支援課
▷ 新規・継続の両方を申し込む人：子育て支援課

【その他】
　入会希望者が定員を超えた場合は、保育の必要性
の高い児童を優先します。定員に余裕のある場合は、
年度途中でも入会できます。

【問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718 市ホームページ

令和８年度成人式～二十歳のつどい～ 11月30日は「年金の日」です
【日時】令和９年１月10日㈰ 13：00～
【場所】大洲市民会館
【対象者】平成18年４月２日から平成19年４月１
日までに生まれた人（令和８年度内に20歳になる
人）で、次のいずれかの条件を満たす人。
▷大洲市に住民票がある人
▷ 大洲市外に転出している人のうち、大洲市に住ん
でいたことがある人　

※ 対象者には９月下旬に案内状を発送しています。
ただし、令和４年12月末までの転出者は、希望
者にのみ発送しますのでご連絡ください。

※ 保護者のみなさんも入場できます。

【問い合わせ先】
文化振興課生涯学習係
☎0893（24）1735

　厚生労働省では、「国民一人ひとりが高齢期の生
活設計に思いを巡らしていただく日」として、11月
30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」で年金記録や年金
見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみ
ませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンから年金記録を確認できるほか、さまざまな条件
を設定して、年金見込額を試算することができます。
　また、マイナポータルと連携することで、国民
年金保険料の口座振替申出書などの電子申請や、
e-Taxでの確定申告で利用できる控除証明書などの
電子データを取得できます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。

【問い合わせ先】
松山西年金事務所
☎089（925）5105市ホームページ

日本年金機機構
ホームページ

（ねんきんネット）
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お知らせ

「10年後も元気に！教室」参加者募集
～歩く姿勢を美しく！しませんか～

「膝関節痛の予防」講座

　講師は健康運動指導士の蕗
ふき
智
とも
子
こ
先生です。体力を

知る！正しいウォーキングフォームを学ぶ！運動っ
て楽しい！を実感しましょう。

【日程・内容】
① 11月25日㈬ ウォーキングフォームチェック
② 12月　2日㈬ 屋外ウォーク、筋トレ、ボール体操
③ 12月10日㈭ スローエアロビックⓇ

④ 令和９年３月３日㈬ 屋外ウォーク、ボール体操
※実施時間：13：30～15：30 

【対象】おおむね40歳～69歳以下の市民
【会場】長浜保健センター
【持参物】飲み物、タオル、室内シューズ
【定員】15人（先着順）
【申込期限】11月20日㈮

【申し込み・問い合わせ先】
長浜保健センター
☎0893（52）3055

　正座ができない、膝が痛くて長歩きができないな
ど、膝についての悩みはありませんか。この講座で
は、自分の筋力や膝関節の状態を知り、これからの
対策を一緒に考える講話、実技を行います。ぜひご
参加ください。

【日時】12月３日㈭　13：30～15：30
【会場】長浜保健センター
【講師】帝京第五高等学校　看護専攻科
　　　　谷村 格

いたる
 先生

【申込期限】12月１日㈫

【申し込み・問い合わせ先】
長浜保健センター
☎0893（52）3055

福祉と健康づくり「市民のつどい」（大洲市社会福祉大会）を開催します
【日時】11月８日㈰　12：30～16：30
【場所】大洲市総合福祉センター
 式典（表彰式など）　　　　　　　　　　　　　　   
　13：00～14：00　４階多目的ホール
 障がい者芸術作品展　　　　　　　　　　　　　   
　12：30～16：30　１階ロビー
　写真、書道などの展示
 ベビー・子供用品のリユース品譲渡会　　　　　            
　12：30～16：30　１階会議室
　ベビーカー・ベビーベッド・子供服などのリユー
ス品を無償で提供
 プレコンセプションケア啓発コーナー　　　　　      
　12：30～16：30　１階会議室
　プレコンセプションケアのパネル展示など

　今年度は規模を縮小し、式典と記念講演会を中心
に開催することになりました。
　例年開催していたバザーや、展示・体験コーナー
などは実施しませんので、ご了承ください。

 記念講演会　※入場無料　　　　　　　　   
14：30～16：00　４階多目的ホール

【講師】梶本 修
おさ
身
み
 氏

【演題】「すべての疲労は脳が原因
　　　　～疲労医学が解明した真の疲労回復法～」

【問い合わせ先】
こども家庭センター
☎0893（57）9919

＜プロフィール＞
医師・医学博士。
東京疲労・睡眠クリニック院長。
「産官学連携疲労定量化及び抗疲労食
薬開発プロジェクト」研究統括責任者。
これまで、大阪大学（大阪外国語大学）
保健管理センター助教授、大阪市立
大学医学部COE生体情報解析学教授、
同大学医学研究科疲労医学教室特任教
授などを歴任。
「ホンマでっか!?ＴＶ」「羽鳥慎一
モーニングショー」「ひるおび」など、
マスメディアでも活躍中。

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ Web申し込みWeb申し込み
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Information

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動 愛媛県エイズ予防週間
　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグな
どの薬物乱用は、乱用者個人の健康上の
問題にとどまらず、各種の犯罪の誘因にもなります。
令和７年の大麻事犯の検挙人員は７千人を超え、過
去最多となりました。特に大麻事犯の検挙人員の７
割以上が30歳未満の若年層であるなど、深刻な事
態となっています。薬物乱用の危険性を認識し、薬
物乱用拡大を防止しましょう。

【薬物相談】

【危険ドラッグ相談】

【問い合わせ先】愛媛県薬務衛生課麻薬毒劇物係
　　　　　　　　☎089（912）2393

　12月１日～７日は「愛媛県エイズ予防週間」です。
八幡浜保健所では、無料・匿名でエイズ検査を実施
します。予約は不要ですので、直接お越しください。

【実施日】12月４日㈮
【受付時間】13：00～15：30
【場所】八幡浜保健所（南予地方局八幡浜支局）1階　予診室
【受付方法】無料・匿名・予約不要
【電話相談】0894（22）4111（内線314）

※ エイズ検査は、陰性の場合、当日30分程度で結
果が出ます。

※ エイズ検査・相談は、毎週水曜日（祝日除く）
　 10：00～11：00にも予約制で行っていますので、
ご利用ください。

【問い合わせ先】
八幡浜保健所感染症対策係
☎0894（22）4111（内線314）

施設名 曜日・時間 電話番号

八幡浜保健所 月曜日
13：00～15：00

0894（22）4111
（内線278）

愛媛県心と体の
健康センター

月～金曜日
8：30～17：15

089（911）3880
（電話相談）

施設名 曜日・時間 電話番号

八幡浜保健所 月～金曜日
8：30～17：15

0894（22）4111
（内線278）

愛媛県
薬務衛生課

月～金曜日
8：30～17：15 089（912）2393

11月12日～11月25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
　配偶者やパートナーからの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、
セクシャルハラスメントなど、女性に対する暴力は人権を侵害する
ものであり、決して許されない行為です。
　一人で悩まず、まずは相談してください。相談は無料で、匿名で
も利用でき、秘密は厳守されます。また、身近に悩んでいる人がい
る場合は、相談機関の連絡先を伝えてください。

【相談・問い合わせ先】
こども家庭センター家庭相談係
☎0893（57）9919

相談機関 電話番号 相談日

愛媛県福祉総合支援センター 089（927）3490または #8008 月～金

愛媛県男女共同参画センター 089（926）1644 火～日

えひめ性暴力被害者支援
センター（ひめここ）

#8891
NTTひかり電話からは
0120（8891）77

毎　日

愛媛県警察本部相談専用電話 089（931）9110または #9110 毎　日

愛媛県警察本部性犯罪被害相談電話 0120（282）114または #8103 毎　日

県ホームページ
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お知らせ

林野火災に注意しましょう！
　林野火災（山火事）は下草や落ち葉に燃え広がり
やすく、風や乾燥で一気に拡大します。山間部では
消火活動が難しく、鎮火に日数を要することがあり
ます。
　原因の多くは、たき火やごみ焼却などの人為的な
ものです。貴重な森林を守るため、火災予防にご協
力ください。

 火災予防のポイント　　　　　　　　　　　　　   

①  枯れ草などのある火災が起こりやすい場所では、
たき火をしない。

②  たき火など火気の使用中は、消火用の水を準備
してその場を離れず、使用後は完全に消火する。

③   強風や乾燥の時は、たき火、火入れをしない。
④  たばこは指定された場所で喫煙し、吸いがらは

必ず消すとともに、投げ捨てをしない。
⑤ 火遊びはしない・させない。
⑥   林野火災注意報および警報の発令時は、屋外で

の火の取り扱いに注意する。

 愛媛県林野火災アラートについて　　　　　　　   
　林野火災を防ぐため、愛媛県では２段階で「愛媛
県林野火災警戒アラート」を運用しています。発表
時には、市ホームページでお知らせします。

（第１段階）：愛媛県林野火災警戒アラート
【発表基準】
① 乾燥注意報が発表されていること　　　　 
② 最大風速５メートル以上が見込まれていること
③  前後12日間の平均雨量が３ミリ以下となってい

ること
（第２段階）：愛媛県林野火災特別警戒アラート
【発表基準】
第１段階の状態が４日間連続する場合

【問い合わせ先】
危機管理課　☎0893（24）1742

地震火災の対策
　大きな地震が発生すると、建物の倒壊だけでなく、
火災が同時に発生し、二次災害を引き起こすおそれ
があります。いつ起こるかわからない大規模災害、
地震火災に備えましょう。

【地震火災を防ぐために行うこと】
▷ 電気、石油、ガス機器の近くに可燃物を置かない。
▷ 家具を固定し、転倒防止対策をする。
▷ 住宅用火災警報器を定期的に点検する。
▷ 住宅用消火器を設置し、適切に使用する。
▷ 感震ブレーカーを設置する。（大洲市の費用補助
あり）

【揺れが収まった後の行動】
▷ 避難時には、電化製品の電源プラグを抜き、ブレー
カーも切る。

▷ 石油ストーブや石油ファンヒーターの油漏れを確
認する。

▷ ガス機器を使用している場合は、
火を消して元栓を閉める。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署
☎0893（24）0119

　東日本大震災を教訓として、津波から国民の生命
を守ることを目的に「津波対策の推進に関する法律」
が制定され、その中で毎年11月５日が「津波防災の
日」と決められています。
　お住まいの地域の避難場所や避難経路、ご自宅の
非常用持ち出し品を再確認しましょう。

【日頃からの心得】
① 津波について正しい知識を持つ。
② 津波から避難する方法を調べておく。

【津波避難の心得】
①  強い揺れや弱くても長時間の揺れを感じたら、海

岸などを離れ、すぐに高台への避難を開始する。
②  たとえ揺れがなくても、津波警報・注意報など

の発表があればすぐに避難する。
③  「遠く」より「高い」場所へ早く避難する。
④  避難したら絶対に戻らない。

【問い合わせ先】
危機管理課防災係
☎0893（24）1742

11月５日は津波防災の日です！
津波への備えを見直しましょう！

市ホームページ
大洲地区広域消防事務組合

ホームページ

市ホームページ
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Information

11月15日㈰は、「愛媛県知事選挙」の投票日です
 投票できる人　　　　　　　　　　　　　　　　   

【年齢】
令和８年11月15日現在、満18歳以上の人
（平成20年11月16日以前に生まれた人）
【住所】
　令和８年７月28日までに大洲市に転入を届け出
て、引き続き住所を有する人で、大洲市選挙人名簿
に登録されている人（令和８年７月29日以降に県
内の他市町へ転出した人でも、大洲市で投票できる
場合があります。詳しくはお問い合わせください。）
 投票日時　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
11月15日㈰　7：00～20：00
※一部投票所で閉鎖時刻の繰り上げあり
 【肱南地区のみなさんへ】投票所の変更について　 
　愛媛県知事選挙から、大洲第１投票所を次のとおり
変更します。大洲第１投票区（肱南地区）にお住まい
のみなさんは、お間違えのないようご注意ください。
【変更前】大洲小学校屋内運動場
　　　　　　　　　↓

【変更後】肱南コミュニティセンター

 期日前投票　　　　　　　　　　　　　　　　　         
　選挙期日当日、仕事や旅
行などの理由で投票できな
い人は、期日前投票ができ
ます。

【期間】
10月30日㈮～11月14日㈯

【場所】
▷ 市役所２階大ホール
▷ 長浜コミュニティセンター 1階市民ギャラリー
▷ 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
▷ 河辺支所２階会議室
▷ オズメッセ内カルチャースペース
※ 開設期間や時間は、場所により異なります。詳し
くは投票所入場券などでお知らせします。

【問い合わせ先】
大洲市選挙管理委員会
☎0893（24）1760 市ホームページ

警察庁推奨アプリで特殊詐欺対策 ～パートⅡ～
　携帯電話にかかってくる特殊詐欺を防止するた
め、警察庁では対策アプリの利用を推奨しています。
特殊詐欺を防ぐには、まずは犯人からの電話に出な
いことが重要です。
　アプリが無料で利用できます。警察庁が推奨する
アプリを利用し、詐欺被害を防ぎましょう。

【アプリの特徴】
▷ 特殊詐欺の疑いがある番号への発着信は、画面上
に警告が表示されます。

▷ 詐欺電話を自動でブロックします。（アンドロイ
ドは、国際電話を自動でブロックすることもでき
ます。）

【問い合わせ先】
大洲警察署生活安全課
☎0893（25）1111

設定方法など詳細はこちら→
警察庁・ＳＯＳ47

特殊詐欺対策ページ

※ 不明な点は、下記まで
お問い合わせください。

詐欺バスター Lite
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お知らせ

一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書【指名願】を受け付けます
　市が発注する「建設工事」「測量・建設コンサル
タント等業務」「物品の製造・販売および役務の提
供等」の競争入札などに参加するためには、事前に
入札参加資格審査の申請が必要です。
　令和９・10年度の競争入札などへの参加を希望
する場合は、次のとおり申請してください。

【申請期間】
11月２日㈪から12月11日㈮
（平日 8：30～17：15）
※郵送の場合は、12月11日㈮の消印有効です。
※申請期間以外での受け付けは行いません。

【申請方法】
　郵送で提出してください。
　なお、市内業者のみ持参も可能ですが、受付窓口
での申請書の確認、受付票の交付は行いません。
　受付票の送付や書類の不備などの連絡に使用する
ため、返信用封筒（110円切手貼付）を必ず添付して
ください。

【注意事項】
▷ 申請書提出後、申請内容に変更が生じた場合は、
直ちに財政契約課契約係まで届け出てください。 

▷ 様式は必ず最新のものを使用してください。（市
ホームページからダウンロードできます。）

▷ 「建設工事」および「測量・建設コンサルタント等
業務」の入札は、電子入札で行っています。電子
入札を利用するためには、愛媛県などの電子入札
利用者登録とは別に、大洲市への利用者登録申請
が必要です。

※ すでに大洲市への利用者登録を済ませている場合
は、再度申請する必要はありません（１業者につ
き１登録）。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

【申請・問い合わせ先】
財政契約課契約係
☎0893（24）1725 市ホームページ

愛媛県最低賃金改定のお知らせ
　令和８年11月１日㈰から、愛媛県の最低賃金は、
１時間1,093円です。
　この改正により、11月１日以降分として労働者
に支払う賃金は、１時間1,093円以上としなければ
なりません。

【留意事項】
▷ 愛媛県内に派遣されて働く派遣労働者にも適用さ
れます。

▷ 最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、
　50万円以下の罰金に処せられることがあります。

【問い合わせ先】
愛媛労働局賃金室　☎089（935）5205
八幡浜労働基準監督署　☎0894（22）1750

【相談事例】
　自動車販売店でローンと同じだと軽自動車を分割
払いで買うよう勧められ契約。後日、金融機関から
届いた書面を確認すると、契約内容は６年間のカー
リースで、走行距離に制限があるほか、契約満了後
に残価額の支払いが必要であることや、中途解約に
は解約料が発生することが分かった。

【アドバイス】
　カーリースは、税金や点検・整備費用などが月々
のリース料に含まれ、定額で車を利用できる一方、
利用方法や中途解約に制限があるなど、車を購入す
る場合とは異なる点も多いため、自分の車の利用方
法に合っているか、契約前によく検討しましょう。

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口	 ☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター	 ☎089（925）3700
消費者ホットライン		  ☎188（いやや！）

【消費者啓発】
意外と仕組みが複雑なカーリース

市ホームページ
市ホームページ

愛媛労働局
ホームページ
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Information

大洲まつり開催　～大洲の秋の風物詩～
　大洲の秋の恒例行事「大洲まつり」を開催します。
お成り、子どもみこし、郷土芸能の発表や各種模擬
店などが催され、多くの人でにぎわいます。ぜひお
越しください。

【主な行事日程】

【駐車場のご案内】
　市民会館有料駐車場、観光第一駐車場、大洲市庁舎
駐車場（立体）、まちの駅あさもや、大洲小学校、大洲
南中学校、肱北緑地公園、五郎大橋下臨時駐車場

【交通アクセス】　
　11月３日（火・祝）は、「ぐるりんおおず」と市内
を運行する宇和島バス（一部区間）の運賃が無料で
す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
大洲商工会議所　☎0893（24）4111

市ホームページ
(大洲まつり)

市ホームページ
(ぐるりん大洲)

日　　時 イベント 会　　場

11
月
２
日
㈪

　9：00～ 神事・開幕式 市民会館前

　7：00～
14：00

子どもみこし
パレード

肱南・肱北商店
街など

10：00～
16：30

お成り
（城下町巡幸）

八幡神社～
市内～八幡神社

11
月
３
日
（
火･

祝
）

　9：30～
16：00

おまつり村
郷土芸能発表
友好都市『滋賀県
高島市』特産品販
売ほか各種模擬店
など

緑地公園

10：00～
16：00

渡し舟
（200円/回）
※中学生以下無料

緑地公園～城下
など

日　　時 イベント 会　場

11
月
28
日
㈯
・

29
日
㈰ 10：00

　 ～
15：00

城下の
ＭＡＣＨＩＢＩＴＯ 肱南地区

　今年も大洲まつりのメイン会場・肱川緑地公園
で、「おまつり村」が開催されます。
　会場では、人が透明なボールの中に入る新感覚
スポーツ「バブルボール体験」や、子供に大人気
のドーム型エアトランポリンなどを用意していま
す。

　　【問い合わせ先】
　　大洲市青年会議所
　　☎0893（24）7107

　恒例の郷土芸能などのステージイベントをはじ
め、飲食ブースや関係団体による出店も充実。今年
はさらに、さまざまなジャンルのモビリティが会場
に集まり、まつりを盛り上げます。
　世代や地域を超えて楽しめる「おまつり村」へ、
ぜひお越しください！

大洲青年会議所
ホームページ

 第44回おまつり村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
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お知らせ

白滝もみじ
フェスティバル

新谷もみじまつり

もみじまつり開催
　恒例のもみじまつりが11月初旬から12月初旬ま
で新谷稲荷山公園と白滝公園で開催されます。
　稲荷山公園では、樹齢約200年を誇るカエデなど
約3,000本が色づき、見頃を迎える頃には公園内一
帯が鮮やかな紅葉に包まれます。
　白滝公園では、滝と色づくもみじを満喫できます。
夜間には滝がライトアップされ、水面と紅葉の幻想
的な光景が広がります。
　期間中には各種イベントも予定していますので、
ぜひお越しください。

名　称 新谷もみじまつり 白滝もみじ
フェスティバル

場　所 稲荷山公園 白滝公園

行　事

▷観葉会11月13日㈮
▷シャボンデー
　（シャボン玉遊び）
　11月８日㈰､15日㈰、
　22日㈰､29日㈰
▷ お楽しみくじ引き大会
　 11月23日（月・祝）、
29日㈰

▷ 出店（期間中）
※ 天候などで中止の場
合あり

▷滝ライトアップ
　11月８日㈰～
　12月６日㈰
▷滝まつり
　11月15日㈰
▷るり姫まつり
　11月23日(月・祝)

問い合
わせ先

大洲市観光協会
☎0893（24）2664

大洲市観光協会
長浜支部
☎0893（52）1111

第38回肱川ふれあいまつり
　肱川町の秋の恒例イベント「肱川ふれあいまつり」
を開催します。各種団体による出店のほか、名探偵
プリキュア！ ショーやりょうモノマネショーなど、
楽しいイベントが盛りだくさんです。
　入場・観覧無料ですので、ぜひお越しください。

【日時】11月29日㈰ ※雨天決行
　　　　10：00～15：30

【場所】肱川風の博物館・歌麿館横「風のり広場」

【プログラム】
  9：00 第８回親子クイズラリー大会
10：00 開会宣言
10：10 チアダンスショー
10：30 名探偵プリキュア！ ショー　①
12：00 もちまき・お菓子まき
12：30 名探偵プリキュア！ ショー　②
13：30 りょう　モノマネショー
15：00 閉会宣言・お楽しみ抽選会

～ りょう プロフィール ～  名探偵プリキュア！ ショー
11月29日㈰
★場所：風のり広場
　　　　ステージ
★時間：①10：30
　　　　②12：30

市ホームページ

「昭和歌謡をこよなく愛する平成
生まれ」
2018年フジテレビものまね王座
決定戦で優勝。
＜レパートリー＞
小林幸子、美空ひばり、
ちあきなおみ、美川憲一　など

【問い合わせ先】
肱川ふれあいまつり実行委員会

（肱川支所内）
☎0893（34）2311

※ショー終了後に
　ハイタッチ会を実施します。

観覧無料
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婚活イベントの参加者を募集します

ハウスでマルシェを開催します

収穫体験イベントの参加者を募集します

差し押え不動産の合同公売会

　大洲市青年農業者協議会では、婚活イベント「ア
グルビトde愛イベント Vol.3（おおず赤煉瓦館コ
ラボ企画）」を開催します。クリスマスシーズンの
おおず赤煉瓦館で、ルームフレグランス作りやフ
ルーツ、チョコレートをお楽しみいただけます。
　えひめ結婚支援センターの会員登録を行った上
で、イベントにお申し込みください。

【日時】12月19日㈯　13：30～17：00
【場所】おおず赤煉瓦館２階（大洲市大洲60番地）
【対象者】25～38歳くらいの独身の男性・女性
【定員】男性10人　女性10人
【参加費】男性2,000円　女性1,000円
※センター支援金含む

【申込期間】10月21日㈬12：00～11月29日㈰

【問い合わせ先】
農業振興課農業振興係
☎0893（24）1727

　女性農業者グループ「ぷらいまりぃ」が、「ハウ
スでマルシェ～いのちをつなぐ～」を開催します。
　市内の農業者や飲食店など16店舗が出店し、季
節の農産物やジビエ料理の販売、農業機械の展示、
イノシシの皮を利用したレザーキーホルダーづくり
などの体験も行います。ぜひご来場ください。

【日時】12月５日㈯　16：00～19：00
【場所】�にのみや農園ハウス
　　　　※美容室kews（東若宮11-33）の前

【駐車場】�徳田いちご園第２駐車場をご活用ください。

【問い合わせ先】
愛媛県八幡浜支局地域農業育成室
大洲農業指導班
☎0893（24）4125

　大洲市青年農業者協議会では、会員が栽培した大
根の収穫・調理体験イベントを開催します。当日は、
会員から収穫のコツを学べるほか、大根を使った料
理をみんなで作り、味わいます。
　参加を希望する人は、申し込みフォームからお申
し込みください。

【日時】11月14日㈯　10：00～13：00
【集合場所】防災センター駐車場
　　　　　 （大洲市若宮1869番地の１）

【定員】15人（先着順）
【参加費】500円（未就学児は無料）
【持参物】 汚れても良い服装（長袖）、長靴、手袋、

マスク、エプロン、三角巾
【申込期限】11月６日㈮

【問い合わせ先】
農業振興課農業振興係
☎0893（24）1727

　国・県・市町・愛媛地方税滞納整理機構が税金な
どの滞納により差し押えた不動産を入札により売却
する公売会を次の日程で行います。
　詳細は下記のホームぺージまたは電話でお問合せ
ください。

【日時】11月18日㈬ 13：00～
【場所】愛媛県中予地方局６階第２会議室
　　　　（松山市北持田町132番地）
※ 各機関へのお問い合わせは、10月22日以降に
行ってください。

【問い合わせ先】
愛媛地方税滞納整理機構
☎089（913）5800
高松国税局特別整理第一部門
☎087（831）3111

Information

大洲市青年農業者
協議会

Instagram

県ホームページ

愛媛地方税滞納整理機構
ホームページ

国税庁公売情報
ホームページ

申し込みフォーム

24 広報おおず 2026年11月号

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

健
康
ナ
ビ

相
談・救
急

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



お知らせ

郷土の先哲顕彰事業特別展　開催中
常
とき

磐
わ

井
い

厳
いかし

戈
ほこ

と矢野玄
はる

道
みち

～国学で通じ合った義兄弟～
　江戸時代、大洲には武士の学校である藩校「明倫
堂」とは別に、身分は関係なく多くの人々が学べる
教育施設がありました。それが私塾「古学堂」です。
「古学堂」は、八幡神社神官である常磐井家が開設し、
五稜郭を設計した武田斐

あや
三
さぶ
郎
ろう
や、シーボルトの最後

の弟子となった蘭学者三瀬諸
もろ
淵
ぶち
など有為な人材を輩

出しています。そこで教えたのが常磐井厳戈です。
　そして、その厳戈と義兄弟の契りを結んだのが矢
野玄道です。玄道は、厳戈亡き後古学堂を盛り立て
ていく中、国学を中心とする世の中を夢見て、明治
へと変わる時代に新政府の下で新しい国を作るため
尽力しました。
　今回の特別展では、この二
人の業績や足跡について、博
物館で初公開となる資料も含
めて紹介します。

【会期】令和９年１月17日㈰まで
【時間】9：00～17：00
【休館日】�毎週月曜日(祝日の場合は翌平日)、
　　　　　12月28日～令和９年１月４日

【入館料】無料
【会場】大洲市立博物館４階展示室
【展示解説会】10月25日㈰ 13：30～
　　　　　　　12月13日㈰ 13：30～

【現地見学会】11月29日㈰ 10：00～（要申し込み）

【申し込み・問い合わせ先】
大洲市立博物館　☎0893（24）4107矢野玄道

常磐井厳戈が教
きょう
鞭
べん
を執った古学堂

【歌麿館企画展】芳虎展 ～幕末期を代表する浮世絵師～
　歌川芳

よし
虎
とら
（生没年不詳）は、歌川国

くに
芳
よし
（1798～1861）

の門人で、江戸末期から明治中期にかけて活躍し、歌川
貞
さだ
秀
ひで
（1807～1879ごろ）と人気を二分した浮世絵師で

す。
　師譲りの力強い構図の武者絵を得意とする一方、世相
を巧みに表現した風刺画や、開港後の横浜に集まる外国
人や異国の文化・風俗を描いた横浜絵など、多彩な作品
を残しました。
　ぜひこの機会に、芳虎が見つめた幕末から明治へと移
り変わる激動の時代の様相や、人々の暮らしや関心の変
化を映し出した作品をお楽しみください。

【期間】12月20日㈰まで
【場所】歌麿館 展示室
【入場料】無料
【定休日】月曜日（祝日の場合、翌平日）
【開館時間】9：00～17：00
　　　　　　（入館受け付け：16：30まで）

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館 ☎0893(34)2181

風の博物館
ホームページ
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Information

第45回 大洲市民文化祭
　大洲市文化協会大洲支部に所属する各団体が、日
頃の活動の成果を披露する「第45回大洲市民文化
祭」を開催します。
　伝統ある郷土芸能をはじめ、心に響く音楽や華や
かなステージ、個性豊かな芸術作品など、大洲の文
化が一堂に会します。
　入場は無料です。どなたでも自由にご覧いただけ
ますので、ぜひ各会場へお越しください。

 郷土芸能競演大会 　　　　　　　　　　　　　　  
【内容】太鼓、獅子舞、鹿踊り、神楽など。
【日時】11月３日（火・祝） 10：00～16：00
【会場】緑地公園おまつり村特設ステージ
 第70回 音楽祭（音楽部） 　　　　　　　　　　　  

【内容】合唱、吹奏楽などの洋楽と邦楽
【日時】11月８日㈰ 13：00～17：00
【会場】大洲市民会館 大ホール
 芸能祭（芸能部） 　　　　　　　　　　　　　　　 

【内容】日本舞踊
【日時】11月14日㈯ 13：00～17：00
【会場】大洲市民会館 大ホール
 市民文化展　　　　　　　　　　　　　　　　　   

【内容】絵画、書道、華道、文芸など
【期間】11月20日㈮～28日㈯
【時間】10：00～17：00（※最終日15：00まで）
【会場】大洲市立博物館５階特別展示室

【問い合わせ先】
文化振興課文化振興係　☎0893（57）9993

市史編さん事業の紹介②
　大洲で「ふね」と言ったら、うかいの屋形船や青島
行き定期船、古くは大洲藩の「いろは丸」などですよ
ね。そこで今回は、時代を反映して活躍してきた数
多くの「ふね」を懐かしい写真とともに紹介します。
　「ふね」の話題も市史に織り込んでいきます。みな
さんがお持ちの写真や記録類など、面白い情報があ
りましたら、ぜひご連絡ください。

▷肱川を進む「帆掛け舟」
　 絵はがき「（大洲風景）臥龍と

舟」より　昭和初期頃

▷城下係留の宴会船「湖月」
　船体諸元など詳細は不明
　昭和47年撮影
　（写真提供：松井康之氏）

▷長浜・神戸間を結んだ「フェリー宇和海」
　四国海運（愛称：サンフェリー )
　就航期間　昭和48～51年
　 オイルショックなどの影響に

より、わずか３年で航路が廃
止され、売却されたこのフェ
リー。現在も「テレジアン・
スターズ」と船名を変え、フィ
リピンで活躍しています。

▷鹿野川ダム湖の遊覧船「さざなみ丸」
　宇和島観光（宇和島自動車グループ)
　就航期間　昭和35～43年
　 ※鹿野川ダムから野村町河

こう

成
なる
までを片道30分、船賃

35円で運航していました
が、８年で廃止されました。

【問い合わせ先】
文化振興課文化振興係
☎0893（57）9993

次回は春ごろに、市史編さん
の取り組みの紹介を掲載する
予定です。

市ホームページ
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税務署総合窓口の受付時間変更
　国税庁では、納税者の利便
性向上などを目的に、e-Taxや
キャッシュレス納付などのオン
ライン手続を提供するなど、税
務行政のＤＸを進めています。
　こうしたオンライン手続の拡
充に伴い、令和８年10月１日か
ら、全ての税務署で総合窓口の
受付時間が変更となりました。
　みなさんのご理解とご協力を
お願いします。
日　月曜日から金曜日（開庁日）
　　原則　9：00～15：00
問　大洲税務署
　　☎0893（24）3115

中高年世代活躍応援講演会
（対面+オンライン）
日　11月27日㈮
　　13：00～16：00
場　松山市民会館小ホール
　　 Zoomによるオンライン

配信でも参加できます。
内　 第１部：杉村 太

たい
蔵
ぞう
氏講演会

　　第２部：就職に役立つセミナー
　　第３部：支援策紹介
　　第４部：個別相談会
対　 中高年世代（おおむね35

歳～59歳）およびその家
族、知り合いの人

料　無料
申　11月25日㈬ 17：00まで
定　会場先着50人
問　㈱東京リーガルマインド松山支社
　　☎089（961）1173
　　✉ mty@lec.co.jp

ポリテクセンター愛媛１月期生募集
　再就職を希望される方を対象
に、新たな技能・技術及び専門
知識を身につけるため、当セン
ターを会場に職業訓練を実施し
ており、令和８年度１月期生を
募集中です。

【募集科名】
▷機械CAD／NC科
▷電気設備技術科
▷いえづくり実践科

【訓練期間】
６カ月（令和９年１月５日～）
対　 雇用保険受給資格者などの

求職者でハローワークの受講
指示・推薦等を受けられる人

料　 無料（教科書、作業服など
の自己負担あり）

問　 ポリテクセンター愛媛訓練課
　　☎089（972）0329

膵
すい
がん教室

日　11月26日㈭ 
　　10：30～11：30
場　四国がんセンター暖だん
　　憩いのひろば
内　 膵がんについて消化器内科

医師、医療従事者からお話。
料　無料
申　不要
問　 四国がんセンター 患者・

家族総合支援室 暖だん
　　☎089（999）1209

野良猫の一斉不妊去勢手術病院
が１日限定で開院（完全予約制）
　移動手術車による一斉不妊去
勢手術を実施します。
日　11月30日㈪ ９：00～受付
　　※11月29日㈰までに電話予約
場　五郎地区荒田集会所
　　（大洲市五郎甲1770番地辺り）
※ 市内に住所を有する人は、手
術費用の範囲内で補助を受け
ることができます。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
問　 おおずねこの会（和田）
　　☎090（6285）9360

肱川を美しくするお花はん
　畑の前橋周辺を色鮮やかな菜
の花畑にするため、菜の花の種ま
きを行います。お花はん会員のみ
なさんはもちろんのこと、一般の
みなさんも、ぜひご参加ください。
日　11月13日㈮ 
　　9：30～10：30
※小雨決行、予備日11月18日㈬
場　畑の前橋下（若宮）
※ 作業のできる服装でお越しく
ださい。軍手などは持参して
ください。
問　 肱川を美しくするプロジェクト事務局
　　（大洲河川国道事務所肱川出張所内）
　　☎0893（25）4649

愛媛労働局中高年
世代活躍応援
ホームページ

四国がんセンター
ホームページ

ポリテクセンター
ホームページ

市ホームページ

現在の大洲
交通事故（昨年同期）

　件　数　28件（　35 件）
　死　者　　0人（　　2 人） 
　負傷者　30人（　37 人）

（2026年１月～９月累計）

人の動き（先月比）
人　口　37,625人　（－ 45 ）
　男　　18,211人　（－ 25 ）
　女　　19,414人　（－ 20 ）
世帯数　19,218世帯（－ 13 ）

（2026年９月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

税　　別 11月 12月 １月 ２月
市 県 民 税 ４期
固 定 資 産 税 ３期 ４期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 ５期 ６期 ７期 ８期

11月の納税など　納期限は11月30日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

27広報おおず 2026年11月号

健
康
ナ
ビ

相
談・救
急

未
来
を
拓
く

図
書
館

お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

情
報
ひ
ろ
ば



■＝11月の休館日
※ 29日㈰は館内図書整理日のため休館します

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

　記憶を失った少年Ｋの前に現
れた、霧の体を持つ “図書館” の
遣いたち。彼らにいざなわれ “世
界の中心” をめぐる現代の冒険に
出て…。第３回創元SF短編賞を
受賞した表題作をはじめ、「ディ
セロス」など全６編を収録。

　72時間は「命のタイムリミッ
ト」。地震発生後72時間に起こる
ピンチをタイムライン形式で紹介
し、大人がいなくても、こどもた
ちが生きぬくすべをくわしく説明
する。「おうちの人といっしょにや
ることリスト」付き。

すべての夢、果てる地で
理山 貞

てい
二
じ
／著　出版：東京創元社

こども72時
じ

間
かん

サバイバル防
ぼう

災
さい

（児
じ

童
どう

書
しょ

）
片
かた
山
やま
 誠
まこと
／著

ちょ
　出

しゅっ
版
ぱん
：ライツ社

しゃ

（本文紹介 TRCマークより）

※�図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「心・体を温める」
（児

じ

童
どう

）�「いま どんなきもち？」11月展示

図書 館 だ よ り
大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
【河辺分館のみ】平日 9：30～12：00、13：00～17：00

　土日祝日 9：30～13：00

11月の子供向けイベント

　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題し
て、毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベン
トを開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。
　年齢制限はありませんので、何歳からでも参加す
ることができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

日　時 内　容

14日㈯ こども映画会

21日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

28日㈯ 「おとぎの部屋」のおはなし会

　10月27日㈫から11月９日
㈪までは、「第80回秋の読書
週間」です。
　これにちなんで大洲市立図
書館では、さまざまな関連行
事を行います。

○ 令和８年度上半期貸出ベス
トリーダー 50

　４～９月の半年間によく貸し出された一般書・児
童書各上位50位までを展示・貸し出します。
○読書週間啓発の栞の配布
　期間中、図書の借り出しをした人に、読書週間啓
発の栞を配布します。（なくなり次第終了）

　この他にも関連行事を実施する予定です。
　今回の標語は “静かだけど、冒険中。”。
　読書は、本を通していろいろな体験や感情に出合
うことができます。読書の秋に、静かな没入感を楽
しんでみませんか。

“静かだけど、冒険中。”
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今 月 の 表 紙
大洲の風景

　愛媛FCの「大洲市・
宇和島市マッチシティ」
で、Jリーグのフラッグ
を手に入場するスポー
ツ少年団の子供たち。
　少し緊張しながらも
凛々しい表情でピッチ
へ向かいました。

稲積地区のヒガンバナ　９月19日㈯撮影

～次代へつなぐ～

　肱川町山鳥坂で電気工事業を営む家庭で育った私ですが、将来
の仕事について考えたのは高校３年の頃でした。大阪の専門学校
で電気工事技術を学び、東京で就職しました。就職先の会社は、
高層ビルの電気工事を請け負うことが多く、新宿にある損保ジャ
パン本社ビルのフロアや、東京都庁の議場の電気工事に携わった
ことは、懐かしい思い出です。
　東京で５年間の経験を経て、大洲に戻り、社長を務める父の会
社の社員となって13年目を迎えました。帰郷した当時、大洲市
役所の別館新築工事があり、その配線・電気工事が故郷での仕事
のスタートでした。これまでの仕事現場は、市内だけでなく、発
注先の要請で西条市や高知県の工場に長期間、出向くこともあり
ました。最近も久万高原町にある豚舎の温湿度管理設備の電気工
事で毎日、自宅と現場とを往復するなど、忙しい日々を送ってい
ました。電気工事は、他の工事部門と異なり、建物本体着工前に
現場事務所の立ち上げから現地に入り、完成引き渡し時まで長期
間、現場での仕事が続きます。完成した建物に照明が灯り、製造
ラインやオフィス内のシステムが無事始動するのを見届けたと
き、ホッとすると同時に、大きなやりがいを感じます。
　今では仕事や生活にも慣れ、地元の川上商工会青年部の仲間と
一緒になって、鹿野川夏まつりや道の駅ひじかわの夜市などの地
域イベントを盛り上げています。
　これまでの仕事で、照明や動力用のほか、消防設備、電力・通
信などの電気工事を手掛けてきましたが、西日本豪雨の復興関連
工事もピークを過ぎたことから、今後の安定的な受注確保が経営
課題です。地域経済の動向や、新たな技術に関する情報をキャッ
チし、公共から民間まで幅広いニーズに対応できる会社への成長
を目指しています。

未来を拓く
～次代へつなぐ～

NEXT GENERATION
後継者として技術を高め、経営を支える

丸山電工有限会社
第１種電気工事士

丸山　裕
ゆう

介
すけ

 さん

　休日には、とべ動物園によく行き、
２児の父として家族サービスに努める。
「いつか、家族で日本一周の旅をするの
が夢」と語る38歳。
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（大洲市保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

【申し込み方法】
▷Web予約
　下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みページ
にアクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
　0120（489）355
　受付時間　平日 9：00～17：00

子宮頸がん検診が市内の産婦人科
で受診できます！
　集団検診と同じ検診料金で、個別に受診
できます。受診券が必要になりますので、
事前に健康増進課までご連絡ください。
対　 大洲市に住民登録のある20歳

以上の女性
場　かわばた産婦人科
　　よしもとレディースクリニック
料　 500円。ただし次の人は無料
　　・無料クーポン対象者
　　　（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ）
　　・75歳以上の女性

成人集団健（検）診のお知らせ

【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日　12月６日㈰ 託 ※・７日㈪
　　8：30～11：00
申　11月19日㈭まで

【健（検）診料金】
▷ 39歳以下健診・特定健診・後期高
齢者健診、肝炎ウイルス検査　無料

▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円
＊日曜健診は午前のみ
＊子宮頸がん検診
　平日は13：00～受け付け
　日曜は  9：30～受け付け
＊乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊ その他の日程は、「大洲市の

基本健診・がん検診等のお
知らせ（健康チェックカレ
ンダー）」をご覧ください。

 

11月の小児在宅当番医 11月の小児在宅当番薬局

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　18：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

1 日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
3 日（火・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
8 日㈰ 八幡浜１次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
15日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
22日㈰ おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
23日（月・祝） お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
29日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

1 日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
3 日（火・祝）く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
15日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
22日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688

モグモグ教室（離乳食講習会）
日　11月５日㈭ 9：30～10：00
場　大洲市総合福祉センター 2階
対　 主に生後３か月～５か月の赤ちゃ

んとその家族
内　 離乳食の話、調理実習
申　10月29日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン、三角巾、

抱っこひも、バスタオル、タオル

こんにちは赤ちゃんクラブ【夜間編】
日　11月27日㈮ 18：50～19：00
場　大洲市総合福祉センター２階
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦

体験
申　11月20日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル、

カメラ（スマホ）

乳幼児の健診
日　１歳６か月児健診（令和７年３月、４月生）
　　11月17日㈫
　　10か月児育児相談（令和８年１月生）
　　11月18日㈬
場　大洲市総合福祉センター２階
持　 母子健康手帳、バスタオル

受付時間は、事前に送付される
個別通知をご確認ください。

今年度最後の集団健（検）診です！
ぜひご利用ください。

今 年 度 最 後

※日曜健診には託児があります。 20歳をすぎたら検診へ！

歯周病検診のお知らせ
受診期間が残り少なくなっています
　日本人の40歳以上の約８割が歯周
病にかかっています。歯周病は他人
事ではありません。
その症状、歯周病かも…?!

　「歯周病」の早期発見のために、
下記の対象者に歯周病検診を実施し
ます。この機会に歯周病検診を受け
ましょう。
日　12月28日㈪まで
場　市指定の歯科医療機関
対　 20・30・40・50・60・70歳の人
　　（基準日：令和９年３月31日）
料　 600円（市が一部負担しています）
内　 問診、口腔内検査、ブ

ラッシング指導など
定　先着200人

▷口臭
▷歯ぐきがよく腫れる
▷歯磨きをすると出血する
▷歯ぐきが痩せてきた
▷歯と歯の隙間があいてきた
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

無料法律相談　※要電話予約
日　11月19日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111
年金出張相談　※要電話予約
日　11月５日㈭･19日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105
行政相談（総務省）
大洲地域
日　11月20日㈮　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　11月27日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所２階小会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　11月16日㈪　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎0893（25）1747
女性相談
日　月～金　9：15～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919

人権相談
大洲地域
日　11月13日㈮　10：00～12：00
場　菅田コミュニティセンター
日　11月20日㈮　10：00～12：00
場　市役所第１別館３階第２会議室
長浜地域
日　11月20日㈮　10：00～12：00
場　長浜支所２階小会議室
河辺地域
日　11月10日㈫　10：00～12：00
場　河辺コミュニティセンター

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（旧大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

�おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕
　　毎週月・水曜日13:00～16:00
　　〔  法律相談〕 
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※弁護士は15:00まで
　　▷弁護士　11月10日㈫、17日㈫
　　　※前週火曜日までに要電話予約
　　▷司法書士など
　　　11月17日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日10:00～16:00
場　総合福祉センター１階相談室
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談〕
日　11月27日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所２階小会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　11月５日㈭　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　11月10日㈫　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510
もの忘れ相談　※要電話予約
日　11月25日㈬　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を
受診するかどうか、判断の
目安を提供しています。
【対象年齢】生後1カ月～6歳

http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階焼肉　銀

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

10/6 K18買取 ￥15,610/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　朝晩の肌寒さに本格的な秋の訪れ
を感じる季節となりました。あれほ
ど厳しかった夏の暑さも和らぎ、カ
メラを手に取材に出かける足取りも
自然と軽くなります。鮮やかに色づ
く紅葉や、にぎわう秋祭りの様子な
ど、地域の豊かな秋を感じさせてく
れます。
　ぜひ、温かいお茶を片手に広報お
おず11月号をお楽しみください。 や

　小学生がSOSの出し方を学ぶ授業
を取材。子供が相談するときの話し
かけ方を学ぶ一方で、聞く側の大人
は「口を挟まず、聞ききる」ことが
大切だと教わり、ドキッとしました。
思い返せば、息子の「ねえ、聞いて」
に対して、忙しさから話半分で聞い
てしまったり、途中でつい口を出し
てしまったり…。まずは、最後まで
聞ききる！それを実践します。 よ

編 集 後 記

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube

発
行
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今月のイッピン

栗
り っ か

華の宴
うたげ

／ひらのや製造本舗

大洲産の栗を使った秋の和菓子・洋風栗きんとん
 つくり始めたきっかけなどはありますか？

　栗華の宴は、11年前の大洲まるごと栗イズムという企画から誕生
した和菓子です。大洲地方は全国有数の栗の産地で、県内一の生産量
を誇っています。これまで培った和菓子製法を生かし、フードデザイ
ン専門家のアドバイスをもとに栗あんに洋酒を加えて、贅沢な大人の
味に仕上げました。こだわったのは、ラム酒の王道と称されキャラメ
ルのような甘い香りが特徴のロンサカパを選んだことです。今後、台
湾コラボや和菓子教室の開催などを通して、和菓子のおいしさ、奥深
さを伝えていきたいと思っています。

 イッピンの特徴や楽しみ方は？
　二度ごしした栗あんと北海道産小豆
のこしあんの滑らかな食感、やさしい
甘さが口の中に広がり、ラム酒の豊か
な風味へと味の変化を楽しんでもらえ
る和菓子です。お茶うけだけでなく、
コーヒー、紅茶はもちろん、ウイスキ
ーなどのお酒にもよく合うと思いま
す。楽しみ方は自由です。

【小売価格（税込）】
　360円／個、1,230円／箱（32g×3個入）

【供給可能期間】秋季（９月～12月頃）
【賞味・消費期限】５日（冷蔵）
【主な取扱小売店】直営店（自社・自社ホームページ）
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