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白ご飯　牛乳　青りんごゼリー 牛乳 リンゴ果汁 米　砂糖

あおりんご 鶏肉のから揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉　油

16 ゼリー かいそうサラダ 海藻サラダ わかめ　茎わかめ キャベツ　ブロッコリー 砂糖　水あめ

小学校 小学校 ピリから かえでのり　寒天 青じそ　レモン果汁
（3・4年） （3・4年） みそしる ピリ辛みそ汁 豆腐　油揚げ たまねぎ　しめじ　にんじん 砂糖

中学校 中学校 しろごはん 麦みそ 白菜　りんご　にんにく　しょうが

コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳　 牛乳 米　

ほうれん草オムレツ 卵 ほうれん草 マヨネーズ　水あめ　 豚キムチ丼 豚肉 にんにく　しょうが　白菜　にら ごま油　砂糖

コーンサラダ 砂糖　油　でん粉 だいがくいも たまねぎ　にんじん　りんご　もやし

だいずと コーンサラダ ぶた わかめサラダ わかめ　ホタテエキス キャベツ　にんじん　ゆず 砂糖
ミートボールの 大豆とミートボールの 鶏肉　大豆 しめじ　たまねぎ　にんじん 砂糖　油　 キムチどん レモン果汁　たまねぎ

コッペパン ケチャップに ケチャップ煮 トマト　にんにく　しょうが 小麦粉 しろごはん 大学芋

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

豚肉とれんこんの 豚肉 れんこん　しょうが でん粉　油 サバのみそだれかけ サバ　赤みそ 砂糖

しそあえ あまがら揚げ 砂糖　ごま こんぶあえ 昆布あえ 昆布 きゅうり　キャベツ 砂糖

ぶたにくとれんこん とうふ しそあえ キャベツ　もやし　赤しそ 砂糖 サバの けんちん けんちん汁 鶏肉　厚揚げ にんじん　ごぼう ごま油　こんにゃく

のあまがらあげ じる 豆腐汁 豆腐 えのきたけ　にんじん みそだれかけ 　じる 大根　ねぎ

しろごはん かまぼこ　卵 ねぎ しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

イワシのカボスレモン煮 イワシ カボス果汁　レモン 砂糖　でん粉 さつまいもコロッケ 鶏肉　豚肉　大豆粉 たまねぎ さつまいも　小麦粉　油

おひたし おひたし ほうれん草　キャベツ あまずあえ 砂糖　でん粉　じゃがいも

いもたき 鶏肉　油揚げ にんじん　しいたけ さといも　こんにゃく さつまいも 　ぶた 甘酢あえ わかめ キャベツ　にんじん 砂糖　ごま油

さやいんげん 砂糖 コロッケ 　じる 豚汁 豚肉　油揚げ 大根　ごぼう　 こんにゃく

しろごはん しろごはん 豆腐　麦みそ にんじん　ねぎ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 小型パン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

マカロニサラダ 豚肉の生姜炒め 豚肉 たまねぎ　にんじん 砂糖　油 きりぼしだいこん 春巻き 豚肉　大豆粉 キャベツ　にんじん　たまねぎ 春雨　でん粉　砂糖

（ノンエッグマヨネーズ使用） しょうが　にんにく のナムル しいたけ　しょうが　とうもろこし 小麦粉　油　水あめ

ぎょそうめん マカロニサラダ きゅうり　とうもろこし 小麦粉　ノンエッグマヨネーズ　 やき 切干大根のナムル 大根　きゅうり　にんじん 砂糖　ごま油　ごま

じる 魚そうめん汁 たら　わかめ えのきたけ　にんじん 水あめ　砂糖　 そば 焼きそば 豚肉 たまねぎ　にんじん　キャベツ でん粉　油

しろごはん たまねぎ　 でん粉　 こがたパン オイスターエキス トマト　りんご　 小麦粉　砂糖

白ご飯　牛乳 牛乳 米 五目栗ご飯　牛乳 牛乳　鶏肉　油揚げ ごぼう　たけのこ　栗 米　油　こんにゃく　

サーモンチーズフライ サケ　チーズ パン粉　小麦粉　油 オイスターエキス にんじん　しいたけ 砂糖

ごまずあえ ごま酢あえ キャベツ　にんじん 砂糖　ごま バンバンジーサラダ かぼちゃひき肉フライ 豚肉 かぼちゃ　たまねぎ 砂糖　パン粉　でん粉　油

さつまいもの きゅうり　 はるさめ バンバンジーサラダ ハム　卵　乳　みそ きゅうり　キャベツ　枝豆　レモン果汁 砂糖　油

みそしる さつまいものみそ汁 豆腐　油揚げ たまねぎ　にんじん さつまいも スープ ホタテエキス たまねぎ　しょうが　にんにく　 ごま

しろごはん 麦みそ ねぎ ごもくくりごはん 春雨スープ

コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米

鶏肉の照り焼き 鶏肉 砂糖　でん粉 ちくわの磯辺揚げ ちくわ　青のり とうもろこし 小麦粉　でん粉　油

はるさめサラダ 春雨サラダ にんじん　きゅうり 春雨　砂糖 ごまあえ ごまあえ ほうれん草　もやし　キャベツ 砂糖　ごま

とりにくの コーン もやし ごま油 ちくわのいそべあげ こうやどうふの 高野豆腐の卵とじ 鶏肉　高野豆腐　 にんじん　たまねぎ 砂糖

てりやき スープ コーンスープ 鶏肉　粉乳　チーズ にんじん　たまねぎ　 じゃがいも　油 （小２中３） たまごとじ 卵 枝豆

コッペパン 牛乳　ホタテエキス とうもろこし でん粉　小麦粉　砂糖 しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

かき揚げ ハム　卵　乳 たまねぎ　にんじん さつまいも　小麦粉 鶏肉のねぎソースかけ 鶏肉 ねぎ 小麦粉　でん粉　油　砂糖

たくあんあえ とうもろこし でん粉　油 ごしきあえ 五色あえ 油揚げ 白菜　キャベツ　きゅうり 砂糖

かきたま たくあんあえ キャベツ　小松菜　大根　梅 砂糖 つみれ にんじん

　じる かきたま汁 豆腐　卵 たまねぎ　にんじん でん粉 　じる つみれ汁 イトヨリダイ　エソ えのきたけ　にんじん

しろごはん えのきたけ　ねぎ しろごはん 豆腐　わかめ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

照り焼きハンバーグ 豆腐　鶏肉　豚肉 たまねぎ でん粉　砂糖　 チキンカツ 鶏肉

おかかあえ おかかあえ カツオ節 キャベツ　きゅうり 砂糖 イタリアンサラダ イタリアンサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん 砂糖　油

だいずの 大豆の磯煮 鶏肉　大豆 にんじん　ごぼう 油　こんにゃく たまねぎ　にんにく　ピーマン

いそに ひじき　厚揚げ さやいんげん 砂糖 ポークカレー 豚肉　大豆 にんにく　しょうが　にんじん じゃがいも　小麦粉

しろごはん しろごはん たまねぎ　トマト 砂糖　油

白ご飯　牛乳 牛乳 米 こぶくろとんかつソース コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

魚のレモン煮 ホキ レモン果汁 砂糖　でん粉　油 白身魚フライ ホキ

ビーンズサラダ ビーンズサラダ 大豆 にんじん　キャベツ　たまねぎ 砂糖　油 ボイルやさい ボイル野菜 キャベツ　ブロッコリー

さかなの ワンタン ワンタンスープ 豚肉　大豆粉 キャベツ　たまねぎ　にんじん 小麦粉　油　でん粉 ポトフ ウインナー　乳

レモンに スープ オイスターエキス もやし　ねぎ　しょうが 砂糖 小袋とんかつソース リンゴ　トマト　たまねぎ 砂糖　でん粉

しろごはん コッペパン

コッペパン 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米
パンプキンアンサンブルエッグ 卵　鶏肉 かぼちゃ でん粉　油　砂糖 中華風玉子焼き 卵　魚肉　鶏肉 ねぎ でん粉　砂糖　ごま油

ツナサラダ ツナサラダ カツオ　マグロ キャベツ　きゅうり　にんじん 油　砂糖 ひじきサラダ オイスターエキス 油

パンプキン きのこの きのこのシチュー 豚肉　牛乳 にんじん　たまねぎ　 油　小麦粉 にくだんごの ひじきサラダ ひじき キャベツ　きゅうり 砂糖　ごま油

アンサンブルエッグ シチュー 粉乳　チーズ しめじ　えのきたけ でん粉　砂糖　 あまずに 肉団子の甘酢煮 砂糖　でん粉　

コッペパン 鶏肉 まいたけ じゃがいも　 しろごはん 油　ハチミツ　ごま油

わかめサラダ

さつまいも　砂糖　油　黒ごま
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10/19（月）豚キムチ丼をご飯にのせて食べましょう。
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10/29（木）パンに白身魚フライとボイル野菜をはさんで、とんかつソースをかけて食べましょう。


