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8/28㈮いもたき初煮会が開催されました8/28㈮いもたき初煮会が開催されました
（関連記事８ページ）（関連記事８ページ）

（特集）働く、つながる、元気になる（特集）働く、つながる、元気になる
　　　　　　　　～シルバー人材センターで働くみなさん～～シルバー人材センターで働くみなさん～



　高齢化と人口減少が進む中、活力ある地域であり続
けるためには、高齢者がこれまで培ってきた経験や知
識を生かして働き、地域とのつながりを持ちながら、
生き生きと暮らせる環境づくりが大切です。
　わが国では、高度経済成長期を支えた団塊の世代※

が75歳以上となり、高齢化がさらに進む一方、地域
や社会を支える現役世代の減少が見込まれています。
　愛媛県が発表した2026年度の高齢者人口統計によ
ると、県内の65歳以上の人口は43万6,284人、高齢
化率は34.30％と過去最高を更新しました。大洲市の
高齢化率は39.26％で、およそ10人に４人が65歳以
上となっています。
  そこで今回紹介するのが、シルバー人材センターで
働くシニア世代のみなさんです。地域のさまざまな場
所でいきいきと活躍する会員の姿を通して、働くこと
のやりがいや地域とつながる魅力を紹介します。

　大洲市では、高齢者の知識や技能を生かして働き、
収入を得るとともに、生きがいづくりや活力ある地域
社会づくりにつなげることを目的に、「大洲市ミニシ
ルバー人材センター」が、平成５年に発足しました。
その後、会員数や業務の拡大などを踏まえ、平成22
年に「大洲市シルバー人材センター」へと名称を変更
しました。
　現在は120人（男性95人、女性25人）が会員登録し、
それぞれの得意分野を生かして活躍しています。会員
数は横ばいで推移していますが、受注件数は年々増加
傾向にあり、地域におけるシルバー人材センターへの
ニーズが高まっています。

年齢を重ねても、地域でいきいきと 地域で求められる高齢者の力

　※団塊の世代とは
　1947年（昭和22年）から1949年（昭和24年）までの
第１次ベビーブーム期に生まれた世代
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　シルバー人材センターは、家庭や企業、公共団体などから仕事
を引き受け、働く意欲のある高齢者に、経験や希望に応じた仕事を
提供しています。会員は、臨時的・短期的な仕事や軽易な仕事な
どに取り組み、仕事内容に応じて配分金などを受け取ります。また、
会員同士が助け合いながら働き、自主的に運営している組織です。
　働くことを通じて、生きがいづくりや健康の増進を図りながら、
地域づくりに貢献できます。健康で働く意欲のある60歳以上の人
であれば、誰でも入会できます。

▷ 庭木の剪
せん
定
てい

▷ 個人宅や山・畑の草刈り
▷ 公衆トイレの清掃
▷ 福祉施設の清掃
▷ 空き家の管理
▷ お墓の清掃
▷ ごみ拾い・ごみ出し
▷ シーツ交換　など

シルバー人材センターとは? シルバー人材センターの主な仕事

家庭、企業、官公庁など
（発注者）

※入会(会員登録)

④ 料金の支払い

② 仕事の提供

原則60歳以上の高齢者
（シルバー人材センター会員）

シルバー人材センター

① 仕事の発注・確認

③ 仕事の遂行

⑤
配分金の支払い

1_肱南地域交流センターのトイレ清掃　2_山あいの
傾斜地での草刈り　3_草引き作業の合間に笑顔で一枚
4_大洲城本丸広場での草引き　5_お寺の樹木の剪定
6_おはなはん通りの水路清掃
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　家でじっとしているより、外に出て体を動かす方が好きですね。仕
事をしているといろいろな人と話ができますし、会員さんの前職もさ
まざまなので、いろんな経験談を聞けるのも楽しいです。
　いろいろな現場に行くので、「大洲にこんな景色のいいところがあっ
たんだ」と、新しい発見をすることもあります。自然に触れながら、
自分の得意なことを生かして人の役に立てるのもうれしいですね。
　高齢で管理が難しくなった土地所有者からの作業依頼も多くありま
す。草刈りや剪定などの作業は大変なこともありますが、苦にはなり
ません。体を動かすと気持ちがいいですし、気分転換や健康維持にも
なります。仕事を終えたときの達成感も、続ける楽しみの一つです。

　お年寄りからの依頼も多く、作業をしていると同じ年代の人から「元
気やね」と声をかけてもらうことがあります。みんなで作業をしなが
ら、家庭の愚痴を言い合ったり、世間話をしたりするのも楽しみの一つ。
話をしているとストレス発散にもなりますし、家の中にいるより、外
に出てみんなと一緒に働く方が楽しいですね。
　暑さで大変なこともありますが、みんなで楽しく作業しています。
作業を終えてきれいになったところを見ると、達成感や満足感があり
ます。観光客の方から声をかけてもらえるのもうれしいですね。
　これからも、元気に外へ出られるうちは続けたいです。体力が続く
限り、みんなで楽しくがんばりたいですね。

　高齢者の健康づくりや認知症予防では、「身体活動（運動）」「社会参加」「栄
養」の３つを意識したフレイル予防が大切です。体を動かし、バランスのよ
い食事を心掛けるとともに、趣味や地域の活動などを通して人と交流し、社
会とのつながりを保つことが、心身の健康につながります。
　特に「社会参加」は、元気な生活を続けるための大切な要素です。家にこ
もってばかりいると、確実に足腰は衰えて食欲も低下し、気がつかないうち
にフレイル状態に陥ってしまいます。外出して人と会い、話をしたり一緒に
活動したりすることで、自然と体を動かす機会が増え、生活に張りや楽しみ
が生まれます。健康や生きがいにつながる大切な一歩を自分のペースに合っ
た「社会参加」を楽しむことから始めてみませんか。

働くことで、人とつながり、まちを知る

話して、笑って、楽しく働く

社会参加でフレイル予防!

德田　隆
たか
安
やす
さん（79歳）（左）

黒岩　道
みち
一
かず
さん（72歳）（右）

主な仕事：草刈り、剪定、清掃など

左から
大野　幸

ゆき
子
こ
さん（79歳）

鈴木　一
かず
惠
え
さん（72歳）

松本磨
ま
里
り
子
こ
さん（69歳）

主な仕事：草引き、清掃、シーツ交換など

高齢福祉課
武田　倫

とも
実
み
　保健師

※ 「フレイル」とは、年齢とともに筋力や体力、
気力が低下した状態のこと
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　「世のため、人のために」という思いから、60歳でシルバー人材セン
ターに入会しました。それまでは保育所の保育補助や調理の仕事をし
ていました。
　現在は、幼稚園や肱南地域交流センターのトイレ清掃、市道や大洲
城の草引き、高齢者のお宅の掃除などをしています。施設を利用する
人や観光客には、きれいな状態で気持ちよく使ってもらいたいですし、
自分で掃除をすることが難しい高齢者の役に立てていると思うと、や
りがいを感じます。
　お金のためというより、「誰かの役に立ちたい」という奉仕の気持ち
が大きく、いただいたお金は孫のおやつ代に消えています。これから
も体が動く限りは続けていきたいです。

　主に個人のお宅の庭木の剪定をしています。もともと庭木をいじる
のが好きで、作業を始めると夢中になります。きれいに仕上がったと
きは達成感がありますし、何より相手に喜んでもらえるのが一番。「あ
りがとう」と言ってもらえるとうれしいです。
　仕事をしていると、いろいろな人と交流できます。知らなかったこ
とを知ることができたり、知り合いが増えたりするのも楽しいです。
　年を取ると、どうしても疲れが取れにくくなります。２日働いたら
２日休むなど、自分の体と相談しながら無理のないペースで続けてい
ます。80歳代後半までがんばっている先輩もいます。剪定の仕事には
車の運転も必要なので、運転ができて、体がついていけば、私も85歳
くらいまで続けたいですね。

　依頼者から仕事の内容を聞き取った後、日程を
調整し、職員が現場を下見します。依頼者立ち合
いのもとで作業内容を確認し、おおよその金額（見
積額）をお伝えします。この時点で依頼を取りや
めても、費用はかかりません。
　正式に依頼いただいた後、センターが会員と日
程を調整し、作業日をお知らせします。その後、
会員が作業に入ります。

　高齢社会を元気にするため、シルバー人材センター
では多くの会員が地域で活躍しています。これまで身
につけた知識や技能を生かして働きたい人、生きがい
づくりや社会参加したい人など、健康で働く意欲のあ
るみなさんの入会をお待ちしてます。

□ 大洲市在住で60歳以上
□ 健康で働く意欲のある人
□ 大洲市シルバー人材センターの趣旨に賛同できる人
□ 定められた会費などを納入できる人
このほかの詳細は右記までお問い合わせください。

誰かの役に立てることがうれしい

好きな仕事を、自分のペースで

仕事を頼みたい経験や知識を生かしてみませんか？
会員募集中

井上　陽
よう
子
こ
さん（63歳）

主な仕事：清掃、草引きなど

檜
ひ
巻
まき
　耕
こう
一
いち
さん（77歳）

主な仕事：剪定、草刈りなど

【問い合わせ先】　
大洲市シルバー人材センター
☎0893（23）0312
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TOPICS
熊本地震被災地へ大洲市からの支援
　７月28日㈫に発生した令和８年熊本地震の被災地
を支援するため、８月３日㈪から９日㈰まで大洲市職
員２人を避難所支援要員として熊本県氷川町へ派遣し
ました。今回の派遣は、愛媛県と県内各市町との合同
によるもので、その第１陣となりました。
　また、市が所有する災害用トイレカーを被災地へ届
けるため、市職員４人を８月５日㈬から９日㈰まで派
遣しました。
　今後も要請に応じ順次被災地への支援を行っていく
予定です。

掘って、見つけて、歴史を体感！

恒例の鹿野川夏まつり

　「村島宮の首遺跡」の発掘体験を８月８日㈯、菅田
町村島で開催し、市内の小中学生とその保護者の計
10人が参加しました。この遺跡は、全国的にも珍し
い石斧づくりの集落跡で、これまでに弥生土器や石斧、
矢じりなどが発見されています。
　参加者は、掘り方の説明を受けたあと、実際に発掘
に挑戦。使い慣れない道具に苦戦しながらも、土器な
どを発見すると笑顔を見せていました。参加した小学
生は、「掘るのは難しかったけど、土器を見つけたと
きはうれしかった」と発見する喜びを感じていました。

　鹿野川夏まつりが８月８日㈯、肱川複合公共施設駐
車場ほかで開催されました。
　14時から行われた「アユのつかみ取り」には、県
内外から約80人の子供たちが参加し、河辺川の清流
に放流されたアユやウナギを捕まえようと大はしゃぎ
していました。
　夕方からはたくさんの出店が軒を連ね、盆踊りも行
われ、住民や帰省客など多くの人でにぎわいました。
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おおずニュース

大洲ゆかりの偉人 中江藤樹の教えを受け継ごう

災害時の安全・安心のための協定締結

ようこそ大洲へ 新しいALTのみなさん

　第40回藤樹まつり小学生意見発表会が８月20日㈭、
市役所大ホールであり、児童、教職員、教育・行政な
どの関係者約110人が出席しました。
　藤樹まつり実行委員会の上田敏

さとし
委員長が「中江藤

樹の教えを自分の将来に生かしてほしい」とあいさつ
した後、喜多、平、久米、新谷、三善、長浜の小学校
代表児童６人が、「致

りょうちにいたる
良知」「孝

こう
」「貌

ぼう
言
げん
視
し
聴
ちょう
思
し
」などの

教えと日常生活とを関連させながら、家族への感謝や
夢への努力などについて、各自の意見を発表しました。

　市と株式会社ホンダカーズ中央愛媛（脇本則
のり
彦
ひこ
代表

取締役）との「災害時等における電気自動車からの電
力供給に関する協定」の締結式を８月21日㈮、大洲
市役所で行いました。
　この協定により、災害などで停電が発生した際には
ホンダカーズ中央愛媛の電気自動車１台および可搬型
外部給電器１台を「移動できる非常用電源」として、
指定する施設に配備し、避難所の照明やトイレカーの
利用などに必要な電気を確保します。

　ALT（外国語指導助手）の交代があり、新たに４人
が着任しました。
　みなさんよろしくお願いします。
写真左から　※（　　）は呼称
Sakai Evan Walter（エブァン） 
Praveen Sidharth（シド）
Rose Talia（ローズ）
Roden Olivia Anneliese Sumiko（オリヴィア）

台湾・嘉
か

義
ぎ

市の黃
コウ

敏
ビン

惠
ケイ

市長らが大洲市を訪問
　嘉義市（台湾南部、人口約26万人）の訪問団22人が
８月13日㈭に大洲市を訪れました。今回の訪問は、国
立嘉義大学野球部と四国地区大学野球連盟選抜チー
ムの交流試合（８月14日・15日、坊っちゃんスタジア
ム）の視察に併せて行われたものです。今年１月に二
宮市長が嘉義市を訪問したことが縁で実現しました。
この日、黃市長や嘉義市幹部のみなさんは、大洲城な
どを視察した後、大洲市役所を訪れました。黃市長は、
「大洲城を見学し、感動した」と語り、大洲城を描いた
切り絵を二宮市長に贈りました。
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TOPICS
肱川を駆ける！カヌー駅伝
　８月23日㈰、肱川を舞台に「カヌーツーリング駅
伝大会が開催され、35チーム、223人が参加しました。
この大会は、５人１チームでリレーする駅伝方式で行
われます。号砲を合図に一斉にスタートした選手たち
は、慣れないカヌーに悪戦苦闘しながらも、仲間と力
を合わせて懸命に漕ぎ進みました。
　晴天の下、川岸からは大きな声援や拍手が送られ、
会場は大いに盛り上がりました。ゴールした選手たち
には笑顔があふれ、仲間とともに肱川を駆け抜けた達
成感を味わっていました。

いもたき初煮会
　毎年恒例のいもたき初煮会が、８月28日㈮に肱北河
原で開催されました。
　会場は、登録店のいもたきを仲間同士で囲むグルー
プのほか、大洲市青年農業者協議会（アグルビト）らが
屋台で販売した大鍋いもたきなどを楽しむ人々であふ
れました。
　臥龍太鼓やチアダンス、よさこい演舞の
ステージイベントも催され、訪れた人たちは
大洲の秋の訪れを存分に楽しんでいました。
　今年もいもたきは10月中旬まで行われま
す。 市ホームページ
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一般（チャレンジコース）優勝チーム　「ハロー☆ウサミミ2026」
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　みなさんこんにちは！大洲高等学校肱川分校
３年の大川こころです。
　今年度の大洲高校肱川分校文化祭は、10月
17日㈯午前９時から午後２時30分まで開催し
ます。生徒の作品展示や各種発表、バンド演奏
のほか、食品販売・バザーなどを行います。全
校生徒でアイデアを出し、協力して準備を行
い、来場されたみなさんに楽しんでもらいたい
と思っています。
　また、当日午後１時45分からの講演では、
野鳥観察グループ「ヤマセミ22」の会員により、
「肱川町の自然から学ぶ」というテーマでお話
があります。学校近辺の自然を知ることができ
る機会なので、私たちも今から楽しみにしてい
ます。
　みなさんも、ぜひお越しください！

―次回は大洲農業高等学校からです―

大洲高等学校肱川分校Vol.115
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

第19回全国高等学校書道パフォーマンス選手権大会
（書道パフォーマンス甲子園）　出場

　伊予高校書道部に所属する佐伯さんと岩田さん。８月２日㈰、
四国中央市で開催された「書道パフォーマンス甲子園」にチーム
の一員として初出場しました。同大会は、１チーム12人以内が、
音楽に合わせて縦４ｍ×横６ｍの巨大な紙に文字を書き、掛け声
や動きを組み合わせ、書の美しさや表現力を競います。四国ブロッ
クの枠はわずか３校。本戦出場校が発表されるYouTube配信を、
部員全員で見守り、出場が決まった瞬間には歓声を上げ、涙を流
して喜びました。佐伯さんは「夢の舞台に行けるうれしさと驚き
で手が震えた」と当時の興奮を語ります。
　みんなで考えた作品のテーマは「帰

き
趨
すう
」。「人と関わることで新

しい視点に気づき、同じ出来事でも見え方は変わる。どう捉える
かで人生は変えられる」という思いが込められています。大会直
前は全国高校総合文化祭と時期が重なり、大会１週間前から全員
そろっての通し練習ができませんでした。さらに出場順は２番目。
十分な調整ができない中での本番でしたが、岩田さんは「緊張し
たけれど、演技が始まると自然と体が動き、練習の成果を出せた。
ただ、全体としては悔いが残る部分もあった」と振り返ります。
　大会の衣装は保護者の手作りで、「忙しい中、私たちのために
作ってくれた」と感謝を忘れません。家族に支えられ、何でも言
い合える仲間とともに挑んだ全国の舞台。二人は「来年も全国大
会に出場し、表彰台を目指したい」と力強く語ってくれました。

佐伯　朱
あ

脩
しゅう

 さん（左）
（肱東中学校出身）

岩田　莉
り

子
こ

 さん（右）
（大洲北中学校出身）

　伊予高等学校　２年

NEXT きらめき
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令和７年12月生まれのお子さん募集！
応募方法など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。（10月25日㈰必着）



文化財

子供ねり相撲甚
じん

句
く

大洲市指定無形民俗文化財
上須戒郷土芸能保存会相撲甚句部会

　南予地方（主に旧宇和島藩・吉田藩領）の祭礼行
事に組み込まれている「相撲練り」や「相撲甚句」と
呼ばれる民俗芸能は、南予独特の民俗文化の一つ
です。
　上須戒の子供相撲甚句は、政所和五郎が発

ほつ
願
がん
主

となり、天保年間（1830～44）に宇和島藩領から移
入されたと伝わっています。秋の例大祭で披露さ
れ、化粧まわし姿の力士役10人と、甚句を唄い上げ
る立行司２人の計12人の子供が演じます。
　文句は、昭和初年に子供向けの内容へ改められる
などして継承されてきました。近年は後継者減少
などに伴い内容の縮小を余儀なくされていますが、
大洲市内で唯一残る相撲甚句として、極めて貴重な
文化財といえます。 （昭和62年７月29日指定）

　ラスベガスの巨大球体アリーナ「S
ス フ ィ ア
phere」が、

観光体験の常識を覆しています。一見すると巨大
なドーム会場ですが、その音響技術は魔法のよう
だと話題です。なんと、イヤホンを一切付けなく
ても、座席ごとに違う言語の音声を届けることが
できるのです。秘密は、AIを活用した「3Dオーディ
オビームフォーミング」という最先端技術にあり
ます。特定のエリアへピンポイントに音の波を照
射できる仕組みで、「A列は英語」「B列はスペイン
語」のように、多言語の音声を同時に独立して届
けることを可能にしました。
　この技術が普及すれば、言葉の壁を超えた新し
いエンターテインメントが身近になります。世界
中から観光客が集まるイベントでも、各自が自然
に母国語で楽しめるでしょう。劇場や博物館など、
さまざまな観光施設への応用も期待されています。
　「音を届ける場所をAIがコントロールする」とい
う画期的なアプローチは、誰もが快適に過ごせる
観光地づくりのヒントになりそうです。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第44回

【サツマイモサラダ】

　サツマイモは食物繊維が豊富なので整腸作用があります。余
分なコレステロールやナトリウム
を排出する作用もあり、便秘改善
や生活習慣病予防に役立ちます。
　またビタミンCやビタミンEも含
まれ、肌の調子を整えたり、細胞
の老化を防ぐ効果も期待できます。

①  サツマイモは皮をむいて、１㎝幅に切り、１～２分ほど水に
さらしてアクを抜く。

②  水気を切り、耐熱ボウルに入れてラップをかけて、レンジ
（600Ｗ　４分程度）で加熱し、つぶす。
③  キュウリは薄い輪切りにして、軽く塩をまぶしてしばらくお
く。ハムは小さく切る。

④  サツマイモに絞ったキュウリとハムを混ぜて、塩こしょうと
マヨネーズで和える。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

サツマイモの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.73

材料（４人分）
サツマイモ 300ｇ
キュウリ 1/2本
塩 ひとつまみ
ハム ４枚
マヨネーズ 大さじ３
塩こしょう 適量
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Information

不妊治療費など助成事業のご案内 ～これから不妊治療を始める人、現在治療中の人へ～
　大洲市では、不妊治療を受ける夫婦（事実婚を含
む）の経済的負担を軽減するため、愛媛県の交付金
を活用し、不妊治療に係る費用への助成を行ってい
ます。

【助成の種類】（※）は愛媛県との共同事業
①  妊娠前検査費用助成事業（※）
　  不妊治療を開始する前に受けた妊娠前検査（不
妊検査）費用の一部を助成

②  不妊治療費助成事業（一般不妊治療）
　 一般不妊治療に要した費用の一部を助成
③  不妊治療費助成事業（生殖補助医療）
　  生殖補助医療（体外受精、顕微授精など）に要
した費用の一部を助成

④  先進医療不妊治療費助成事業（※）
　  生殖補助医療と併用して行った先進医療に要し
た費用の一部を助成

⑤  大洲市不妊治療交通費助成事業（※）　
　  生殖補助医療を受けるために市外医療機関に受
診した際の交通費の一部を助成

【相談・申請について】
相談受け付け：電話（平日 8：30～17：15）
事前面談・申請：こども家庭センター（予約制）
原則、事前面談時に申請書類をお渡しします。

　詳しくは、市のホームページをご覧ください。
　不明な点は、こども家庭センターまでお問い合わ
せください。

【申請・問い合わせ先】
こども家庭センター母子健康係
☎0893（57）6710 市ホームページ

不要なベビー・子供用品をお譲りください！ 10月は「里親月間」です！
　子育て世帯を応援するため、各家庭で使われなく
なったベビー・子供用品を必要とする人に無料で提
供し活用するリユース事業を実施しています。
　まだまだ使うことのできるベビー・子供用品があ
りましたら、こども家庭センターへぜひご提供くだ
さい。

【募集するベビー・子供用品】
　ベビーカー、ベビーベッド、ベビーチェア、ベ
ビーサークル、チャイルドシート、乳児・子供服
（～120㎝）、ミトン、帽子など
※ 必ず洗濯・洗浄をしてからご提供ください。汚れ
や破損のあるものは引き取りできません。

【持ち込み場所・受付時間】
総合福祉センター２階（東大洲270番地1）
月～金（祝日は除く）　8：30～17：00

【譲渡会】
11月８日㈰「市民のつどい」にコーナーを設置

【問い合わせ先】
こども家庭センター管理係
☎0893（57）9919

【子どものための里親制度】
　親の病気や虐待など、さまざまな事情により自分
の家庭で暮らせない子どもたちがたくさんいます。
そんな子どもたちを愛情と理解をもって支える、子
どものための制度が「里親制度」です。
　短期の預かり、自立するまでの養育、特別養子縁
組（戸籍上も親子になる）など、里親にはさまざま
な種類があります。

【地域で子どもたちを支えるために】
　里親制度について知り、子どもたちを温かく見守
ることも地域でできる大切な里親支援です。子ども
たちが安心して成長できる社会について、一緒に考
えてみませんか。

【申し込み･問い合わせ先】
里親支援センター子どもリエゾン
☎089（909）5527市ホームページ

子どもリエゾン
ホームページ
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お知らせ

市ホームページ

令和８年度　高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチンの予防接種

子供のインフルエンザ予防接種費用助成を始めます
　インフルエンザの発病・重症化の予防と、子育て
世帯の経済的負担軽減のため、高校３年生相当まで
の人を対象に、インフルエンザ任意予防接種費用を
助成します。
　助成を希望する人は、次のとおり申請してくださ
い。なお、２回接種の場合は、２回目の接種後に、
２回分をまとめて申請してください。

【対象者】
　接種日時点で大洲市に住民登録があり、生後６カ
月から18歳（令和９年４月１日時点）までの人

【申請に必要な書類】
①支払い証明書類
②振込口座確認書類

【申請方法】
電子または書面

【申請期間】 
10月１日㈭～令和９年２月28日㈰
※接種期間は医療機関によって異なります。

【申請・問い合わせ先】
健康増進課
☎0893（23）0310

インフルエンザ 新型コロナ

接種期間
※１

10月１日㈭
～

令和９年１月31日㈰

10月１日㈭
～

令和９年３月31日㈬

自己負担金 1,500円 4,500円

接種回数 １回 １回

市ホームページ

※  接種費用が上限額に満たない場合は、実費額を助成します。
※  １回目の接種が12歳で２回目の接種が13歳のときは、２回
目の接種も助成します。

※ 大洲市外の医療機関で接種した場合も対象となります。

ワクチンの種類 対象年齢 助成上限
（１回目）

助成上限
（２回目）

インフルエンザ
HAワクチン
(注射)

生後6カ月
～12歳 3,000円 1,500円

13歳～18歳 3,000円 ー

経 鼻 弱 毒 生
インフルエンザ
ワクチン
(点鼻)

2歳～18歳 3,000円 ー

電子申請

　高齢者インフルエンザと新型コロナワクチンの予
防接種の必要書類を、９月下旬に同封して郵送しま
す。希望する人は指定医療機関に予約の上、接種を
受けてください。

【対象者】
①  接種当日、大洲市に住民登録があり、65歳以上
の人

※  昭和37年１月１日以前の生まれで、接種時に65
歳以上の人

② 60歳～64歳で、国が定める疾患を有する人
※  主治医と相談の上、健康増進課または各支所で手
続きをしてください。※身体障害者手帳が必要

【注意事項】
▷ 接種期間外や対象者以外の人が接種する場合は、
全額自己負担となります。
▷ ９月11日以降に大洲市に転入した人は、健康増進
課まで連絡してください。必要書類をお渡しします。

※1　接種期間が異なるのでご注意ください。
※　　接種料金は一部公費で負担しています。
※　　生活保護世帯は無料です。
　　　（社会福祉課に申請が必要です。）

【予約方法及び接種場所】
指定医療機関で予約し、接種してください。
※詳細は市ホームページに記載しています。

【問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

13広報おおず 2026年10月号

相
談・救
急

健
康
ナ
ビ

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



Information

年金生活者支援給付金の受け取りには請求書の提出が必要です

令和８年10月から国民年金保険料育児免除制度が始まります

　年金生活者支援給付金は、年金収入額やその他の
所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給されるものです。

【対象者（要件をすべて満たす必要があります）】
▷老齢基礎年金を受給している人
　① 65歳以上
　② 世帯員全員の市民税が非課税
　③  前年の年金収入額とその他所得額の合計が約

93万円以下
▷障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　① 前年の所得額が約492万円以下

【請求手続き】
　新たに年金生活者支援給付金を受け取れる対象者
には、日本年金機構が９月頃から、請求可能である
ことをお知らせする文書を送付しています。お知ら
せに同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）
に記入し、提出してください。
　なお、令和９年１月４日㈪までに請求手続きが完
了すると、令和８年10月分からさかのぼって受け
取ることができます。

　また、新たに年金を受給し始める人は、年金の請
求手続きと併せて年金生活者支援給付金の請求手続
きをしてください。
※ 年金生活者支援給付金の支給要件に該当し、すで
に受給している人は、その支給要件から外れない
限り、新たに請求する必要はありません。

～不審な電話や案内にご注意ください～
　日本年金機構や厚生労働省、市役所から、電話で
家族構成や口座の情報をお聞きしたり、手数料など
の金銭を求めることはありません。

【問い合わせ先】
給付金専用ダイヤル
☎0570（05）4092（ナビダイヤル）

　育児期間の経済的な支援として、子を養育する国
民年金第１号被保険者※について、その子が１歳に
なるまでの国民年金保険料が免除される制度が、令
和８年10月から始まります。
　子を育てている人は、申請することで、所得に関
係なく保険料の納付が免除されます。
　また、免除された期間は、保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映されます。

【対象者】
　令和８年10月以降、１歳になるまでの子を養育
する国民年金第１号被保険者の実父母・養父母。
子を養育する条件として以下を満たすこと
① 子と親子関係が継続していること
② 子と同一住所であること

※ 日本国内に住む20歳以上60歳未満の自営業者、農
業者、学生、無職の人など、第２号被保険者や第３
号被保険者ではない人のことです。

【国民年金保険料が免除される期間】　
▷実母の場合
　 　産前産後免除期間がある実母の場合は、産前産
後免除期間に引き続く９か月間（産前産後免除期
間と合わせて最大13か月間）
　※ただし、令和８年10月以降に限る。
　（例）令和８年10月生まれの場合
　　　産前産後免除期間：令和８年９月～12月
　　　育児免除期間：令和９年１月～９月
▷実父または養父母の場合
　 　子を養育することとなった日の属する月から、
１歳になる誕生日の前月まで最大12か月間
　※令和８年10月以降に限る。
▷ 制度施行（令和８年10月）前から子を養育し、制
度施行時点で１歳未満の場合
　　令和８年10月以降１歳になる誕生日の前月まで
　（例）令和８年１月生まれの場合
　　　育児免除期間：令和８年10月～12月

【申請・問い合わせ先】
市民課年金係　　　☎0893（24）1713
松山西年金事務所　☎089（925）5105

厚生労働省
ホームページ

日本年金機構
ホームページ
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お知らせ

10月は「造血幹細胞移植普及推進月間」です
【骨髄バンクのドナー登録にご協力ください】　
　骨髄液や末梢血幹細胞、さい帯血の提供（造血幹
細胞移植）というあなたの善意が、造血幹細胞移植
など以外に治療方法のない、白血病や重症再生不良
性貧血などの血液難病患者の命を救います。
　骨髄移植などを成功させるためには、患者と提供
者（ドナー）の白血球の型（ＨＬＡ型）を一致させる
必要があります。しかし、一致する確率は、兄弟姉
妹間でも４分の１、他人では数百から数万分の１と
低く、多くの患者が骨髄移植などを受けられない状
況です。
　一人でも多くの患者を救うため、骨髄バンクへの
ドナー登録にご協力をお願いします。ドナー登録は、
約２mLの採血でできます。

【骨髄バンクへの登録窓口】
　愛媛県では、「骨髄バンク登録窓口」を開設して
います。18歳から54歳までの健康な人の登録をお
願いします。
▷ 八幡浜保健所
 　☎0894（22）4111
▷ 大街道献血ルーム
 　☎089（932）0900　ほか

※事前に予約をお願いします。

【問い合わせ先】
愛媛県薬務衛生課
☎089（912）2391

（公財）日本骨髄バンク
☎03（5280）1789

日本骨髄バンク
ホームページ

10月は「臓器移植普及推進月間」です

　臓器移植とは、臓器の機能が低下し、移植でのみ
回復が見込まれる人に、臓器を移植し、健康を回復
しようとする医療です。臓器提供者はもとより、広
く社会の理解と支援があって成り立つ医療です。
　臓器提供の意思表示は、マイナンバーカード・運
転免許証・インターネットによる意思登録・臓器提
供意思表示カードで意思表示をすることができま
す。
　10月16日は、グリーンリボンデーと制定し、全
国各地の施設などでグリーンライトアップが行われ
ます。
　ご家族や大切な人と、臓器提供の意思表示につい
て話すきっかけになることを願います。

【問い合わせ先】
愛媛県医療対策課医療機関グループ
☎089（912）2447

「いのちへの優しさとおもいやり」

（全国共通推進月間標語）

「社会を明るくする運動」大洲大会
　被害者も加害者も生まない安全で安心な明るい地
域社会を築くため、第76回「社会を明るくする運動」
大洲大会を開催します。

【日時】11月19日㈭　13：30～15：30
　　　　開場13：00

【場所】大洲東中学校体育館
【内容】
▷意見発表　大洲東中学校代表生徒
▷合唱発表　大洲東中学校全校生徒
▷講演　
　講師：関西大学客員教授　島田　妙

たえ
子
こ
さん

　演題：揺れる心と向き合う力
　　　　～中学生のための感情理解と自己決定～
　聴講料：無料

【問い合わせ先】
大洲地区更生保護サポートセンター　
☎0893（57）6577（平日午前中）
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Information

大洲市健康づくりフェアを開催します！
　ご自身の血管年齢を知る。日々の食事を見直す。
そんな「健康のヒント」が詰まった健康づくりフェ
アを開催します。
　市民のみなさんに楽しみながら健康を考えていた
だく機会として、ぜひ、ご家族やお友達とも一緒に
お気軽にお越しください。

【日時】10月17日㈯ 8：30～12：00
　　　　※雨天決行・荒天中止

【場所】たいき産直市「愛たい菜」玄関前広場

【内容】全て無料です
▷ 測定コーナー

▷ 健康クイズ
▷ 保健師による健康相談

【問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310（ベジチェック測定） 市ホームページ

犬はマナーを守って飼いましょう

市ホームページ

愛媛県獣医師会が実施する野良猫
（地域猫）対策支援事業
　公益社団法人愛媛県獣医師会では、平成25年度
から野良猫（地域猫）対策支援事業（野良猫の不妊手
術）を実施しています。

【手術費】無料
【対象猫】生後６カ月以上のメスの野良猫
【実施頭数】愛媛県下で約150頭
【申請方法】愛媛県獣医師会ホームページにて９月
下旬掲載の申請書に記入の上、環境生活課に提出
してください。

【受付期間】10月１日㈭～ 26日㈪　※必着
【手術開始時期】11月中旬以降

【申し込み・問い合わせ先】
環境生活課生活衛生係　☎0893（57）9966

愛媛県獣医師会
ホームページ

ベジ
チェック

血管
年齢

血圧
測定

握力
測定

　犬を飼うときは、社会のルールとマナーを守り、
最後まで愛情と責任を持って飼いましょう。

【ふんを放置しない】
　散歩中のふんは、飼い主が持ち帰りましょう。

【犬の放し飼いは絶対にやめてください】
　犬の放し飼いは禁止されています。敷地内でつな
ぐか、逃走しないように柵内などで飼いましょう。

【犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう】
　飼い犬は必ず登録（一生に１回）し、狂犬病予防
注射（年に１回）を必ず受けましょう。

【責任を持って終生飼育をしましょう】
　犬も大切な家族です。
　最後までしっかり面倒を見ましょう。

【問い合わせ先】
環境生活課生活衛生係
☎0893（57）9966
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お知らせ

地震による電気火災対策には、感震ブレーカーが効果的です！
　2011年に発生した東日本大震災では、本震によ
る火災111件のうち、原因が特定されたものは108
件で、その過半数が電気関係の出火であったことが
分かっています。

　今年７月に熊本県で発生した地震においても、
11件の火災が発生しています。
　感震ブレーカーは、震度５強相当以上の地震を感
知して、電気を自動で遮断します。地震時の電気火
災を防ぐ有効な対策です。
　大洲市では、感震ブレーカーを購入・設置した世
帯に対し、その費用の４分の３（上限15,000円）
を補助しています。大切な財産を守るため、感震ブ
レーカーを設置しましょう。

【申請受付期間】
令和９年３月31日㈬まで

【申請書類】
▷大洲市地震被害軽減対策補助金交付申請書
※ 申請書は市ホームページからダウンロードできま
す。
▷ 購入・設置費の領収書（経費の内容、領収日など
の記載があるもの。レシート可。）
▷設置前後の写真

【感震ブレーカーの種類】
分電盤タイプ（内蔵型）、分電盤タイプ（後付型）、
コンセントタイプ、簡易タイプ
※ 家具転倒防止器具に対する補助金の交付も実施し
ていますので、併せてご活用ください。

【申請・問い合わせ先】
危機管理課防災係
☎0893（24）1742

社会生活基本調査にご協力ください 未来への約束を、公正証書が守ります
　愛媛県では、10月20日現在で「社会生活基本調
査」を実施します。

【どんな調査？】
　みなさんの生活時間の配分や自由時間における活
動を調査し、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・
バランス）の推進や、少子高齢化対策など、行政施
策の基礎資料として活用されます。

【調査員が訪問します】
　調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬
にかけて、知事が交付する「調査員証」を携帯した
調査員が訪問し、調査書類を配付します。

【回答はインターネットでもできます】
　紙の調査票のほか、スマートフォンやパソコンな
どからでも回答できます。調査の趣旨をご理解いた
だき、ご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
愛媛県企画統計課人口統計係
☎089（912）2266

　10月1日㈭から7日㈬は、「公証週間」です。
　公証役場を知っていますか？
　公証役場では、当事者の依頼により
① 公正証書の作成
②  私署証書（委任状、契約書など）や会社などの定
款に対する認証の付与

③ 私署証書に対する確定日付の付与
などの事務を行っています。
　遺言公正証書、任意後見契約公正証書などの公正
証書は、法律の専門家である公証人が作成する公文
書であり高い証明力があります。法律行為に間違い
がないようにするためには、公正証書を作成したり、
認証を受けたりすることをお勧めします。
　公証役場では、電話による相談を無料で受け付け
ています。詳しくは、最寄りの公証役場にお問い合
わせください。

【問い合わせ先】
八幡浜公証役場（八幡浜市北浜一丁目３番37号
愛媛県南予地方局八幡浜支局庁舎１階）
☎0894（22）2070

※ 日本火災学会誌「2011年東日本
　大震災火災等調査報告書」より作成

市ホームページ

愛媛県
ホームページ
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Information

　市内の企業や産品の魅力を広く発信し、交流人口
の増加や地域産業の活性化につなげることを目的
に、市内の「ええモン・うまいモン」が大集合します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【日時】
10月12日（月・祝）　9：30～14：30
※雨天決行。荒天時は中止。

【場所】
たいき産直市「愛たい菜」駐車場

【駐車場】
①JA愛媛たいき本所駐車場
②ダイナム第２駐車場
③喜多医師会病院職員駐車場
※ 当日は混雑が予想されますので、公共交通機関な
どのご利用にご協力をお願いします。

【交通アクセス】
　当日は、「ぐるりんおおず」と市内を運行する宇
和島バス（一部区間）の運賃が無料です。ぜひ、ご
利用ください。詳しくは、下の記事をご覧ください。

【開催予定イベント】
▷大洲産業フェスタ博士を目指せ！スタンプラリー
▷大洲の産業ふしぎ発見！クイズパネルラリー
▷ハッシュタグキャンペーン「＃大洲産業フェスタ」
▷抽選で特産品が当たる来場者アンケート
▷働く車両の試乗体験コーナー
　パトカー、白バイ、松工ミニ電車など
※イベント内容は、変更になる場合があります。

【問い合わせ先】
商工観光課商工産業係　☎0893（24）1722

大洲のええモン
来て！ 買って！

見て！ 知って！

66

6666

市ホームページ

10月12日・11月３日は「ぐるりんバス運賃無料デー」！
　市内中心部を運行する循環バス「ぐるりんおおず」
の運賃が無料となる「バス運賃無料デー」を、２日
間限定で実施します。
　当日開催されるイベントに合わせて、運賃を無料
にします。イベントへのお出かけはもちろん、買い
物や市内散策など、誰でも１日何度でも無料で利用
できます。

【実施日】
▷ 10月12日（月・祝）
　 開催イベント：大洲産業フェスタ2026
▷ 11月３日（火・祝）
　 開催イベント：大洲まつり

【実施内容】
▷ 循環バス「ぐるりんおおず」の運賃が無料
▷ 誰でも何度でも利用可能
▷ 事前の申請・予約は不要

【無料対象区間】
▷ 循環バス「ぐるりんおおず」（全区間）
▷ 宇和島バス（大洲記念病院～市立大洲病院）

※ 宇和島バスは、無料対象区間外で乗降する場合、
通常運賃となりますのでご注意ください。

【問い合わせ先】
地域振興課活力創造係
☎0893（57）9989 市ホームページ
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お知らせ

　自然の不思議さ、科学のおもし
ろさを子供たちに体験してもらう
ため、第28回科学体験フェスティ
バルin大洲を開催します。

 メイン会場　　　　　　　　　　  　　　　　　　 
　さまざまな科学体験や工作のブースがたくさん。
科学の不思議さを楽しく体験しよう！
　「体験フェスティバルin交流の家」も同時開催。

【場所】国立大洲青少年交流の家
【時間】９：30～15：00
【駐車場】国立大洲青少年交流の家グラウンド
【参加申し込み】不要

 サブ会場　　　　　　　　　　　  　　　　　　　 
【場所】長高水族館（長浜保健センター内）
【内容】長高水族館一般公開・生物ふれあい体験
【時間】11：00～15：00
【駐車場】港湾緑地駐車場
【参加申し込み】 
事前Web予約制
10月10日㈯ 8：00 受け付け開始

Web予約

長浜高校
ホームページ

【問い合わせ先】
文化振興課生涯学習係　☎0893（24）1735

※ 感染症などの影響で変更と
なる場合があるため、詳し
くは学校ホームページでご
確認ください。

市ホームページ

開 催 日
10月17日㈯

えひめYOSAKOI祭り2026 ～祭りが人を変え、人が街を革
か

える～
　今年も県内外からたくさんの踊り子が集まり、
華やかな衣装で鳴子を響かせ舞い踊ります！

【日時】10月18日㈰ 12：00～（開会式）
【場所】
メインステージ･開会式：緑地公園（肱北）
練り踊り：本町、中町
イベント：しろしたテラス

【問い合わせ先】
えひめYOSAKOI祭り振興会（中村）
☎090（5142）6740

えひめYOSAKOI祭り
振興会ホームページ
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Information

竹灯りの夜　～銀河灯夜～
　松本零

れい
士
じ
先生の愛した町「銀河鉄道999 こころ

の古里新谷」を、竹灯りと行燈で幻想的な空間を演
出します。
　零士先生の母校・新谷小学校で優しい光とライブ
パフォーマンス、食を楽しみながら、秋の夜長をの
んびりとお過ごしください。

【日時】
10月17日㈯　17：00～ 

【場所】
新谷小学校グラウンド　※荒天時は体育館で開催

【内容】
▷ 零士先生直筆サイン入りの壁画「ふるさとからの
旅立ち」を特別公開（新谷小学校玄関ホール）
▷ 竹灯り＆行燈
▷ 廣川家のファイヤーパフォーマンスは必見！
▷ 銀河の音楽ライブ

　【問い合わせ先】
　新谷コミュニティセンター
　☎0893（25）0024

新谷自治会
Instagram

OZU A
アーツ
RTS a

アンド
nd C

クラフツ
RAFTS 2026・盤

ばん
泉
せん

荘
そう

 上棟百周年感謝祭を開催します

　大洲城下町を舞台に、歴史的建造物と現代アート・
伝統工芸が出会う回遊型プロジェクトを開催しま
す。国内外のアーティストが大洲市に滞在してアー
トの制作を行い、臥龍山荘や大洲城などの会場で展
示し、それぞれの空間の新たな魅力を引き出します。
　夜間の特別鑑賞やワークショップ、周遊ツアーな
ども予定しています。詳しくはInstagramをご覧く
ださい。

【参加アーティスト】 康
カン
力
リー
升
ション
（台湾）、團

だん
上
がみ
祐
ゆう
志
し
（日

本）、張
チャン
博
ボー
傑
ジエ
（台湾）、ネシム・コーエン（フランス）

【期間】10月10日㈯～25日㈰
【時間】9：00～17：00
【場所】臥龍山荘、大洲城、盤泉荘、旧平田邸など
【主催】（一社）キタ・マネジメント
【後援】大洲市
 盤泉荘 上棟百周年感謝祭　　　　　　　　　　　     
　1926年の棟上げから100年を迎える盤泉荘にお
いて、記念イベントを２日間にわたり開催します。

　夜間の特別鑑賞や館内ツアー、マルシェの実施な
ど盤泉荘の魅力に触れる特別なひとときを演出しま
す。詳しくはInstagramをご覧ください。

【日時】
① 前夜祭 10月17日㈯　17：00～20：00
② 百周年感謝祭 10月18日㈰　9：00～17：00

【特典】①入館料無料　②市民に限り入館料無料
【場所】盤泉荘
【主催】（一社）キタ・マネジメント
【問い合わせ先】
商工観光課観光まちづくり共創係
☎0893（24）1717

OAC
Instagram

盤泉荘
Instagram

OZU ARTS and CRAFTS 2026
（おおず-場を巡る、知覚の変容）
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お知らせ

今が旬！～大洲の農林水産物～

　大洲が誇る秋の味覚・サトイモは、ねっとりとし
た食感とほくほくとした口当たり、煮崩れしにくい
ことが特長です。風味豊かな味わいは、煮物や揚げ
物などさまざまな料理で親しまれ、日本三大芋煮の
一つにも数えられる大洲の郷土料理いもたきにも欠
かせない、まさしく「食財」となっています。
　主な産地である菅田地区や五郎地区は、肱川流域
の肥

ひ
沃
よく
な土壌と豊かな水に恵まれたサトイモ栽培に

適した地域です。生産者が丹精込めて育てたサトイ
モは、秋に旬を迎え、大洲を代表する特産品として
県内外で親しまれています。

　愛媛たいき農協の産直市 愛た
い菜では、大洲の伝統野菜である
「女

おんな
早
わ
生
せ
」や「石

いし
川
かわ
早
わ
生
せ
」など、さま

ざまな品種のサトイモを取り扱っ
ています。秋ならではの大洲の味
覚をぜひご賞味ください。

　大洲市ホームページでは、こうした旬の農林水産
物の情報を随時紹介しています。

【問い合わせ先】
▷農業全般について
　農業振興課
　☎0893（24）1727

　また、 愛たい菜では、新規出荷者説明会を開催し
ています。事前申込は不要ですので、野菜や加工品
などの出荷に興味のある人はお気軽にご参加くださ
い。

【開催日時】　毎月第３木曜日　16：00～
【場所】　愛たい菜研修室
【問い合わせ先】　
▷愛たい菜への出荷について
　たいき産直市愛たい菜
　☎0893（25）6262

 大洲の「サトイモ」を味わいませんか　　　　　　　  

農林水産物の紹介ページ

愛たい菜インスタグラム

剪
せん

定
てい

基礎講習会 えひめ防災フェア
　植木管理や剪定の基礎知識などを専門
講師から学べる講習会を開催します。
※詳しくはホームページをご覧ください。

【日時】10月19日㈪～20日㈫の
　　　　２日間10：00～15：00

【場所】総合福祉センター １階会議室
【対象】市内にお住まいの60歳以上で、受講後、大
洲市シルバー人材センターに会員登録できる人。(会
員の場合、昨年度１年間就業していない人)

【定員】10人 ※受講料は無料です。
【申し込み方法】
▷ ホームページの申込フォームからは、９月18日㈮
より申し込めます。
▷ 新聞折込チラシの申込書に必要事項を記入して、
FAXまたは郵送してください（10月３日必着) 
▷ 電話の場合は、９月30日㈬～10月２日㈮
　9：00～17：00で受け付けます。
※受講の可否を開始日５日前までに郵送します。

【申し込み･問い合わせ先】
（公社）愛媛県シルバー人材センター連合会
〒790-0001 松山市一番町1丁目14-10 井手ビル3階
☎089（915）1420　FAX 089（915）1421

　防災をテーマとした「えひめ防災フェア」を開催
します。体験型のイベントで防災について楽しく学
べます。当日は、防災コスチュームを着用した特別
な「みきゃん」と記念撮影ができます。

【開催日時・場所】
▷10月18日㈰ 9：30～14：30
　津島プレーランド
▷10月24日㈯・25日㈰ 10：00～16：00
　アイテムえひめ
▷11月３日（火・祝）10：00～16：00
　イオンモール新居浜

【問い合わせ先】
愛媛県防災危機管理課
☎089（912）2325

連合会
ホームページ

県ホームページ
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Information

　令和７年度一般会計の決算額は、歳入総額が325
億2,993万円、歳出総額が305億6,027万円でした。
　一般会計は、国からの地方交付税や補助金のほか、
市民のみなさんにご負担いただいている市税などで
運営しています。令和７年度の市税収入額を市民１
人当たりに換算すると約13万3千円です。

　そのほか特別な事業を行うために７つの特別会計
と４つの企業会計があります。
　また、各会計での事業実施に当たっては、市債と
いう形で借り入れをしています。借入金（市債）の現
在高は約421億6千万円で、市民１人当たりに換算
すると約111万2千円です。

令和７年度の決算状況を公表します

① 一般会計の収入と支出

民生費
97億2,096万円

31.8%

総務費
55億537万円

18.0%
公債費

38億7,194万円
12.7%

衛生費
31億9,423万円

10.5%

土木費
23億6,693万円 7.7%

教育費
25億7,328万円

8.4%

消防費
10億5,787万円 3.5%

その他
22億6,969万円 7.4%

歳出総額

305億
6,027万円

地方交付税
113億3,236万円

34.8%

市税
50億5,791万円

15.6%
国庫支出金

37億7,460万円
11.6%

繰越金
20億7,981万円

6.4%
市債

31億3,020万円
9.6％

県支出金
17億8,945万円

5.5%

その他
53億6,560万円

16.5％

歳入総額

325億
2,993万円

② 市税の負担額 ④ 市の財産（積立金など）

③ 借入金（市債）の残高

項　目 金　額 1世帯当たりの
負担額

1人当たりの
負担額

固定資産税 26億 945万円 13万5,690円 6万8,795円
市 民 税 19億2,915万円 10万 315円 5万 859円
た ば こ 税 3億1,800万円 1万6,536円 8,384円
軽自動車税 2億 3万円 1万 401円 5,273円
入 湯 税 128万円 66円 34円
合　計 50億5,791万円 26万3,008円 13万3,345円

名　　称 金　　額
財 政 調 整 基 金 25億2,447万円
減 債 基 金 9億7,479万円
公共施設等整備基金 13億1,705万円
土 地 開 発 基 金 4億8,797万円
その他特定目的基金 47億4,487万円
出 資 金 な ど 2億1,294万円

合　　計 102億6,209万円            
※令和８年３月31日現在　世帯数：19,231世帯　人口：37,931人

※歳入のうち市税などの自主財源は32.3%です。
　約７割は国・県からの支出金や地方交付税などに依存しています。

　市債の返済には、地方交付税として国の支援を受けられるため、
実質的な財政負担は軽減されます。 長寿命化工事が完了した大洲南中学校校舎

区　分 現　在　高 1世帯当たりの額 1人当たりの額
一 般 会 計 323億8,037万円 168万3,759円 85万3,665円
特 別 会 計 4,832万円 2,512円 1,274円
企 業 会 計 97億3,418万円 50万6,172円 25万6,629円
合　計 421億6,287万円 219万2,443円 111万1,568円

22 広報おおず 2026年10月号

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

健
康
ナ
ビ

相
談・救
急

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



お知らせ

⑧ 健全化判断比率・資金不足比率の状況

【健全化判断比率】 【資金不足比率】

※「－」は、赤字額がないことを示します。 ※「－」は、資金不足額がないことを示します。

⑤ 特別会計の収入と支出

⑥ 上下水道と病院（企業会計）の経営状況

⑦ 市が所有する土地や建物
会 計 名 収入済額 支出済額 差引額

国 民 健 康 保 険 48億9,107万円 45億6,379万円 3億2,728万円

国民健康保険診療所 9,990万円 9,990万円 0万円

後 期 高 齢 者 医 療 8億4,520万円 8億 401万円 4,119万円

介 護 保 険 57億8,098万円 57億6,428万円 1,670万円

港 湾 施 設 事 業 1,131万円 1,131万円 0万円

土 地 取 得 造 成 82万円 82万円 0万円

飲 料 水 供 給 事 業 4,602万円 4,602万円 0万円

区　　分 総収益 総費用 当期純利益
水 道 11億5,647万円 10億3,869万円 1億1,778万円
工業用水道 7,688万円 7,300万円 388万円
下 水 道 6億4,239万円 6億4,239万円 0万円
病 　 院 31億2,579万円 32億6,239万円 △1億3,660万円

種　別 面積など

宅　　地 2,071,367㎡

山　　林 4,805,339㎡

田　　畑 301,278㎡

雑 種 地 415,533㎡

建　　物 343,202㎡

立　　木 113,648㎥

　特別会計と企業会計では、病院事業を除いて収支バランスを維持するこ
とができました。 令和８年１月に完成した肱川橋眺望広場

　財政の健全度を示す健全化判断比率において、令
和7年度決算では、実質公債費比率が7.9％、将来負
担比率が53.1％となり、いずれも国が定める早期健
全化基準を下回りました。

　また、公営企業ごとの資金不足額が事業規模に対
してどのくらいの割合になるかを示す資金不足比率
では、すべての会計で資金不足はありませんでした。
引き続き、健全な財政運営に努めます。

指　標
令和７年度 基　準
（前年度） 早期健全化 財政再生

実 質 赤 字
比 率

－
12.69% 20.0%

（－）
連 結 実 質
赤 字 比 率

－
17.69% 30.0%

（－）
実質公債費
比 率

7.9%
25.0% 35.0%

（8.3%）
将 来 負 担
比 率

53.1%
350.0%

（35.4%）

会計名 令和７年度 健全化基準

港湾施設事業特別会計 －

各会計
20.0％

水 道 事 業 会 計 －

工 業 用 水 道 事 業 会 計 －

下 水 道 事 業 会 計 －

病 院 事 業 会 計 －

 実質公債費比率 
　一般会計などが負担する実質的な借入金の返済額が財政規
模に対してどの程度の割合になっているかを示す指標。過去
３年間の平均値を示したものです。

 健全化判断比率 
　実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率および
将来負担比率の４つの財政指標の総称。いずれかの指標が基準
以上になると早期健全化団体又は財政再生団体になります。

 将来負担比率 
　将来的に負担する実質的な負債（地方債残高や退職手当予
定額など）が財政規模に対してどの程度あるかを示す指標。
将来の財政を圧迫する可能性の度合いを示すものです。 市ホームページ

【問い合わせ先】
財政契約課財政係　☎0893（24）1721
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Information

愛媛県社会保険労務士会無料相談会を開催します
　毎年10月は「社会保険労務士制度推進月間」です。
　愛媛県社会保険労務士会では､広く県民に社労士
制度を知ってもらうとともに､社会貢献活動の一つ
として労働問題・年金などの「無料相談会」を開催
します。お気軽にご相談ください。

【日時および場所】
▷10月25日㈰ 10：00～15：00
　SAIJO BASE（西条市明屋敷）

▷10月25日㈰ 11：00～17：00
　オズメッセ21（１階 店内こどもの広場）
　フジ今治店（屋根付き屋外スペース）
　フジグラン松山（遊々館２階 北側駐車場連絡通路前）
　フジグラン重信（グランモール１階 ケンタッキー店舗前）

【相談内容】　
▷公的年金､健康保険
　（傷病手当金､出産手当金､高額医療費など）
▷労働保険（雇用保険､労災保険､各種給付）
▷労働条件
　（賃金､退職金､労働時間､休日､年次有給休暇）
▷解雇・退職・セクハラ・パワハラなど
▷労使関係（個別労働紛争）
▷各種助成金

【問い合わせ先】
愛媛県社会保険労務士会事務局
☎089（907）4864

【消費者啓発】その通販サイトは信用できますか？
【相談事例】 【アドバイス】

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）市ホームページ

▷ 通販サイトで商品を注文し、代金は○○ペイで送金
した。商品を発送するというメールはあったが、届
かなかったので発送時期を確認したら、在庫がない
ので代替品または返金対応したいと連絡があった。
返金を求めたところ、SNSのアカウントに連絡がほ
しいと言われた。
▷ 通販サイトで商品を注文し、銀行振込で支払った。
後日、注文品が欠品しているので代替品または返金
対応したいとメールが届いた。銀行口座へ返金す
るよう申し出たが、返金の連絡はSNSでしてほしい
と、アカウント情報が送ら
れてきた。そのメールは書
体が今までとは異なってお
り、外国語のようだった。

▷ トラブルが寄せられるサイトは次のような
特徴が見受けられるので注意しましょう。
・ サイト内の日本語が正しく表記されていな
い。
・銀行振込で振込先の名義が個人名である。
・ キャンセル、返品、返金のルールがどこに
も記載されていない。
・ サイト内の画像や記載に別のフリマサイト
などの画像や文言が流用されている。
・ 購入代金を支払う際、○○ペ
イの「支払う」機能ではなく、
個人アカウント宛てに「送る」
機能になっている。
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お知らせ

警察庁推奨アプリで特殊詐欺対策～パートⅠ～
　携帯電話にかかってくる特殊詐欺を防止するた
め、警察庁では対策アプリの利用を推奨しています。
特殊詐欺を防ぐには、まずは犯人からの電話に出な
いことが重要です。
　アプリは無料で利用できます。警察庁が推奨する
アプリを利用し、詐欺被害を防ぎましょう。

【アプリの特徴】
特徴①　 要注意番号は、発着信時に遮断されたり警

告が表示されたりします。
特徴②　 iタウンページ登録事業者からの着信の際

には、企業名が表示されます。
特徴③　最新の防犯情報が通知されます。
特徴④　 知らない電話番号を検索できます。

【問い合わせ先】
大洲警察署生活安全課
☎0893（25）1111

火災とまぎらわしい行為を行う場合は、届け出が必要です！
　集め焼きやたき火、どんと焼きなど、煙や炎が大
きく上がる行為は、近隣の人が火災と間違えて119
番通報することがあります。
　このような火災とまぎらわしい行為を行う場合
は、事前に消防署へ届け出てください。

【届出書に記載する内容】
▷ 行為者の住所、氏名、電話番号
▷ 行為を行う日時、場所
▷ 燃やす物や目的

※  届出用紙は、大洲地区広域消防事務組合ホーム
ページに掲載しています。

※  この届け出は、消防署が行為を許可するもので
はありませんので、ご注意ください。

【林野火災注意報】
　林野火災予防の観点から特に注意を要する気象状
況の際に発令されます。発令時は、集め焼きやたき
火など控えてください。

【林野火災警報】
　林野火災の予防上危険な気象状況の際に発令され
ます。発令時は、集め焼きやたき火などは絶対に行
わないでください。

これらのことを守り、
火災のない安心で安
全なまちにしていき
ましょう。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署
☎0893（24）0119

iOS Android

※ 不明な点は、下記まで
お問い合わせください。

※11月号でも特殊詐欺対策について掲載します。

設定方法など詳細はこちら
警察庁・SOS47

特殊詐欺対策ページ

林野火災注意報・警報が発令されたら

大洲地区広域消防事務組合
ホームページ
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Information

桝山教育振興会の令和９年度助成事業を募集します
　公益財団法人桝山教育振興会では、大洲市内の児
童生徒や青少年の健全育成に寄与するため、教育・
文化・スポーツなど、豊かな人間性を育成すること
を目的とする事業に助成しています。
　助成を希望する場合は、下記を参考にお問い合わ
せの上、応募してください。

【応募資格】
　大洲市内の児童生徒または青少年を対象に、次に
掲げる教育・文化・スポーツなどを行う教育関係機
関および団体
① 文化および芸術の振興
② 教育・スポーツなどの推進
③ 児童生徒または青少年の健全育成
④ 地域社会の健全な発展
⑤ その他公益の目的を達成するために必要な事業

【応募方法】
　所定の事業計画書など必要書類を提出してくださ
い。詳しくはお問い合わせください。

【募集期間】
10月１日㈭～11月30日㈪（必着）

【助成金額】
提出された事業計画・内容を審査し、決定します。

【審査結果の通知】
　令和９年３月末ごろ、応募者宛てに通知します。
なお、諸般の事情により助成できない場合もありま
す。

【申し込み・問い合わせ先】
（公財）桝山教育振興会事務局（大洲高等学校内）
☎0893（23）4534
℻0893（23）4708

公益財団法人桝山教育振興会
ホームページ

親子なわとび教室（一般社団法人愛媛県なわとび協会）

大洲市長杯争奪サッカー大会（大洲市スポーツ少年団）

わくわくクリスマスコンサート（大洲少年少女合唱団）

【そのほかの支援】
▷ 高校・小中学校への備品や図書などの寄贈
▷ 通学合宿in交流の家（国立大洲青少年交流の家）
▷ 大洲市中学生等海外派遣事業（オーストラリア）
▷ 科学体験フェスティバルin大洲
▷ 自然科学教室（全７回開催）
▷ 歴史文化教室（全６回開催）
▷ 大洲高校同窓会講演会　など

令和７年度は次のような事業を支援しています
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仕事のモヤモヤ・トラブル
ご相談ください
　有休が取れない、賃金未払い、
パワハラ、突然の解雇、適切な
指示に従わない従業員など、労
働者と使用者間のトラブル解決
に向けた無料労働相談を実施し
ます。

【夜間電話相談】
日　10月６日㈫、15日㈭
　　17：15～20：00

【労働委員専門相談】 ※要予約
日　10月９日㈮、23日㈮
　　14：30～17：00
場　愛媛県庁労働委員会室
問　愛媛県労働委員会事務局
　　☎089（912）2996

行政書士会の無料相談所
日　10月24日㈯
　　10：00～14：00
場　オズメッセ21
　　正面玄関横空きスペース
内　 相続、遺言、農地転用、車庫

証明、内容証明、空き家対
策、相続土地国庫帰属など
の悩みごとや行政機関へ
の手続きについて不明な
点など

問　愛媛県行政書士会
　　☎089（946）1443

市民健康フォーラム開催
　喜多医師会では、睡眠の重要
性と正しい知識の普及を図り、夜
間頻尿・睡眠時無呼吸症候群など
の身近な健康問題への理解を深
めるために講演会を開催します。

【演題】
今夜、眠るのがちょっと楽しみ
になる睡眠の話～夜間頻尿、睡
眠薬、そして睡眠時無呼吸症候
群まで～

【講師】
愛媛大学総合健康センター
教授　古川 慎

しん
哉
や
　先生

日　10月17日㈯　14：00開演
場　大洲市総合福祉センター
　　４階多目的ホール
料　無料
問　喜多医師会事務局
　　☎0893（25）3090

医師から学ぼう！乳がん
日　10月14日㈬
　　10：30～11：30
場　四国がんセンター
　　暖だん 憩いのひろば
内　 乳がんの特徴や症状、治療

法などについてお話。講
師は髙

たか
畠
ばたけ
大
だい
典
すけ
（四国がんセ

ンター /乳腺外科医長）
料　無料
問　四国がんセンター
　　患者･家族総合支援室 暖だん
　　☎089（999）1209

若手農業者経営塾
参加者募集！
　本塾は、若手農家同士が切

せっ
磋
さ

琢
たく
磨
ま
し、自らの農園の10年後

のビジョンを描き出す実践的な
学びの場です。

【カリキュラム】
第一部　ビジョン構築と現状
　　　　分析
第二部　戦略策定と実践
第三部　決意表明

（全６回）
対　 大洲市・内子町内で農業

などを営む20～30歳代の
青年農業者

日　11月～令和９年４月
　　（原則 第２火曜日）
　　16：00～18：00
場　愛たい菜 会議室
　　（東大洲1702-1）
料　無料
申　愛媛たいき農業協同組合
　　☎080-1219-6352

（担当：田中）

労働保険料第２期分の
納付をお忘れなく
　11月２日㈪は､労働保険（労災
保険・雇用保険）料の納付期限で
す。事業主のみなさんには､10
月16日頃に納付書をお届けしま
すので､最寄りの金融機関で納
付してください。
問　愛媛労働局労働保険徴収室
　　☎089（935）5202

現在の大洲
交通事故（昨年同期）

　件　数　31件（　40 件）
　死　者　　0人（　　3 人） 
　負傷者　35人（　41 人）

（2026年１月～８月累計）

人の動き（先月比）
人　口　37,670人　（－ 55 ）
　男　　18,236人　（－ 38 ）
　女　　19,434人　（－ 17 ）
世帯数　19,231世帯（＋ 4 ）
（2026年８月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

税　　別 10月 11月 12月 １月
市 県 民 税 ３期 ４期
固 定 資 産 税 ３期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 ４期 ５期 ６期 ７期

10月の納税など　納期限は11月２日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

県ホームページ

四国がんセンター
ホームページ
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■＝10月の休館日
※ 31日㈯は館内図書整理日のため休館します

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

　特別な道具がなくても大丈
夫。茶道のエッセンスを取り入
れて、一服する豊かなひと時を
楽しんでみましょう。お菓子や
草花、先人たちが残した季節の
言葉を、１月から12月まで月ご
とに紹介します。

　秋
あき
田
た
新
しん
幹
かん
線
せん
Ｅ６系

けい
こまちと東

とう
北
ほく

新幹線Ｅ５系はやぶさが、ガッ

シャーンと連
れん
結
けつ
！ 新幹線、列

れっ
車
しゃ
、

蒸
じょう
気
き
機
き
関
かん
車
しゃ
、貨

か
物
もつ
列車の連結と、

さまざまな連結器
き
の仕

し
組
く
みを写真

で紹
しょう
介
かい
する。

お茶の先生が伝える 季節をめぐる暮らしのたのしみ帖
北見 宗

そう
雅
が
／文、塩

えん
谷
や
 歩
ほ
波
なみ
／絵　出版：ＫＡＤＯＫＡＷＡ

レンケツガッシャーン（絵
え

本
ほん

）
山
やま
崎
さき
 友
ゆう
也
や
／写
しゃ
真
しん
・監
かん
修
しゅう
、中
なか
川
がわ
 美
み
保
ほ
／構
こう
成
せい
・文
ぶん
、

スズキ サトル／絵
え
　出

しゅっ
版
ぱん
：偕

かい
成
せい
社
しゃ

※�図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「秋を楽しむ」
（児

じ

童
どう

）�「モンスターみいつけた」10月展示

図書 館 だ よ り
大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
【河辺分館のみ】平日 9：30～12：00、13：00～17：00

　土日祝日 9：30～13：00

　不用になった図書や雑誌を、市内の公共施設や団
体、市民のみなさんに提供します。詳しくは、希望
する図書館へお問い合わせください。
　提供時間は、各館の開館時間内です。

リサイクル資料を提供します

場所 期間
リサイクル資料

図書 雑誌

市立図書館
（１階コミュニ
ティホール）

11月１日㈰～
11月８日㈰

4,500
冊

一般
670冊
児童
52冊

長浜分館
（閲覧室）

10月25日㈰～
11月８日㈰

300
冊

一般
80冊

肱川分館 10月15日㈭～
10月30日㈮ ― 一般

86冊

河辺分館 10月15日㈭～
10月30日㈮

130
冊

一般
72冊

10月の子供向けイベント

　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題し
て、毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベン
トを開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。何歳からでも参加することができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

日　時 内　容

３日㈯ 「プラタナスの会」のおはなし会

10日㈯ こども映画会

17日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

24日㈯ 「いないいないばあの会」のおはなし会

　参加した子供には「わくわくサ
タデー」カードを配ります。この
カードを８枚集めると、すてきな
プレゼントがもらえます。

本文　紹介
TRCマークより（　　　　　  ）
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　祖父母が住んでいた河辺にIターンし、平成30年からキュウリ
栽培を始めて８年経ちました。宇和島市の漁師の家に生まれ、海
上自衛隊に所属した後、県外の自動車部品製造会社で働いていま
したが、家族の健康を考え、都会ではできない自由な暮らしを求
めて、河辺への移住を決めました。
　河辺で暮らし始め、地元の人に紹介してもらった農地は昔、た
ばこ畑だった耕作放棄地で、生い茂った雑木をきれいに伐採、伐
根し、就農１年目に平らな農地37アールをつくりました。標高が
高い河辺で栽培するならキュウリかトマトが適していると先輩農
家から助言をもらい、ハウス設備などの初期投資がいらない夏秋
キュウリで生計を立てることにしました。 私にとって、キュウリ
栽培は生業であり、河辺で生きていくための収入を得る大切な手
段です。農地も施設設備も持たず、ゼロからスタートでしたので、
農業以外の経営者の教えも参考に、融資を活用しながら、自分の
体ひとつでできる範囲で収益の最大化を目指しました。現在、経
営面積は1.5ヘクタールになり、当初は１千本が限界と考えていた
キュウリ苗を現在、２千本に増やし、パートタイム３人が収穫作
業に加わることで、経営の規模拡大と安定化を図っています。
　収益確保のためには、県外のキュウリ産地からの供給がピーク
を過ぎた時、自分がどれだけ多く出荷できるかが重要です。毎年、
エルニーニョ現象、ラニーニャ現象などの気象予想を参考に、収
穫したい時期から逆算して春の苗植え時期を決めるなどの工夫を
しています。
　全国各地でさまざまな農作物が生産されていますが、地球温暖
化の影響から、将来も同じ作物を今と同じ地域で生産できる保証
はありません。年間売上目標を達成した今も、品目にこだわらず
何にでも挑戦する気持ちで、儲かる農業を目指していこうと思っ
ています。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　８月28日㈮に開催
された「いもたき初煮
会」での一枚。
　炊き上がったいもた
きを大きな鍋からお椀
によそい、職場のみな
さんで秋の味覚を楽し
みました。

上須戒のヒマワリ　８月26日㈬ 撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

農業経験ゼロから売上１千万円超を目指す

河辺地域にIターンした
キュウリ生産者

末浪　卓
たく

也
や

 さん
　新規就農者や学生たちとも交流を深
め、無駄のない合理的経営の大切さを
伝える。「子供３人も皆独立し、地元で
看護師として働く妻と二人で田舎暮ら
しを満喫しています」と語る43歳。
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（大洲市保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

【申し込み方法】
▷Web予約
　下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みページ
にアクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
　0120（489）355
　受付時間　平日 9：00～17：00

「健康への階段」のご案内
先月ご案内した健康教室に、まだあき
があります。ぜひお申込みください！

成人集団健(検)診のお知らせ

【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日　11月11日㈬・12日㈭
　　8：30～11：00
申　10月26日㈪まで
場　柳沢コミュニティセンター
日　11月20日㈮　8：30～10：30
申　11月３日（火・祝）まで

【健（検）診料金】
▷ 39歳以下健診・特定健診・後期高
齢者健診、肝炎ウイルス検査　無料
▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円
＊ 子宮頸がん検診：13：00～受け付け
＊乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊ その他の日程については、「大洲市
の基本健診・がん検
診等のお知らせ（健康
チェックカレンダー）」
をご覧ください。

 毎年10月17日～23日は
　　「薬と健康の週間」です
　最近、医薬品の不正使用が社会問題
として取り上げられることが増えていま
す。医薬品は必ず正しい情報をもとに、
安全にお使いいただくことが重要です。

◇ 使用する前に薬の添付文書をよく読む、
読んだ後も大切に保管しておく
◇用法・用量・服用時間を守る
　　食前：食事の約１時間前～30分前
　　食後：食後約30分以内
　　食間：食事と食事の間
　　　　　（食事のおよそ２時間後）
◇薬の形（剤形）にあった服用方法を守る
◇薬の飲み合わせ（相互作用）に注意する
◇高齢者の薬の使用は特に注意する

◇こどもの手の届かない所に保管する
◇湿気・日光・高温を避けて保管する
◇薬以外のものと区別して保管する
◇他の容器への入れかえはやめましょう
◇古い薬の使用はやめましょう
【問い合わせ先】
愛媛県保健福祉部健康衛生局薬務衛生課
薬事係　☎089（912）2391

10月の小児在宅当番医

10月の小児在宅当番薬局
4 日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

12日（月・祝） す ず ね 薬 局 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9688

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　18：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

4 日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
11日㈰ 八幡浜１次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
12日（月・祝） おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
18日㈰ お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
25日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

ママほっと広場
日　10月23日㈮ 13：30～14：00
場　大洲市総合福祉センター２階
対　 生後2か月～4か月の赤ちゃん

のママ
内　 ママ同士･妊婦さんとの交流
申　10月22日㈭まで
持　母子健康手帳、バスタオル

こんにちは赤ちゃんクラブ【日中編】
日　10月23日㈮　13：15～13：30
場　大洲市総合福祉センター２階
対　妊婦さんやそのご家族
内　 妊娠中、産後に気をつけること、
　　栄養の話、実習、先輩ママとの交流
申　10月16日㈮まで
持　 母子健康手帳、筆記用具
妊産婦相談・おっぱい相談
日　10月７日㈬　13：30～15：00
場　大洲市総合福祉センター２階
対　妊婦・産婦
内　 妊娠・産後の健康、授乳等について
申　10月６日㈫まで
持　 母子健康手帳、バスタオル、ハンドタオル

乳幼児の健診
日　４か月児健診（令和８年５月、６月生）
　　10月27日㈫
　　10か月児育児相談（令和７年12月生）
　　10月14日㈬
　　３歳児健診（令和５年５月、６月生）
　　10月29日㈭
場　大洲市総合福祉センター２階
持　 母子健康手帳、バスタオル

10月は令和８年６～８月生まれの
赤ちゃんとママが対象です！

受付時間は、事前に送付される
個別通知をご確認ください。

市ホームページ

ご予約待ってます！

WEB申込

今年度の集団健(検)診は残り
少なくなってきました。
ご希望の方はお早めに申込を
お願いします。

ウォーキング
フォームチェック

エアロビクス
筋トレ

ピラティス
栄養講座

10月27日㈫
14：00～15：30

11月16日㈪
14：00～15：30

12月19日㈯
9：30～11：30

薬の正しい使い方

薬の正しい保管方法
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

無料法律相談　※要電話予約
日　10月15日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111
年金出張相談　※要電話予約
日　10月１日㈭･15日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　10月20日㈫　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　10月23日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所２階小会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　10月５日㈪　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　10月９日㈮　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111
不動産無料相談
日　10月15日㈭　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎0893（25）1747
女性相談
日　月～金　9：15～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919

人権相談
大洲地域
日　10月15日㈭　10：00～12：00
場　久米コミュニティセンター
日　10月19日㈪　10：00～12：00
場　市役所第１別館３階第２会議室

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（旧大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

�おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕
　　毎週月・水曜日13:00～16:00
　　〔  法律相談〕 
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※弁護士は15:00まで
　　▷弁護士　10月６日㈫・20日㈫
　　　※前週火曜日までに要電話予約
　　▷司法書士など
　　　10月13日㈫、27日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日10:00～16:00
場　総合福祉センター１階相談室
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談、法律相談〕
日　10月23日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所２階小会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　10月５日㈪　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　10月９日㈮　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510
もの忘れ相談　※要電話予約
日　10月28日㈬　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714
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古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

9/8 K18買取 ￥16,210/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　大洲の風景に掲載する写真を何に
しようかと悩んでいたところ、上須戒
地区でヒマワリが満開との話を聞き、
撮影に向かいました。
　道中、この道で合っているのか少
し不安になりましたが、到着するとな
んとも見事なヒマワリ畑が。個人で育
てているそうですが、写真では伝え
きれないほど敷地内にびっしりと咲い
たヒマワリに心が震えました。 く

　今回の特集では、60歳を超えても
元気に働くみなさんにお話を伺いま
した。
　真夏の晴天の中での作業も多く、
とても大変な仕事ですが、話を聞く
と「楽しい！」「達成感がある！」
など、前向きな言葉ばかり。本厄を
迎え、「年を取ったなぁ」なんて思っ
てた自分に、喝を入れた取材となり
ました。 よ

編 集 後 記

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube

発
行

：
大

洲
市

役
所

　
企

画
情

報
課

　
〒

795－8601　
愛

媛
県

大
洲

市
大

洲
690－1　

☎
0893（

24）2111
広

報
お

お
ず

　
2026年

10月
号

　
N

o.261
広
報
お
お
ず
は
再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
ク
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

今月のイッピン
木組み体験コースター（四角／六角）

／藤田建具店
伝統の技を生かした、組み立てるコースター

 イッピンの特長を教えてください
　加工された木材を自分の手で組み立てる、コースターのキットです。
木殺しと呼ばれる木材の圧縮方法を施していて、接着剤なしでぴった
りとはまります。組み合わせる感触やかみ合わさる音、かんな仕上げ
の手触り、見えない部分の構造などを楽しみながら組み立てることが
できます。四角は「千

ち
鳥
どり
格
ごう
子
し
」、六角は「三

み
ツ
つ
組
く
手
で
」という伝統の組

子細工を体験できます。

 イッピンへの思いは？
　建具に使われる組子細工の美しさを
手元でじっくり見てもらえる商品に仕
上げています。組み立てを体験した後
に臥龍山荘や寺社仏閣の建具を見ると
組子細工の楽しさをより一層理解でき
ると思いますよ。
　子供から大人まで、このコースター
をきっかけに建具やものづくりに興味
を持ってくれる人が増えることを願っ
ています。

【参考小売価格（税込）】5,100円（１個）
【供給可能期間】通年
【主な取扱小売店】直営店（長浜町下須戒、公式ホ
ームページ）、ＯＺＵ＋、伊予大洲駅観光案内所、
おおず赤煉瓦館など 今月のツクリテ

代表  藤田 晴
はる

樹
き

 さん


