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白ご飯　牛乳 牛乳 米

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　青のり とうもろこし 小麦粉　でん粉　油
ごまあえ ごまあえ キャベツ　もやし　にんじん ごま　砂糖

小学校 小学校 ちくわのいそべあげ あつあげの 厚揚げのみそ炒め 厚揚げ　鶏肉 さやいんげん　にんじん こんにゃく
（3・4年） （3・4年） (小２中３) みそいため みそ しいたけ　たまねぎ 砂糖　油
中学校 中学校 しろごはん

ぶどうゼリー 白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

切干大根のツナサラダ カツオ　マグロ 大根　キャベツ　きゅうり 油　砂糖 鶏肉のからあげ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉　油

きりぼしだいこんの ハヤシシチュー 豚肉　鶏肉 しょうが　たまねぎ　トマト じゃがいも　油 レモンあえ レモンあえ キャベツ　きゅうり 砂糖

ツナサラダ ハヤシ にんじん　しめじ　にんにく 小麦粉　砂糖　でん粉 とりにくの  わかめ にんじん　レモン果汁
シチュー ぶどうゼリー ぶどう果汁 水あめ　砂糖 からあげ  スープ わかめスープ わかめ　豆腐 たまねぎ　にんじん　ねぎ

しろごはん しろごはん えのきたけ　とうもろこし

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

きびなごのカレー揚げ キビナゴ でん粉　油 豚肉のしょうが炒め 豚肉 たまねぎ　にんじん 砂糖　油

たくあんあえ たくあんあえ キャベツ　にんじん　大根 砂糖 しそあえ しょうが　にんにく

きびなごの  おやこ 親子汁 鶏肉　卵 たまねぎ　にんじん 砂糖　でん粉 ぶたにくの かきたま しそあえ キャベツ　もやし　しそ 砂糖
カレーあげ   じる えのきたけ　ねぎ しょうがいため じる かきたま汁 鶏肉　卵　豆腐 たまねぎ　にんじん でん粉　

しろごはん しろごはん

※なし コッペパン　牛乳　梨 牛乳　脱脂粉乳 梨 パン　砂糖　油 いちごジャム コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

かぼちゃひき肉フライ 豚肉 かぼちゃ　たまねぎ 砂糖　パン粉　でん粉 肉団子 鶏肉　豚肉 たまねぎ　しょうが パン粉　油　砂糖

イタリアンサラダ 小麦粉　油 コーンサラダ コーンサラダ ホタテエキス

かぼちゃ  ミネスト イタリアンサラダ 砂糖　油 にくだんご ポーク
ひきにくフライ  ローネ (小１中２) ビーンズ ポークビーンズ 大豆　豚肉　ひよこ豆　青ｴﾝﾄﾞｳ豆　赤ｲﾝｹﾞﾝ豆　 たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく じゃがいも　砂糖　油

コッペパン ミネストローネ 豚肉　大豆 たまねぎ　にんじん　トマト じゃがいも コッペパン いちごジャム いちご 砂糖　水あめ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

れんこん入りつくね 鶏肉 れんこん　ごぼう 里芋　でん粉 サバの塩こうじ焼き サバ

つるつるサラダ たまねぎ 砂糖 かいそうサラダ 海藻サラダ わかめ　大豆　茎わかめ キャベツ　きゅうり 砂糖　水あめ

 なつ つるつるサラダ ハム　卵　乳 にんじん　きゅうり　キャベツ 春雨　ごま油　砂糖 さばの ごま 赤かえでのり　糸寒天 レモン果汁　青じそ
けんちん 夏けんちん 鶏肉　油揚げ かぼちゃ　なす　しめじ こんにゃく しおこうじやき みそしる ごまみそ汁 豚肉　豆腐 しめじ　にんじん　ねぎ ごま油　こんにゃく

しろごはん にんじん　ねぎ しろごはん 麦みそ じゃがいも　ごま

※なし わかめご飯　牛乳　梨 牛乳　わかめ 梨 米　水あめ ナン　牛乳 牛乳 小麦粉　砂糖　油

メンチカツ 豚肉　鶏肉 キャベツ　とうもろこし パン粉　砂糖 りんごいりマカロニサラダ とんかつ 豚肉　大豆粉 油　でん粉　パン粉

あまずあえ 油　小麦粉 (ノンエッグマヨネーズ使用) りんご入りマカロニサラダ りんご　キャベツ　きゅうり 小麦粉　油　砂糖　ノンエッグマヨネーズ

ちゅうか 甘酢あえ きゅうり　もやし　キャベツ 砂糖　ごま油 カレー 鶏肉　ひよこ豆 にんじん　たまねぎ じゃがいも
スープ 中華スープ 鶏肉　卵 とうもろこし　たまねぎ ごま油　でん粉 脱脂大豆 にんにく　しょうが　トマト 小麦粉　油

わかめごはん にんじん　ねぎ 　ナン

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

※なし かき揚げ ハム　卵　乳 たまねぎ　かぼちゃ さつまいも　小麦粉 ケチャップ スコッチエッグ 卵　豚肉　鶏肉 たまねぎ パン粉　油　砂糖

わかめサラダ とうもろこし でん粉　油 ひじきサラダ 小袋ケチャップ

はるさめ わかめサラダ わかめ きゅうり　ほうれん草 砂糖 おつきみ ひじきサラダ ひじき キャベツ　きゅうり 砂糖　ごま油
スープ 春雨スープ 鶏肉 たまねぎ　にんじん　にら 春雨  じる おつきみ汁 鶏肉 にんじん　しめじ　 もち米粉　でん粉

しろごはん 梨 梨 しろごはん 大根　ごぼう 里芋

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

白身魚フライ ホキ パン粉　小麦粉 ガパオライス 鶏肉　豚肉 ピーマン　赤ピーマン 油　砂糖　でん粉

こんぶあえ でん粉　油 くうしんさいのナムル カキエキス たまねぎ　にんにく　バジル ごま油

昆布あえ 昆布 キャベツ　きゅうり 砂糖 ビーフン 空心菜のナムル 空心菜　キャベツ　にんじん 砂糖　ごま　ごま油

肉じゃが 豚肉 たまねぎ　にんじん こんにゃく　砂糖 スープ ビーフンスープ 豚肉 にんじん　たまねぎ ビーフン

枝豆 じゃがいも　油 しろごはん 白菜　チンゲン菜

小型パン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米

鶏肉の甘酢あんかけ 鶏肉 たまねぎ　にんじん　ピーマン でん粉　油　砂糖 魚のピリ辛ソース ホキ でん粉　油　砂糖

ひやしうどんのぐ ひやしうどん(麺) 小麦粉 すのもの 酢の物 ちくわ キャベツ　にんじん 砂糖

とりにくの  ひやし ひやしうどん(具) かまぼこ　卵　わかめ きゅうり　もやし さかなの 小松菜

あまずあんかけ  うどん ひやしうどん(つゆ) 砂糖 ピリからソース 豚汁 豚肉　豆腐 しめじ　ごぼう　ねぎ さつまいも　こんにゃく

こがたパン しろごはん 麦みそ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

にらまんじゅう 豚肉　鶏肉　乳 キャベツ　にら 砂糖　ごま油　もち粉 チャプチェ 牛肉 ピーマン　にんじん 春雨　砂糖

ちゅうかサラダ 油　水あめ　でん粉 たまねぎ　にんにく　しいたけ 油　ごま油

なすいり 中華サラダ ほうれん草　キャベツ　にんじん ごま　ごま油 　とうふ 豆腐チゲ 豚肉　豆腐 にんじん　白菜　たまねぎ じゃがいも　ごま油

マーボー なす入りマーボー豆腐 豆腐　豚肉 なす　たまねぎ　にんじん 油　砂糖 　チゲ みそ 韓国かぼちゃ　りんご　にら 砂糖　

しろごはん どうふ 鶏肉　赤みそ ねぎ　しいたけ　にんにく でん粉　ごま油 しろごはん 大根　しょうが　にんにく

　　　　　　９ 月 の 学 校 給 食 献 立 予 定 表 大洲市学校給食センター
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あかの食品 みどりの食品 き の 食 品

月 809 458

300

288

815

321

1
622 271

15
624

日
曜 配　膳　図 献　立　名

血や肉や
骨になる

体の調子を整え
病気を防ぐ

はたらく力や
体温となる

2
603 302

16
619

火 760 288 火 768

3
654 377

17
625 330

とうもろこし　キャベツ　ゆず果汁　　　　　砂糖

水 744 324 水 762 305

368たまねぎ　にんにく　ピーマン

4
620 412

18
668 303

木

にんじん　キャベツ　とうもろこし

821 430 木

ブロッコリー　たまねぎ　レモン果汁

324

平小　パンリクエスト献立

7
652 280

24
694 285

金
れんこんいりつくね

762 463 金 815

25

火
かきあげ

781 284 金

 カレー
854 300

肱東中　米飯リクエスト献立 十五夜献立

656 273

8
619 269

月
メンチカツ

844 301 木
とんかつ

スコッチエッグ
770 285

9
647 351

28
621 308

10
613 290

木 788 316

ガパオライス
764 332

しろごはん

29

632 388

水
しろみざかなフライ にくじゃが

796 386 月

火
ぶたじる

779 437

11
634 375

30
634 286

780 304

※　梨の提供日　　　９/３(木)：喜多小、平小、南中、平野中、新谷中、東中、肱川中　　　　９/７(月)：久米小、平野小、新谷小、三善小、粟津小、長浜小、肱川小、河辺小、北中、長浜中　　　　９/８(火)：大洲小、菅田小、肱東中

チャプチェ

金
にらまんじゅう

773 411 水
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牛乳
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牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ハヤシシチューをごはんにかけて食べましょ

おやこじるをごはんにかけて食べましょう。

ガパオライスをごはんにかけて食べましょう。

牛乳

ケチャップをスコッチエッグにかけて食べましょう。


