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（特集）さぁ夏休み 肱川であそぼう



肱川を遊び尽くす！　親子で挑戦　カヌー体験

パドルの使い方などをレクチャー ドキドキしながらカヌーに乗船

　肱川は流れが穏やかで、初心者や子供たちの「川デビュー」にぴったりの
スポットです。今年４月にオープンした｢しろしたテラス｣では、誰でも気軽
にカヌーを体験できるサービスを提供しています。今回は、カヌー初心者の
親子２組に実際に体験してもらい、その魅力を感じてもらいました。

　インストラクターが、パドルの持ち方や漕ぎ方、
ボートへの乗り方などを丁寧に教えてくれるので
初めての人でも安心です。

　最初は子供も大人も少しドキドキ。ゆっくりと
カヌーに乗り込み、水面に浮かんだ瞬間は、緊張
で思わず表情も体もこわばります。

しろしたテラスで受け付け・着替えを済ませ
まずは、陸上でレクチャー いざ、カヌーに乗り水上へ！❶ ❷
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　５分もすると、子供たちもすっかり慣れ、上手
にパドルを操れるようになります。川面を渡る心
地よい風を感じながら、親子で力を合わせて進む
時間は、きっと一生の思い出になるはずです。
　水上からしか見ることのできない景色を背景に、
スタッフが写真撮影してくれるサービスもあります。

　体験後は「しろしたテラス」へ戻って解散です。
施設内にはシャワールームや更衣室が完備されて
いるので、川遊びで濡れた体をさっぱりと洗い流
し、ゆっくり着替えることができます。

　“ぞぶる”とは、大洲の方言で水の中にジャバジャバ
と入ることをいいます。
　カヌーやSUPはもちろん、子供たちにとっては、浅
瀬で水を掛け合ったり、生き物を探したりする時間も、
川遊びの楽しみの一つ。
　肱川のきれいな水に触れながら、思いきり“ぞぶる”
子供たち。そのはじける笑顔が、夏の思い出を彩りま
す。

　初めての人でも、安心して川遊びを楽しめるのが
肱川の魅力です。ぜひご家族みんなで、豊かな自然
の中で過ごす特別なひとときを満喫してください。

すぐに慣れてスイスイ
水上からしか見えない絶景を楽しもう!

着替え・解散

❸

❹

しろしたテラス

大洲っ子は、夏に大洲っ子は、夏に““ぞぶる”ぞぶる”大洲っ子は、夏に“ぞぶる”
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受付場所 しろしたテラス（大洲市大洲１番地５）
※トイレ・授乳室・更衣室・無料駐車場あり

体験場所 肱川（大洲城下エリア）

体験料金

【インストラクター付き】（２時間）
　大人5,000円
　高校生以下3,000円
　小学生以下2,000円
　※ライフジャケット、パドル、カヌー
　　指導料、保険等含む

【インストラクターなし】
　１艇につき２時間600円

予約方法 要予約（電話またはWEB）

持参推奨

着替え、タオル、帽子、濡れてもいい服装
サンダル、飲み物など
※ 詳細は、しろしたテラスホームページを
ご確認ください。

問い合わせ先 しろしたテラス
☎0893（57）7500

肱　川

至 松山

肱
川
橋

至 大洲
肱南 IC

至 宇和島

至 八幡浜

大洲
市民会館

大洲
郵便局

大洲市役所

しろした
テラス

 

 

56
国 道

しろしたテラス
ホームページ

しろしたテラス
インスタグラム

親の声

【基本情報】

体験した親子に感想を聞きました

子供の声

最初にパドルの持ち方や漕ぎ方のレクチャーが
あり、安心して体験できました。実際に漕いで
みると、思ったより力は必要なく、体力に自信
がない私でも楽しめました。肱川をより身近に
感じることができ、スマホやゲームでは味わえ
ない、親子の楽しいひとときを過ごせました。

乗る直前に子供が怖がるかなと思っていました
が、ウキウキした様子で乗ってくれました。子供
が漕ぐ姿を見ながら一緒に進むのが楽しかった
です。スタッフのみなさんも優しくて安心できた
ので、苦手意識を克服することができました。

はじめは緊張したけど、乗ったら全然怖くなか
ったです。パドルを使って自分で漕ぐのがとて
も楽しく、お母さんから「もうやめようか」と
言われても、「まだやる！」と言って、３回くら
い延長しました。またやりたいです。

カヌーはとても楽しかったです。これまで川に
足をつけたことがなかったので、入ることがで
きてうれしかったです。浅いところでいいから
歩いてみたいと思っていたので、実際に歩けて
よかったです。
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カヌー・SUPだけじゃない ～肱川をもっと楽しもう～

親子でチェック！川遊びの約束

昼のワクワク　「おおず城下のお舟めぐり」	 夜の幻想体験　「大洲のうかい」

　夏季限定で特別運航される「お舟めぐり」。水上
から見る大洲の美しい景色を、ゆったりとのんび
り満喫できます。

川は楽しい遊びがいっぱいですが、思わぬ危険も潜んでいます。
大切な命を守るため、特に次のポイントを守って、安全に川遊びを楽しみましょう。

【運航日】
７月18日～９月20日の土・日・祝日
※８月７日～16日は毎日運航

【料金】
大人 1,200円、子供 500円、３歳以下 無料

【問い合わせ先】
大洲観光総合案内所
☎0893（57）6655

【期間】
６月１日～９月20日 ※要予約

【料金】
食事なし：大人 4,000円、子供 3,000円
食事付き：大人 8,000円、子供 5,000円
※貸し切り船もあります。

【問い合わせ先】
大洲観光総合案内所
☎0893（57）6655

　日本三大うかいと称される大洲の夏の風物詩。国
内でも珍しい「合わせうかい」は、鵜舟と屋形船が並走
し、鵜が魚を捕る光景を間近で見ることができます。

① ライフジャケットの着用

④ 体調不良時は無理をしない

② 子供から目を離さない

⑤ お酒を飲んだら入らない

③ 危険な場所には入らない

⑥ 連絡手段を確保しよう

　万が一の転落時でも浮力を
確保。着用することで、重大事
故のリスク
を大きく減
らせます。

　体調不良や睡眠不足時は、
判断力や体力が低下します。
不安がある場
合は入水を控
えましょう。

　浅い場所でも溺水事故に繋
がります。保護者は常に子
供に注意
を払いま
しょう。

　飲酒後は運動能力が低下し
ます。子供への注意も散漫に
な り 大 変
危険です。

　急流や深みなど見えない危
険が潜みます。危険防止の柵
や看板のあ
る場所へは
絶対に入ら
ないように
しましょう。

　万が一に備え、防水ケース
やストラップ付きパックに入
れて、スマホ
を持ち出しま
しょう。
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TOPICS

元大洲地区広域消防事務組合
消防司令長

宮野　雅
まさ

一
かず

 さん
（長浜町沖浦）

元大洲市公平委員会委員長
元公立小学校長

笹山　允
まこと

 さん
（柚木）

保護司

竹田　秀
ひで

延
のぶ

 さん
（柳沢）

叙勲 受章おめでとうございます
【第46回危険業務従事者叙勲】

瑞宝双光章
消防功労

【春の叙勲】
瑞宝双光章

地方自治功労、教育功労

【春の叙勲】
瑞宝双光章
更生保護功労

アジサイがつないだ地域の絆
豊
ほう

友
ゆう

会
かい

が緑
りょく

綬
じ ゅ

褒
ほ う

状
じょう

を受章
　豊茂地区で環境美化などに取り組む「豊友会（会
員24人）」が、長年にわたる地域への社会貢献活
動が評価され、春の褒章で「緑綬褒状」を受章し
ました。
　同会は1967年に発足以来、半世紀以上にわた
り地域奉仕活動を続けています。1991年からは、
豊茂地区の入り口から金山出石寺へと続く県道沿
いを「アジサイロード」にしようと、斜面の空き
地を見つけては少しずつアジサイを植栽し、大切
に育ててきました。
　2001年には愛媛県から「愛ロードサポーター」
の認定を受け、道路改良工事で生まれた空き地を
花壇として整備するなど、美しい景観づくりに尽
力しています。このほか、イルミネーションや人
面岩を活用した地域おこしなどの活動も続けてい
ます。
　松田浩

ひろし

会長は「先輩方や現在のメンバー、そ
して地域のみなさんの協力があってこその受章。
これからも、みんなが笑顔で、無理のない範囲で
活動を続けていきたい」と喜びと今後の抱負を語
りました。

　１_豊友会のみなさん
　２_あじさいロード

　３_イルミネーションの設置
　４_二宮市長へ受章を報告

2 4

3

1
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おおずニュース

きれいなまちをみんなの手で

肱川に親しみ笑顔あふれる一日

新しい地域おこし協力隊員が着任

　毎年恒例の5
ご

3
み

0
ゼロ

運動が、５月31日㈰に開催されま
した。約700人の参加者は、自宅などからゴミを拾い
ながら喜多小学校まで歩いて集まり、地域の環境美化
に取り組みました。
　会場では、大洲北中学校吹奏楽部による演奏やよさ
こい演舞が披露されたほか、浄化槽協会によるパネル
展示などの啓発活動も行われ、参加者は楽しみながら
環境への理解を深めていました。
　また、手作りのうどんが無料で提供され、参加者は
持参したマイ箸を使って温かいうどんを味わっていま
した。

　うかいやカヌーなどのシーズン幕開けを記念したイ
ベント「肱川かわびらき」が５月31日㈰、みどりの
かわみなと（肱川緑地公園）やしろしたかわみなと（う
かい下船場）を会場に開催されました。
　会場では、カヌー・ＳＵＰ体験をはじめ、音楽ライ
ブやお菓子まき、各種出店など多彩な催しが行われま
した。初夏の川辺は、肱川に親しみながら楽しむ多く
の人でにぎわいました。

　大洲市の森林管理などに取り組むため、塚田滋
しげる

さん
（埼玉県から転入）が６月１日㈪、地域おこし協力隊
として着任しました。この日、二宮市長から辞令書を
受け取った塚田さんは、「人を笑顔にし、世のため、
人のためにがんばりたい」と抱負を語りました。塚田
さんは昨年、東京で開催された移住定住フェアを訪れ
た際、市の林政アドバイザーから大洲の様子を聞き、
埼玉県の秩父地方と似た雰囲気に親しみを感じて、移
住を決めました。これから森林整備等を通じて里山の
活性化に取り組むことになっています。

水害に備え、水防工法を実践
　出水期に備え、水防技術の向上と伝承を図るととも
に、水防活動を担う技術的リーダーを育成する「肱川
水防工法講習会（国土交通省主催）」が５月24日㈰、
肱川防災ステーション（若宮）で行われました。
　講習会には、国土交通省や愛媛県、大洲市、消防団、
自主防災組織などから約160人が参加。堤防から水が
漏れ出したときに、土のうを輪のように積んで、堤防
が壊れるのを防ぐ「月の輪工」やロープワークなどの
実践訓練に取り組み、水防技術の習得と連携強化を図
りました。
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TOPICS

雨にも負けず、日頃の訓練成果を披露！

地域の人々がつなぐ　柳沢ほたるまつり

歴史的建造物で楽しむ初めての能

こだわりの自信作 4品目を新たに認定

　日頃の消防訓練の成果を競う「第35回愛媛県消防
操法大洲喜多地区大会」が６月７日㈰、八幡浜・大洲
地区運動公園で開催され、大洲喜多地区の消防団４
チームが出場しました。大会では、ポンプ車操法の正
確性やスピードを競い、あいにくの雨の中ではありま
したが、各チームとも節度ある動きで素晴らしい操法
を披露していました。なお、肱北分団第１部は、７月
26日㈰に松山市で開催される本大会に出場予定です。

　柳沢ほたるまつりが６月６日㈯に開催されました。
柳沢地区と田処地区では、矢落川沿いをゲンジボタル
が幻想的に舞うこの時期に合わせて、毎年ほたるまつ
りを開催しており、今回で51回目を迎えました。
　会場となった旧柳沢小学校では、各種バザーのほか、
和太鼓や新谷中学校総合文化部による吹奏楽、藤縄神
楽など多彩な催しが行われ、訪れた人たちは初夏のひ
とときを楽しんでいました。

　市指定有形文化財「盤泉荘」で６月７日㈰、「盤泉
荘で楽しむ初めての能」イベントが開催され、午前の
部と午後の部合わせて46人が参加しました。
　能楽師シテ方

かた
観
かん
世
ぜ
流の松井美

み
樹
き
氏らを講師に迎え、

参加者は大洲市と能の深い歴史を学びながら実演の鑑
賞や謡

うたい
の体験を楽しみました。

　市内から参加した女性は「大洲と能の関係など知ら
ないことをたくさん教えてもらえたり、間近で能を観
たりできてよかった」と笑顔で語っていました。

　大洲ええモンセレクション認定審査会が６月24日㈬、
市役所であり、市内事業者が作る洋菓子やかんきつ調
味料、レトルト食品など４品目が新たに認定されまし
た。
　今年度は、この４品目を含め30事業者72品目の名
菓や加工食品、農林水産物、酒類、工芸品などが認定
され、物産展への優先出展や市長トップセールスなど
を通して、認定品を県内外に紹介し、特産品の販売拡
大と市のイメージアップを図ることになっています。
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All Japan 2026
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　私たち帝京第五高校では、文化祭
である「帝京祭」を５月21日㈭に
開催しました。
　今年度の帝京祭は５月開催という
こともあり、例年より準備期間が短
い中で当日を迎えましたが、みんな
で協力して開催できました。私た
ち生徒が企画した音楽ライブやバ
ザー、金魚すくいなどを地域の方々
にも楽しんでいただきました。
　各クラスでは限られた時間の中で
出し物や企画の準備を進める必要が
ありましたが、そのような状況でも、
生徒一人ひとりが工夫を重ねながら
取り組むことができました。また、
生徒会主催の企画も、先生方や生徒
みんなで協力し、帝京祭をよい思い
出にすることができました。

―次回は大洲高等学校からです―

帝京第五高等学校Vol.113
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

☆ジャンプロープアジア選手権大会 2026　出場
　種目：「３分スピード」、「フリースタイル」NEXT きらめき
　７月30日から８月４日にかけて中国で開催される「ジャンプ
ロープアジア選手権大会2026」に、日本代表として出場する岡
本さん。回数を競う「３分スピード」と、演技の完成度や難易
度を競う「フリースタイル」の２種目に挑みます。
　特に得意としているのが「３分スピード」。３分間で跳んだ回
数を競うこの種目は、瞬発力だけでなく、持久力やペース配分
も求められます。多くの選手が後半に失速する中、最後まで安
定したリズムを維持できるのが強みです。
　代表選考を兼ねた昨年12月の「All Japan 2026」では、「緊
張せず、いつも以上の力が出せた」と自己ベストとなる450回
を記録し、見事代表の座を射止めました。
　取材中も、親しみやすく笑顔が素敵な岡本さん。話している
こちらまで自然と笑顔になります。大会への意気込みを尋ね
ると、「自己ベストの470回を出したい」と力強く語る一方で、
「本場の中華料理が楽しみ」と、
無邪気な一面ものぞかせてくれ
ました。
　アジアの大舞台でも、持ち前
の明るさと粘り強さで最高の
ジャンプを披露してくれること
を期待しています。岡本　圭

けい
悟
ご

 さん 

平小学校　５年



広報おおず10月号に掲載する令和７年10月生まれのお子さんを募集中です。
たくさんのご応募をお待ちしています！

【募集内容】
「広報おおず」に掲載するお子さんの全身写真（写真データ）
【募集期間】
満１歳の誕生日の属する月の前々月25日まで（必着）
　〈応募締め切り〉　８月25日㈫必着

【応募方法】
入力フォーム（えひめ電子申請システム）から応募してください。
※お子さんの写真は、切り抜いて掲載しますので、全身が写った写真を提出してください。

詳しくは市ホームページ
をご覧ください

入力フォーム

平
田 

紗さ

渚な

ち
ゃ
ん

（
菅
田
町
宇
津
）

西
山 
茉ま
つ
り里

ち
ゃ
ん

（
菅
田
町
菅
田
）

神
田 

弦げ
ん
輝き

ち
ゃ
ん

（
新
谷
）

10 広報おおず 2026年８月号

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

健
康
ナ
ビ

相
談・救
急

シ
リ
ー
ズ

シリーズ

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



文化財

戸田勝
かつ

隆
たか

文書
大洲市指定有形文化財
（古文書）
大洲市立博物館所蔵

　江戸時代のこの文書は、天正15年（1587）９月付
で、大津（現在の大洲）城主の戸田勝隆（?～1594）
から、武井宗

そう

意
い

（生没年未詳）に宛てた書状で、喜
多郡土谷山村（大洲市豊茂あたり）180石の下代官
を命じたものです。
　戸田勝隆は豊臣秀

ひで

吉
よし

に仕えた武将で、この年に宇
和・喜多両郡を与えられ、以後７年間にわたり治め
ました。この間、領内の検地を進め、旧在地領主を
家臣団に編入するなどの一方で、宇和の領主であっ
た西園寺公

きん

広
ひろ

を謀殺するなどの弾圧も行いました。
　この書状では、武井宗意に対し百姓の年貢をしっ
かり取り立て、ひいきせず、米価の動向を見極めて、
より高く売るように指示するなど、勝隆の領国支配
の一端をうかがい知ることができます。
　また、数少ない勝隆の直筆書状という点でも大変
貴重な史料といえます。 （昭和56年３月７日指定）

　既存の物流を根本から覆す存在として、世界で
実稼働しているのが「ドローン宅配」です。例えば、
ルワンダなどのアフリカ諸国では、AIで自律飛行
するドローンが血液や医薬品を数十分で投下し、
命を救うインフラとして定着。アメリカでも大手
小売店が参入し、注文からわずか15分で日用品
を庭先まで届けるサービスが始まっています。
　これまで普及の壁はコストでした。安全確保の
人件費がかさみ、１配送に数千円を要していたた
めです。しかし現在、AIによる自律飛行技術の進
化と法規制の緩和が進み、１人のオペレーターが
20機以上を同時に管理できる体制が整いつつあ
ります。米国の調査機関は、これにより将来的に
１配送あたりのコストが数百円程度まで下がると
試算しています。
　ドローン宅配はすでに実証実験を終え、いかに
安く安全にサービスを拡大するかという段階に突
入しています。みなさんの家にドローンで荷物が
届く日は、そう遠くないのかもしれません。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第42回

【スイカのシャーベット】

　みずみずしいスイカは水分が多く、体内の老廃物を排出する
のに役立ちます。スイカに含まれるカリウムには、むくみ予防
や疲労回復、利尿作用があり、夏バテ解消に効果が期待できま
す。また、βカロテンやリコピンを
含み、体のサビを落としたり、髪の
毛や目を紫外線から守ります。体内
にこもった余分な熱を外に逃がす役
割もあるため、暑い夏の日のおやつ
や食後のデザートにぴったりです。

①  スイカは皮と種を取ってから一口大に切り、フォークなど
でつぶす。

② ハチミツ（または砂糖）、レモン汁を入れてよく混ぜる。
③ バットに流し入れてラップをかけ、冷凍庫で冷やす。
④  周りが固まりだしたら（約１時間半）、一度取り出し、フォー

クで全体をざっくりと混ぜ、再びラップをして冷凍庫で３
時間ほど凍らせる。

⑤ 器に盛り付ける。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

スイカの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.71

材　　料

スイカ（種と皮を取り除いたもの） 約500ｇ

ハチミツ（または砂糖） 大さじ３

レモン汁 小さじ１
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夏の花火大会情報
　今年も各地域で花火大
会が開催されます。夏の
夜空を彩る花火を楽しみ
ながら、暑い夏を楽しく
乗り切りましょう。

 大洲川まつり花火大会　　　　　　　　　　　　           
大洲の夏を彩る花火大会

【日時】８月３日㈪　20：00～
※悪天候、河川の増水時は、延期

【場所】肱北河原
【問い合わせ先】
大洲市観光協会　☎0893（24）2664

 ながはま赤橋夏まつり　　　　　　　　　　　　          
潮風とともに、あの感動が蘇る

【日時】８月１日㈯　16：00～
【場所】長浜港湾緑地（花火は20：00～）
【問い合わせ先】
ながはま赤橋夏まつり実行委員会（長浜支所内）
☎0893（52）1113

 鹿野川夏まつり　　　　　　　　　　　　　　　         
肱川の夜空に映える爆音の打ち上げ花火

【日時】８月８日㈯　14：00～（花火は20：30～）
　　　　※荒天時は、９日㈰に順延

【場所】まつり会場：肱川地区複合公共施設駐車場
　　　　花火：鹿野川湖（おしどり湖）

【問い合わせ先】
鹿野川夏まつり実行委員会（肱川支所内）
☎0893（34）2311

 かわべふるさと祭り　　　　　　　　　　　　　          
　多彩なステージや盆踊り、お楽しみ抽選会の後に
花火が打ち上げられる。

【日時】８月14日㈮　17：00～（花火は20：10～）
【場所】河辺ふるさと公園（雨天時：河辺体育館）
【問い合わせ先】
かわべふるさとまつり実行委員会

（河辺コミュニティセンター内）
☎0893（39）2551

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ
市ホームページ

肱川あらし発生初日当てクイズ
　「肱川あらし」は、秋から冬にかけて霧を伴った
冷気風が肱川上流から伊予灘へ吹き出す世界的にも
珍しい自然現象です。
　この「肱川あらし」が午前７時から７時30分ま
での間に長浜大橋地点で確認できる最初の日を「発
生初日」と定義して、次のとおり「発生初日当てク
イズ」を実施します。

【応募期間】
８月１日㈯～９月18日㈮ 
※当日消印有効

【応募方法】
　郵便はがきに、発生予想日「令和８年〇月〇日」
と郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号および希
望賞品（食事券または特産品）をご記入の上、右記
まで応募してください。
※応募は１人につき1通までです。
※ 個人情報は、抽選・賞品発送以外の用途には使用
しません。

【当選賞品】
　見事的中させた人の中から、抽選で10人（当選者）
に大洲市長浜で使える５千円相当のお食事券または
特産品を贈呈します。

【残念賞】
　当選者以外の中から、抽選で30人に特産品を贈
呈します。

【応募・問い合わせ先】
〒799-3401
大洲市長浜甲480番地の3
大洲市役所長浜支所内
肱川あらし実行委員会
☎0893（52）1111

市ホームページ

近年の発生初日
令和７年11月８日
令和６年11月20日
令和５年10月25日
令和４年10月20日
令和３年10月28日

Information
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第35回大洲市カヌーツーリング駅伝大会　参加者募集
　毎年恒例のカヌーツーリング駅伝大会を「しろし
たかわみなと」を拠点に開催します。
　職場や学校の仲間とカヌーを楽しんでみません
か。
　「しろしたテラス」からは大会の様子が一望でき、
遊歩道を歩けば、選手と同じ目線で肱川を楽しめま
す。

【期　日】８月23日㈰
【会　場】しろしたかわみなと
【駐車場】市役所立体駐車場
　　　　　大洲南中学校グラウンド

【日　程】8：30～ 受け付け
　　　　　9：00～ 開会式
　　　　　9：30～ スタート（コース別）

【コース】周回コース（全５区間）
　　　　 「エンジョイコース」１区間：約1,000m
　　　　 「チャレンジコース」１区間：約2,000ｍ

【参加料】１チーム 3,500円
　　　　　※中学生単独・高校生単独チームは無料

【チーム編成】

・監督　１人（選手との兼任も可能）
・選手　５人　・補欠　最大２人まで

【申込期限】８月３日㈪
※大会参加者は無料でカヌーの練習ができます。

【申し込み･問い合わせ先】
大洲市カヌーツーリング駅伝大会実行委員会
(スポーツ振興課スポーツ推進係内)
☎0893（24）1734

クラス 編成 コース
中学生 中学生のみ エンジョイコース
一　般 高校生以上 好きなコースを選択

市ホームページ

ツール・ド・ひじかわ2026“第10回記念大会”を開催します
　大会の参加者を募集します。第10回の記念大会
となる今回は、志ぐれやいもたきなど、大洲の特産
品をずらりと用意し、エイドでおもてなしをします。
肱川沿いのコースを楽しく自転車で走り抜けてみま
せんか。
　また、大会当日は自転車の通行量増加が見込まれ
ます。市民のみなさんにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

【開催日時】 
９月27日㈰ ８：30～

【コース概要および参加費】 
▷ショートコース（約40㎞)
　参加費：6,000円
　定員：50人（中学生以上)
▷ロングコース(約100㎞)
　参加費：7,000円
　定員：150人（18歳以上)

【参加申し込み】
右の二次元コードからお申し込みくだ
さい。

【申込期限】
８月23日㈰まで

【問い合わせ先】
大洲市サイクリング協会

（事務局：商工観光課観光振興係）
☎0893（24）1717 市ホームページ

申し込みページ

お知らせ
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市ホームページ

Information

【歌麿館企画展】復刻版  東海道五十三次展  ～各地の名産品をめぐる旅～
　歌川広

ひろ
重
しげ
の最高傑作であり、日本美術史上に名を残す

永遠のベストセラー「東海道五十三次」。本展では、復
刻版の中から17点を厳選して展示します。
　美しい街道風景や旅人の様子を細やかな表現ととも
に、四季や気象の変化を巧みに取り入れた色彩豊かな世
界。旅人たちが愛した「各地の名産品」にもスポットを
当てて紹介します。ぜひこの機会に、広重が描き出した
粋な旅情をお楽しみください。

【期間】
開催中～９月23日（水・祝）

【展示場所】 
歌麿館　展示室

【入場料】
無料

【定休日】 
月曜日（祝日の場合、翌平日が休館）

【開館時間】
9：00～17：00（入館受け付けは16：30まで）

【問い合わせ先】
肱川 風の博物館・歌麿館　☎0893（34）2181

風の博物館
ホームページ

親と子のコンサート2026
パーカッション・パフォーマンス集団 「T

ティー・ジェイ・パル
.J.P.P.A.L」 コンサートを開催します

　今年度は、従来のクラシカルな打楽器アンサンブ
ルの既成概念を覆すべく演奏活動を続けられている
「T.J.P.P.A.L（代表・十

じゅう
鳥
とり
勉
つとむ
さん）」をお迎えしてコン

サートを開催します。
　圧倒的なパフォーマンスで多くのファンを魅了す
る演奏をお楽しみください。

【日時】
９月21日（月・祝） 14：00開演（13：30開場）

【会場】
大洲市民会館 大ホール

【演奏予定曲】
虹/石崎ひゅーい、ボレロ/T.J.P.P.A.L編　など

【入場券】（全席自由）
前売り券1,000円、当日券1,500円
※前売り券が完売した場合、当日券は販売しません。

【入場券取り扱い】
文化振興課、大洲市立図書館、大洲市立博物館、
大洲市民会館、市民サービスセンター

【駐車場】
大洲小学校グラウンド、市役所立体駐車場
※大洲市民会館駐車場は有料です。

【主催】
おおず親と子のコンサート実行委員会
大洲市、大洲市教育委員会

【問い合わせ先】
おおず親と子のコンサート実行委員会

（文化振興課文化振興係内）
☎0893（57）9993
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市ホームページ

心の健康づくり講演会（入場無料）

健康講座（糖尿病予防教室）のご案内

　現在、全国の子供の自殺者数は増加傾向にあり、
令和７年度暫定値は過去最多の538人となりまし
た。
　職場や学校、そしてご家庭で子供たちの心の疲れ
やＳＯＳのサインに気付いたとき、あなたはどのよ
うに声を掛けますか？
　この講演会では、心の健康を保つための基礎知識
や、発せられた小さなサイン（ＳＯＳ）を受け止め、
適切な支援へつなぐための方法を学びます。みなさ
んの参加をお待ちしています。

【日時】
８月23日㈰ 13：30～15：30（13：00開場）

【場所】
大洲市総合福祉センター ４階多目的ホール
※入場券はありません。
　当日、会場にお越しください。

【問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

　市立大洲病院の糖尿病透析予防チームと連携し、
糖尿病を予防するための健康講座を開催します。
　ぜひご参加ください。

【日時】８月28日㈮　14：00～16：00
【場所】総合福祉センター　４階多目的ホール
【対象者】
大洲市民で以下のいずれかに該当する人
▷HbA1cが5.6％以上の糖尿病未治療の人
▷ 病院などで「糖尿病予備群」と言われる人･その
家族

▷教室に興味のある人
【申し込み】８月27日㈭まで

【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

【演題】
日々の支援現場から考える子どものＳＯＳとの向き
合い方

【講師】
医療法人石手内科　石手ファミリークリニック
児童精神科医　河

かわ
邉
べ
 憲
けん
太
た
郎
ろう
　先生

【講師プロフィール】
愛媛県松山市出身。2004年、川崎医科大学医学部卒。
2026年４月、医療法人石手内科　石手ファミリーク
リニック児童精神科開設。
受賞歴：第41回愛媛出版文化賞（2026年）など

【内容】
① 医師講話：「糖尿病のメカニズム～なぜ血糖があ
がるのか～」

　講師：市立大洲病院 内科部長 有光英
えい
治
じ
先生

② 理学療法士講話：「今日から始める “座ってできる” 
健康体操 ～足腰の簡単エクササイズ～」

　講師：市立大洲病院 理学療法士 山本晃
こう
大
た
先生

③ 管理栄養士講話：「無理なく、美味しく、糖尿病
予防！～今日から始める食習慣～」

　講師：市立大洲病院 管理栄養士 宮川菜
な
月
つき
先生

市ホームページ

Web申し込み

お知らせ
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事業承継に悩む中小企業を
全力でサポートします！

支援センター
ホームページ

「観光まちづくり戦略ビジョン」策定に
向けたアンケートを実施します
　大洲市は、歴史的建造物などを活用した観光まち
づくりを進めてきましたが、継続して深刻な人口減
少に直面しています。
　これからの大洲を維持・発展させるためには、観
光客の拡大に加え、大洲を応援してくれる「関係人
口（大洲ファン）」を増やし、消費額の増加や地域
との交流、移住・定住へ繋げていくことが必要です。
　市民のみなさまとともに新しい大洲の未来を創る
ため、ぜひ率直な声をお聞かせください。

【回答方法】
二次元コードから回答フォームに入力してください。

【回答期限】
９月30日㈬

【問い合わせ先】
商工観光課観光まちづくり共創係
☎0893（24）1717 回答フォーム

　「経営を誰に任せようか」「後継者がいないし、小
さい会社だけれど、誰か引き継いでくれるだろうか」
「事業承継といっても、何から始めればいいのかわ
からない」ーーそんな悩みを抱えていませんか？
　愛媛県事業承継・引継ぎ支援センターは、国が設
置した公的機関です。秘密主義・安心・無料で、経
営者のみなさんのご相談をお受けします。

【支援内容】
▷事業承継・引継ぎの手続きなどに関する相談
▷事業承継を進めるための事業承継計画の策定
▷ 事業引継ぎにおける譲受、譲渡企業を見つけるた
めのマッチング支援（M&A、後継者人材バンク）

【時間】平日 9：00～17：00（年末年始・祝日除く）
【場所】テクノプラザ愛媛別館
　　　　（松山市久米窪田町497-2）

【問い合わせ先】
愛媛県事業承継・引継ぎ支援センター
☎089（948）8511

いよぎん八幡浜・大洲・西予・伊方みらい起業塾創業セミナーを開催します
　大洲市、八幡浜市、西予市、伊方町と伊予銀行が
共同で、創業を目指す人や創業後間もない人などを
対象に創業セミナーを開催します。この機会にぜひ
ご参加ください。

【日時】８月４日㈫､19日㈬､26日㈬､９月９日㈬
　　　　いずれも18：30～20：30

【場所】八幡浜市役所保内庁舎 ３階大会議室
　　　　（八幡浜市保内町宮内1丁目260）

【対象者】
創業を目指す人、創業に興味のある人、創業してか
ら間もない人（大洲市、八幡浜市、西予市、伊方町
以外にお住まいの人も受講できます。）

【講座内容】
創業者の経験談、創業に向けた準備の仕方、販路開
拓・マーケティングの手法など

【参加費】無料
【申し込み方法】
申し込みフォームから申し込んでください。

【主催】伊予銀行
【共催】大洲市、八幡浜市、西予市、伊方町

【申し込み・問い合わせ先】
伊予銀行地域創生部　　☎089（907）1074
商工観光課商工産業係　☎0893（24）1722

申し込みフォーム 市ホームページ

過去の開催状況

Information
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申し込みフォーム 市ホームページ

市ホームページ

お知らせ

えひめYOSAKOI祭り参加チーム募集！ 児童扶養手当現況届の提出が必要です
　「2026えひめＹＯＳＡＫＯＩ祭り」の参加チームを
次のとおり募集します。
　みなさんのご参加を
お待ちしています。

【開催日】
10月18日㈰

【場所】
主会場：肱川緑地（緑地公園）

【申し込み方法】
　専用フォーム（右下の二次元コード）からお願い
します。

【参加チーム募集締め切り】
８月31日㈪

【問い合わせ先】
えひめYOSAKOI祭り振興会
〒795-0012
大洲市大洲834番地6篠崎宅内
✉ ehimeyosakoi@gmail.com

　児童扶養手当を受給している人（全部支給停止の
人を含む）は、引き続き手当を受ける要件を満たし
ているか確認するため、毎年８月に「現況届」の提
出が必要です。
　該当者には、別途お知らせを送付しますので、必
ず本人が期間内に届け出てください。

【届出期間】８月３日㈪～８月31日㈪
　　　　　　平日の８：30～17：15

　現況届の提出がない場合、手当の受給ができなく
なります。
　未提出のまま２年間が経過すると、受給する権利
がなくなりますので、十分ご注意ください。

【問い合わせ先】
こども家庭センター家庭相談係
　　　　　　☎0893（57）9919
長浜支所　　☎0893（52）1114
肱川支所　　☎0893（34）2311
河辺支所　　☎0893（39）2111

麻しん風しん混合ワクチンⅡ期（MR混合ワクチンⅡ期）を受けましょう
 麻しんが流行しています！　　　　　　　　　　   
　国内では麻しん報告数が前年より増え
ており、注意が必要です。（令和８年４
月時点で前年同時期の約3.8倍です。）

 麻しんとは　　　　　　　　　　　　　　　　　   
　麻しんは「はしか」とも呼ばれ、感染力が極めて
強く、先進国でも約1,000人に１人が死亡するとさ
れている感染症です。感染経路は、空気感染や飛

ひ
沫
まつ

感染、接触感染で、免疫のない人がウイルスにさら
されると、90％以上が発症する感染症です。

 最も有効な予防法はワクチン接種です　　　　　   
　麻しんは、ワクチンを接種することで、約95％
の人が免疫を獲得できます。さらに、２回接種する
ことで、より強い免疫を得ることができます。その
２回目の接種にあたるのが「MR混合ワクチンⅡ期」
です。（１回目は２歳までに接種しています。）

 令和８年度MR混合ワクチンⅡ期接種対象者　　　   
令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
※５歳以上７歳未満で、小学校入学前の１年間

 小学校入学までの大切な準備です　　　　　　　   
　小学校に入学すると、より多くの児童と同じ空間
で、長時間過ごします。大切なお子さんを感染症か
ら守るため、早めに予防接種を受けましょう。
接種期限：令和９年３月31日
　接種期限を過ぎると、自費での接
種となります。早めの接種をお願い
します。接種の際は、チャイルドノー
トの接種券と予診票が必要です。

 接種までの流れ　　　　　　　　　　　　　　　   

　10月からはインフルエンザワクチンの接種も始
まります。夏休みを利用して早めに予防接種を受け
ましょう。

接種券・予診票
を紛失した場
合は、下記まで
お問い合わせ
ください。

【問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

医療機関への予約
・保護者同伴

【持参物】
・母子健康手帳
・接種券
・予診票
・ マイナ保険証または健康
保険資格確認書

➡
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Information

【月経は痛いのが普通？】
　「生理だから痛いのは仕方ない」「みんな我慢して
いる」と思っていませんか。痛みや体調不良で日常
生活に支障が出る場合は、「月経困難症」という治
療の対象となる状態かもしれません。
　現代の女性は、妊娠・出産回数の減少により月経
回数が増え、その症状で日常生活に支障をきたす人
も増えています。月経困難症では、下腹部痛や腰痛
のほか、吐き気、頭痛、下痢、倦

けん
怠
たい
感、めまい、気

分の落ち込みなど、さまざまな症状が現れます。月
経痛の背景には、子宮内膜症※や子宮筋腫などの婦
人科疾患が隠れている場合もあります。

シリーズ プレコンセプションケア ⑫
大洲のプレコンアクション！～「からだ」と「こころ」のメンテナンス～

市ホームページ

大洲市プレコン
キャラクター
スマホ氏

【我慢せず、婦人科に相談を】
　つらい症状があるときは、一人で抱え込まず、早
めに婦人科へ相談しましょう。適切な治療やケアを
受けることで、日常生活の質の向上だけでなく、将
来の健康や妊娠・出産に向けた身体づくりにもつな
がります。

【問い合わせ先】
こども家庭センター母子健康係
☎0893（57）6710

※ プレコンセプションケアとは、若い女性やカップルが、将来の
ライフプランを考えながら自分たちの生活習慣に向き合うことです

※ 子宮内膜症とは、本来は子宮の
内側を覆う子宮内膜が、子宮の
内側以外（卵巣・骨盤腔など）
にできてしまう病気で、不妊の
原因となることがあります。

母子・父子自立支援員に相談してみませんか？
　母子・父子自立支援員が、ひとり親の人を対象と
して、生活上のさまざまな相談に応じ、問題解決や
自立に必要なアドバイスなどを行っています。
　相談内容の秘密は厳守しますので、安心してお気
軽にご利用ください。

【相談内容】
▷離婚前の相談や悩みごと
▷養育費や親子交流のこと
▷資格取得や求職活動のこと
▷その他生活全般

【相談方法】
▷電話相談
▷面接相談

【問い合わせ先】
こども家庭センター家庭相談係
☎0893（57）9919

新たに民生委員・児童委員が委嘱されました
　民生委員・児童委員の退任に伴い、厚生労働大臣
から新たに委員が委嘱されました。
　今回委嘱された委員の任期は、令和10年11月30
日までです。

【新任委員名】（敬称略）
　大洲（喜多）地区　五郎１、２、3、玉川
　　井上　幸

よし
昌
あつ

　長浜地区　　27、28、29、30、31、32、33
　　東　陽

よう
一
いち

【問い合わせ先】
社会福祉課地域福祉係
☎0893（24）1715

　民生委員・児童委員の徽章な
どに用いられているこのマー
クは、幸せのめばえを示す四つ
葉のクローバーをバックに、民
生委員の「み」の文字と児童委
員を示す双葉を組み合わせ、平
和のシンボルのハトをかたどっ
て、愛情と奉仕を表しています。

市ホームページ

市ホームページ
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高齢者の自転車用ヘルメット購入補助イベントを開催します
　愛媛県では、交通事故時の被害軽減を目的に、自転車
用ヘルメットの購入費用補助イベントを開催します。

【補助を受けることができる人】
県内在住の65歳以上の人
※ 補助金の交付対象者は、本イベント会場で自転車用
ヘルメットを購入した人に限ります。

【補助金額】
上限3,000円

【イベント会場】
DCM大洲店
（大洲市東大洲1220番地6）
【開催日時】
第１回　  8月７日㈮ 10：00～14：00
第２回　11月３日（火・祝） 10：00～14：00

【申請に必要なもの】
▷通帳（銀行口座の口座番号が分かるもの）
▷印鑑（認め印）
▷運転免許証またはマイナンバーカード
※ イベントの詳細は、愛媛県ホームページをご確認くだ
さい。

【問い合わせ先】
愛媛県消防防災安全課交通安全推進係
☎089（912）2321
危機管理課地域安全係
☎0893（24）1742

【消費者啓発】ハウスクリーニングでのトラブル
【相談事例】 【アドバイス】

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）市ホームページ

▷ 電話で換気扇のクリーニングを５千円で勧誘さ
れ依頼。換気扇の掃除をした後、業者から風呂
場と洗面所、トイレのクリーニングも勧められ、
相場が分からないまま60万円で契約。内容もよ
く分からず高額なので換気扇以外の契約を解約
したい。

▷ エアコンの掃除を業者に依頼。訪れたスタッフ
がエアコンにタオルを押し込んだところ、エアコ
ンが停止した。業者が帰った後にエアコンを運
転させると内部から部品が出てきた。業者に連
絡したところ、エアコンを破損させたことを認め、
「部品を取り寄せて修理する」説明があったが、
１カ月経っても連絡がないので、電話したところ、
「お客様の都合によりおつなぎできません」とア
ナウンスが流れ、連絡がつかなくなった。

▷ 作業当日に追加の契約を勧誘されても、その
場ですぐに契約しないようにしましょう。作
業時には家族などに同席してもらうと安心で
す。

▷ 事業者によってサービス内容や料金は異なる
ため、必ず複数の事業者から見積もりを取り、
比較・検討しましょう。

▷ 低価格と勧誘されても、電話だけでは詳しい
内容は分かりません。安易に訪問を承諾せず、
一度電話を切り、周囲に相談したうえで慎重
に判断しましょう。

▷ クリーニング作業による故障や、壁・床・家
具などへの損傷に備え、事業者が保険に加入
しているか、補償内容はどうなっているかを
契約前に確認しておきましょう。

お知らせ

愛媛県ホームページ
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原爆死没者の慰霊および平和祈念、
戦没者追悼の黙とう

愛媛県小学生防災学習コンクール
作品募集中！

　原爆被爆81周年を迎えるにあたり、広島市と長
崎市では、原爆死没者の冥福と世界恒久平和の実現
を祈念して、原爆が投下された時刻に１分間の黙と
うが捧げられます。
　また、8月15日㈯の全国戦没者追悼式に合わせ、
正午にサイレンを鳴らします。家庭や職場などにお
いて、１分間の黙とうを捧げてください。

【日時】
①広島市　８月６日㈭　  8：15
②長崎市　８月９日㈰　11：02
③戦没者を追悼し平和を祈念する日
　　　　　８月15日㈯　12：00
　8月15日㈯は、事業所などで半旗の掲揚をお願い
します。

【問い合わせ先】
高齢福祉課管理係
☎0893（24）1714

　愛媛県内の小学生を対象に、「防災」をテーマに
した学習作品を募集しています。受賞者には豪華賞
品をプレゼントするほか、応募者全員に参加賞を用
意しています。
　この機会に、作品づくりを通して、ご家族で防災
について考えてみませんか。

【対象】
▷愛媛県内の小学生
▷特別支援学校の該当学年の児童

【作品テーマ】
自然災害を対象とした「防災」に
関するもの

【募集期間】
９月30日㈬まで

【問い合わせ先】
愛媛県防災危機管理課
☎089（912）2325

Information

電気機器は正しく使用しましょう

平和に関するパネル展示

　近年、電気機器などを原因とする火災が発生して
おり、建物火災の出火原因としても上位を占めてい
ます。電気火災を防ぐため、日頃から次の点に注意
しましょう。

① コンセントやプラグにほこりがたまらないよう、
定期的に清掃や点検をしましょう。

② 外出時や就寝時は、不要な電気機器の電源を切り、
プラグを抜きましょう。

③ アイロンや充電器などの周囲には、燃えやすいも
のを置かないようにしましょう。

④ たこ足配線は避け、コンセ
ントの定格容量を超えて使
用しないようにしましょう。

　一人ひとりが日頃から注意
し、電気機器の正しい取り扱
いを心がけ、火災予防に努め
ましょう。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署
☎0893（24）0119

　大洲市では、平成17年に非核平和都市宣言を行っ
ています。
　戦争の記憶を次世代に継承するとともに、あらた
めて平和と命の尊さについて考えていただくため
に、原爆による被害などを紹介するパネル展示を実
施します。
　来庁された際には、ぜひご覧ください。

【期間】８月３日㈪～17日㈪　８：30～17：15
　　　　※土・日・祝日を除く

【場所】市役所１階 会計課横 特設展示コーナー

【問い合わせ先】
総務課行政係　☎0893（24）1724

大洲地区広域消防事務組合
ホームページ 愛媛県ホームページ

市ホームページ
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花と緑のまちづくりを応援します！
～「苗木の配布事業」の紹介～
　大洲市森

も
林
り
と緑の推進協議会では、（公財）愛媛の

森
も
林
り
基金が実施する緑の募金交付事業を活用して、

今年度も市内自治会などに対する「苗木の配布事
業」を実施します。

 苗木の配布事業の流れ　　　　　　　　　　　　   
① �苗木の配布申請（締め切り：８月24日㈪）

希望する苗木や本数、植栽場所などを記入した
申請書を提出（自治会など団体単位で申請）

② �苗木の配布確定（12月中旬）
協議会で配分決定し通知

③ �苗木の配布（１月中旬）
コミュニティセンターなどを通じて苗木を配布

④ �苗木の植栽（１～２月）
各地域団体で苗木を植栽

⑤ 植栽完了報告（２月末）
植栽完了報告書、植栽状況の写真を提出

【問い合わせ先】
農山漁村整備課林業振興係
☎0893（24）1743

下水道排水設備工事責任技術者試験
　愛媛県下水道協会では、下水道排水設備工事責任
技術者の資格認定のための受験講習および試験を次
のとおり実施します。

【講習日時】
９月９日㈬
13：00～17：00

【試験日時】
11月23日（月・祝）
13：30～15：30

【申し込み期間】 
７月21日㈫～８月21日㈮
　講習や試験会場、申し込みの
詳細は、愛媛県下水道協会また
は市ホームページをご確認くだ
さい。

【問い合わせ先】
愛媛県下水道協会事務局
☎089（948）6978
上下水道課下水道管理係
☎0893（24）1720

狩猟免許取得費を助成します
　有害鳥獣による農作物被害防止のため、有害鳥獣
の捕獲に必要な狩猟免許（銃器・わな）を令和８年
度に新規取得する人に対して、免許取得に必要な経
費の一部を助成します。
【対象者】
大洲市に住所を有し、大洲喜多猟友会または川上猟
友会に入会しているか、入会を予定している人
【対象経費（受講料の全額を助成します。）】

※ １　試験料は、愛媛県収入証紙を狩猟免許申請書
に貼付します。

※ ２　すでに銃・わなのどちらかの免許を取得して
いる人

▷ 講習や試験の日程などについては、市ホームペー
ジをご覧ください。

▷ 狩猟免許試験申請書は、県南予地方局八幡浜支
局森林林業課大洲駐在（大洲市田口甲425-1　☎
0893（24）4131）で配布しているほか、県ホー

ムページからでもダウンロードできます。
【狩猟の手続き】
　免許取得後、狩猟をするには、次の手続きが改め
て必要になります。
▷試験合格後・・・県の狩猟者登録
▷銃器の場合・・・銃の所持許可取得
　　　　　　　　　（警察による講習など）
　手続きについては、以下の猟友会事務局へお問い
合わせください。
大洲・長浜地区　大洲喜多猟友会（是澤 徳

のり
明
あき
）

　　　　　　　　☎090（1171）6578
肱川・河辺地区　川上猟友会（浜田銃砲火薬店）
　　　　　　　　☎0893（34）4648

【問い合わせ先】
農山漁村整備課林業振興係
☎0893（24）1743

項　目 受講料
狩猟免許試験事前講習
受講料 9,000円（本代込み）

狩猟免許受験料（※1） 5,200円（3,900円※2）

お知らせ

市ホームページ 市ホームページ

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

下水道協会
ホームページ

市ホームページ 県ホームページ
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Information
情報ひろば

令和８年度自衛官の募集【特別職国家公務員】

▷資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者および高専３年次修了者を含みます。
▷応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの採用要項で確認してください。
▷試験日は変更になる場合があります。
▷令和８年度の採用人員は、決定次第、愛媛地方協力本部ホームページなどでお知らせします。
▷ 令和９年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、
　原則として９月16日㈬以降に行います。

【問い合わせ先】自衛隊愛媛地方協力本部大洲地域事務所　☎0893（24）4123

募集種目 資格 受付期間 試験期日（１次試験）

高
等
学
校
・
専
門
学
校
・
一
般

航空学生 高卒（見込みを含む）で
18歳以上24歳未満の人 ８月28日㈮まで ９月19日㈯・26日㈯

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人
①９月１日㈫まで
②９月15日㈫～

11月20日㈮
９月16日㈬～19日㈯
11月29日㈰～12月１日㈫

２等陸・海・空士（任期制自衛官） 年間を通じて受付 受付時にお知らせ

防衛大学校学生
推薦

高卒（見込みを含む）で
18歳以上21歳未満の人

９月５日㈯～８日㈫ ９月19日㈯・20日㈰
総合選抜 ９月19日㈯
一般 10月16日㈮まで 10月31日㈯

防衛医科大学校医学科学生 10月８日㈭まで 10月24日㈯
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 10月３日㈯まで 10月17日㈯

中
学
生
な
ど

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦 中卒（見込みを含む）で
17歳未満の男性

10月１日㈭～
11月27日㈮

令和９年１月９日㈯～11日㈪
※いずれか１日を指定

一般 10月１日㈭～
令和９年１月14日㈭ 令和９年１月23日㈯

愛媛地方協力本部
ホームページ

愛媛県警察官（高校卒業程度）の採用試験
　愛媛県警察官（高校卒業程度）および警察事務
職員の採用試験を次のとおり実施します。みなさ
んの受験をお待ちしています。

【申込受付期間】
▷警察官　　７月10日㈮～８月５日㈬
▷事務職員　８月４日㈫～８月27日㈭

【第１次試験日】
▷警察官
　通常型　　９月20日㈰
　基礎能力型（SCOA）　８月下旬～９月中旬
▷事務職員　９月27日㈰

※試験の詳細は、愛媛県警察ホームページまたは
　愛媛県警察採用情報ページよりご確認ください。

【問い合わせ先】
大洲警察署警務課
☎0893（25）1111

愛媛県警察
ホームページ

愛媛県警察採用情報
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海上保安大学校学生採用試験
　海上保安大学校学生採用試験
を実施します。

【受験資格】
①令和９年３月までに
▷ 高等学校または中等教育学校
を卒業する見込みの人

▷ 高等専門学校第３学年課程を
修了する見込みの人

②令和８年４月１日において
▷ 高等学校または中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算
して２年を経過していない人

▷ 高等専門学校の第３学年の過
程を修了した日の翌日から起
算して２年を経過していない人

【受け付け期間】
８月20日㈭ 9：00～９月７日㈪
※申し込みは原則インターネット

【試験日】
１次試験　10月24日㈯、25日㈰

【採用予定人数】　約60人
※ その他詳細は、海上保安庁ホ
ームページをご確認ください。

問　松山海上保安部管理課
　　☎089（951）1196

「通信制」を知っていますか？
高校卒業の資格を取りましょう
　北条清新高等学校は、通信制
課程のある県内唯一の公立高校
です。令和８年度後期入学生
（10月入学）を募集します。
【入学資格】
▷ 令和８年３月に中学校を卒業
した人または中等教育学校前
期課程を修了した人

▷ 中学校卒業程度の学力を有す
ると認められる人

▷ 高等学校または中等教育学校
後期課程に在学中の人または
中途退学した人

【出願期間】
８月28日㈮～９月４日㈮ 必着
問　北条清新高等学校通信制課程
　　☎089（908）5000

愛媛県立図書館
リニューアルオープン！
　耐震改修工事のため閉館して
いた県立図書館が、８月22日㈯
にリニューアルオープンします。
子ども読書室を全面的にリニュ
ーアルするなど、より快適で利
用しやすい図書館に生まれ変わ
ります。みなさんのご来館をお
待ちしています。
問　愛媛県社会教育課
　　☎089（912）2931

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験
　病気やその他やむを得ない事由
により、中学校を卒業することが
できなかった人に対して、中学校
卒業程度認定試験を実施します。

【受験資格】
　令和９年３月31日までに満
15歳以上になる就学義務猶予
者・日本国籍を有しない人など

【試験日】10月15日㈭
【試験会場】愛媛県中予地方局
【願書請求先】愛媛県教育委員会
【願書提出先】文部科学省
【願書提出期限】8月21日㈮まで
問　愛媛県教育委員会事務局
　　指導部義務教育課
　　☎089（912）2941

カブトムシ捕獲体験をしよう
　愛媛県中小企業家同友会南予
支部では、夏休み期間中の15
日間限定で、カブトムシ捕獲体
験コーナーを設け、親子300組
を対象に販売を行います。子供
たちに夏ならではの特別な体験
を提供します。
日　７月25日㈯～８月10日㈪
　　9：00～15：00
　　※売り切れ次第終了
場　たいき産直市「愛たい菜」
問　愛媛県中小企業家同友会
　　南予村実行委員会（担当：田中）
　　☎080（1219）6352

海上保安庁職員募集
ホームページ

文部科学省
ホームページ

北条清新高校
通信制課程

ホームページ

現在の大洲
交通事故（昨年同期）

　件　数　20件（　24 件）
　死　者　　0人（　　2 人） 
　負傷者　22人（　25 人）

（2026年１月～６月累計）

人の動き（先月比）
人　口　37,754人　（－ 62 ）
　男　　18,288人　（－ 28 ）
　女　　19,466人　（－ 34 ）
世帯数　19,225世帯（－ 　6 ）

（2026年６月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

税　　別 ８月 ９月 10月 11月
市 県 民 税 ２期 ３期
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 ２期 ３期 ４期 ５期

８月の納税など　納期限は８月31日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。
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■＝８月の休館日
※ 30日㈰は館内図書整理日のため休館します

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

　なんとなく無気力、さみしく
てむなしい、人間関係でイライ
ラ、漠然とした不安がある…。
全力投球し続けて、疲れが溜ま
り、好きなことまで忘れてし
まっていませんか?　へとへと
になった心に染みる、優しい言
葉が満載。

　トマトパスタは大
だい
好
す
きだけれど、

思
おも
いっきり食

た
べるとソースが服

ふく
に

はねちゃう。どうしたら、はねな

いかな? オリジナリティあふれる

疑
ぎ
問
もん
、実

じっ
験
けん
、観

かん
察
さつ
が表

ひょう
現
げん
された

「科
か
学
がく
の芽

め
」賞

しょう
受
じゅ
賞
しょう
作
さく
品
ひん
を絵

え
本
ほん
化
か
。

疲れたり、好きなことがなかったりする夜に
クルベウ／著、小笠原 藤子／訳　出版：文響社

トマトパスタがはねるなぞをとけ（絵
え

本
ほん

）
かんちく たかこ／文

ぶん
、北

きた
村
むら
 みなみ／絵

え
、

今
こん
野
の
 柚
ゆず
希
き
／原

げん
案
あん
　出

しゅっ
版
ぱん
：講

こう
談
だん
社
しゃ

※�図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「涼を感じる」
（児

じ

童
どう

）�「あつまれ！くだもの大
だい

集
しゅう

合
ごう

」８月展示

図書 館 だ よ り
大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
【河辺分館のみ】平日 9：30～12：00、13：00～17：00

　土日祝日 9：30～13：00

８月の子供向けイベント

　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題し
て、毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベン
トを開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。何歳からでも参加することができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

日　時 内　容

１日㈯ 「プラタナスの会」のおはなし会

15日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

22日㈯ こども映画会

29日㈯ 「じゃのめ一座」のおはなし会

　参加した子供さんには「わくわ
くサタデー」カードを配ります。
このカードを８枚集めると、すて
きなプレゼントがもらえます。

読んでみよう　子供向け新聞

　大洲市立図書館には子供向けの新聞を置いていま
す。新聞を読むことで、読み解く力・考える力が身に
つくと言われています。子供向け新聞は、子供の興味
関心の高い話題が取り上げられ、漢字にふりがなが
振ってある、イラストや写真が多く使われるなど、子
供が読みやすい紙面になるよう工夫されています。
　新聞は貸し出しができませんが、図書館の中で自
由に読むことができます。
　また、最新号以外は、調査研究目的の場合に限り、
著作権法で認められる範囲で複写をすることができ
ます。（10円／１枚）

【場所】大洲市立図書館２階児童コーナー
【置いている新聞】
●「ジュニアえひめ新聞スマイル！ピント」
　小学４～６年生を中心に
　小・中学生向け
　毎週日曜日発行
●「朝日小学生新聞」
　小学生向け
　毎日発行

（本文紹介 TRCマークより）
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白滝療術院
　理学療法士

福原　政
まさ

成
なり

 さん

　仕事柄、自らも運動を心掛け、病院
勤務時代に始めたバドミントンは大洲
市大会で優勝するほどの腕前。趣味の
釣りも楽しみたいが、「今は、３人の子
育ての真っ最中」と語る37歳。

　私の生まれ故郷である白滝地区で平成28年３月に療術院を開
業しました。白滝地区は、人口も少なく、開業をするには少し不
向きな条件でしたが、それを上回るだけの自然の豊かさや、人が
癒され、リラックスできる環境があることから、ここで開業する
ことを決めました。
　私は、四国中央市の医療専門学校で理学療法士の資格を取得し
た後、故郷に戻り、地元の病院で勤務していました。これまで常
に意識してきたのは、「お客様にどれだけ親身になって寄り添え
るか、共に在

あ
れるか」ということです。老若男女を問わず、お客

様の状態が、施術によって少しずつ良くなり、改善に向かってい
るとき、仕事での喜びを感じます。
　現在、愛媛県理学療法士会スポーツ支援部に所属しており、こ
れまでに愛媛マラソンや朝霧湖マラソンでの救護所運営や、ラン
ナー向けの講演などで競技者や指導者のサポートに携わってきま
した。令和７年10月に第48回中四国学生陸上選手権大会10種競
技で優勝（26年ぶりに愛媛県記録更新）した上野龍

りゅう
羽選手（松

山大・大洲市出身）に大会中のトレーナーとして帯同するなど、
アスリートとの関わりも深めています。また、長浜町商工会青年
部の一員として、ながはま赤橋夏まつりなどのイベント活動で共
に汗を流したり、白滝フロンティア会の地域おこし活動で、みな
さんの笑顔に元気づけられたりしています。
　近い将来、産業理学療法士の資格を取得し、働く人たちの健康
維持や労働災害の予防、職場環境の改善のために企業で働くなど、
目標に向かって努力を重ねていくつもりです。これからも、整体
という仕事を通して、より多くの人たちが健康で生き生きと生活
を送ることができるよう、お手伝いしていきたいと思っています。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　５月31日㈰に開催
された肱川かわびらき
でＳＵＰ体験をしてい
たグループの笑顔をパ
シャリ。
　みなさんも特集ペー
ジを参考に、カヌーや
ＳＵＰの体験をしてみ
ませんか？きっと新し
い景色が見えるはずで
す。

花々と大洲城　６月30日㈫撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

整体という仕事を通して、挑戦を続けたい
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（大洲市保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

８月の小児在宅当番医

８月の小児在宅当番薬局
2 日㈰ す ず ね 薬 局 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9688
23日㈰ よ つ ば 薬 局 東 若 宮 店 大 洲 市 東 若 宮 ☎0893（25）1010
30日㈰ く れ よ ん 薬 局 大 洲 市 東 大 洲 ☎0893（59）0320

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　18：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

2 日㈰ おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
9 日㈰ 八幡浜１次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199

11日（火・祝） お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
16日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
23日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
30日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

【健（検）診料金】
▷ 39歳以下健診・特定健診・後期高
齢者健診、肝炎ウイルス検査　無料

▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円
＊子宮頸がん検診：13：00～受付
＊乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊ その他の日程については、「大洲
市の基本健診・がん検
診等のお知らせ（健康
チェックカレンダー）」
をご覧ください。

【申し込み方法】
▷Web予約
　 　下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みページ
にアクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
　0120（489）355
　受付時間　平日 9：00～17：00

成人集団健(検)診のお知らせ
【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日　９月３日㈭・４日㈮
　　8：30～11：00
申　８月18日㈫まで
場　新谷コミュニティセンター
日　８月25日㈫・26日㈬
　　8：30～11：00
申　８月９日㈰まで

【長浜地区】
場　櫛生福祉センター
日　９月10日㈭　8：30～10：30
申　８月25日㈫まで
場　出海コミュニティセンター
日　９月11日㈮　8：30～10：30
申　８月25日㈫まで
場　長浜保健センター
日　９月16日㈬・17日㈭
　　8：30～11：00
申　９月１日㈫まで
場　柴体育館
日　９月25日㈮　8：30～10：30
申　９月８日㈫まで

 

元気歯つらつコンクール
～参加者を募集します～
　8020（ハチマル･ニイマル）運動をご存じで
すか?　愛媛県では、80歳以上の人
でご自分の歯が20本以上ある方を対
象に「元気歯つらつコンクール」を
開催しています。
　我こそは!と思われる方はぜひご応
募ください。
対　次の全ての項目に該当する人
▷ 令和８年４月１日現在、満80歳以上の人
▷ しっかり噛める自分の歯が20本以上
ある人

▷ 「元気歯つらつコンクール」の受賞
経験のない人

▷ 表彰式に参加できる健康状態である人

【申込・問合せ先】
大洲市健康増進課
☎0893（23）0310

乳幼児の健診
日　４か月児健診（令和８年３月、４月生）
　　８月27日㈭
　　１歳６ か月児健診
　　（令和６年12月、令和７年１月生）
　　８月18日㈫ 
　　３歳児健診（令和５年３月、４月生）
　　８月25日㈫
場　大洲市総合福祉センター 2階
持　 母子健康手帳、バスタオル

こんにちは赤ちゃんクラブ【夜間編】
日　８月21日㈮　18：50～19：00
場　大洲市総合福祉センター 2階
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦体験
申　８月14日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル
　　カメラ（スマホ）
妊産婦相談・おっぱい相談
日　８月21日㈮　13：30～15：00
場　大洲市総合福祉センター 2階
対　妊婦・産婦
内　 妊娠・産後の健康、授乳等について
申　８月20日㈭まで
持　 母子健康手帳、バスタオル
　　ハンドタオル

日　10か月児育児相談
　　（令和７年10月生）
　　８月19日㈬
場　大洲市総合福祉センター 2階
持　 母子健康手帳、バスタオル

受付時間は、事前に送付される
個別通知をご確認ください。

けんしんで健康を
見つけに行こう！

応募待ってます！
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

無料法律相談　※要電話予約
日　８月20日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111
年金出張相談　※要電話予約
日　８月６日㈭･20日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　８月20日㈭　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　８月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所２階小会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　８月５日㈬　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　８月10日㈪　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111
不動産無料相談
日　８月17日㈪　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎0893（25）1747
女性相談
日　月～金　9：15～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919

人権相談
大洲地域
日　８月17日㈪　10：00～12：00
場　大川コミュニティセンター
日　８月21日㈮　10：00～12：00
場　市役所第１別館３階第２会議室
長浜地域
日　８月21日㈮　10：00～12：00
場　長浜支所２階小会議室
河辺地域
日　８月10日㈪　10：00～12：00
場　河辺コミュニティセンター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746
子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（旧大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580
�おおずふれあいスクール相談

【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕
　　毎週月・水曜日13:00～16:00
　　〔  法律相談〕 
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※弁護士は15:00まで
　　▷弁護士　８月４日㈫・18日㈫
　　　※前週火曜日までに要電話予約
　　　　８月18日の予約は10日㈪まで
　　▷司法書士など
　　　８月25日㈫と毎週木曜日（13日は除く）
　　〔介護相談〕毎週金曜日10:00～16:00
場　総合福祉センター 1階　相談室
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般・法律相談〕
日　８月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所２階小会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般・法律相談〕
日　８月５日㈬　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　８月10日㈪　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　８月26日㈬　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714
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古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

7/7 K18買取 ￥16,040/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube

発
行
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　５月31日㈰の肱川かわびらきを皮
切りに、６月１日㈪にはうかい開きも
開催され、今年も肱川と親しむ季節
がやってきました。
　しろしたテラスのオープン後初め
てのシーズン。城下町の散策を楽し
んだ後にテラスやかわみなとでホッ
と一息つくのもいいですね。これから
もますますにぎやかなエリアになっ
ていくことを期待しています。 く

▷ 一般行政職（高卒・短大卒対
象）の申し込みは、８月21日㈮
まで！

▷ 技術職（土木）経験者につい
ては、通年で受け付け中！
あなたの力をまちづくりに

編 集 後 記

職員採用情報

今月のイッピン
長浜キウイIPA（クラフトビール）

／㈱アライ　臥龍醸造
地元産キウイの香り豊かなクラフトビール

 つくり始めたきっかけなどはありますか？
　肱南地区で解体危機もあった明治時代の赤レンガ倉庫を保存改修
し、クラフトビールを作っています。大洲シルクエール、八幡浜みか
んエールと特産を生かしたビールを作る中で地元のキウイでと思い立
ち、農家さんを紹介いただいたのがきっかけです。
　令和６年から長浜キウイIPAを作り始めました。地元産のものを生
かしたビールを作りたい思いと、傷や小玉など出荷不適合品を活用し
たい思いが合わさった一品です。
　果汁を絞る作業は、障がい者就労支援の一環として弊社「K

キ ッ チ ン
itchen夢

ゆめ
彩
いろ
」

で行っています。
 イッピンの特徴や楽しみ方は？

　ホップをたくさん使ったIPAです
が、アルコール度数８％を感じさせ
ないキウイのジューシーさと酸味、
なめらかな舌触りが特徴です。
　料理に合わせても楽しめますが、
まずは長浜キウイIPAを主役として
楽しんでいただきたいですね。
　今後もさまざまな素材でビールを
作っていきたいです。

【小売価格（税込）】
　880円/本（330㎖）

【供給可能期間】通年
【賞味期限】90日
【主な取扱小売店】直営店（大洲、公式ホームページ）、
まちの駅あさもや、オズメッセ21、小谷酒店ほか

今月のツクリテ
醸造担当　窪田 澪

りょう
さん


