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自分の骨量を知りましょう

　高齢者が骨折を起こすと、起こす前の体の状態に戻すことは困難です。介護が必要になる
場合も多々あります。骨粗鬆症→骨折→介護が必要な状態という悪いドミノ式になる前に、
まず、自分の骨の量を知り、対策をとることが大事だと思います。

　私が市立大洲病院に赴任して10年になりました。その10年で気づいたことは外来患者
さんもそうですが、整形外科における入院患者さんの高齢化です。ふと気づくと病棟に90
歳代が５、６名入院されている時もざらにあります。大洲市は人口約3.8万人に対して高齢
化率は39.3％と全国平均より約10％も高いため、このような状態になるのはある程度仕方
がないことかなと思います。
　整形外科において高齢化であがなえない疾患は骨粗鬆症です。骨粗鬆症は骨が少なくな
る疾患ですが、加齢とともに進行していきます。これはどうしようもありません。骨粗鬆
症自体では特に症状はありませんが、しりもちなどの軽微な外傷で、腰の骨が折れる、足
の付け根が折れる、手首が折れるなどの治療が必要な外傷疾患が引き起こされます。入院・
手術が必要になる場合が多く、そのため、高齢化率の高い大洲市では高齢者の入院が多く
なるように思います。
　まずは、自分の骨の量を知りましょう。治
療が必要のない骨量なら、できるだけ悪化し
ないように食事療法などアドバイスできるこ
とがあると思います。検査結果で骨量が低く、
結果として薬が必要になる場合もあると思い
ます。今は薬もいろいろな種類があります。
私が研修医の頃はビタミン剤しかありません
でしたが、現在、骨粗鬆症の薬には骨が減る
ことを抑える薬、骨を増やす薬などがありま
す。薬の投与方法も毎日内服、週一内服、月
一内服、月一注射、自己注射など様々あり、
その人の骨量・生活スタイルなどにあった投
薬で治療継続しやすいようになっています。

整形外科部長　堀内　秀樹
専門分野・資格：整形外科専門医・脊椎脊髄外科専門医
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看護師
中尾　美月

作業療法士
寳江　佳吾

看護師
寺岡　絵美

看護師
井上 帆乃香

看護師
山路　 翼

患者さんに安心していただける
看護を目指し、日々学びながら
成長していきたいと考えており
ます。ご指導のほどよろしくお
願いいたします。

患者さんに寄り添ったリハビリを
目指し、一生懸命に努力します。

チーム医療の一員として、患者
さんに最適な看護が提供できる
よう頑張ります。

温かい職場の皆さんの支えのも
と業務にも慣れ、充実した毎日
を過ごしています。

大洲の地域医療に貢献できるよう
に、日々学びながら頑張ります。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

【一言】
　一般外科、消化器疾患の診療を担当してい
ます。分かりやすい説明を心掛けています。
　皆様のお役に立てるように、日々精進した
いと考えております。よろしくお願いします。

【主な専門領域】
外科

【一言】
　胃カメラや大腸カメラなどの内視鏡検査・
治療を専門に診療を行っております。
　患者さん一人ひとりに寄り添った医療を心
掛けてまいりますので、お気軽にご相談くだ
さい。どうぞよろしくお願いいたします。

【主な専門領域】
内科

外科医長
穴井　貴之

内科部長
新居田 一貴
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放射線部門の検査機器を更新しました

（ ） （ ）

「

令和５年

１ 月
更 新

平成 年

１ 月

更 新

（ ）（ ）

令和元年

月
更新

・ 列 スライス

・ 搭載

（ 技術）

・ 撮影

（ 撮影）

令和 年

月

ソフト更新

・広い空間

・シアター

→圧迫感軽減

・ 搭載

（ 技術）

→高分解能 高コントラスト

→検査時間短縮

・フラットパネル（

→高画質と低被ばくの両立

一般撮影技術

「 ７年度愛媛県診療放射線技師会

学術大会奨励賞受賞」

放射線部門の検査機器紹介

ノイズに強い画像処理機能により少ない被ばくで

コントラスト良い画像を短時間で撮影できます。

撮影により、特殊な画像処理が

可能となり、検査の幅が広がりました。

ソフト更新による を使った画像処理機能搭載！
短時間で高い画質の撮像が可能となりました。

令和 年

１ 月
更 新

令和 年

１ 月
更 新

検査を受けるみなさまへ
疾患は早期発見・早期治療が大切です。

新しい検査機器の導入により、より高精度な検査を、

安全安心に受けていただけるよう努めています。

また、撮影技術向上のため日々研鑽しております。

スタッフ一同丁寧に対応いたします。

気になることがありましたら、

お気軽にスタッフまでご相談ください。

低被ばく

高分解能

表示範囲向上

検査時間短縮

圧迫軽減機能

画像診断支援システムで診断をサポート

細かく濃淡表現豊かな高画質に加え、

石灰化と腫瘤をAI（人工知能）で検出し、

診断を補助します。

少ない放射線

より細かく

濃淡の表示向上

即座に画像表示 骨粗しょう症の早期発見・治療に役立ちます

腰椎・大腿骨

近位部を測定

１部位５０秒

短時間検査
高精度測定

日本人と比較

骨折リスク評価に

重要な部位を測定

腰椎・大腿骨で

約５分程度

精度の高いDXA法
日本人データと

比較する

撮影技術が評価されました

低被ばく・高画質・低造影剤を実現！

～より安心・より快適な検査のために～

骨密度測定装置（DXA法）乳房撮影装置（マンモグラフィ）

MRI装置CT装置

一般撮影装置
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診 療 体 制 の お 知 ら せ

診療科／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内 科
※５

１　診 谷　口 谷　口 谷　口 谷　口 谷　口
２　診 中　西 中　西 休　診 中　西 新居田
３　診 有　光 小　幡 今　峰 有　光 今　峰
４　診 首　藤 休　診 渡辺 or 小泉 新居田 小　幡

神 経 内 科
※６

１　診 休　診 休　診 多田（月２回）伊藤（月２回） 休　診

外 科
１　診 李 李 手術日

（予約のみ）
李 穴　井

２　診 穴　井 穴　井 穴　井 李
整 形 外 科
※�初診の診療開始

は午前10時30分

初　診 堀　内 堀　内 竹　本 手術日
（予約のみ）

竹　本
再　診 竹　本 竹　本 堀　内 堀　内

泌 尿 器 科
※７

１　診 佐藤武 佐藤秀 佐藤武 佐藤武 佐藤武

２　診 佐藤秀 宮　内 佐藤秀 佐藤秀 佐藤秀

眼 科
※�受付は午前10時

30分まで

１　診 休　診 愛大医師 休　診 愛大医師 愛大医師

耳鼻咽喉科 １　診 山田 or 村川 休　診 青　石 休　診 田　中
皮 膚 科 １　診 休　診 黒　尾 休　診 松　本 藤　田

※１　診療受付時間は、午前８時15分から午前11時30分までです。
※２　緊急手術等により受付時間を繰り上げる場合があります。
※３　休診日は、土曜、日曜、祝日および年末年始です。
※４　担当医師の変更、休診の場合がありますので、事前に電話でお問い合わせください。
※５　内科の水曜日４診は、第２・第４が渡辺医師、第１・第３・第５が小泉医師となります。
※６　�神経内科の診療は、予約制にて各医師が隔週で行います。事前に電話予約しご来院ください。（新患も可能です。）
※７　�泌尿器科の診療時間は透析･入院患者様対応のため、１診は午前９時45分、２診は午前10時からの診療開始

となります。（火曜日のみ１診は午前10時、２診は午前９時45分からの診療開始となります。）
※８　�皮膚科の受診については、現在人数制限を設けています。診療受付時間の午前11時30分より早く受付が

終了し診察できない場合がありますので、事前に電話でお問い合わせください。

　「わが家で健康な生活を」というテーマ
で、健康講座を実施しました。皆さんと共に、
笑顔で発声した「笑う門には福来る」の言
葉通り、お
元気で幸せ
な人生を送
られること
を願ってい
ます。

　中学３年生130名を対象に、「防災の心が
け・災害支援を経験して」をテーマに講座
を実施しました。生徒さんからは2018年西
日本豪雨災害や2024年能登半島地震の災害
支援での学びを通じて、日頃の備えや心が
けの大切さに
気付き、今後
に活かしてい
きたいという
思いが伝わっ
てきました。

地域サロンに行ってきましたキャリア支援看護出前講座


