
2026
白ご飯　牛乳 牛乳 米

ハンバーグ 鶏肉　乳　牛肉 たまねぎ　トマト　にんじん パン粉　砂糖
かいそうサラダ 　　ケチャップソース 小麦粉　でん粉

小学校 小学校 たまご 海藻サラダ わかめ　昆布　とさかのり キャベツ　きゅうり 砂糖　水あめ
（3・4年） （3・4年） スープ カツオ節 レモン果汁　青じそ

中学校 中学校 しろごはん 卵スープ ベーコン　乳　卵 たまねぎ　にんじん　ねぎ でん粉

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

みそカツ 豚肉　八丁みそ 水あめ　パン粉　油 イワシの梅煮 イワシ　カツオ節 梅 砂糖　水あめ　でん粉
ごしきあえ でん粉　砂糖 おひたし おひたし 小松菜　もやし　にんじん

すまし 五色あえ かまぼこ　卵　油揚げ キャベツ　にんじん　きゅうり 砂糖 ぶた 豚汁 豚肉　油揚げ　 ごぼう　大根 こんにゃく

じる すまし汁 豆腐　わかめ えのきたけ　にんじん じる 豆腐　麦みそ にんじん　ねぎ

しろごはん たまねぎ しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 コッペパン　牛乳 牛乳 パン　砂糖　油

サバの塩焼き サバ ウインナー ウインナー　卵　乳
しそあえ しそあえ もやし　キャベツ　赤しそ 砂糖 ボイルやさい ボイル野菜 キャベツ　きゅうり

にく 肉じゃが 豚肉 たまねぎ　にんじん じゃがいも　油 ウインナー ミネスト ミネストローネ 鶏肉　大豆 たまねぎ　にんじん　トマト じゃがいも

じゃが 枝豆 こんにゃく　砂糖 (小2中3) ローネ 小袋ケチャップ

しろごはん コッペパン

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ポークシュウマイ 豚肉　鶏肉　大豆粉 たまねぎ　グリンピース でん粉　小麦粉 鶏肉の照り焼き 鶏肉 砂糖　でん粉
ちゅうかあえ 砂糖　油 うめカツオあえ 梅カツオあえ カツオ節 もやし　きゅうり　にんじん　梅　しそ 砂糖

マーボー 中華あえ ほうれん草　キャベツ　にんじん ごま油　いりごま とりにくの かぼちゃの かぼちゃのそぼろ煮 鶏肉　厚揚げ しょうが　にんじん　たまねぎ こんにゃく　砂糖

どうふ 麻婆豆腐 豚肉　赤みそ しいたけ　にんじん　ねぎ 油　砂糖　でん粉 てりやき そぼろに かぼちゃ 油

しろごはん 豆腐 たまねぎ　しょうが しろごはん

コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米

鶏肉のから揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉　油 とり天 鶏肉 しょうが　にんにく　とうもろこし 小麦粉　でん粉　油

ツナコーンサラダ こんぶあえ 昆布あえ 昆布 キャベツ　きゅうり　 砂糖

ABC ツナコーンサラダ カツオ　マグロ とうもろこし　キャベツ 油　砂糖 あか 赤だし 油揚げ　豆腐 なめこ　しめじ じゃがいも

マカロニ ABCマカロニスープ ウインナー　乳 にんじん　たまねぎ 小麦粉　じゃがいも だし わかめ　赤みそ

コッペパン スープ しめじ しろごはん 麦みそ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

キビナゴカリカリフライ キビナゴ かき揚げ ウインナー　乳 かぼちゃ　たまねぎ　とうもろこし 小麦粉　でん粉　油
かみかみあえ ひじきのあえもの ひじきのあえもの ひじき　寒天 ほうれん草　にんじん　キャベツ 砂糖

キビナゴ さわに かみかみあえ 鶏肉 キャベツ　きゅうり　ゆず果汁 砂糖 けんちん けんちん汁 鶏肉　厚揚げ 大根　ごぼう　にんじん ごま油

カリカリフライ わん 沢煮椀 豚肉　油揚げ にんじん　大根　ねぎ じる ねぎ こんにゃく

しろごはん ごぼう　もやし しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ツナオムレツ 卵　マグロ でん粉　砂糖　油 揚げぎょうざ 豚肉 キャベツ　たまねぎ　にら でん粉　砂糖　油
ブロッコリーサラダ ブロッコリーサラダ 油　砂糖 バンサンスウ しょうが 小麦粉

ハヤシ ハヤシシチュー 豚肉　鶏肉　 たまねぎ　にんじん　しめじ 油　小麦粉　砂糖 あげぎょうざ ちゅうか バンサンスウ ハム　卵　乳 きゅうり　もやし 春雨　砂糖　ごま油

シチュー グリンピース　にんにく　トマト でん粉 (小2中3) コーンスープ 中華コーンスープ 鶏肉　卵 とうもろこし　たまねぎ　ねぎ ごま油　でん粉

しろごはん しろごはん にんじん　

白ご飯　牛乳 牛乳 米 こぶくろうどんつゆ 小型パン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

ちくわのしそ揚げ ちくわ 赤しそ　とうもろこし 砂糖　小麦粉　油 酢豚 豚肉 しょうが　にんじん　たまねぎ　トマト でん粉　油　砂糖
たくあんあえ でん粉 れんこん　りんご果汁　デーツ果汁 はちみつ　ごま油

ちくわのしそあげ みそ たくあんあえ キャベツ　きゅうり　大根 砂糖 ひやし 冷やしうどん かまぼこ　卵 きゅうり　もやし 小麦粉

(小2中3) きんぴら みそきんぴら 鶏肉　厚揚げ ごぼう　にんじん こんにゃく　砂糖 うどん わかめ

しろごはん 大豆　赤みそ 油 こがたパン 小袋うどんつゆ 砂糖

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

マカロニサラダ 春巻き 豚肉　大豆粉 キャベツ　たまねぎ　にんじん 小麦粉　油　水あめ ひよこ豆のサラダ ひよこ豆　大豆粉 キャベツ　きゅうり　にんじん 油　砂糖
(ノンエッグマヨネーズ使用) しいたけ　とうもろこし　しょうが でん粉　春雨　砂糖 カレー 豚肉　大豆粉 しょうが　にんにく　トマト 油　小麦粉　じゃがいも

にらたま マカロニサラダ 大豆粉 きゅうり　とうもろこし 小麦粉　油　砂糖 たまねぎ　にんじん 砂糖　油

スープ にら玉スープ 豆腐　卵 たまねぎ　にんじん でん粉 (ノンエッグマヨネーズ使用) ヨーグルト ヨーグルト

しろごはん えのきたけ　にら しろごはん

コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油　 白ご飯　牛乳 牛乳 米

チキンカツ 鶏肉 アジフライ アジ パン粉　小麦粉　油
イタリアンサラダ イタリアンサラダ きゅうり　にんじん　キャベツ 砂糖　油 きりぼしだいこんサラダ 切干大根サラダ 切干大根　キャベツ 砂糖

コーン たまねぎ　にんにく　ピーマン ワンタン きゅうり　

クリーム コーンクリームスープ 鶏肉　粉乳　チーズ にんじん　たまねぎ　 じゃがいも　油　小麦粉 スープ ワンタンスープ 豚肉　鶏肉　大豆粉 にんじん　たまねぎ　もやし 小麦粉　油　でん粉

コッペパン スープ 牛乳　ほたてエキス とうもろこし　 でん粉　砂糖 しろごはん オイスターエキス ねぎ　キャベツ　しょうが 砂糖

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ビビンバ 豚肉 しいたけ　にんにく 油　砂糖 千草焼き 卵　豆腐 小松菜　にんじん 砂糖　でん粉　油
ナムル ナムル ほうれん草　キャベツ　にんじん 砂糖　ごま　ごま油 あまずあえ たけのこ　しいたけ

はるさめ 春雨スープ 鶏肉 もやし　にんじん　ねぎ 春雨 甘酢あえ わかめ キャベツ　にんじん 砂糖　ごま油

スープ とうもろこし おかか煮 鶏肉　厚揚げ　カツオ節 にんじん　ごぼう こんにゃく　砂糖

しろごはん しろごはん てんぷら　卵 枝豆

白ご飯　牛乳 牛乳 米

ホキのサルサソース ホキ　 たまねぎ　にんにく　トマト でん粉　砂糖　油
ピッティパンナ ピッティパンナ ウインナー　乳 とうもろこし　パセリ じゃがいも　油

グロンテ グロンテスープ 鶏肉 たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　油

　スープ キャベツ　にんじん　

しろごはん ブロッコリー　
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ビビンバとナムルをご飯にのせて食べましょう。
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ウインナーとボイル野菜をパンにはさんで、ケチャップをかけて食べましょう。

スイカがつく日

６/１１（木） → 小学校

６/１８（木） → 中学校

今年も大洲産の甘く

ておいしいスイカを提

供する予定

★☆★ ６/15 ワールドカップ給食 ★☆★
FIFAワールドカップ2026が6月

11日に開幕します。15日には開

催国や日本の対戦国にちなんだ

グロンテスープ【オランダ】

ピッテパンナ【スウェーデン】

ホキのサルサソース【メキシコ】

カレーをご飯にかけて食べましょう。

ハヤシシチューをご飯にかけて食べましょ

６月は食育月間で

す。それぞれの

「食」を見直し、その

大切さについて改


