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えひめの女性デジタルキャリアプログラム

https://www.pref.ehime.jp/

ENTRY募集中

5/25（月）~7/6（月）
・愛媛県内企業での就職やキャリアアップを目指す女性
・離職中の方、非正規雇用の方・転職、キャリアアップ希望の方

対象者

デジタルでわたしらしく未来へ！

 県内企業とのマッチング支援 県内企業とのマッチング支援

×

※申込状況により締切を延長する場合があります

デジタルキャリア
   プログラム

えひめの女性

Point 01Point 01

仲間と励ましながら、スキマ時間を活用して

自分のペースでデジタルスキルを習得。コミュ

ニティの力で、初めての方も安心して学べます。

仲間と励ましながら、スキマ時間を活用して

自分のペースでデジタルスキルを習得。コミュ

ニティの力で、初めての方も安心して学べます。

 自分のペースで学べる 自分のペースで学べる
Point 02Point 02

キャリア相談、履歴書、面接対策など、就職・

転職に向けたサポートも万全。キャリアコン

サルタントがあなたのキャリアアップを応援

します。

キャリア相談、履歴書、面接対策など、就職・

転職に向けたサポートも万全。キャリアコン

サルタントがあなたのキャリアアップを応援

します。

 キャリアサポートが充実 キャリアサポートが充実
Point 03Point 03

習得したスキルや希望に合わせて、県内企業と

のマッチングをサポート。学びから就職まで一

貫して伴走するプログラムです。

習得したスキルや希望に合わせて、県内企業と

のマッチングをサポート。学びから就職まで一

貫して伴走するプログラムです。

プログラムの �つのPOINTと受けられるサポート

CAREER PROGRAM

えひめの女性デジタルキャリアプログラムは、

県内企業で正社員就職を目指す女性を対象に、

企業が求める実践的なデジタルスキルを学びながら、

キャリアサポートや伴走支援を受けられるプログラムです。

ご自宅で取り組める e ラーニングに加え、仲間と励まし

合えるコミュニティ形式で学びながら、自分らしいキャリア

プランを描き、就職に向けての一歩を踏み出して見ませんか。

 県内企業とのマッチング支援 県内企業とのマッチング支援



カリキュラム一覧

お申し込み後の流れ

専用フォームからお申し込み
（定員150名程度）

キャリア面談コース選択
キックオフ会（オンライン）

7月11日（土）13:00-14:30

受講開始 / コミュニティへ参加
（受講期間：7月〜12月）

※１ ※２ 参加をご希望される方のみとなります。      ※３ コミュニティは3月まで継続してご利用いただけますので、学習やキャリア形成にぜひお役立てください。

まずは共通基礎コースで 今の時代に欠かせないデジタルスキルを学び、その後４つの専門コースから自分に合った

学びを選べます
【e-ラーニング】

e- ラーニングによる個別学習に加え、全 4 回（オンライン・オフライン）の集合研修を実施し、知識・スキルの「実践化」と

受講者同士の交流・キャリアデザインを多面的に支援します。
【集合研修】

共通基礎講座

全員必須 / 35時間

PC 操作、インターネット基礎、

セキュリティ対策などの必須

IT リテラシーを習得し、業務

に役立つデジタルスキルを身

につけます。

生成AI実践コース

選択 / 20時間

ChatGPT などの生成 AI を使っ

て、文章作成や要約、企画ア

イデア出しなどの活用方法を

学びます。仕事に役立つ AI ス

キルを身につけ、効率化や提

案力アップにつなげます。

デジタル販促・
マーケティングコース

選択 / 20時間

SNS 運用、広告設定、Web 解

析、コンテンツ企画の基礎を

学び、商品やサービスを効果

的に発信・改善できる力を習

得。数値をもとに考えるマー

ケティング脳も育てます。

デジタル業務改善コース

選択 / 20時間

Excel、kintone、Google 

Workspace、Notion などを用

いて、日常業務の効率化・自

動化を実践的に学びます。業

務改善の視点を身につけ、現

場から DX を推進する力を育

成します。※kintone 検定も受講可能

クリエイティブ・
情報発信コース

選択 / 20時間

Canva や WordPress などを学

び、販促物制作や SNS 投稿、

Web ページ制作の基礎を身に

つけます。デザインやライティ

ングのスキルを磨き、仕事で

活かせる発信力を高めます。

実施期間

対 象 者

定    員

2026年7月〜2027年3月

▶愛媛県内企業での就職やキャリアアップを目指す女性

▶離職中の方

▶非正規雇用の方

※アルバイト、パートタイマー、契約社員、派遣社員等、正規雇用以外の雇用

　形態で以下のいずれかに該当するもの

・労働契約の期間の定めがある

・所定労働時間がフルタイムではない

・直接雇用ではない

▶正規雇用で転職や処遇改善を希望している方
※現在大学等に在籍している学生は対象外です。

150名

お申込はこちらの
QRコードから！！

2026年7月6日（月）
お申し込み期限

※お申込みいただいた後に実施するヒアリングの結果により、受講をお断りする場合
　がありますのでご了承ください。

※申込状況に応じて締め切りを
延長する場合があります。

キックオフ＆キャリアデザイン

プログラムの全体像を理解し、学びの方向性を明確

にします。キャリアコンサルタントのワークで強み

や理想の働き方を整理し、目的意識を持ちスタート。

7月 Canva実践×自己PR 生成AI 基礎×キャリア活用

Canva で自己 PR 資料を作成。デザインの基礎と伝

える力を学び、就職活動や仕事に活かせるスキルを

習得。フィードバック付きで初心者も安心。

ChatGPT など生成 AI の基本操作を学び、仕事やキャ

リアへの活用を理解。AI ワークを通じて、自分らし

い働き方や将来の方向性を整理します。

8月 8月

生成AI 実践×業務活用 業務改善×kintone活用 デジタルマーケティング実践

文章作成や情報整理など、実務で役立つ生成 AI の活

用方法を実践形式で学びます。ケーススタディを通

じて、すぐに仕事で使えるスキルを身につけます。

業務改善の基本と、kintone を活用した業務効率化

を体験。デジタルツールを使った情報共有や業務の

見える化など、職場で役立つスキルを学びます。

SNS や Web を活用した情報発信・集客の基本を学

びます。実例をもとに、広報や販促に活かせるデジ

タルマーケティングの考え方と実践力を習得します。

9月 10月 10月

国家資格キャリアコンサルタントが、キャリアの棚卸しや強み整理、職種理解、書類・面接対策

を通じて就活準備を段階的に支援します。さらに、株式会社リクルートが提供するキャリア支援

プログラム「WORK FIT」を活用し、自己理解と強みの言語化を深め、自己 PR 力・就活力の向

上を図ります。

【キャリアセミナー（全 3 回）】

（開催時期：7月〜12月）

集合研修（全 6 回）のご案内 ※1

就労マッチング 県内企業へ就職をサポート※3キャリアセミナー（全 3 回）※2

（開催時期：11月〜1月）

1 2 3 4

5 6 7 8

本事業は厚生労働省の地域活性化雇用創造プロジェクトの一環で愛媛県が実施する「令和8年度女性デジタルスキル習得支援事業」を、一般社団法人愛媛デジタル女子プロジェクトが愛媛県の委託を受けて運営しております。


