
古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

4/7 K18買取 ￥17,790/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　広報係の一員となって、早いもの
で１年が経ちました。一眼レフカメラ
の操作に戸惑いながらのスタートでし
たが、少しずつ慣れ、今では撮影の
楽しさを感じられるように。最近は「趣
味にしてみようかな」とスマホでカメ
ラ情報を眺めては、その値段に考え
直す…を繰り返しています。
　ともあれ、今年度も市民のみなさ
んの笑顔やまちの魅力をお届けして
いきます。 よ

　令和８年度から広報担当として新
たに加わることになりました。
　庁舎の窓からは、山頂のツツジが
赤く色づき始めた冨士山と、風薫る
新緑の季節が広がっています。
　これから大洲市の歴史や今、そし
て未来の姿を丁寧に伝え、読者のみ
なさんに親しまれる広報誌づくりに
取り組んでいきます。
　どうぞよろしくお願いします。 や

編 集 後 記

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube
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今月のイッピン
じゃこてん、野菜てん、じゃこかつ

／じゃこてんや下坂
　二人で作り上げる “こだわりのじゃこてん”

 イッピンの特長を教えてください
　市場から仕入れた鮮魚を100％使用し、はらんぼ（ほたるじゃこ）
やゼンゴなど、季節に応じて６～７種類の魚を使っています。保存料
や防腐剤は使わず、余計なものを加えないことで、ふっくらとした食
感に仕上がります。「冷めてもおいしい」と県内外から多くの方にお
越しいただいています。

 苦労したことや裏話はありますか？
　きっかけは、主人が60歳のと
きにがんを患い、漁師を続けるこ
とができなくなったことです。そ
れでも魚に関わる仕事を続けた
いという思いから、「じゃこてん
でもやるか！」と始めました。し
かし、その道のりは決して簡単で
はありませんでした。試行錯誤を
重ね、周りの人に試食してもらい
ながら、約半年かけてようやく納
得のいく味にたどり着きました。

【参考小売価格（税込）】
　じゃこてん150円、野菜てん200円
　じゃこかつ200円
　※じゃこかつは日曜日のみ直営店で販売

【供給可能期間】通年
【賞味期限】約１週間
【主な取扱小売店】直営店（月曜・火曜は定休）
 愛たい菜、ファーマーズマーケットいよっこら
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