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交流とにぎわいの拠点
大洲市肱南地域交流センター「しろしたセンター」

交流・防災・観光
さまざまな機能を備えた施設

　昭和49年に建築された旧肱南公民館は、長年にわたり地域住民の活動拠
点として親しまれてきましたが、施設の老朽化が進んでいたことから建物
を解体し、隣接する市有地を一体的に活用して再整備。新たに、「肱南コミュ
ニティセンター」と「大洲市地域交流拠点施設しろしたテラス」を併設した

「大洲市肱南地域交流センター」として生まれ変わりました。
　３月17日㈫に行われた落成式には、地元住民や関係者など約60人が出席
し、地域の新たな拠点施設の完成を祝いました。式典では、公募していた施
設の愛称も発表され、126件の応募の中から「しろしたセンター」が選ばれ
ました。応募した愛称が採用された新田伝

でん
弥
や
さんは「地域のみなさんや観光

客が気軽に集う、大洲城下の拠点になってほしい」と思いを語りました。会
場では、大洲高校箏

そう
曲
きょく
部による琴の演奏、肱川ではカヌー部の生徒らによる

カヌーパフォーマンスが披露され、式典に花が添えられました。
　二宮市長は「人と人、人と地域がつながりを深める場になってほしい」と、
今後の活用に期待を寄せました。

　文化と歴史が残る地区の景観に
配慮し、「和」を基調としたデザイ
ンを採用。城下町の面影がある町
並みと調和する外観となっていま
す。また、太陽光発電設備を設置
するなど、災害時には避難所として
も利用できる機能も備えています。
　屋外には、清流肱川や大洲城、
冨士山を一望できるオープンテラ
スを整備。さらに、最大約80艇
を収容できるカヌー艇庫も備え、
肱川が育んだ地域の特色を生かし
た交流や活動の拠点としての活用
が期待されます。

（特集）大洲市肱南地域交流センター「しろしたセンター」オープン
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フロア配置図

施設概要

名　　 称 大洲市肱南地域交流センター
愛　　 称 しろしたセンター
住　　 所 大洲市大洲１番地５
敷地面積 1,865.37㎡
延床面積 1,565.30㎡
建物構造 鉄筋コンクリート造地下１階地上２階建て
建設工事費 ８億7,667万８千円（工事監理費含む）
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市ホームページ
（完成までのあゆみ）

【問い合わせ先（施設整備）】
地域振興課施設整備係
☎0893（57）9989
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肱南コミュニティセンター

　子供から大人まで幅広い世代が気軽に集えるよう図
書コーナーや展示コーナーを設けたロビーをはじめ、
人数に応じた打ち合わせや研修会などに利用できる
小・中会議室も配置しています。
　また、最大約200人を収容できる大ホールには、可
動の間仕切り壁を設け、用途に応じて２つの部屋に分
けての利用が可能です。さらに防災倉庫を整備し、災
害時には避難所として活用します。

肱南コミセン
ホームページ

【問い合わせ先】
肱南コミュニティセンター
☎0893（24）3161

地域の絆と安心の象徴になることを願って
　肱南地区に待ち望んだ施設がこのたび無事落成しました。建
設にご尽力いただいた関係各位、そしてこれまで温かく支えて
くださった地域住民のみなさまに、地元を代表して心より感謝
申し上げます。
　この新しいセンターは単なる建物ではありません。平時には、
子供から高齢者まで世代を超えて誰もが気軽に集い、笑顔が広
がる交流の場となることを願っています。日々の交流の中で
人々が手を取り合い、困ったときには支え合える、地域にとっ
ての「心の拠

よ
り所」となることを期待しています。

　また、このセンターは、災害時には地域住民の命を守る「強
固な避難施設」としての役割も担います。ここが私たちにとっ
ての「地域の絆と安心の象徴」として末永く愛され、肱南地区
の新たな未来を育む拠点となることを心から願っています。こ
の素晴らしい場所を、大切に積極的に活用しながら、より良い
地域社会を築いていきましょう。

肱南自治会
会長　上

かみ
野
の
 マリヱ さん

展示・図書コーナー

大ホール 調理室
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大洲市地域交流拠点施設しろしたテラス

　清流肱川のほとりにカヌー専用の保管施設を整備。
最大約80艇のカヌーを収容でき、艇庫からオーバー
スライダーで川へ直接出艇が可能です。
　施設内には、イベントや休憩スペースとして利用で
きるホールのほか、シャワールームや更衣室を備え、
誰もが気軽にカヌーを楽しむことができ、カヌーを通
じた交流が広がる環境が整っています。

しろしたテラス
インスタグラム

しろしたテラス
ホームページ

【問い合わせ先】
しろしたテラス
☎0893（57）7500

肱川がつなぐ、ふるさと大洲への誇り
　肱川のそばで育った私にとって、「しろしたテラス」の完成は、
川と向き合ってきたこれまでの日々が一つの形になったような、
感慨深い瞬間でした。西日本豪雨で被災したふるさとの姿を目
の当たりにし、「カヌーで大洲の力になりたい」と決意。地域お
こし協力隊として３年間、「おおずプラージュ」や「肱川かわび
らき」などの取り組みを通じて、川をもっと身近に感じてもらえ
るよう活動してきました。これからは施設の管理者として、川
とまちを暮らしでつなぐ場所づくりに取り組んでいきます。
　テラスから大洲城と肱川を眺めながら、地域の人がおしゃべ
りを楽しんだり、学生が勉強したりできる。そんな日常の中に自
然と溶け込む場所を目指しています。カヌーやS

サップ
UPといったアク

ティビティはもちろん、週末マルシェなどのイベントも通じて、
幅広い世代が気軽に集える場所にしていきたいと思っています。
　大洲の子供たちが肱川を好きになり、ふるさとへの誇りを育
むきっかけを、地域の皆さんと一緒につくっていけたらうれし
いです。「しろしたテラス」に、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

（指定管理者）
一般社団法人かわまちコネクト
代表理事　杉井 太

た
一
いち
 さん

ホール

オープンテラス

カヌー艇庫
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☆「ＳＤＧs探究ＡＷＡＲＤ2025」研究・調査部門
優秀賞（全国１位）　受賞

N E X T きらめき

　中高生や大学生がＳＤＧｓに関する探究活動を発表するコン
テスト「ＳＤＧｓ探究AWARD2025」で、大洲農業高校の研究
「失われた櫨産業を未来へ～農家所得と里山を同時に再生するＳ
ＤＧｓ実践～」が、研究・調査部門で優秀賞（全国１位）に輝
きました。
　櫨は、実から天然のろう「木

もく

蝋
ろう

」が採れる植物で、木蝋は和
ろうそくや化粧品などに使われる伝統素材。江戸時代には伊予
大洲藩でも盛んに生産され、農家の重要な収入源でしたが、明
治以降、石油製品の普及により次第に衰退しました。
　この取り組みは「里山再生のため櫨の苗木生産を担ってほし
い」と市からの要請を受け、2022年からスタート。発芽しにく
いという問題に向き合いながら改良を重ねた結果、発芽率を約
80％まで高め、苗木生産体制の確立を図りました。また、校内
の農地や市所有の休耕地で櫨の栽培にも取り組み、収穫した実
から採れた木蝋を使った和ろうそく「シン・和

わ

蝋
ろう

燭
そく

」を商品化
するなど、農家と地域の新たな可能性を広げています。
　普段は食品デザイン科で学ぶ２人。専門外の分野に挑戦する難
しさを感じながらも、「新しい発見が多く楽しい」と話します。片
山さんは「化粧品やせっけんなど新しい商品づくりに挑戦したい」、
本田さんは「ワークショップなどを通じて、小学生から櫨や木蝋
の魅力を広げていきたい」と今後の意気込みを語ってくれました。

　みなさんこんにちは！大洲高等学校肱川分校３年の中岡歩
あゆ
夢
む

です。
　２月３日に、職場見学へ行きました。大洲市内３か所、肱川
町内１か所の事業所へ行き、仕事を見学・体験させていただき
ました。私は鹿野川荘で、調理補助や接客をしました。来店さ
れたお客様と話すときは緊張しましたが、言葉遣いに気をつけ
て接客することができてよかったです。事業所の方々に優しく
教えていただきながら、働くことについて学べた貴重な時間と
なりました。ありがとうございました。

―次回は大洲農業高等学校からです―

大洲高等学校肱川分校Vol.110
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

片片片山　璃
り

奈
な

 さん（左）  　　

本田　結
ゆ

愛
あ

 さん（右）  　　

大洲農業高等学校 ３年(受賞時２年)
「櫨
はぜ
の環

わ
プロジェクトチーム」

インタビューに答えてくれた
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おおずニュース

まち歩きで大洲の魅力を発信

ソロプチミスト大洲　軽トラックを寄贈

市民の安心・安全を守る決意新たに　消防出初式

　まち歩きを通して大洲の歴史や魅力を発信する観光
ガイド「おおず歴史華回廊案内人倶楽部」の10周年
記念式典が２月25日㈬、肱南地区の臥龍煉

れん
瓦
が
倉庫で

開かれました。式典には、市や観光関係者など約40
人が出席し、これまでの歩みを振り返るとともに、今
後のさらなる活動への決意を新たにしました。
　代表の今峰優

ゆ み こ
見子さんは「私たちの活動が、観光客

の満足度向上につながる基盤になれていると感じる。
これからも地域にとって必要不可欠な存在になれるよ
う努力していきたい」と今後の抱負を語りました。

　国際ソロプチミスト大洲の認証30周年記念事業と
して、大洲市社会福祉協議会へ軽トラックが贈られ、
その寄贈式が２月25日㈬、大洲市総合福祉センター
で行われました。式で、国際ソロプチミスト大洲の村
上玲
れい
子
こ
会長は「福祉の向上につながればうれしい。災

害時にも役立ててほしい」とあいさつし、社会福祉協
議会の藤田修

おさむ
会長は「女性と子供の生活向上を目的と

した奉仕活動に、いつもご尽力いただき大変感謝して
いる。車両は有効に活用し、よりよい地域社会づくり
に努めたい」と感謝の言葉を述べました。

　令和８年大洲市消防出初式が３月１日㈰、五郎大橋
上流の河川敷グラウンドで開かれ、消防団本部およ
び市内23分団の団員860人が出動しました。式では、
服装点検や車両点検のほか、ポンプ車操法など日頃の
訓練の成果が披露されました。愛媛帝京幼稚園の園児
による防火アトラクションも披露され、式典に花を添
えました。
　また、長年の消防活動の功績をたたえる表彰も行わ
れ、受章者を代表して大川分団の冨永茂

しげゆき
幸分団長が、

関係者への感謝の意を表すとともに、消防使命の達成
に向けて邁

まい
進する決意を語りました。
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TOPICS

豪雨災害を繰り返さないために

気迫あふれる演武　空手道大会

防災や健康づくりを支える寄贈

　平成30年７月豪雨を受け、今後の内水対策のため
に整備される「都

と
谷
や
川排水機場」の起工式が、３月７

日㈯に新谷地区の整備予定地で開催されました。この
排水機場は都谷川から矢落川へ毎秒18トン排水でき
るもので、国土交通省大洲河川国道事務所は早期の完
成を目指すとしています。
　また、この日は肱川河川激甚災害対策特別緊急事業
の堤防整備が完了したことを記念し、災害の記憶を継
承するための「肱川治水碑」の除幕式も行われました。

　今年で26回目を迎える大洲空手道大会が３月15日
㈰、大洲市総合体育館で開催されました。この大会は、
第３回全日本極真「型」空手道選手権大会の予選も兼
ねていることから、県内はもとより関東や中・四国地
方の幼年から壮年まで244人の選手が参加し、日頃の
鍛錬の成果を披露しました。
　大洲市から参加した清

きよ
居
い
茉
ま
央
お
選手は「練習の成果

を出し切って全国大会出場を目指してがんばります。
押
お す
忍！」と力強く意気込みを語っていました。

　３月13日㈮、愛媛たいき農業協同組合から寄贈さ
れました。これは、昨年11月に同組合と締結した包
括連携協定に基づくものです。防災毛布をはじめモ
ルックやボッチャ用品などが市へ寄贈されました。
　贈呈式では、田淵博

ひろ
幸
ゆき
組合長が「各地区における防

災・減災に対する取り組みや、市民の健康増進につな
がればうれしい」とあいさつし、二宮市長からは感謝
状を贈呈しました。

郵便局と連携し地域課題の解決へ
　３月16日㈪、大洲市は日本郵便株式会社と包括連
携協定を締結しました。協定には、「安心・安全な暮
らしの実現」や「未来を担う子供の育成」など６項目
が盛り込まれています。今後は、郵便ポストを活用し
た観光・防災情報の発信をはじめ、郵便局見学や職場
体験を通した子供の育成、地域の見守り活動など、具
体的な取り組みが検討されます。
　また同日、南予地区郵便局長会から防災物品（LED
ランタン）の寄贈があり、二宮市長が感謝状を贈呈し
ました。
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おおずニュース

桜と笑顔あふれる　上須戒さくらまつり
　３月29日㈰、「第22回上須戒さくらまつり」が上
須戒明玄ふれあい広場で開催されました。会場では、
地域団体などによるバザーをはじめ、もちまきやお菓
子まき、ジャグリングショーなど子供から大人まで楽
しめる催しが行われました。
　当日は満開の桜が広場を彩り、温かな春の陽気の中、
多くの来場者でにぎわいました。訪れた人たちは、桜
を眺めながら、春のひとときを満喫していました。

土砂災害に備えハザードマップ作成

木の温もりを感じる明るい園舎が完成

　国土交通省四国山地砂防事務所の協力のもと、平野
地区において地区防災計画の見直しを行い、地すべり
をはじめとした土砂災害のリスクを反映したハザード
マップを作成しました。見直しにあたっては、地区内
の５行政区で避難訓練を実施し、避難経路や避難所な
ど自らの避難行動を確認するとともに、地域でできる
災害への備えについて話し合いが行われました。
　平野地区自主防災組織の明

みょうご
後久

ひさ
利
とし
会長は、「今回の

取り組みを生かし、地区全体に広げながら段階的に計
画の見直しを進めたい」と話しました。

　建設を進めていた徳森こども園が完成し、３月18
日㈬に落成式を行いました。徳森こども園は、通常の
幼稚園・保育所機能に加え、現代の多様なニーズに応
える認定こども園として、医療的ケア児の受け入れや、
他のこども園などへの給食配送など、新たな機能が備
わっています。
　落成式では、二宮市長が「子供たちの笑顔とともに、
地域にとって大切な場所になることを願う」と式辞を
述べました。続いて、徳森保育所の年長児が和太鼓の
演奏を披露し、会場を盛り上げました。
　本施設は、令和８年４月から認定こども園として運
用していきます。
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広報おおず７月号に掲載する令和７年７月生まれのお子さんを募集中です。
たくさんのご応募をお待ちしています！

【募集内容】
「広報おおず」に掲載するお子さんの全身写真（写真データ）
【募集期間】
満１歳の誕生日の属する月の前々月20日まで（必着）
　〈応募締切〉　５月20日㈬必着

【応募方法】
入力フォーム（えひめ電子申請システム）から応募してください。
※お子さんの写真は、切り抜いて掲載しますので、全身が写った写真を提出してください。

詳しくは市ホームページ
をご覧ください

入力フォーム

西
平
結ゆ
い
翔と

ち
ゃ
ん

（
菅
田
町
菅
田
）

久
世
史ふ
み
佳か

ち
ゃ
ん

（
春
賀
）

岡
西
日ひ

か

り
花
里
ち
ゃ
ん

（
新
谷
）

久
世
朋と
も
佳か

ち
ゃ
ん

（
春
賀
）

城
戸
　
葵あ
お
い
 

ち
ゃ
ん

（
菅
田
町
菅
田
）
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文化財
戒川道しるべ
市指定有形民俗文化財
大洲市所有　アメリカの農機メーカーが開発した画期的な製

品が、世界の農業の常識を大きく覆しています。
広大な畑を走る最新のトラクターには、AIと多数
の高解像度カメラが搭載されています。カメラが
捉えた葉の形や色などの画像を、AIが膨大な植物
データと瞬時に照合し、「育てている作物」と「雑
草」を見分けます。そして、走りながら雑草の位
置を特定し、取り付けられた無数の小さなノズル
が自動で素早く開閉することで、雑草にだけピン
ポイントで除草剤を吹きかけるのです。
　これにより、これまで畑全体に一律で撒いてい
た農薬の使用量を、最大80％も減らすことに成
功しました。農家のコストや作業負担を大幅に減
らすだけでなく、土壌や水質といった地球環境も
守る素晴らしい技術です。
　DXとは単なるパソコン上のデジタル化ではな
く、無駄を省き、より良い未来をつくる技術です。
自然と農業が豊かな大洲市でも、こうした「人や環
境に優しいデジタル化」を進めていきたいですね。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第39回

【三色丼】

　絹さやは、老化やがんの抑制に効果的なβ-カロテン（ビタ
ミンＡ）を豊富に含みます。また、免疫力を高め、風邪の予防
に効果的なビタミンＣ、エネルギー代
謝や疲労回復に効果的なビタミンＢ群
をはじめ、整腸効果が期待できる食物
繊維も豊富に含みます。柔らかく優し
い甘みがあるため、子供から大人まで
幅広い世代で食べやすい食材です。

①  絹さやは、ヘタと筋を取り、塩ゆでする。粗熱がとれたら斜
め細切りにする。

②  卵とＡを混ぜ合わせ、フライパンでポロポロになるまで炒め、
取り出す。

③  フライパンを軽く拭き取り、豚ひき肉とBを入れ、混ぜながら
煮汁がなくなるまで煮詰める。

④ 器にご飯を盛りつけ、①、②、③を彩りよくのせる。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

絹さやの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.68

材料（２人分）
絹さや 10本
塩 少々
卵 １個
酒 小さじ１
砂糖 小さじ１/2
塩 少々
豚ひき肉 70ｇ
醤油 大さじ１/2
みりん 大さじ１/2
酒 大さじ１/2
砂糖 大さじ１/2
ご飯 軽く２杯

Ａ

Ｂ

　棚田で有名な戒川の樫谷
地区に残る道

どう

標
ひょう

（道しるべ）
は、壷神山（標高970.8m）
北西の標高613mの地点に位置します。砂岩の円

えんれき

礫
が用いられたこの道標は、地上高70.5㎝、最大幅
は41.5cmを測り、正面には「文政十年（1827年）
左 大ず（大洲）」と刻まれ、この下に左方向を示す
手印も刻まれています。
　道標は「大洲街道」や「灘街道」と呼ばれる旧
道沿いに立っており、この旧道を通行することで、
伊予市双海町の下灘（豊田）や上灘へ向かうことが
できました。ほかにも、この旧道沿いには「上なだ（上
灘）道」や「下通 かしたに（樫谷）／上 とよたミ
ち（豊田道）」と記された道標も残されています。
　これら道標から、樫谷地区が大洲～伊予灘間の
中継点のひとつであったことがわかり、当時の人び
との往来を知る上で重要なものといえます。
 （昭和52年９月19日指定）
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 避難情報の入手方法　　　　　　　　　　　　       
【防災行政無線放送】
　屋外のスピーカーから放送をします。雨や風が強
く、防災行政無線放送の音が聞きとりにくい場合は、
次のサービスをご活用ください。
コスモキャストアプリ　無料で登録できます!!
　スマートフォンにアプリを入れて郵便番号を登録
するだけで、戸別受信機同様に災害など緊急時の放
送を聞くことができます。下の二次元コードを読み
取り、インストールしてください。
※ただし、平常時の放送は聞くことができません。

防災行政無線テレホンサービス
　固定電話や携帯電話、スマートフォンで聞き直し
ができます。
☎ 0120（00）8863 ※24時間通話料無料

【大洲市公式LINE】
　市政情報や暮らしの情報、防災
や子育てなど、欲しい情報の種類
を選んで受け取ることができます。

【大洲市災害情報メール】
　市から高齢者等避難、避難指示
などの避難情報や避難所開設情報
を配信します。

【愛媛県防災メール】
　地震、津波、気象警報・注意報
や市町からの避難情報、避難所開
設などの防災情報や緊急のお知ら
せを、愛媛県がメールで配信しま
す。

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

新たな防災気象情報の運用について
～令和８年５月下旬（予定）より気象警報などが大きく変わります～
　新たな防災気象情報では、避難行動に対応した５
段階の警戒レベルに整合させ、大雨などの災害発生
の危険度の高まりに応じて各情報を発表します。情
報名称に警戒レベルの数字を付けるなど、市が発令
する避難指示などの避難情報や住民がとるべき避難
行動との関係が分かりやすくなります。

　レベル３の警報やレベル４の危険警報が発表され
たら、市からの避難指示などに十分注意し、危険度
が高まった地域が地図で表示される「キキクル」な
どを参照して、危険な場所にいる人は早
めの避難を心がけてください。

【問い合わせ先】
松山地方気象台　☎089（941）6293

市公式LINE

市ホームページ

県ホームページ
Android iOS

気象庁
ホームページ

Information
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　日本赤十字社では、災害や大事故などが発生した
場合、直ちに医療救護班を派遣し、災害救護活動や
国際救護活動、国内外の医療・福祉活動などが行わ
れており、大洲市でも、災害時や火災時などにご支
援をいただいています。
　日本赤十字社がこのような活動が行えるのは、日
頃から資金協力いただくみなさんのご支援、ご協力
のおかげです。
　今年も５月の赤十字運動月間に合わせ、活動資金
の募集を行います。みなさんのご支援、ご協力をお
願いします。
　なお、日本赤十字社の活動内容や活動資金の活用
などについては、日本赤十字社の広報誌に記載があ
りますので、二次元コードよりご覧ください。

【問い合わせ先】
社会福祉課地域福祉係
☎0893(24)1715

　認知症などにより行方不明となるおそれのある高
齢者の安全確保とご家族の負担軽減を図るため、ス
マートタグを貸し出します。
※ スマートタグとは、スマートフォンで位置情報（居
場所や足取り）をたどれる小さなチップです。

【対象者】下記のすべての条件を満たす人
▷市内に住所を有し、在宅で暮らす65歳以上の人
▷要介護または要支援の認定を受けている人
▷認知症などにより行方不明となるおそれのある人
　 （「認知症高齢者の日常生活自立度」がＩからＭま
でに該当する人）

【申請者】
　日頃から対象者を見守っているご家族など

【費用】
　無料
※ 電池交換などの維持管理費用は、利用者の負担と
なります。

【問い合わせ先】
高齢福祉課地域支援係
☎0893（24）1714

後期高齢者医療保険料率が変わります
 「子ども・子育て支援金制度」が始まります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 令和８年度保険料額（一人当たり年額）　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ先】
愛媛県後期高齢者医療広域連合
☎089（911）7734
市民課後期高齢者医療係
☎0893（24）1713

▷ 「子ども・子育て支援金制度」は、子育て世帯に
対する支援（給付）の拡充を通じて、子どもや子
育て世帯を社会全体で支える制度です。
▷ 子ども・子育て支援金は、「児童手当の拡充」や「妊
婦のための支援給付」など、子どもや子育て世帯
を支援する事業の財源として活用されます。
▷ 令和８年度からは、医療分と合わせてご負担いた
だくこととなります。

　愛媛県後期高齢者医療広域連合では、剰余金およ
び財政安定化基金を活用することで、被保険者の増
加などによる医療給付費の増加や、子ども・子育て
支援納付金分（以下「子ども分」）の徴収開始に伴
う被保険者の方への影響をできるだけ小さくするよ
う配慮し、令和８・９年度の保険料率を改定しまし
た。

市ホームページ

市ホームページ
日本赤十字社広報誌
赤十字えひめ

5月は赤十字運動月間です
～赤十字社活動資金にご協力をお願いします～

見守りスマートタグを貸し出します

令和７年度の活動資金（大洲市分）
５，１５４，９３１円

ご協力ありがとうございました。

※１　子ども分の保険料率は、毎年度改定を行います。
※２　賦課基礎所得＝総所得金額等－基礎控除額43万円

保険料
（年額）

医療分
限度額
85万円

均等割額

55,630円

所得割額

賦課基礎所得※２×9.79％

子ども分※1

限度額
２万１千円

均等割額

1,320円

所得割額

賦課基礎所得※２×0.25％

所得割率

所得割率

＝⬅

⬅

＋

＝ ＋

お知らせ
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※ 若い女性やカップルが、将来のライフプランを
考えながら自分たちの生活習慣に向き合うこと

Information

シリーズ プレコンセプションケア※⑨
大洲のプレコンアクション！～「からだ」と「こころ」のメンテナンス～

【健康診断を受けて生活習慣病を予防しよう！】
　妊娠前から生活習慣病（肥満・高血圧・糖尿病など）
を抱えている場合、妊娠経過や胎児に悪影響を与え
ることがあります。
　例えば、血糖の状態を表すHbA1ｃが高い場合は
胎児の先天性異常のリスクが、高血圧の場合は妊娠
合併症のリスクが高まります。

　年に１回健康診断を受けて自分自身の健康状態を
確認し、かかりつけ医に相談しましょう。日頃から
自分の健康について相談できるかかりつけ医を決め
ておくことも大切です。
　治療によって病気をコントロールすることで、妊
娠経過や胎児の健康リスクを減らすことができま
す。

【問い合わせ先】
こども家庭センター母子健康係
☎0893（57）6710 市ホームページ

大洲市プレコンキャラクター
「とみす山男」

妊娠前の高血糖と子どもの先天異常の頻度
＊妊娠初期、特に器官形成期（妊娠4～8週）の

　血糖コントロールが悪いほど先天異常の出現率が高くなります

0

7.5

15.0

22.5

30.0

度
頻
の
常
異
天
先
の
児

 

（
%
）

～6.1 6.2～6.8 6.9～7.3 7.4～7.8 7.9～8.3 8.4～ HbA1c(%)

3.3 5.3 4.2
9.5

14.3

24.1

飼い主のいない猫の不妊去勢手術
費用の一部を補助します
　不必要な繁殖や周囲への迷惑を防止するため、飼
い主のいない猫を対象に不妊去勢手術費用の一部を
補助します。

【補助対象】
　大洲市内に住所を有する個人が、飼い主のいない
猫に県内の動物病院で不妊去勢手術を受けさせたも
のに限ります。
※ 大洲市に住民登録がない人や市税などを滞納して
いる人は対象となりません。

【対象期間】
４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
※予算の上限に達した時点で終了（先着順）

【補助金額】
下記の補助額または手術料金のいずれか低い額
▷オス4,000円　▷メス8,000円

【問い合わせ先】
環境生活課生活衛生係
☎0893（57）9966 市ホームページ

桝山教育振興会助成事業
　故桝山健

けん
三
ぞう
氏が、郷土大洲の発展のために私財を

投じて設立した公益財団法人桝山教育振興会では、
教育・文化・スポーツなど豊かな人間性を育成する
ことを目的とする事業に対して、助成を行っています。

【令和８年度助成事業】
①　 市内公立高校、中学校および小学校に対する図
書、備品の寄贈

②　 市内公立学校が主催または参加する文化、体育
行事への協賛および後援

　　▷全国大会出場などへの補助
③　 教育関係団体などに対する助成、寄付、寄贈
　　 ▷青少年海外派遣事業助成 ▷記念講演会補助 
▷科学体験フェスティバル助成 ▷親と子のコ
ンサート開催助成 ▷大洲自然科学教室助成 ▷
大洲歴史文化教室助成 ▷大洲市立図書館図書
寄贈 ▷県指定無形文化財振興事業助成 ▷大洲
市スポーツ少年団助成 ▷大洲少年少女合唱団
助成 ▷親子なわとび教室in大洲 ▷通学合宿in
交流の家 ▷大洲市体育施設整備事業

【問い合わせ先】
（公財）桝山教育振興会事務局　☎0893（23）4534
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大学生等生活支援事業　～大洲ふるさとごはん便～

お知らせ

　物価高騰による負担を軽減するため、大洲市出身
の大学生などに対し大洲市特産の食料品（１万円相
当×２回）を送ることで、学生生活を支援します。

【対象者】
次の全てに当てはまる学生
▷ 大学、大学院、短期大学、高等専門学校（第４学
年以上）、専門学校、専修学校、高等学校専攻科
に在学
▷ 本人または保護者の住民票が大洲市にある
▷ 30歳以下（平成８年４月２日以降に出生）

【申込期間】
▷１回目　５月１日㈮～６月30日㈫
※ １回目の申し込み時に、２回目の申し込みも受け
付けます。
▷２回目　10月１日㈭～11月30日㈪

【必要書類】
大学などに在学していることを証明するもの
（学生証・在学証明書などのデータ）
※ 学生証は、有効期限が記載されたもの（裏面に有効
期限が記載されている場合は裏面も添付すること）
※ 在学証明書は、令和８年４月１日以降に発行され
たもの

【申し込み方法】 
えひめ電子申請システム（電子申請）
（パソコンやスマートフォンから申し込んでください。）

市ホームページ

申込フォーム
（５月１日㈮
から申し込み
ができます。）

※画像はイメージです。

大洲市公式LINEでも申し込みフォームなどをお知らせします！
申し込み忘れ防止のためにも” 友だち登録” をお願いします！

※本事業は国の重点支援地方交付金を活用しています。
【申し込み・問い合わせ先】
企画情報課政策係　☎0893（24）1728

ふるさと大洲
の味を届ける
けんね～♪
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Information

一般会計
歳入総額
278億

8,000万円

地方交付税
108億9,039万円

39.1％

地方交付税
108億9,039万円

39.1％

市税
49億2,288万円

17.7%

市税
49億2,288万円

17.7%
繰入金

14億6,068万円
5.2%

繰入金
14億6,068万円

5.2%

国庫支出金
28億4,494万円

10.2%

国庫支出金
28億4,494万円

10.2%

県支出金
18億4,280万円

6.6%

県支出金
18億4,280万円

6.6%

地方消費税交付金
12億8,860万円
　　4.6%

地方消費税交付金
12億8,860万円

　　4.6%

市債
7億1,070万円

2.5%

市債
7億1,070万円

2.5%

その他
39億1,901万円
14.1％

その他
39億1,901万円

14.1％

一般会計
歳出総額
278億

8,000万円

民生費 
95億3,284万円 

34.2%

民生費 
95億3,284万円 

34.2%

総務費
48億2,310万円

17.3%

総務費
48億2,310万円

17.3%

公債費
36億8,031万円

13.2%

公債費
36億8,031万円

13.2%

衛生費
26億4,853万円

9.5％

衛生費
26億4,853万円

9.5％

土木費
21億7,083万円

7.8%

土木費
21億7,083万円

7.8%

教育費
18億9,139万円

6.8%

教育費
18億9,139万円

6.8%

農林水産業費
10億3,746万円

3.7%

農林水産業費
10億3,746万円

3.7%

その他
20億9,554万円

7.5%

その他
20億9,554万円

7.5%

令和８年度大洲市の当初予算と重点事業
　令和８年度の一般会計当初予算は、278億８千万円
で、昨年度より29億９千万円（△9.7％）減額し、平
成30年度当初予算と同程度となる縮小した予算規模に
なりました。特別会計と企業会計を合わせた予算総額
は、479億4,349万円となっています。
　今年度は市長選挙が行われることから、当初予算は
骨格予算で編成していますが、市民のみなさんが将来
にわたって安心して暮らすことができ、誰もが幸せを
実感できる「W

ウエル
ell-b

ビーイング
eingなまち」を目指し、３つの

重点事業を中心に、将来を見据えた持続可能な地域づ
くりに取り組むための予算としています。
 令和８年度の重点事業　　　　　　　　　　　　　     
① 人口減少対策・子育て支援の充実
　［関連予算：６億2,076万円］
　高校生世代までの子ども医療費無償化や第2子以降
の保育料無料化などの取り組みを継続し、子育てにか
かる経済的負担の軽減を図ります。あわせて、子育て
世代が定住しやすい環境づくりを進めるとともに、結
婚・出産・子育てを支える地域社会の実現に向けて、
出会いの場の創出や婚活支援、妊産婦や子育て世帯へ
の包括的な支援体制の充実、移住・定住施策の推進な
どを通じて、人口減少対策に取り組みます。

② 防災・減災対策の推進
　［関連予算：３億395万円］
　気候変動による災害リスクや南海トラフ地震の切迫
度が高まっていることから、流域治水や内水対策、木
造住宅の耐震化、備蓄物資の充実や避難所の環境整備
など、防災・減災対策を強化し、災害に強いまちづく
りを進めます。

③ デジタル化・業務改革の推進　
　［関連予算：１億8,427万円］
　市内全域に整備した高速情報通信基盤やデジタル技
術も活用して地域課題の解決に取り組むとともに、市
民生活の利便性向上と産業の活性化を図ります。また、
ＢＰＲ(業務改革)を進めることで働き方改革と行政運
営の効率化を一体的に推進します。

【会計別の当初予算額】

●語句の説明
[歳入]
自主財源…市が自主的に集められるお金（市税など）
依存財源…国や県から交付されるお金
地方交付税…全国の市町村が一定の行政サービスを保つために
　　　　国から交付されるお金
市債……国や金融機関から借り入れるお金
繰入金…基金などから一般会計に繰り入れるお金
その他…ここでは地方譲与税、使用料･手数料、寄附金、繰越金
　　　　諸収入などを含めています。
[歳出]
民生費…高齢者や児童への社会福祉サービスに使われる費用
総務費…市役所やコミュニティセンターの管理、戸籍･税の事務
　　　　地域振興、情報システムなどに使われる費用
公債費…借入金の返済に使われる費用
衛生費…健康づくり、環境、ごみ処理などに使われる費用
教育費…学校教育、生涯学習、スポーツ振興に使われる費用
土木費…道路や公園の維持管理、治水対策などに使われる費用
農林水産業費…農林水産業の振興、森林整備に使われる費用
その他…ここでは議会費、労働費、商工費、消防費、災害復旧費
　　　　予備費を含めています。
※1万円以下の金額は四捨五入しています。

会計別 令和８年度 令和７年度 増減率
一般会計 278億8,000万円 308億7,000万円 △9.7%

特別会計 123億5,898万円 120億4,533万円 2.6%

企業会計 77億　451万円 72億9,692万円 5.6%

合　　計 479億4,349万円 502億1,225万円 △4.5%

歳入のうち
自主財源：34.0%
依存財源：66.0%

歳 入

歳 出
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お知らせ

 一般会計当初予算の主な事業　　　　　　　　　　  

総務費
▷総合計画策定事業 1,966万円
▷長浜港内港埋立事業 2億　767万円
▷地域公共交通対策事業 8,908万円
▷移住･定住支援事業【少子化】 3,754万円
▷ＤＸ推進事業【ＤＸ】 2,394万円
▷大川コミュニティセンター建設事業 3,885万円
▷自治会関係経費 2億3,077万円

民生費
▷介護給付・訓練等給付事業 14億1,745万円
▷子育て環境整備事業【少子化】 5,303万円
▷子ども医療費【少子化】 1億6,416万円
▷認定こども園運営経費 3億5,553万円
▷第２子以降保育料無料化事業【少子化】 6,754万円
▷放課後児童健全育成事業【少子化】 1億8,329万円
▷病児保育事業 4,056万円
▷妊婦のための支援給付金事業【少子化】 2,090万円

衛生費
▷大洲喜多地区医療体制確保事業 2,464万円
▷感染症予防事業 1億7,873万円
▷不妊治療費等補助事業【少子化】 623万円
▷環境センター運営費 5億5,042万円

農林水産業費
▷スマート農業推進モデル事業費補助金【ＤＸ】 300万円
▷農業水路等長寿命化･防災減災事業【防災】 201万円
▷流域治水対策推進事業【防災】 139万円
▷森林経営管理事業 7,564万円
▷有害鳥獣捕獲／対策支援事業費補助金 4,389万円
▷長浜漁場魚礁設置工事費 3,000万円

商工費
▷官民共創推進拠点施設運営事業【ＤＸ】 1,158万円
▷中小零細企業振興事業 2,431万円
▷企業立地促進奨励金 1億3,187万円
▷指定管理施設管理経費(観光施設） 1億7,455万円
▷観光まちづくり戦略推進事業 1,974万円

土木費
▷道路橋りょう維持修繕事業 9,300万円
▷交付金道路整備事業 2億1,620万円
▷緊急自然災害防止対策事業【防災】 2,100万円
▷がけくずれ防災対策事業【防災】 4,300万円
▷肱川減災対策事業【防災】 1,409万円
▷流域治水推進補助金【防災】 245万円
▷大川地区復興支援事業【防災】 3,562万円
▷木造住宅耐震化事業【防災】 3,843万円
▷空き家等対策事業【防災】 2,415万円

消防費
▷消防施設･車輌等管理経費 8,296万円
▷備蓄物資･避難所管理経費【防災】 789万円
▷地震被害軽減対策費補助金【防災】 150万円

教育費
▷児童生徒用木製机椅子整備事業 2,200万円
▷ＩＣＴ教育推進経費【ＤＸ】 1,196万円
▷中学校体育館空調整備事業 493万円
▷文化財保護事業 1,334万円
▷学校給食費一般経費 3億6,967万円
●重点事業の関連予算は、次のように表記しています。
　①人口減少対策・子育て支援の充実…【少子化】
　②防災・減災対策の推進…【防災】
　③デジタル化・業務改革の推進…【ＤＸ】

　令和７年度末の財政調整基金は約25億円を確保し、財政状況
の健全さを判断する実質公債費比率も8.3％まで低下しており、
健全な財政運営を維持した予算を編成しています。

【問い合わせ先】
財政契約課財政係
☎0893（24）1721 市ホームページ
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※赤線で示す25％が早期健全化基準
財政が苦しくなると数字が大きくなります。

実質公債費比率※２の推移

※１ 税収の減少や災害などに備えるための「市の貯金」 ※２ 市の収入に対する借入金返済額の割合
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Information

運転免許証の自主返納を考えてみませんか

令和８年経済センサス－活動調査にご協力ください

　大洲市では、自動車の運転に不安を持つ高齢者な
どが運転免許証を自主返納しやすい環境を整備し、
交通事故の未然防止を図るため、運転経歴証明書な
どの交付申請に必要な費用を全額助成しています。
　なお、65歳以上で自主返納した人は、返納後に運
転経歴証明書などを提示することで、市内の協力団
体から各種サービスを受けることができます。

【助成を受けることができる人】
　市内に住所を有する運転免許保持者で、運転免許
証を自主返納した人

【助成金額】

【申請に必要なもの】
▷ 申請書兼請求書（大洲警察署窓口での手続きの際
にお渡しします。返納者本人の口座の記入が必要
ですので、通帳をお持ちください。）
▷ 運転免許の取消通知書
▷ 運転経歴証明書
▷ マイナンバーカードおよび運転経歴証明書交付済
シール（運転経歴情報の記録をした場合のみ）
▷ 申請手数料の領収書

【免許証を返すところ】
大洲警察署１階　交通課

【補助金を申請するところ】
大洲市役所別館３階　危機管理課

【問い合わせ先】
大洲警察署交通課
☎0893（25）1111
危機管理課地域安全係
☎0893（24）1742

　総務省と経済産業省は、令和８年６月１日現在で、
「令和８年経済センサス－活動調査」を実施します。
　この調査は、日本の経済活動の実態を全国的・地
域別に明らかにすることを目的に実施される大切な
調査です。全国の全ての事業所および企業が対象に
なります。

【調査員による調査】
　支所（支店や営業所など）を持たない比較的小規
模な事業所や個人経営の事業所へは、４月中旬頃に
インターネット回答用の調査書類が郵送されていま
す。ぜひインターネットでの回答をお願いします。
　また、インターネットでの回答が確認できなかっ
た事業所や新たに把握した事業所には、５月中旬頃
から調査員が訪問し、紙の調査票を配付します。イ
ンターネットで回答するか、記入した紙の調査票を
同封の提出用封筒に入れてポストへ投函してくださ
い。

【本社一括調査】
　支所を持つ企業などには、５月頃に本社宛てにイ
ンターネット回答用の調査書類が郵送されます。支
所分も含めてインターネットで回答してください。

　「経済センサス－活動調査」を装った不審な訪問
や不審な電話、電子メールなどにご注意ください。
　調査員は必ず愛媛県知事が発行した「調査員証」
を身に着けているほか、調査専用の「下敷き」や「手
提げ袋」を持っていますのでご確認ください。

【問い合わせ先】
企画情報課情報統計係
☎0893（24）1738

市ホームページ

市ホームページ

支援事業所一覧
Webサイト

1 運転経歴証明書の交付 1,150円

2 マイナンバーカードへの
運転経歴情報の記録　 900円

3 １と２の両方 1,250円
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お知らせ

補助制度を使って住まいの安全を守りましょう
 住まいの耐震化　　　　　　　　　　　　　　　   
　地震が発生した場合、古い木造住宅は非常に危険
です。市では、木造住宅の耐震診断、設計、改修に
かかる費用の一部を補助しています。

⑴耐震診断
【対象】
　昭和56年５月31日以前に着工された一戸建て木
造住宅で２階建て以下、延べ床面積が500㎡以下で、
構造が一定の要件を満たす工法の耐震診断

【補助金額】
▷派遣制度…無料で実施できます。
▷補助制度…最大４万円（費用の３分の２以内）

⑵耐震改修設計
【対象】
　⑴の耐震診断を受け、耐震性がないと判断された
地震に対して安全な構造とする耐震改修設計
※ 評価委員会などで耐震改修計画の評価を受けたも
のに限る。

【補助金額】
▷最大20万円（費用の３分の２以内）
※評価にかかる費用も含む

⑶耐震改修工事
【対象】
　⑵の耐震改修設計の規定に基づいて行う耐震改修
工事

【補助金額】
▷最大115万円（費用の５分の４以内）
※ 耐震改修工事に直接関係しないリフォームなどは
対象外

⑷耐風改修工事
【対象】
　⑶の耐震改修工事と併用して行う瓦屋根の改修工事
※ 建築士や瓦屋根診断技師などが行う耐風診断を受
けた住宅に限る

【補助金額】
▷最大69万円（費用の100分の23以内）
※耐風診断費用は対象外
※費用は１㎡あたり３万円を限度

⑸耐震シェルター設置工事
【対象】
　⑴の耐震診断を受け、耐震性がないと判断された
住宅への耐震シェルター設置工事

【補助金額】
▷定額40万円

 ブロック塀などの安全対策　　　　　　　　　　   
　地震によるブロック塀などの倒壊から人命を守
り、安全な避難路を確保するため、危険なブロック
塀などの除去または建て替えにかかる費用の一部を
補助しています。

【対象】
　安全対策が必要と診断され、避難路沿道などに面
するブロック塀など
（注） 補強コンクリートブロック造、組積造（れんが 

造、石造、コンクリートブロック造）
※申請には施工業者の点検結果（点検表）が必要

【補助金額】 
▷最大30万円（費用の３分の２以内） 
※費用は１ｍ当たり８万円を限度

 危険空き家の除却対策　　　　　　　　　　　　   
　安全で安心な生活環境の確保や良好な地域景観の
保全、災害の防止を図るため、危険な空き家の除却
にかかる費用の一部を補助しています。

【対象】
　主として居住の用に供する建築物（倉庫や車庫、
その他の建築物が付属する場合は、それらの建築物
を含む）であって居住その他の使用がなされていな
いことが常態で、下記の条件を満たすもの
①  構造の腐朽や破損が著しく危険で、住宅地区改
良法に基づく建物の不良度判定が100点以上の
もの

② 建物が２戸以上並ぶ道路沿いにあるもの
③  倒壊した場合、前面道路をふさぎ、避難などに
支障が出る恐れがあるもの

【補助金額】
▷最大80万円（費用の10分の８以内）
※ 建物内の家財道具などの処分費用や建物撤去後の
舗装工事費用、庭木などの伐採費用などは対象外

　【受付期間】
　４月１日㈬～令和９年１月29日㈮
　▷各補助金は予算が無くなり次第終了します。
　▷補助事業実施前に、補助金申請が必要です。
　▷申請する場合は事前にご相談ください。

【問い合わせ先】
都市整備課建築係　☎0893（24）1719耐震診断への補助

ブロック塀など
安全対策への補助

危険空き家の
除却費用への補助

耐震改修などへの補助
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Information

空き家バンク制度、移住者や新婚世帯への支援制度を紹介します
 大洲市空き家バンク制度　　　　　　　　　　　   
　「空き家バンク」は、空き家を売りたい人や貸し
たい人に物件を登録していただき、その情報を市の
ホームページなどで公開することで、利用を希望す
る人を広く募る制度です。
　令和８年２月末時点で、登録物件総数348件、売
買などの契約成立数が229件となっています。

【登録物件募集中】
　市内に空き家や宅地（建物解体を前提としたもの
を含む）を所有し、売却や賃貸が可能な人からの情
報をお待ちしています。不動産業者が媒介しますの
で、安心してご相談ください。

市ホームページ内で登録物件を公開しています。

 空き家バンクに関する支援制度　　　　　　　　   
　空き家バンク登録物件を購入する際には、次の支
援制度があります。

【取得費補助】 
対象：登録物件（住宅）の購入費
金額：最大100万円（補助率1/10）

【改修費補助】　
対象：登録物件（住宅）の改修費
金額：最大400万円（補助率2/3または1/2）

【家財道具処分費補助（所有者も利用できます）】
対象：登録物件の家財道具処分費
金額：最大20万円（補助率2/3または1/2）

【媒介手数料補助（所有者も利用できます）】
対象：媒介業者に支払う契約成立に係る手数料
金額：最大10万円（補助率1/2）

 移住者向け支援制度　　　　　　　　　　　　　   
【新築住宅取得費補助】
対象：新築・建売住宅の工事費・購入費
金額：最大150万円（補助率1/10）

【入居・引っ越し費用補助】
対象：移住に伴う入居費・引っ越し費用
金額：最大15万円（補助率1/2）

【通勤費補助】
対象：市外に通勤するための公共交通定期券料金
金額：最大１万円/月　期間：最長24か月

【家賃補助（新規就業・起業）】　
対象：市内での新規就業に伴う賃貸住宅の家賃
金額：最大２万円/月　期間：最長36か月

【滞在費補助】
対象：移住のため利用した市内宿泊施設の宿泊費
金額：１人あたり最大3,000円／泊（補助率1/2）

【移住支援金（新規就業・起業など）】
対象： 東京圏からの移住者で、対象企業への就職や

テレワークによる移住前の業務継続、起業な
どをする人

金額：最大100万円（子育て世帯加算あり）

 新婚世帯向け支援制度　　　　　　　　　　　　   
【結婚新生活支援】
対象： 令和８年１月1日以後の婚姻（夫婦ともに39

歳以下）に伴う住宅の取得費または賃借費用、
引っ越し費用

　　　※世帯所得が660万円未満に限る
金額：最大60万円 

補助金額や補助率は対象者（県外や県内からの
移住世帯、市民、所有者）によって異なります。
制度利用には詳細な要件がありますので、市役
所５階移住・定住支援センターまでご相談くだ
さい。

【問い合わせ先】 
移住・定住支援センター　☎0893（57）9989
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お知らせ

おおず歴史華回廊案内人養成講座の受講生を募集します

「第４回 肱川かわびらき」イベントを開催します　～肱川かわまちづくり～

　大洲の歴史まち歩き「おおず歴史華回廊」の案内人（観光まち
歩きガイド）養成講座（初級編）の受講生を募集しています。大
洲市のまちづくりや観光に興味がある人は、ぜひご応募ください。

【日時／内容】時間は全て14：00～16：00
第１回 ６月17日㈬　オリエンテーション
第２回 ７月 １日㈬　大洲城基礎知識学習および現地研修
第３回 ７月15日㈬　臥龍山荘基礎知識学習および現地研修
第４回 ７月29日㈬　城下町基礎知識学習および現地研修
第５回 ８月 ５日㈬　盤泉荘基礎知識学習および現地研修
※詳しくはキタ・マネジメントホームページをご覧ください。

【場所】肱南地区（集合場所：大洲まちの駅あさもや）
【募集人数】15人程度
【参加費】無料
【参加申込】下記申し込みフォームまたは電話

【問い合わせ先】
一般社団法人キタ・マネジメント
大洲観光総合案内所　☎0893（57）6655申し込みフォーム

肱川かわびらき

キタ・マネジメント
ホームページ

　うかいやカヌーなどのシーズン幕開けを記念した
恒例の「肱川かわびらき」イベントが開催されます。
　カヌーやＳ

サ ッ プ
ＵＰ体験、キッチンカーなど、初夏の肱

川を満喫できるイベントです。ぜひお越しください。
【日時】　５月31日㈰　10：00～16：00
　　　　(小雨決行、ダム放流・警報発令時は中止)

【場所】
▷しろしたかわみなと（うかい下船場）
▷みどりのかわみなと（肱北河原）
▷しろしたテラス（肱南地域交流センター内）

【駐車場】
▷多目的グラウンド（鉄橋下流）
▷大洲市観光駐車場
▷大洲市役所立体駐車場
▷市民会館駐車場（有料）

【主な催し】
▷カヌー教室・Ｓ

サ ッ プ
ＵＰ体験

▷渡し船（うかい下船場～肱北河原）
▷かわまちキッチン
▷かわまちマーケット
▷おおずプラージュ
▷音楽ライブ

【主催】　一般社団法人かわまちコネクト
【共催】　大洲市教育委員会

【問い合わせ先】
一般社団法人かわまちコネクト
大洲市地域交流拠点施設しろしたテラス
☎0893（57）7500
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Information

第25回「版画絵はがきコンテスト」の入賞作品が決まりました
　肱川風の博物館・歌麿館で募集していた版画絵はがきコンテス
トの入賞作品が決まりました。応募のあった全541点の作品は、
６月28日㈰まで風の博物館に展示します。ぜひこの機会に作者
の思いが詰まった作品をご覧ください。
　入賞したみなさんは次のとおりです。(敬称略)

審査結果 一般の部 中学生以下の部
大 賞 西 川　 輝

てる
彦
ひこ

村上芽
め
生
い
奈
な

優 秀 賞 加 藤　 昭
しょう
次
じ

三 浦　　 久
ひさし

鈴 木　 蒼
あ
梨
り

三 上　　 華
はな

大 洲 市 長 賞 手 島　 文
ふみ
雄
お

菊 池　 芭
は
月
つき

大洲市教育長賞 円城寺やす子
こ

渡邊玉
ぎょく
菊
ひ
令
れい

風の博物館長賞 吉 村　 友
ゆ
希
き

笹山そわか
大洲郵便局長賞 宮 嶋　　 舟

しゅう
大竹　 暁

あき
土
と

肱川郵便局長賞 戸 谷　 文
ふみ
孝
たか

増 田　 心
ここ
恩
ね

予子林郵便局長賞 坪 井富
ふ
佐
さ
乃
の

中野真
ま
梨
り
子
こ

竹中木版竹笹賞 塚 田　 健
たて
夫
お

内 田　 惺
せい
也
や

山 田 き よ 賞 花 本友
ゆ
理
り
子
こ

佐 藤　　 光
ひかり

入 選 10人 10人

「だんじり祭」
木版画

大賞
一般の部

大賞
中学生

以下の部

「優しいわんちゃん」
ドライポイント

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館
☎0893（34）2181 風の博物館ホームページ

愛媛マンダリンパイレーツ公式戦
（大洲市応援デー）が開催されます
　リーグ年間総合優勝３連覇を目指す愛媛マンダリ
ンパイレーツの「大洲市応援デー」が開催されます。
リーグ連覇に挑むチームの勝利を後押しするため、
ぜひ球場に足を運び熱い声援を送りましょう。

【日時】5月17日㈰　13：00試合開始
【場所】八幡浜・大洲地区運動公園野球場（大洲球場）
【対戦相手】高知ファイティングドッグス
【チケット販売】
▷高校生以下は入場無料
▷ スポーツ振興課窓口で、愛媛県民球団（株）主催の
試合で利用できる前売り券を800円で販売してい
ます。この機会に、プロの試合を身近に感じてみ
ませんか。

【問い合わせ先】
スポーツ振興課スポーツ推進係
☎0893（24）1734

熱中症に注意しましょう
　５月は気温が急に高くなり、暑さに慣れていない
ため、熱中症が起こりやすい時期です。屋外での作
業や運動をするときには、十分に注意しましょう。

【熱中症とは】
　熱中症とは、高温の環境に長時間いることで体温
調節機能がうまく働かなくなり、体の中に熱がこ
もった状態をいいます。重篤になると、意識を失う
など命に関わることもあります。

【予防策】
① こまめに水分や塩分を補給しましょう。
②  日頃から適度に運動し、汗をかく習慣をつけて、
暑さに体を慣らしましょう。

③ 通気性の良い服装を心がけましょう。
【熱中症が疑われる人の応急処置】
① 涼しい場所へ移動させましょう。
② うちわや扇風機などで体を冷やしましょう。
③  衣服をゆるめ、首や脇の下などを冷やしましょう。
④ 水分や塩分を補給しましょう。
　意識がない、呼びかけへの反応が鈍い、水分がと
れない場合は、ためらわずに119番通報を！

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119市ホームページ
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経営所得安定対策などの
相談窓口を開設します
　経営所得安定対策、水田活用
の直接支払交付金および畑地化
促進事業の普及・啓発を図るた
め、相談窓口を開設します。
　申請方法や制度内容など、お
気軽にご相談ください。
日　 ５月１日㈮～６月12日㈮

の平日
　　９：00～17：00
場　市役所１階 農業振興課
持　営農計画書の控え
　　交付申請書
　　通帳（新規申請の場合）
問　農業振興課農業振興係
　　☎0893（24）1727
　　愛媛たいき農協販売企画課
　　☎0893（24）4183

知って安心！高額療養費制度
　医療費やお薬代を軽減するた
めの自己負担限度額や還付制度
のことご存じですか？
　医療ソーシャルワーカーが、
制度や手続き方法について分か
りやすく説明します。参加費無
料、申込不要です。
日　 ５月26日㈫
　　13：30～14：15
場　四国がんセンター
　　暖だん憩いのひろば
問　 四国がんセンター患者・
　　家族総合支援室暖だん
　　☎089（999）1209

子ども・子育て支援金制度
　全ての世代や企業の皆さまか
ら支援金を拠出いただき、子供
や子育て世帯を社会全体で支え
る仕組みです。令和８年度から
医療保険料とあわせて拠出いた
だきます。
　詳しくはこども家庭庁のホー
ムページをご覧ください。
問　こども家庭庁コールセンター
　　☎0120（303）272

認知症・MCI（軽度認知障害）
の啓発にご協力ください
　認知症とMCIに関する正し
い知識や「新しい認知症観」の
理解促進のための取り組みに協
力いただける企業・団体を募集
します。詳しくはホームページ
をご覧ください。
対　 県内に事業所（本社、支社

または営業所など）を有す
る企業および団体

問　 愛媛県長寿介護課
　　☎089（912）2431

お笑い芸人・友近の母が
やってくる！「友近千鶴
さん」講演会のお知らせ
　テレビやラジオ業界で活躍中
で、よく当たると噂の手相占い
師でもある友近の母こと友近千
鶴さんの講演会を開催します。
ぜひご来場ください。
日　５月21日㈭
　　16：00～ 17：00
　　（受付15：30～）
場　料苑たる井３階鳳凰の間
料　無料
申　電話またはホームページ
問　（公社）大洲喜多法人会
　　 ☎0893（24）7676

大洲肱彩会絵画展の開催
　第52回肱彩会絵画展を開催し
ます。会員たちの個性ある多彩
な作品を展示します。きっと新
しい発見と刺激があるでしょう。
日　５月16日㈯～31日㈰
　　９：00～17：00
　　※最終日は14：00まで
場　大洲市立博物館
料　無料
問　大洲肱彩会（加洲与理雄）
　　☎0893（25）2941

四国がんセンター
ホームページ

愛媛県
ホームページ

現在の大洲
交通事故（昨年同期）

　件　数　10件（　15 件）
　死　者　　0人（　　1 人） 
　負傷者　11人（　15 人）

（2026年１月～３月累計）

人の動き（先月比）
人　口　37,931人　（－182 ）
　男　　18,357人　（－ 72 ）
　女　　19,574人　（－110 ）
世帯数　19,231世帯（＋   3 ）
（2026年３月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

税　　別 ５月 ６月 ７月 ８月
市 県 民 税 １期 ２期
固 定 資 産 税 ２期
軽 自 動 車 税 １期
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期

５月の納税など　納期限は６月１日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

こども家庭庁
ホームページ

大洲喜多法人会
ホームページ
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■＝５月の休館日
※ 31日㈰は館内図書整理日のため休館します

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

　磯釣りが「武芸」として奨励
される大泉藩。勘定目付の前原
又左衛門は、自慢の荘内竿を手
に鍛錬に励む日々だったが、お
家騒動に巻き込まれ…。武士の
矜持と人情が交差する時代小
説。『小説新潮』掲載を単行本化。

　「世界の終わり」へ逃
に
げだした

少女、エレナ。「世界の終わり」
に備える孤

こ
独
どく
な少年、アトラス。

現実での居場所を失ったふたり
が、嵐

あらし
のなかでわかりあったこと

とは？ 誰
だれ
もが心の中に抱

かか
える不安

や痛みが、温かい絆
きずな
に変わる物語。

釣り侍
佐藤 賢一／著　出版：新潮社

世界の終わりが来るまえに（Ｙ
ヤングアダルト

Ａ）
アンナ・ウォルツ／作、野坂 悦

えつ
子
こ
／訳

出版：フレーベル館

※�図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

図書 館 だ よ り

（一般）「新茶の季節です」
（児

じ

童
どう

）�「いち、にの、算
さん

数
すう

！」５月展示

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
【河辺分館のみ】平日 9：30～12：00、13：00～17：00

　土日祝日 9：30～13：00

【日　時】第４水曜日　9：50～11：25
【受講料】無料
【場　所】�大洲市立図書館コミュニティホール
【定　員】�各講座50人
定員に余裕がある場合は、当日の参加受け付け可能。

【申込締め切り】５月15日㈮
【申し込み・問い合わせ先】大洲市立図書館
　　　　　　　　　　　　　☎0893（59）4111
　　　　　　　　　　　　　℻0893（59）4123

令和８年度生涯学習講座の受講生を募集します

講座内容 開催日 講師

古
文
書
解
読
講
座

令和
８年

５月27日㈬

内子町教育委員会
芳我　明

あき
彦
ひこ
 さん

７月22日㈬

10月28日㈬

令和
９年

１月27日㈬ 大洲市立博物館
副館長
白石　尚

なお
寛
ひろ
 さん３月24日㈬

講座内容 開催日 講師

俳
句
講
座

令和
８年

６月24日㈬
おおず俳誌「橋」主宰

板倉　肱
こう
泉
せん
 さん

８月26日㈬
俳句集団いつき組組員
穂積　天

てん
玲
れい
 さん

11月25日㈬
短詩型文学「星河」主宰
清水　星

せい
凜
りん
 さん

令和
９年

２月24日㈬
俳句集団いつき組組員
渡辺　瀑

ばく
 さん

 本文紹介 TRCマークよりオススメ新着図書 （　　　　　　　 ）
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未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　八幡神社春まつりで
行われた「観学祭」。
新１年生が健やかな成
長とこれからの学びを
祈願しました。
　凛々しくもまだまだ
無邪気でかわいい子供
たちの姿に、思わずた
くさんシャッターを切
りました。

大洲城と満開の桜　３月28日㈯撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

令和８年度新規採用職員を紹介します

中居 　優
ゆたか

　　橋本 久
く

遠
おん

　　前川 佑
ゆう

太
た

　　岩本 隆
りゅう

矢
や

　
　　　　　　　　　　　　　　　　 （都市整備課）　　（環境生活課）　　（商工観光課）　 （農山漁村整備課）

山路　 翼
つばさ

　　寶
たから

江
え

 佳
けい

吾
ご

　　緒方 佑
ゆう

次
じ

　　井
い

内
ない

 　綾
あや

　　田辺 　光
ひかる

　　　　　　　　　　　　　 （病  看護部）　　　（病  診療部）　　 （喜多保育所）　  （子育て支援課）　　  （建設課）

倉橋 　恵
めぐみ

　　矢野 心
み さ と

都　　大塚 あみ　　寺岡 絵
え

美
み

　　中尾 美
み

月
づき

　　井上 帆
ほ

乃
の

香
か

　　　　　　　　（ 東大洲こども園）　（長浜こども園） （ こども家庭センター）　 （ 病  看護部）　     （病  看護部）　　    （病  看護部）  病  ＝市立大洲病院

よろしく
お願いします！
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（大洲市保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

場　肱川地区複合公共施設
日　６月16日㈫　8：30～11：00
申　６月１日㈪まで

場　大洲市保健センター
日　６月18日㈭・19日㈮
　　8：30～11：00
申　６月２日㈫まで

場　三善コミュニティセンター
日　６月23日㈫　8：30～10：30
申　６月８日㈪まで

場　南久米コミュニティセンター
日　６月24日㈬　8：30～10：30
申　６月８日㈪まで

場　平野コミュニティセンター
日　６月25日㈭　8：30～11：00
申　６月８日㈪まで

【健（検）診料金・対象者】
▷ 39歳以下健診・特定健診・後期高
齢者健診、肝炎ウイルス検査　無料
▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円
▷各種がん検診
　＊胃･肺･大腸がん検診　40歳以上

成人集団健（検）診のお知らせ
【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日　５月26日㈫・27日㈬
　　8：30～11：00
申　５月11日㈪まで

場　菅田コミュニティセンター
日　５月28日㈭・29日㈮
　　8：30～11：00
申　５月12日㈫まで

場　大川コミュニティセンター 蔵川分館
日　６月２日㈫　8：30～10：30
申　５月18日㈪まで

場　大川コミュニティセンター
日　６月３日㈬　8：30～10：30
申　５月18日㈪まで

場　市民会館
日　６月４日㈭　8：30～11：00
申　５月19日㈫まで

場　河辺コミュニティセンター
日　６月５日㈮　8：30～11：00
申　５月19日㈫まで

　＊子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　＊乳房超音波検査　20～39歳の女性
　＊乳がんマンモグラフィ　40歳以上の女性
　＊前立腺がん検診　50歳以上の男性
▷肝炎ウイルス検診
　 40歳以上で過去に受診したことが
ない人
▷骨粗しょう症検診
　40･45･50･55･60･65･70歳の女性
＊ 子宮頸がん検診は13：00～受付
＊ 乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊  その他の日程については、「大洲
市の基本健診・がん検診等のお知
らせ（健康チェック
カレンダー）」をご覧
ください。

【申込方法】
WEB予約： 下記の二次元コードを読

み取ると、申込みページ
にアクセスできます。

　　　　　　（健（検）診予約サイト）
　　　　　　　　　　＊24時間受付

電話予約 ： フリーダイヤル（通話料無料）
　　　　　　☎0120－489－355
　　　　　　受付時間/平日9：00～17：00

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

５月の小児在宅当番医
3 日（日・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
4 日（月・祝） みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
5 日（火・祝） おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
6 日（水・振） お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
10日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
17日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
24日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
31日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510

５月の小児在宅当番薬局
3 日（日・祝） く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
4 日（月・祝） し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
5 日（火・祝） す ず ね 薬 局 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9688
24日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
31日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

こんにちは赤ちゃんクラブ
【夜間編】
日　５月22日㈮ 18：50～19：00
場　大洲市総合福祉センター２階
対　妊婦さんと、その家族
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦

体験
申　５月15日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル
　　カメラ（スマホ）

モグモグ教室（離乳食講習会）
日　５月８日㈮　9：30～10：00
場　大洲市総合福祉センター２階
対　 主に生後3か月～5か月の赤ちゃん

のママ
内　 離乳食の話、調理実習
申　５月１日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル
　　三角巾、抱っこひも、バスタオル

乳幼児の健診
※ 受付時間は、事前に送付される個
別通知をご確認ください。
日　1歳6か月児健診（令和6年9月生、10月生）
　　５月19日㈫
　　10か月児育児相談（令和７年７月生）
　　５月13日㈬
場　大洲市総合福祉センター２階
持　 母子健康手帳、バスタオル

　今年度から乳幼児健診の方法が変
わります。詳細は大洲市ホームペー
ジの「るるる」で確認できます。
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

無料法律相談　※要電話予約
日　５月21日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　５月14日㈭・28日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　５月20日㈬　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　５月22日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　５月15日㈮　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　５月15日㈮　10：00～12：00
場　平野コミュニティセンター
日　５月20日㈬　10：00～12：00
場　市役所第１別館３階第２会議室
長浜地域
日　５月15日㈮　10：00～12：00
場　長浜支所１階会議室
河辺地域
日　５月８日㈮　10：00～12：00
場　河辺コミュニティセンター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

�おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414
青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕
　　毎週月・水曜日13：00～16：00
　　〔  法律相談〕 
　　10：00～12：00・13：00～16：00
　　※弁護士は15：00まで
　　▷弁護士　５月19日㈫
　　　※前週火曜日までに要電話予約
　　▷司法書士など
　　　５月12日㈫･26日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日10：00～16：00
場　総合福祉センター１階　相談室
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談〕
日　５月22日㈮ 　13：00～16：00
場　長浜支所１階　会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　５月７日㈭　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔法律相談〕
日　５月８日㈮　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　５月28日㈭ 　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

こどもの救急（Webサイト）

http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

夜間や休日などに病院を
受診するかどうか、判断
の目安を提供しています。
【対象年齢】
生後 1カ月～ 6歳
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古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

4/7 K18買取 ￥17,790/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　広報係の一員となって、早いもの
で１年が経ちました。一眼レフカメラ
の操作に戸惑いながらのスタートでし
たが、少しずつ慣れ、今では撮影の
楽しさを感じられるように。最近は「趣
味にしてみようかな」とスマホでカメ
ラ情報を眺めては、その値段に考え
直す…を繰り返しています。
　ともあれ、今年度も市民のみなさ
んの笑顔やまちの魅力をお届けして
いきます。 よ

　令和８年度から広報担当として新
たに加わることになりました。
　庁舎の窓からは、山頂のツツジが
赤く色づき始めた冨士山と、風薫る
新緑の季節が広がっています。
　これから大洲市の歴史や今、そし
て未来の姿を丁寧に伝え、読者のみ
なさんに親しまれる広報誌づくりに
取り組んでいきます。
　どうぞよろしくお願いします。 や

編 集 後 記

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube
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今月のイッピン
じゃこてん、野菜てん、じゃこかつ

／じゃこてんや下坂
　二人で作り上げる “こだわりのじゃこてん”

 イッピンの特長を教えてください
　市場から仕入れた鮮魚を100％使用し、はらんぼ（ほたるじゃこ）
やゼンゴなど、季節に応じて６～７種類の魚を使っています。保存料
や防腐剤は使わず、余計なものを加えないことで、ふっくらとした食
感に仕上がります。「冷めてもおいしい」と県内外から多くの方にお
越しいただいています。

 苦労したことや裏話はありますか？
　きっかけは、主人が60歳のと
きにがんを患い、漁師を続けるこ
とができなくなったことです。そ
れでも魚に関わる仕事を続けた
いという思いから、「じゃこてん
でもやるか！」と始めました。し
かし、その道のりは決して簡単で
はありませんでした。試行錯誤を
重ね、周りの人に試食してもらい
ながら、約半年かけてようやく納
得のいく味にたどり着きました。

【参考小売価格（税込）】
　じゃこてん150円、野菜てん200円
　じゃこかつ200円
　※じゃこかつは日曜日のみ直営店で販売

【供給可能期間】通年
【賞味期限】約１週間
【主な取扱小売店】直営店（月曜・火曜は定休）
 愛たい菜、ファーマーズマーケットいよっこら

今月のツクリテ
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