
おおず ほっと安心 

おでかけ・つながり マップ 
 

●精神障がい者の方やそのご家族の方々へ 

相談できる場所・集える場所などをご紹介します 

●裏面に関係機関の電話番号や住所を掲載しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

相談窓口 

 

施設・観光・その他 

⑭あゆみサロン（若宮コミュニティセンター） 

㉒大洲市総合体育館 

⑲長浜水族館 

 

 

⑪道の駅 清流の里ひじかわ 

㉕フラワーパークおおず 

 

 

⑫河辺ふるさとの宿 ⑧相談支援事業所 大洲育成園 

⑮大洲市立図書館 

①大洲市役所 健康増進課 

④大洲市社会福祉協議会 

（総合福祉センター） 

⑨障害者相談支援事業所 

あゆむ苑 

⑥相談支援事業所TSUNAGU～つなぐ～ 

型 

⑦障がい者相談支援事業所 大洲ホーム 

⑳地域活動支援センター つなぐ 

⑤大洲市障がい者基幹相談支援センター 

（大洲市役所） 

㉖大洲城 

㉙おおず赤煉瓦館 

⑬コミュニティカフェとことこ 

⑩大洲まちの駅 あさもや 

バスの運行表は、 

右記の2次元コードを 

参考にしてね！ 
宇和島バス運行表 ぐるりんバス運行表 

【問合せ先】大洲市健康増進課 電話：0893-23-0310 

外の空気を吸って 

ゆっくり歩いてみよう♪ 

●大洲市ウォーキングマップ● 

㉔八幡浜・大洲地区運動公園 

㉓大洲市徳森公園 

㉗臥龍山荘 

㉘盤泉荘 

令和 8年 2 月作成 

 

土曜日 14：00～ 

わくわくサタデー 開催中♪ 

(おはなし会やこども映画会) 

 

大洲市の色々な情報を 

掲載しているよ♪ 

●大洲市 ホームページ● 

②長浜保健センター 

（大洲市役所 長浜支所） 

 

 

③肱川保健センター 

（大洲市役所 肱川支所） 

⑰大洲市立図書館肱川分館 

（大洲市役所 肱川支所） 

⑱大洲市立図書館河辺分館 

（大洲市役所 河辺支所） 

⑱大洲市立図書館長浜分館 

（大洲市役所 長浜支所） 

㉑地域活動支援センター東大洲 

（総合福祉センター） 


