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コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

ハンバーグ 鶏肉　豚肉 たまねぎ　トマト でん粉　砂糖　小麦粉

12 イタリアンサラダ 牛肉　ゼラチン にんにく　しょうが 油　じゃがいも　ココア

小学校 小学校 コーン イタリアンサラダ

（3・4年） （3・4年） スープ コーンスープ 鶏肉　ホタテエキス にんじん　たまねぎ じゃがいも　油

中学校 中学校 コッペパン 牛乳　チーズ　粉乳 とうもろこし でん粉　小麦粉　砂糖

白ご飯　牛乳 牛乳 米 ナン　牛乳 牛乳 小麦粉　砂糖　油

豚肉の生姜炒め 豚肉 にんにく　しょうが 油　砂糖 かいそうサラダ エビフライ エビ　卵　大豆粉
レモンあえ たまねぎ　にんじん 海藻サラダ わかめ　とさかのり

ぶたにくの ピリから レモンあえ キャベツ　きゅうり　レモン果汁 砂糖 昆布　カツオ

しょうがいため みそしる ピリ辛みそ汁 豆腐　油揚げ にんじん　しめじ　大根 カレー 豚肉　鶏肉 にんにく　しょうが　たまねぎ 油　じゃがいも　

しろごはん 麦みそ 白菜　にんにく 大豆 にんじん　トマト 小麦粉　砂糖　

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

サワラのかば焼き サワラ でん粉　油　砂糖 かぼちゃひき肉フライ 豚肉 かぼちゃ　たまねぎ 砂糖　でん粉　パン粉　小麦粉　油

なのはなあえ 菜の花あえ カツオ節 菜の花　白菜 バンバンジーサラダ バンバンジーサラダ みそ　ほたてエキス にんじん　キャベツ　枝豆　にんにく 砂糖　油

サワラの おふの とうもろこし かぼちゃ ぶた たまねぎ　しょうが　レモン果汁 ごま

かばやき すましじる お麩のすまし汁 豆腐　わかめ たまねぎ　にんじん　 小麦粉　もち米粉 ひきにくフライ じる 豚汁 豚肉　豆腐　 にんじん　大根 こんにゃく

しろごはん えのきたけ 米粉　砂糖 しろごはん 油揚げ　麦みそ ごぼう　ねぎ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

トンカツ 豚肉 五目厚焼き玉子 卵 とうもろこし　グリンピース 砂糖　でん粉　
たくあんあえ たくあんあえ 大根　キャベツ　にんじん 砂糖 きりぼしだいこんサラダ にんじん　たけのこ　しいたけ 油

おやこ 親子汁 鶏肉　卵 たまねぎ　にんじん　 砂糖 ごもく にく 切干大根サラダ 切干大根　キャベツ　きゅうり 砂糖

　じる しいたけ　ねぎ あつやきたまご じゃが 肉じゃが 豚肉 たまねぎ　にんじん じゃがいも　油

しろごはん しろごはん こんにゃく　砂糖

コッペパン　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米

豆腐のミートグラタン 豆腐　豚肉　チーズ たまねぎ　にんじん　トマト 油 鶏肉とごぼうの甘辛煮 鶏肉 ごぼう　 でん粉　砂糖　油
わかめサラダ わかめサラダ わかめ　カツオ節 とうもろこし　キャベツ　しいたけ 砂糖 ごまあえ ごまあえ ほうれん草　白菜　にんじん 砂糖　ごま

とうふの ゆず果汁　すだち果汁 とりにくとごぼうの とうふ 豆腐汁 豆腐 えのきたけ　にんじん

ミートグラタン ポトフ ウインナー　乳 にんじん　たまねぎ じゃがいも　でん粉 あまからに じる かまぼこ　卵 ねぎ

コッペパン 鶏肉　豚肉 大根　枝豆 水あめ　油 しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 コッペパン 牛乳　脱脂粉乳 パン　砂糖　油

じゃこカツ 魚肉　卵　粉乳 たまねぎ　にんじん 砂糖　パン粉 豆乳コーンコロッケ 豆乳　ゼラチン とうもろこし 油　小麦粉　砂糖
サバすづけ 大豆粉 とうもろこし 小麦粉　油　でん粉 はなやさいサラダ 大豆粉　鶏肉 パン粉　水あめ　でん粉

　いも サバ酢漬け サバ　わかめ きゅうり　もやし 砂糖 とうにゅう ミネスト 花野菜サラダ

　たき いもたき 鶏肉　厚揚げ にんじん　しいたけ こんにゃく　さといも コーンコロッケ ローネ ミネストローネ 豚肉　大豆 たまねぎ　にんじん じゃがいも　

しろごはん 砂糖 コッペパン トマト

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ビビンバ 牛肉　豚肉 しいたけ　にんにく 油　砂糖 ヤンニョムチキン 鶏肉 にんにく でん粉　油　砂糖
ナムル ナムル キャベツ　ほうれん草　 砂糖　ごま油 23 しそあえ ごま油

ちゅうか にんじん ごま ヤンニョム はるさめ しそあえ キャベツ　きゅうり 砂糖

スープ 中華スープ 豆腐　卵 とうもろこし　たまねぎ ごま油 チキン スープ にんじん　赤しそ

しろごはん 鶏肉 にんじん　ねぎ しろごはん 春雨スープ 豚肉 もやし　にんじん　ねぎ 春雨

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

かき揚げ ハム　卵　乳 たまねぎ　にんじん さつまいも　油 塩麴から揚げ 鶏肉 にんにく　しょうが でん粉　油　ごま油
おかかあえ 小麦粉　でん粉 ビーンズサラダ ビーンズサラダ 大豆　ひよこ豆 キャベツ　たまねぎ 砂糖　油

ごもく おかかあえ カツオ節 白菜　大根　もやし しおこうじ つみれ つみれ汁 イトヨリダイ　エソ えのきたけ　にんじん

うどん 五目うどん かまぼこ　卵 にんじん　しめじ 小麦粉　でん粉 からあげ じる 豆腐　油揚げ ねぎ

しろごはん 油揚げ　わかめ しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米

小イワシの南蛮漬け イワシ 油　でん粉　砂糖
おひたし おひたし キャベツ　小松菜　にんじん

こイワシの いとこんにゃく 糸こんにゃくの卵とじ 鶏肉　高野豆腐 にんじん　たまねぎ こんにゃく

なんばんづけ のたまごとじ 卵 しいたけ　ごぼう 油　砂糖

しろごはん 切干大根　枝豆
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パン粉　小麦粉　砂糖　でん粉　油

エビフライ
キャベツ　きゅうり　梅　しいたけ　　　　　砂糖

カレー
しそ　リンゴ果汁　レモン果汁

ナン

寒天　　カリフラワー　ブロッコリー　キャベツ　いよかん　　砂糖　ハチミツ　油

平小　米飯リクエスト献立

ポトフ

じゃこカツ

受験応援献立

水あめ　パン粉　でん粉　油

6
656

5

17

18

ビビンバ

*
材
料
の
都
合
に
よ
り

、
献
立

、
材
料
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が

、
ご
了
承
く
だ
さ
い

。

金

月

16
313

337

311612

火 751

748 313

784

620

木

水

806

627

773

24

358

618

639

387

756

日
曜 配　膳　図

358

3

月

水

火

300

764

789

318

625

283

271
4

2

献　立　名
血や肉や
骨になる

759

624

トンカツ

　　　　　　3 月 の 学 校 給 食 献 立 予 定 表 大洲市学校給食センター
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長浜小　パンリクエスト献立

　　キャベツ　にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　にんにく　ピーマン　　砂糖　油
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３/４（水）トンカツをごはんにのせて、親子汁をかけてカツ丼にしましょう。

牛乳

牛乳

３/12(木)

大洲こども園、久米幼、平野幼、河辺幼小

北中、南中、新谷中、東中、長浜中、肱川

中

お祝デザートの提供日

【焼プリンタルト】

原材料：小麦粉 マーガリン

砂糖 卵 乳

牛乳

牛乳

３/13(金)

東大洲こども園、

平野中、肱東中

３/23(月)

河辺小以外

の

小学校

卒業・進級おめでとうございます


