
 

②ステップエクササイズ教室 

●講    師   稲田 加津子 先生 

●開催期間   令和８年４月～令和９年３月 

原則、毎月 第２・４木曜日 

（年間２２回） 

●会    場   大洲市総合体育館 

１階 小体育室 

●開講時間   第１部１２：４５～１３：４５ 

           第２部１３：４５～１４：４５ 

●初回日時  令和８年４月２３日（木） 

●受 講 料   年間５，０００円 

●定    員  ２０名（各講座） 

●準 備 物  運動のできる服装、シューズ、 

バスタオル、タオル、飲み物等 

①からだすっきり体操教室 

●講    師  稲田 加津子 先生 

●開催期間  令和８年４月～令和９年３月 

原則、毎月 第１・３木曜日 

（年間２２回） 

●会    場  大洲市総合体育館 

１階 小体育室 

●開講時間   第１部 １２：４５～１３：４５ 

           第２部 １３：４５～１４：４５ 

●初回日時  令和８年４月１６日（木） 

●受 講 料   年間５，０００円 

●定    員  ３０名（各講座） 

●準 備 物  運動のできる服装、シューズ、バ

スタオル又はヨガマット、タオル、

飲み物等 

大洲市総合体育館主催「健康教室」受講生募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

申込締切  令和８年 3 月 12 日（木）必着 ★★

 

入力フォーム → 


