
 

 

 

 

 

○日 時   毎週土曜日 ▷１部：１３：３０～１４：３０ 

▷２部：１５：００～１６：００ 

※受講時間の指定はできません。 

 

○場 所   大洲市総合体育館２階  格技室 

 

○対 象 者   大洲市在住の方で、年間を通じて 

参加いただける方 

 

○受 講 料   ５，０００円／年間 

 

○募集人数   ８０名程度 

 

 

○準 備 物   運動着、体育館シューズ、タオル 

 

○申込方法   ①Web 申込み 

②大洲市総合体育館で申請 

③大洲市総合体育館に電話・メール 

           

○申込期限   令和 8 年 3 月 15 日(日) まで 

※応募者多数の場合は、抽選により決定します。 

 

 

「バランスボール教室」 

受講生募集のお知らせ 

【申し込み・問い合わせ先】 
 
 ●大洲市総合体育館 
 電話番号：0893-24-6255 FAX：0893-24-6285 
 メール：sougoutaiikukan@city.ozu.ehime.jp 

←Web 申込み 

入力フォーム 


