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２０25２０25

（特集）写真で振り返る2025年（特集）写真で振り返る2025年

10/19㈰えひめYOSAKOI祭り2025が開催されました10/19㈰えひめYOSAKOI祭り2025が開催されました
（関連記事７ページ）（関連記事７ページ）



広報広報

１
No.240No.240

２０25２０25

令和７年１月11日 大洲市は二十歳に！令和７年１月11日 大洲市は二十歳に！

広報広報

2
No.241No.241

２０25２０25

（特集）みんなの疑問を解決！（特集）みんなの疑問を解決！
　　　　　　　　マイナンバーカードでできることマイナンバーカードでできること

11月20日㈬ 肱川中学校で大谷文楽発表会が行われました11月20日㈬ 肱川中学校で大谷文楽発表会が行われました
（関連記事10ページ）（関連記事10ページ）

広報広報

3
No.242No.242

２０25２０25

合併20周年記念式典合併20周年記念式典
令和６年度大洲市成人式令和６年度大洲市成人式

広報広報

4
No.243No.243

２０25２０25

（特集）（特集）
気づいていますか？あなたのカラダの声気づいていますか？あなたのカラダの声

大洲ご当地グルメコンテスト大洲ご当地グルメコンテスト
入賞作品が決定！入賞作品が決定！

広報広報

5
No.244No.244

２０25２０25

（特集）起業にチャレンジ！高校生たちの７カ月間（特集）起業にチャレンジ！高校生たちの７カ月間

広報広報

6
No.245No.245

２０25２０25

（特集１）６月は食育月間　～「食」から育む心とからだ（特集１）６月は食育月間　～「食」から育む心とからだ～～
（特集２）大洲市プレミアム付デジタル商品券（特集２）大洲市プレミアム付デジタル商品券

（特集）写真で振り返る2025年
　師走を迎え、2025年（令和７年）も残りわずか。今年もたくさんの笑顔が見られました。
そんな笑顔の写真中心に、2025年を振り返ってみました。

月　日 主　な　行　事・イ　ベ　ン　ト
1月11日 大洲市合併20周年記念式典
1月11日 大洲市公式キャラクター「うつつじ」誕生
1月11日 川まつり花火大会冬の陣
1月12日 大洲市きらめき大賞表彰式
1月12日 令和６年度成人式
1月13日 寒中水泳大会（第69回）
1月20日 持続可能な観光まちづくりミニシンポジウム
2月　1日 早寝・早起き・朝ごはん啓発イベント
2月　1日 霧のフェスタ（第２回）
2月　9日 心の健康づくり講演会
2月10日 大洲市地域づくり表彰式
2月21日 令和６年度 大洲市人権･同和教育研究大会
2月22日 男女共同参画社会づくりセミナー
2月23日 大洲市健康マラソン大会
3月　2日 大洲市消防出初式
3月　8日 防災まちづくり報告会
3月　8日 大洲市健康づくり講演会
3月16日 こども夢まつりin大洲
3月20日 菜の花フェスタ
3月21日 第77回観光さくらまつり（～４月25日）
3月24日 地域おこし協力隊活動発表
3月31日 長浜磯崎線ラストラン
4月　7日 大洲市における行政区への加入促進に関する協定締結式
4月11日 八多喜さくらまつり（～４月13日）
4月15日 稚鮎の放流
4月19日 オドル野菜プロジェクトinEHIME－オドルサトイモ－
4月19日・20日 たいき産直市「愛たい菜」リニューアルオープンイベント
4月29日 ポコペン横丁「青空小学校」
5月　7日 第61回新就職者激励大会
5月11日 第28回おしどり湖ドラゴンボート大会
5月15日 うかい宣伝隊出発式
5月18日 肱川総合水防演習
5月19日 上須戒コミュニティセンター起工式
5月30日 新屋形船「清流１号」安全祈願祭
5月30日 台湾からの海外交流青年団による大洲市滞在（～６月９日）
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広報広報

7
No.246No.246

２０25２０25

（特集）世界へはばたけ！ＡＬＴと学ぶ英語の授業（特集）世界へはばたけ！ＡＬＴと学ぶ英語の授業

広報広報

8
No.247No.247

２０25２０25

（特集） 大洲のうかい（特集） 大洲のうかい

広報広報

9
No.248No.248

２０25２０25

（特集１）９月９日は救急の日（特集１）９月９日は救急の日
　　　　　～みんなで守る地域の救急医療～　　　　　～みんなで守る地域の救急医療～

（特集２）第３次大洲市総合計画を策定します（特集２）第３次大洲市総合計画を策定します

７月11日７月11日㈮ ㈮ 海開き安全祈願祭が行われました海開き安全祈願祭が行われました
（関連記事 10ページ）（関連記事 10ページ）

広報広報

10
No.249No.249

２０25２０25

（特集）大洲の方言、知っとる？（特集）大洲の方言、知っとる？

８月24日㈰ 水天宮花火大会ファイナルが行われました８月24日㈰ 水天宮花火大会ファイナルが行われました
　　　　　　　　　　　　　　（関連記事　９ページ）　　　　　　　　　　　　　　（関連記事　９ページ）

広報広報

11
No.250No.250

２０25２０25

（特集）世界にふれ、未来をひらく（特集）世界にふれ、未来をひらく
　　　　～大洲市中学生等海外派遣事業～　　　　～大洲市中学生等海外派遣事業～

広報広報

12
No.251No.251

２０25２０25

（特集）写真で振り返る2025年（特集）写真で振り返る2025年

10/19㈰えひめYOSAKOI祭り2025が開催されました10/19㈰えひめYOSAKOI祭り2025が開催されました
（関連記事７ページ）（関連記事７ページ） ※11月と12月の主な出来事は、11月１日㈯現在の予定であり、中止・変更となる場合があります。

月　日 主　な　行　事・イ　ベ　ン　ト
6月　1日 うかい開き（～９月20日）
6月　1日 第31回ゴミゼロ運動
6月18日 大洲ええモンセレクション認定審査会
6月22日 令和７年度愛媛県植樹祭
7月　1日 「えひめ夏旅なんよキャンペーン」オープニングセレモニー
7月　7日 平成30年７月豪雨から７年 献花台設置
7月11日 長浜海水浴場海開き
7月19日 高校生を育成する「大洲市高校生チャレンジプログラム」スタート
7月20日 参議院議員通常選挙
7月24日 新谷夏まつり
7月29日 大洲市中学生等海外派遣事業（～８月９日)
8月　2日 ながはま赤橋夏まつり
8月　3日 川まつり花火大会
8月14日 かわべふるさと祭り
8月17日 第34回大洲市カヌーツーリング駅伝大会
8月23日 大洲市民大学（前期）
8月24日 水天宮花火大会ファイナル
8月26日 大洲市立図書館入館者200万人達成記念セレモニー
8月29日 高校生×市長まちづくりミーティング
8月29日 いもたき初煮会
9月　7日 大洲市議会議員選挙
9月27日 いもたきな夜 ～大洲肱川のほとりで～
10月　2日 大洲市議会議員改選（任期：令和７年10月２日～令和11年10月１日）
10月12日 ツール･ド･ひじかわ2025
10月13日 第15回大洲産業フェスタ2025
10月18日 第27回科学体験フェスティバルin大洲
10月19日 えひめYOSAKOI祭り
10月25日 肱川クリーンフェスタ
10月26日 親子で防災体験フェスタ
11月　1日 親と子のコンサート2025
11月　1日 新谷もみじまつり、白滝もみじフェスティバル（～11月30日）
11月2日・3日 大洲まつり（お成り･おまつり村）
11月　8日 大洲市民大学（後期）
11月　9日 福祉と健康づくり「市民のつどい」(大洲市社会福祉大会)
11月15日 第37回わらじで歩こう坂本龍馬脱藩の道
11月16日 第37回肱川ふれあいまつり
11月22日・23日 大洲まつり（城下のMACHIBITO）
11月23日 第17回大洲市駅伝大会
12月14日 食育講演会

3広報おおず 2025年12月号



1月11日 大洲市合併20周年記念式典 1月12日 大洲市きらめき大賞表彰式 1月13日 寒中水泳大会

10月19日 えひめYOSAKOI祭り

1月12日 成人式

4月15日 アユの稚魚放流

4月19日 オドル野菜プロジェクト

5月11日 おしどり湖ドラゴンボート大会

3月20日 菜の花フェスタ

2月23日 大洲市健康マラソン大会

4 広報おおず 2025年12月号



1月13日 寒中水泳大会 5月18日 肱川総合水防演習

7月24日 新谷夏まつり 8月２日 ながはま赤橋夏まつり

8月29日 いもたき初煮会8月14日 河辺ふるさと祭り

11月3日 大洲まつり

10月26日 親子で防災体験フェスタ10月19日 えひめYOSAKOI祭り

6月22日 愛媛県植樹祭

５月30日～６月９日
台湾からの海外交流青年団による大洲市滞在

1月12日 成人式

4月15日 アユの稚魚放流

4月19日 オドル野菜プロジェクト
5広報おおず 2025年12月号



☆令和７年度全国高等学校総合体育大会　出場
種目：100ⅿ・400ⅿハードル

N E X T きらめき

　７月に広島県で開催された全国高等学校総合体育大会陸上競
技大会に、女子100ⅿ・400ⅿハードルの２種目で出場した福
原さん。小学３年生から陸上を始め、５年生から本格的にハー
ドルに取り組んできました。週６日、１日３時間に及ぶ練習を
重ねる中で、「記録が伸びたり、仲間と競い合いながら練習する
のが楽しい」と笑顔で話してくれました。
　全国大会では、100ⅿはいつもどおり落ち着いて臨めたもの
の、自己ベスト更新はならず悔しい結果に。それでも400ⅿでは、
いつもと違うスタート音に戸惑いながらも見事に自己ベストを
更新！「楽しめた大会になりました」と前向きに振り返りました。
　日頃からのストイックさも福原さんの強みです。大会前の朝
は走って体を目覚めさせ、大好きなチョコレートも大会が終わ
るまで我慢するなど、自分にルールを課します。顧問の先生は「自
主的に取り組むことができる。気持ちよく競技に挑んでほしい」
と、その姿勢を高く評価。いつもどおりの力が発揮できるよう、
周囲も全力でサポートしました。
　「大学でも陸上を続け、インカレに出場したい！」と力強く語
る福原さん。未来に向かって走り続ける姿から、今後も目が離
せません。

　みなさんこんにちは！大洲高等学校肱川分校２年の仲道ゆきのです。
　９月13日、第44回肱川分校体育祭が開催されました。今年は、「モルッ
ク」を競技として取り入れ、各チームの代表者で対戦しました。
　モルックはチームワークが必要で、どこを狙うかチームで相談しな
がら進めていきます。コミュニケーションをとりながら、楽しく競技
をすることができました。
　また、モルックだけでなく、他の競技も参加者全員が楽しめる体育
祭になったと思います。

―次回は大洲農業高等学校からです―

大洲高等学校肱川分校Vol.105
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

福原　未
み

唯
ゆ

 さん　　　　　

　　大洲高等学校　3 年
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おおずニュース

新しい地域おこし協力隊員が着任

秋風を感じて肱川沿いを駆け抜ける！

　10月１日㈬、新しい地域おこし協力隊となる濱田美
み
穂
ほ

隊員の辞令交付式を行い、二宮市長から辞令が手渡され
ました。濱田隊員は大洲市出身の38歳。故郷である長
浜を盛り上げたいと地域おこし協力隊に応募しました。
　住民と協働で長浜地区の活性化に向け、長浜コミュ
ニティセンターを拠点に活動することとしており、濱田
隊員は「地域の方が暮らしていて楽しいと思える場所
にしていきたい。みんながワクワクできる活動をしたい」
と抱負を語ってくれました。

　肱川沿いの風景を楽しむサイクリングイベント
「ツール・ド・ひじかわ2025」が10月12日㈰に開催
されました。この日参加した90人は、五郎の畑の前
橋をスタートし、ロングとショートの２コースに分か
れて完走を目指しました。
　スタート前の参加者に話を聞くと「会社の同僚６人
で参加した。今年で３回目。休憩所で地域の特産品を
味わえるのが楽しみ」と元気よく秋の肱川へペダルを
踏み出していきました。

作り手とふれあい、大洲の魅力再発見！

踊り子の熱気がまちを包む！

　10月13日（月･祝）に「第15回大洲産業フェスタ
2025」を開催しました。大洲市の産業や商品の魅力
を発信するため、49のブースが出展。約1万4000人
の来場者は、作り手との交流を楽しみながら、大洲の
“ええモン・うまいモン” を満喫しました。
　会場では、パトカー試乗や松山工業高校ミニ電車の
乗車、大型トラックへのらくがき体験、木工クラフト
づくりなど、子供も楽しめるブースも多く、子供から
大人まで笑顔があふれるにぎやかな一日となりました。

　10月19日㈰、今年で19回目を数えるビッグイベン
ト「えひめYOSAKOI祭り2025」が、肱南・肱北地
区の３会場で開催されました。
　県内外から集まった22チームが、緑地公園の特設
会場、本町・中町商店街を移動しながら、迫力ある演
舞を披露。フィナーレでは、観客にも鳴子が貸し出さ
れ、全員での総踊りが行われました。華やかな衣装と
エネルギッシュな踊りがまちを包み、秋の大洲が熱気
と歓声にあふれました。
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TOPICS

子供たちの好奇心がはじけた日
　10月18日㈯、子供たちに科学の面白さと自然の不
思議さを体験してもらう「第27回科学体験フェスティ
バルin大洲」を開催しました。メイン会場の国立大洲
青少年交流の家では、楽しみながら学べる18の体験
ブースを市内外の学校や団体などが出展。サブ会場の
長高水族館では海の生き物とのふれあい体験を行い、
合わせて1,575人が訪れました。
　国立大洲青少年交流の家主催の「体験フェスティバ
ルin交流の家」も同時開催され、子供たちの笑顔があ
ふれていました。

笑顔と交流に包まれた河辺の一日

戦没者・消防及び公務殉職者合同追悼式

　10月19日㈰、旧河辺中学校跡地で河辺ふれあいフ
ェスタが開催されました。体育館では、モルック大会
や河辺幼稚園児・小学生によるミニコンサートのほか、
文化協会発表会、臥龍太鼓の演奏、健康づくりコーナ
ーなど、さまざまな催しが行われました。また、屋外
では出店やガラポン抽選などもあり、久しぶりに顔を
合わせる住民同士の会話も弾み、楽しく和やかな笑顔
に満ちた一日となりました。

　令和７年度戦没者・消防及び公務殉職者合同追悼式
を10月22日㈬に総合福祉センターで執り行いました。
戦没者や消防殉職者の遺族など約70人が参列し、献花
を行いました。
　遺族代表あいさつでは、遺族会大洲市支部平野部会
の矢野郁

いく
子
こ
さんが「終戦から80年経ちました。戦争とい

う悲劇を二度と繰り返さないよう、英霊の犠牲のもとに
築かれた平和の大切さを後世に伝えていくという遺族の
使命を胸に刻み、果たしていきたい」と思いを語りました。
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おおずニュース

絵本をたくさん読んでね♪

肱川から海に広がるごみをなくそう！

　国際ソロプチミスト大洲による図書の贈呈式が10
月24日㈮、新谷保育所で行われました。この事業は、
子供たちの心豊かな成長を願い、毎年市内の保育所で
実施されているもので、今年は市内３カ所の保育施設
へあわせて73冊の図書が寄贈されました。
　贈呈式では、絵本を受け取った子供たちが、お礼に
元気いっぱいの歌をプレゼント。大きな声で「ありが
とうございました」とあいさつし、新しい絵本を友達
と仲良く開いて読んでいました。

　海洋ごみの削減や肱川の清流保全について知っても
らうため「肱川クリーンフェスタ」を、10月25日㈯
に肱川緑地公園で開催しました。このイベントでは、
まず第１部として約200人が肱川河川敷や肱北地区の
清掃活動を実施。続く第２部では、海洋ごみについて
考えるクイズ大会や展示コーナーに加え、キッチン
カーの出店、アトラクションなどさまざまな催しを楽
しみながら、環境問題を学べる１日として多くの家族
連れなどでにぎわいました。

体験しながら防災力アップ！

地域おこし協力隊員が活動を報告

　幼年期から防災体験を通して「命を守る」ために必
要な知識や技術を身に付けてもらおうと、「親子で防
災体験フェスタ」を10月26日㈰に大洲市防災センタ
ーで開催しました。
　市内の小学生やその保護者など30人が参加し、火
おこし体験や避難テント組み立てなど、親子で協力し
ながらさまざまな防災体験に挑戦。身近な体験を通し
て防災意識を高める機会となりました。

　10月28日㈫、市役所で地域おこし協力隊の活動報
告会が行われ、９月末で任期を終えた隊員１人と、今
年度着任した３人の隊員がこれまでの活動や今後の目
標を報告しました。
　９月末で３年間の任期を終えた松井和

かず
矢
や
さんは、「大

洲ガチャ」の制作や「つくりてマルシェ」などの地域
イベントの運営に携わり、地域の魅力発信や交流の促
進に貢献しました。松井さんは「生まれ育った大洲に
恩返しできるよう活動を続けていきたい」と今後の抱
負を語りました。
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文化財

中江藤樹筆真吾説
大洲市指定有形文化財（書跡）
個人所蔵

　本書は、中江藤樹（1608
～48）本人の筆跡（真筆）
で、本紙サイズは縦67㎝、横48.3㎝の書幅です。
上段右寄りに大きく「吾」の一文字が強い筆致で
書かれ、下段には７行にわたって楷書・行書・草
書の書体を混ぜて、「吾」についての解釈文が記さ
れています。藤樹によると、「吾」には後天的に得
た「仮吾」と、もともとの本心である「真吾」の二
つがあり、真吾を深く掘り下げていけば「良知」
に至ると説明されています。
　本書は、真吾の実現を良知とする藤樹の教えを
究明する上で、貴重な資料として重視されてきた
ものであり、藤樹の書体を知る上でも重要なもの
です。 （昭和41年11月３日指定）

　最近、買い物の形を大きく変えているのが、バ
ーチャル試着や3D計測といったサービスです。服
やメガネ、靴などを買うとき、「サイズが合うか不安」
「試着室に行くのが面倒」と感じる人も多いですが、
これらの技術がその悩みを解決してくれます。
　バーチャル試着は、スマートフォンやパソコン
上で自分のアバターに服を着せたり、顔写真にメ
ガネを重ねたりできるサービスです。鏡の前に立
たなくても色やデザインの似合い具合を確認でき、
自宅にいながら多くの商品を試せるため、時間と手
間を大幅に節約できます。3D計測は、お店に設置
されたスキャナーの前に数秒立つだけで、体のサ
イズを正確に測定する技術です。ワコールなどの
企業が導入しており、得られたデータをもとに最
適なサイズの下着や洋服を提案してくれます。計
測データはデジタル管理されるため、「自分にぴっ
たりのサイズ」を忘れる心配もありません。
　こうしたサービスは、試着や採寸の手間をなくし、
自分に合う商品を簡単に見つけることを可能にし
ます。インターネットでの買い物に不安がある人に
も安心を与え、デジタル技術が生活をより便利で
楽しいものに進化させている一例です。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第34回

【柿の白あえ】

　日本の秋を代表する果物の一つで、さまざまな栄養素を豊富
に含んでいます。
　ビタミンＣ、カリウム、食物繊維、
タンニンなどが豊富で、ほかの果物
には少ないβカロテンも含みます。
ビタミンCやβカロテンの抗酸化作
用により、免疫力強化や、風邪予防
などの効果が期待できます。

① 柿は皮をむいて、ヘタと種を取り小さく切る。
②  豆腐をキッチンペーパーで包み、耐熱皿に入れてラップを
かけないで電子レンジに１～２分かけ、水切りをする。

③  ボウルに②を入れ、Aを加えて泡立て器などで豆腐をすりつ
ぶすように混ぜ合わせる。

④ ①の柿を加えて全体をあえる。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

柿の栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.63

材料（３人分）

柿 1個

豆腐 150ｇ

砂糖 大さじ１

白すりごま 大さじ１

薄口しょうゆ 小さじ１

A
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申込受付期間　12月１日㈪～12月15日㈪
 保育所籍（２・３号）を希望する場合　　　　　   

【書類配布・受付場所】
▷新規申し込み…子育て支援課
▷継続利用申し込み…利用している施設

【利用の条件】
対象児童：０～５歳児
　保護者が次のような理由で、子どもを保育する必
要があると認められる場合です。
▷就労（月64時間以上）
▷妊娠、出産、求職活動
▷病気、けが、心身の障害など

【保育時間】
　保護者の就労時間や認定の事由などにより保育時
間が決定されますが、実際にお預かりする時間は、
保護者の就労実態に応じた必要な時間になります。
▷保育標準時間（最長11時間） 7：30～18：30
▷保育短時間（最長８時間） 8：30～16：30

乳⇒ 乳児（０歳児：生後およそ６か月以降、こころ保育園のみ
３か月以降）の受け入れ

延⇒延長保育
土⇒土曜一日保育：○　午前のみ：◑
※ 徳森こども園では、令和８年４月から医療的ケア児の受け入
れを開始する予定です。

 幼稚園籍（１号）を希望する場合　　　　　　　    
▷新規申し込み…
　・公立認定こども園：子育て支援課
　・公立幼稚園・私立認定こども園：希望する施設
▷継続利用申し込み…利用している施設

【利用の条件】
満３歳以上の児童

 入所（園）の決定　　　　　　　　　　　　　　　   
　２月中旬（公立幼稚園は１月下旬）に利用承諾通
知書や保留通知書などを送付予定です。

 保育料・給食費　　　　　　　　　　　　　　　   
　保育料は、児童の年齢や各家庭の状況、保育時間、
保護者（父母など）合算の市町村民税額などで決定
します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
▷ 令和７年度から引き続き入所（園）する児童や転園
を希望する児童も申し込みが必要です。
▷ 施設を見学したい場合は、事前に希望施設に電話
予約をしてください。

▷�内容は変更になる可能性がありますので、市ホー
ムページで最新情報をご確認ください。

【問い合わせ先】
子育て支援課保育幼稚園係
☎0893（24）5718

令和８年度　保育所・認定こども園・幼稚園の入所（園）申込について

市ホームページ

施設種別 施設名 電話番号 定員

公
　
　
　
立

認 定
こ ど も 園

大 洲 こ ど も 園 24-2919 30

東 大 洲 こ ど も 園 24-3188 65

徳 森 こ ど も 園 25-4020 6

菅 田 こ ど も 園 25-5163 6

なかよしこども園
（八多喜こども園） 26-0220 6

長 浜 こ ど も 園 52-0453 6

肱 川 こ ど も 園 34-3393 6

幼 稚 園

久 米 幼 稚 園 23-2796 70

平 野 幼 稚 園 23-2889 70

河 辺 幼 稚 園 39-2808 70

私
　
　
立

認 定
こ ど も 園

五 郎 保 育 園 23-4478 6

愛 媛 帝 京 幼 稚 園 25-0602 100

悠 　 　 園 25-3936 15

大洲プリスクール 57-9866 6

施設種別 乳 延 土 施設名 電話番号 定員

公
　
　
　
立

認 定
こども園

〇 〇 ◑◑ 大 洲 こ ど も 園 24-2919 150

〇 〇 ◑◑ 東大洲こども園 24-3188 106

〇 ◑◑ 徳 森 こ ど も 園 25-4020 64

〇 ◑◑ 菅 田 こ ど も 園 25-5163 110

〇 ◑◑ なかよしこども園
（八多喜こども園） 26-0220 54

〇 ◑◑ 長 浜 こ ど も 園 52-0453 54

〇 ◑◑ 肱 川 こ ど も 園 34-3393 44

保 育 所

〇 〇 喜 多 保 育 所 24-2749 85

〇 ◑◑ 新 谷 保 育 所 25-0600 120

◑◑ 南 久 米 保 育 所 24-3754 40

〇 〇 ◑◑ 大 和 保 育 所 59-3755 60

私
　
　
立

認 定
こども園

〇 〇 五 郎 保 育 園 23-4478 70

〇 〇 〇 愛媛帝京幼稚園 25-0602 100

〇 〇 〇 悠 　 　 園 25-3936 90

〇 〇 大洲プリスクール 57-9866 20

保 育 所 〇 〇 〇 大洲乳児保育所 24-4418 60

事業所内
保 育 所 〇 ◑◑ 喜多医師会病院

院 内 保 育 室 25-0551 6
（地域枠）

小 規 模
保 育 所 〇 〇 こ こ ろ 保 育 園 23-9258 12

お知らせ

11広報おおず 2025年12月号

相
談・救
急

健
康
ナ
ビ

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



令和８年度（令和７年分）給与支払報告書を提出してください
　事業主は、雇用形態にかかわらず全ての従業員の
給与支払報告書を作成して、１月１日現在において
住民登録のある市区町村に提出しなければなりませ
ん。
　提出された給与支払報告書は、市県民税・国民健
康保険税などを適正に計算するための重要な資料と
なります。必ず令和８年２月２日㈪までに提出して
ください。
　また、事業主は原則、全ての従業員の市県民税を
特別徴収するよう義務付けられていますので、引き
続きご協力をお願いします。

 提出時の注意点　　　　　　　　　　　　　　　   
▷ 前々年における税務署へ提出すべき枚数が100枚
以上であるときは、eＬＴＡＸまたは光ディスク
などで提出する必要があります。なお、令和９年
１月１日以降は、提出すべき基準が30枚以上に
引き下げられますので、この機会にeＬＴＡＸま
たは光ディスクなどをご活用ください。
▷ 令和７年中に退職した従業員の給与支払報告書も
提出してください。

▷ 社会保障・税番号制度の施行により、法人番号・
個人番号の記入が必要です。それに伴い、個人事
業主の場合は、提出時に本人確認を行います。

 本人確認（番号確認と身元確認）　　　　　　　　 
　個人事業主の場合は、マイナンバーカードを提示
するか、写しを提出してください。
※ マイナンバーカードがない場合は、マイナンバー
が確認できる書類（通知カード、マイナンバーの
記載がある住民票などいずれか１つ）と身元確認
ができる書類（運転免許証、健康保険証などいず
れか１つ）

【問い合わせ先】
税務課市民税係
☎0893（24）1711 市ホームページ

市ホームページ

国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が対象者に郵送されます。手元に届い
たら大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用
してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、
e-Taxで利用できる電子データの送付も
しています。上記のスケジュールより半
月ほど早く受け取ることができます。

【問い合わせ先】
松山西年金事務所
☎089（925）5105

日本年金機構
ホームページ
（控除証明書）

対象者 送付時期
① 令和７年１月１日から９月
30日までの間に国民年金保
険料を納付した人

令和７年10月
下旬から11月
上旬頃

② 令和７年10月１日から12
月31日までの間に国民年金
保険料を納付した人（①の
対象者は除きます。）

令和８年２月
上旬頃

寝たきり高齢者などの障害者控除
　身体障害者手帳などの交付を受けていない場合で
も、要介護認定者などで寝たきり度や認知症の状態
が一定の基準に該当する場合は、市が認定書を交付
します。本人または扶養者がこの認定書で確定申告・
住民税申告をすると、所得控除（障害者控除）の対
象となります。

【認定書交付対象者】
　大洲市に住所を有し、次のいずれかの状態にある
と市長が認定した人
①身体障害者（１～６級）に準ずる障害
②知的障害者（軽度～重度）に準ずる障害
③寝たきり高齢者
※ すでに身体障害者手帳などで控除を受けている人
や本人または扶養者が非課税で申告の必要がない
人は、認定書を取得する必要ありません。

【問い合わせ先】
高齢福祉課地域支援係　
☎0893（24）1714

Information
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国税庁
ホームページ

チャット
ボット

国保連合会
ホームページ

年末調整･法定調書作成はネットで便利に
～印刷・手書き・検算不要！～

　国税庁ホームページでは、年末調整に使用する控
除証明書の電子データ取り込みや控除申告書の作成
に対応した「年調ソフト」を公開しています。また、
マイナポータルでは、保険会社などから発行される
控除証明書などを従業員がデータで取得することが
できて大変便利です。
　なお、法定調書をe-Taxで提出すると、従業員が
確定申告書を作成する際に自動で情報が反映され、
手続きが簡単になります。
　年末調整の質問については、書き方などを含め、
チャットボットが非常に便利ですのでぜひご利用く
ださい。
※ 所得税の基礎控除の見直しなどにかかる源泉徴収
についての一般的なご質問やご相談は、コールセ
ンター（☎0570－02－4562）でお受けしていま
す。

【問い合わせ先】大洲税務署　☎0893（24）3115

愛媛県在宅保健師等会入会者募集
　愛媛県在宅保健師等会では、県内自治体などが実
施する次の業務に従事可能な入会者を募集していま
す。

【募集職種】
保健師、栄養士、助産師、看護師など

【業務内容】
特定健診、特定保健指導、母子健診、新生児訪問、
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施など

【募集期間】随時
【年会費】1,000円
【報酬など】
　従事していただいた入会者には、規程に基づき報
酬などをお支払いします。

【問い合わせ先】
愛媛県国民健康保険団体連合会
保健事業課　☎089（989）8879

シリーズ プレコンセプションケア※④
大洲のプレコンアクション！～「からだ」と「こころ」のメンテナンス
 基礎体温を測って自分のリズムを知ろう！
　基礎体温は、生命維持に必要な最小限のエ
ネルギーしか使っていないときの体温のこと
ですが、女性のからだは、ホルモンの影響で、
周期的に基礎体温が変化します。
　そのため、基礎体温を測ることで、次の月
経予定日や妊娠しやすい時期、さらに妊娠の
可能性も予測することができます。
　自分のからだのリズムとコンディションを
知るために、基礎体温を測定する習慣を身に
つけましょう。

 基礎体温の測定方法　　　　　　　　　　   
　起床後、寝たままの状態で「舌の裏側の付
け根」に婦人体温計を当てて測定します。

※ 若い女性やカップルが、将来のライフプラン
を考えながら自分たちの生活習慣に向き合う
こと

【問い合わせ先】
大洲市こども家庭センター母子健康係
☎0893（57）6710市ホームページ

　基礎体温が正常なパターン
から外れている場合は、婦人
科を受診しましょう！

お知らせ
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日本年金機構
ホームページ
（障害年金）

初診日の年金加入状況 相談等窓口 種類
・国民年金（第１号）
・60歳以上～65歳未満
・20歳到達前

年金事務所
または

市民課年金係
障害
基礎
年金

・国民年金（第３号） 年金事務所

・厚生年金（第２号） 年金事務所 障害
厚生
年金・共済組合（第２号） 共済組合

市ホームページ

Information

障害年金をご存じですか

新基準原動機付自転車のナンバープレートを交付します

　障害年金とは、病気やけがにより生活や仕事など
が制限される場合に、その生活を支えるために現役
世代も含めて受け取れる年金です。請求手続きが必
要であり、「初診日（障害の原因となった病気やけ
がについて、初めて医師の診察を受けた日）」の時
点で加入していた年金制度により「障害基礎年金」
と「障害厚生年金」に分けられます。

【相談時に主に次の事を確認します】
① 基礎年金番号
②   年金保険料の納付状況（20歳到達前に初診日が
ある人以外は納付要件があります）

③  現在の障害の原因となった病気やけがの状況、
初診日および受診した医療機関の名称

④  障害認定日（初診日から１年６カ月を経過した日
または１年６カ月以内に症状が固定した日。20歳
到達前に初診日がある人は20歳到達日）におけ
る障害の状態と、そのときの医療機関の名称

⑤ 現在の障害の状態と、受診中の医療機関の名称

【相談・手続き先となる窓口】

　障害者手帳と障害年金の等級は認定方法が異なり
ます。障害程度の要件や保険料の納付要件などにつ
いて、詳しくは日本年金機構ホームページをご覧く
ださい。

【問い合わせ先】
市民課年金係　　　☎0893（24）1713
松山西年金事務所　☎089（925）5105

　道路交通法の改正により、令和７年４月から原動
機付自転車に新しい車両区分（新基準原付）が導入
されました。要件に該当する車両を取得した場合は、
課税標識を交付しますので、税務課または支所窓口
で申請してください。
　また、新基準原付は第一種原動機付自転車に区分
され、軽自動車税（種別割）は年額2,000円が課さ
れます。

【新基準原付とは】
以下の要件に全て該当するものが新基準原付です。
①  総排気量が50㏄を超え125㏄以下であること
② 最高出力が4.0キロワット以下であること
　大洲市内を定置場として登録する場合は、税務課
または支所の窓口で交付申請手続きを行ってくださ
い。

【交付申請手続きに必要なもの】
① �軽自動車税（種別割）申告（報告）書兼標識交

付申請書
　 ※ 窓口で記入するか、市ホームページからダウ

ンロードし、記入したものを持参
② 販売証明書（譲受の場合は、譲渡証明書）
　 ※ 販売証明書（または譲渡証明書）から新基準

原付と判断できない場合は、要件を満たすこ
とが分かる書類・パンフレットなどを持参

③ 本人確認書類

【申請・問い合わせ先】
税務課収納係　☎0893（24）1711
長浜支所　　　☎0893（52）1111
肱川支所　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　☎0893（39）2111
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お知らせ

ストーブの正しい使い方を知って安全に利用しましょう
　住宅火災の原因として毎年上位に上がるストーブ
火災を防ぐために、正しい使い方を知っておきま
しょう。

 ストーブによる火災が発生しやすい主な原因　　      
▷燃えやすい物の近くでの使用
　 　カーテンや衣類など、燃えやすい物がストーブ
に接触することで火災が発生します。 

▷不適切な点検やメンテナンス
　 　ストーブの故障や異常を放置すると、火災のリ
スクが高まります。

 注意したいポイント　　　　　　　　　　　　　   
▷使用前のチェック
　 　ほこりを取り除き、対震自動消火装置が正しく
作動することを確認する。 

▷燃料の確認
　 　必ず、灯油で給油する。また、新しい灯油を使
用し、昨シーズンの灯油は使用しない。

▷給油時の注意点
　 　燃料の給油口が確実に閉まっているか、漏れが
ないかを確認する。

▷可燃物との距離
　 　ストーブと周囲の壁や可燃物と十分な距離を保つ。

　これらのポイントを守ることで、ストーブ火災の
リスクを減らすことができます。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119

「シェイクアウトえひめ」に参加しよう！ 年末の交通安全県民運動
～見えないを 見えるに変える 反射材～　地震が発生したときの安全確保行動の確認や防災

に関する意識の向上を図るため、12月17日から23
日までのえひめ防災週間に合わせて、愛媛県全域で
県民総ぐるみ地震防災訓練「シェイクアウトえひめ」
が実施されます。

【訓練日時】12月17日㈬　午前11：00～
【訓練対象】
訓練参加を希望する個人・家族、企業などの団体

【訓練内容】① 防災行政無線放送（市内全域）
　　　　　　② ３つの安全確保行動（下図参照）
　　　　　　③ 「プラスワン訓練」（実施する団体）
　　　　　　 （避難訓練、備蓄物資の確認、初期消火

など）

【申し込み方法】
　訓練への参加を希望する場合は、
県ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

　12月21日㈰～12月31日㈬ま
での11日間、年末の交通安全県
民運動を実施します。
　日頃から交通安全を心掛け、
飲酒運転の根絶と、事故が多発す
る夕暮れ時・夜間の交通事故防
止に努め、交通事故のない年末年始を送りましょう。

【市民のみなさんへのお願い】
▷夕暮れ時は、早めのライト点灯を心掛けましょう。
▷ 夜間は、反射材用品などを着用し、安全に歩行し
ましょう。
▷遠回りでも横断歩道を渡りましょう。
▷ 横断歩道を渡る時は、手を挙げるなど横断意思を
示しましょう。
▷ 「飲酒運転を絶対にしない、させない、
許さない」を徹底しましょう。
▷ 自転車を利用するときは、ヘルメット
を着用し、ライトをつけましょう。

【問い合わせ先】
危機管理課地域安全係　☎0893（24）1742

正しい使用法で安全に！

市ホームページ
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Information

１ 　職員の任免および職員数の状況

２ 　職員の人事評価の状況

４ 　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

大洲市人事行政の運営などの状況

職　　　種
退　　　　　職

採用 再任用定年
退職

勧奨
退職 その他 計

事 務 職 2 4 5 11 6 16
技 師 1 1 2 3
保 育 所 保 育 士 1 1 2 4
施設保育士・指導員など 1 1 1
保 健 師・ 助 産 師 1 3 4 2 2
教 育 公 務 員 1 1 1
技 能 労 務 職 1 1 1 3 1
医 師 2 2 2
看 護 師 3 3 3 8
医 療 技 術 職 1 1 1 2

計 7 9 14 30 18 34

職　　　種 職員数（人）
事 務 職 304
技 師 26
保 育 所 保 育 士 74
施設保育士・指導員など 11
栄 養 士 8
保 健 師・ 助 産 師 21
社 会 福 祉 士 な ど 5
司 書・ 学 芸 員 6
教 育 公 務 員 9
技 能 労 務 職 13
医 師 13
看 護 師 109
医 療 技 術 職 41

計 640

職　　名 昇任・昇格
人数（人）

部 長 6 
課 長 8 
主 幹 1 
課長補佐 21 
専 門 官 0 
専 門 員 20 
係 長 12 
主査など 19 
主事など 11 
計 98 

区　　分 職員数（人） 対前年度
増 減 数 主な増減理由令和６年度 令和７年度

一

般

行

政

部

門

議　会 4 4 0
総　務 106 92 △14 事務事業の見直し
税　務 19 19 0
民　生 148 149 1 事務分掌の見直し
衛　生 22 24 2 専門職職員の配置
農　水 34 34 0
商　工 21 21 0
土　木 44 43 △1 職員の退職
小計 398 386 △12

特
別
行

政
部
門

教　育 36 38 2 業務の体制強化
小計 36 38 2

公
営
企
業
な
ど

会
計
部
門

病　院 177 174 △3 職員の退職
水　道 11 10 △1 事務分掌の見直し
下水道 4 4 0
その他 29 28 △1 事務分掌の見直し
小計 221 216 △5

合　計 655 640 △15
1週間の正規
の勤務時間

１日の正規
の勤務時間 始業 終業 休憩

時間 週休日

38時間45分 ７時間45分 ８時30分 17時15分 60分 土・日曜日

⑴　職員の採用・退職などの状況（R６.４.２～R７.４.１）� （人）

⑵　職層別構成（R７.４.１現在）

⑷　部門別職員数の状況と主な増減理由（R７.４.１現在）

⑶　昇任・昇格および降任の状況
　（R６.４.２～R７.４.１）

⑴　一般職員の勤務時間の状況（R７.４.１現在）

３ 　職員の給与の状況

区 分 住民基本台帳
人口（R７．３．31）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
令和5年度
人件費率

令和６年度 38,692人 303億3,554万円 17億4,646万円 57億1,837万円 18.9% 17.6％

 ⑴　人件費の状況（普通会計決算）

区分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

大洲市 333,714円 380,694円 46.4歳 281,054円 301,046円 56.1歳
国 332,237円 414,480円 41.9歳 294,567円 337,907円 51.3歳

⑵　職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（R７.４.１現在）

区　　分 給料、報酬などの月額

給
料

市 長
副 市 長
教 育 長

871,000円
676,000円
565,000円

報
酬

議 長
副 議 長
議 員

447,000円
370,000円
344,000円

期
末
手
当

市長・副市長・教育長
議長・副議長・議員

（令和６年度支給割合）
3.45月分

退
職
手
当

市 長
副 市 長
教 育 長

 （算定方式）　　　　　　　　  （支給時期）
給料月額×在職月数×100分の46　任期ごとに支給
給料月額×在職月数×100分の27　任期ごとに支給
給料月額×在職月数×100分の20　任期ごとに支給

⑶　特別職の報酬などの状況（R７.４.１現在）

区分 内　　　　容 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

扶養
手当

配偶者　3,000円、扶養親族 6,500
円（子の場合：11,500円）、扶養親
族たる子のうち特定期間にある子１
人につき5,000円を加算。

同

住居
手当

16,000円を超える家賃を支払って
いる借家居住者
支給上限額28,000円

同

通勤
手当

通勤距離片道２㎞以上
交通機関利用…普通運賃相当額

同

交通用具利用
２㎞以上 …… 2,000円
５㎞以上 …… 4,200円
10㎞以上 …… 7,100円
15㎞以上 …… 10,000円
20㎞以上 …… 12,900円
25㎞以上 …… 15,800円

～ 31,600円
期末
手当
・
勤勉
手当

支給割合（令和６年度）
　期末手当　　勤勉手当
　2.50月分　　2.10月分
　役職加算　５～15％
１人当たりの平均支給額（令和６年度）

1,554千円

異
役職加算
5～20％
管理職加算
10～25％

⑷　職員手当の状況

　一般職の職員（規程で定める職員を除く。）を対象に、令和６年
４月１日から令和７年３月31日までの期間の勤務状況について、人
事評価を行いました。人事評価は、評定を受ける職員の上位の職位
となる職員で規程で定める者を第一評価者として、また、第一評価
者の直近上位の職位となる職員を第二評価者として、職員の能力、
執務態度および業績などの評価を行いました。

　大洲市の人事行政の運営などの状況を次のとおりお
知らせします。

（注） 　勤務所によっては、始業、終業、週休日が異なる場合があります。
（注） 　職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を

保有する休職者などを含み、会計年度任用職員を除いています。
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お知らせ

８ 　職員の退職管理の状況

９ 　研修の状況種　類 休暇の概要、取得の要件など

有
給
休
暇

年次
有給休暇

１年につき20日
（前年の繰越日数の上限が20日のため、最高40日）

病気
休暇

負傷または疾病のため、医師の診断により療養する
必要がある場合

特別
休暇

主な休暇　公民権の行使、産前休暇、産後休暇、忌引、
　　　　　結婚休暇、夏季休暇・短期介護休暇など

無
給
休
暇

介護
休暇

負傷、疾病または老齢により、２週間以上にわたり日
常生活を営むのに支障がある者の介護をする場合

総付与日数
Ａ

総取得日数
Ｂ

全対象
職員数Ｃ

平均取得日数
Ｂ/Ｃ

消化率
Ｂ/Ａ

13,671日 3,735.5日 349人 10.7日 27.3％

退職時
職位

退職
者数

再就職先 再就職
者数再任用

職員
民間企業
など

外郭団体
など

市会計年度
任用職員など

部長職 - - - - - -
課長職 1 - - - 1 1
合　計 1 - - - 1 1

研修区分 研修種別 研修内容など 研修期
間（日）

受講者
（人）

自主研修 新 規 採 用 職 員 研 修 2 24
人 事 評 価 制 度 研 修 2 68
新 人 職 員 研 修 3 27
保 育 士 等 研 修 DVD学習 - -
階 層 別 研 修 部課長級研修 1 42
メンタルヘルス研修 2 21
ハ ラ ス メ ン ト 研 修 1 88
仕事と介護の両立支援研修 1 27
債 権 管 理 研 修 1 20

委託研修 自 治 大 学 77 1
市 町 村 ア カ デ ミ ー - 5

愛 媛 県 研 修 所

市町中堅職員研修 4 5
市町係長級研修 4 5
市町課長級職員研修 2 6
専 門 研 修 - -

そ の 他
接 遇 等 研 修 1 11
社会基盤ME養成講座 12 1
建 設技術講習 5 2

公 務 災 害 １件
通 勤 災 害 0件

⑵　主な特別休暇など

⑶　一般職員の年次有給休暇の取得状況

６ 　職員の分限および懲戒処分の状況

処　　分　　事　　由 処分の種類
降任 免職 休職 降給 失職

心 身 の 故 障 の
場 合

地公法第28条
第１項第２号
第２項第１号

- - 8 - -

処　　分　　事　　由 処分の種類
戒告 減給 停職 免職

職務を怠った場合 地公法第29条
第１項第２号 - - - -

非行のあった場合 地公法第29条
第１項第３号 - - - -

⑴　分限処分者数� （人）

⑵　懲戒処分者数� （人）

⑵　公務災害・通勤災害の認定状況

⑴　研修の（実施）状況

令和６年度退職者（部長職・課長職）の再就職の状況� （人）

10　 職員の福祉および利益の保護状況

定期健康診断受診者 230人
人間ドック受診者 403人

⑴　健康診断受診者数

⑶　福利厚生制度に係る負担
　　▷共済組合への負担金
　　　愛媛県市町村職員共済組合 783,429千円
　　　公立学校共済組合 13,477千円
　　▷愛媛県市町村職員互助会への負担金 5,556千円

市ホームページ

７ 　職員の服務の状況

取得者数 期　　　　間

18人 １月以上 ２月以上
10人 ８人

⑵　病気休暇の取得状況

⑴　服務規律の順守に関する取組の状況
　通達の発出や各種研修を実施し、職員の服務規律の順守に努めています。

　営利企業などに再就職した元職員に対し、離職前５年間の職務に属する
契約などの事務に関し、離職後２年間は、職務上の行為をするように、また
は、しないように現職職員に働きかけることなどを禁止しています。

（注） 　対象職員数は、教育委員会・病院などに勤務する職員を除い
ています。

５ 　職員の休業に関する状況

育児休業 部分休業 育児短時間勤務
11人 ５人 ０人

自己啓発等休業 修学部分休業 高齢者部分休業
0人 0人 0人

⑴　育児休業、部分休業および育児短時間勤務の取得者数

⑵　�自己啓発等休業、修学部分休業および高齢者部分休業の取得者数

（注） 　取得者数は、令和６年度に新たに取得した者のほか、前年度
から引き続き取得している者も含む。

【問い合わせ先】
総務課職員係　☎0893（24）1723

11　 勤務条件に関する措置の要求の状況
⑴　制度の概要
　 　地方公務員法第８条第２項第１号および大洲市職員の勤務条件
に関する措置の要求に関する規則に基づき、職員の給与、勤務時
間その他勤務条件に関する要求を審査、判定し、必要な措置を執る。

⑵　種別、件数について………………………………… 該当なし

12　 不利益処分に関する不服申立ての状況
⑴　制度の概要
　 　地方公務員法第８条第２項第２号および大洲市職員の不利益処
分に関する審査に関する規則に基づき、職員に対する不利益な処
分について不服申立てに対する採決または決定をする。

⑵　種別、件数について………………………………… 該当なし

13　 職員からの苦情の処理の状況
⑴　制度の概要
　 　地方公務員法第８条第２項第３号に基づき、職員からの勤務条
件その他人事管理に関する苦情の申し出および相談に対し助言な
どを行うほか、関係当事者に対し、公平委員会の指揮監督のもと
に、指導、あっせんその他の必要な措置を行う。

⑵　種別、件数について
　勤務条件に関する苦情・相談……………………………… 該当なし

17広報おおず 2025年12月号

相
談・救
急

健
康
ナ
ビ

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



申し込みフォーム キタ･マネジメント
ホームページ

Information

食育講演会を開催します
【日時】12月13日㈯　13：30～15：00（13：00開場）
【場所】総合福祉センター　４階多目的ホール
　　　　※ 駐車場に限りがありますので、なるべく乗り合わせて

お越しください。

【テーマ】　「食育によるSDGsへの貢献　　　
　　　　　　～地産地消と食生活のすすめ～」
　　　　　講師　タレント・農政ジャーナリスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　大桃 美

み
代
よ

子
こ
　氏

講師プロフィール
　ニュースをはじめ、料理、クイズ、バラエティ、情報番組と幅広
い分野で活躍。
　雑穀エキスパート、ジュニア・野菜ソムリエの資格を取得するな
ど食育や農業に関心が高く、地元の新潟にて古代米づくりをし「桃米」
として販売する。「地域再生大賞」選考委員を務め、地域の魅力を
発信することに力を注ぐ。現在は文化放送「川合俊一と大桃美代子
の『土曜日はトレンド・カフェへ』」に出演中。新潟食料農業大学客
員教授、魚沼市PRアンバサダーとしても活動している。

市ホームページ
主催：大洲市・大洲市食育推進会議
協力：大洲市特産品地産多消推進協議会

【問い合わせ先】
健康増進課食生活改善係　☎0893（23）0310

入場無料
事前申し込み

不　要

大洲市持続可能なまちづくりシンポジウムを開催します
　大洲市では、持続可能なまちづくりを目指した取
り組みを進めています。
　このたび、市民のみなさんに環境への関心を高め
てもらおうと、環境政策やプラスチックごみ問題の
第一人者である同志社大学の原田准教授を招き、持
続可能なまちづくりに向けた最新の知見や、肱川か
ら出る海洋ごみを大洲高生と共に調査している事例
をご講演いただきます。
　また、今年度、大洲高校の「良知の時間」で環境
をテーマに取り組んできた１年生有志の成果発表も
行います。ぜひご参加ください。

【日時】12月21日㈰　13：30～15：00
【場所】大洲市民会館大ホール
【入場料】無料
【申し込み方法】
　12月19日㈮17：00までに①、②いずれかの方法
で申し込んでください。

①Ｗｅｂで申し込み

②窓口で申し込み
　 　大洲まちの駅あさもやで配布する申込用紙に必
要事項を記入の上、大洲観光総合案内所へ提出し
てください。

【問い合わせ先】
一般社団法人キタ・マネジメント企画課
☎0893（24）7060

【講師】
原田　禎

さだ
夫
お
　先生

（同志社大学経済学部
 経済学科准教授）
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風の博物館
ホームページ

お知らせ

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館　☎0893（34）2181

【風博企画展】 ～きっと鳥が好きになる～「日々を彩る野鳥展　冬の部」
　以前開催し好評だった野鳥展が、冬鳥バージョンになっ
て帰ってきました！
　私達の身近にいる「見たことあるけど名前を知らない鳥」。
　そんな知っているようで知らない鳥たちの魅力を、写真
と木彫画に鳥を愛してやまないスタッフの解説キャプショ
ンを添えてお伝えします。
　野鳥たちの意外な一面・面白い生態から野鳥を通して見
えてくる環境問題まで、さまざまな角度から「野鳥」を見
てみませんか？
　目に映る景色、聴こえてくる音…何気ない日常に彩りを
与えてくれる「小さき命たち」。
　知ればきっとあなたも鳥が好きになる！

【期間】12月13日㈯～令和８年３月１日㈰
【場所】風の博物館　１階展示室
【入場料】無料
【開館時間】9：00～17：00
　　　　　（入館受け付け16：30まで）

【定休日】火曜日（祝日の場合、翌平日）

関連イベント　令和７年度おしどりウォッチングin肱川
　　　　　　　令和８年２月中旬ごろ（要予約）
問鹿野川湖周遊企画部会（肱川支所内） ☎0893（34）2311

鹿野川冬花火大会 わくわく♪クリスマスコンサートを開催します
　荒天のため中止した鹿野川夏まつり花火大会を、
「鹿野川冬花火大会」として開催します。
　当日は、うどんなどの出店もありますので、ぜひ
会場へお越しください。イベント内容などの詳細は、
市ホームページでご確認ください。

【期日】12月６日㈯　
※ 小雨決行、荒天の場合は13日㈯に延期

【時間・場所】
出店 17：00～鹿野川ダム堰堤
花火 20：00～鹿野川湖

【問い合わせ先】
鹿野川夏まつり実行委員会（肱川支所内）
☎0893（34）2311

　参加型のコンサートです。プレゼントも用意して
いますので、ぜひご来場ください。（入場無料）

【日時】12月13日㈯　13：30～（開場13：00）
【場所】肱北コミュニティセンター 大ホール
【演奏曲】
やなせたかしさんの
世界「愛する歌」より
２曲、アンパンマンの
マーチ、クリスマスソ
ング、まるい地球
ほか

【団員募集中】
　月2～3回の活動で、
月謝は不要です。

【問い合わせ先】
大洲少年少女合唱団　☎0893（23）3765

市ホームページ
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PayPay
ホームページ

PayPay
ホームページ

市ホームページ

Information

大洲市プレミアム付デジタル商品券の利用期間は、12月21日㈰までです
未使用分の返金はできませんのでご注意ください！
　大洲市では、物価高騰の影響緩和とデジタル決済
を活用した消費喚起・消費の下支え、市内経済の活
性化を図ることを目的に、PayPayアプリを通して
市内の店舗で利用できる「大洲市プレミアム付デジ
タル商品券」を販売しているところですが、１次販
売分および２次販売分のどちらの商品券についても
12月21日㈰23：59をもって利用期間が終了します。
　利用期間を過ぎて未使用分の商品券が残っていて
も、返金はできませんのでご注意ください。
　また、デジタル商品券の使い残しをなくすために
も、PayPay残高またはPayPayクレジットと併用し
た利用をお願いします。

【PayPay残高と併用した利用方法の例】
　デジタル商品券の残額が500円（B店舗限定券）の
みの場合で、1,500円の支払いをする場合、不足する
1,000円を事前にPayPay残高としてチャージするこ
とで、残額が1,500円（チャージ分1,000円＋商品券
残額分500円）となり、お支払いが可能となります。

　他の支払方法との併用について
の詳細は、右の二次元コードを読
み取ってご覧ください。

【デジタル商品券の購入について】
　デジタル商品券に残数がある場合、12月21日㈰
まで購入することができますが、同日が利用期間終
了日となりますので、計画的な利用をお願いします。
なお、商品券の概要や購入・利用手順、利用可能店
舗などについては、下の二次元コードを読み取って
ご覧ください。

【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係　☎0893（24）1722

【消費者啓発】高齢者に多いテレビショッピングに関するトラブル
【相談事例】 【アドバイス】

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）市ホームページ

▷ 高齢の母がテレビショッピングでマッサージ器を
購入したが、たたく力が強くて使えないので、返
品を申し出たところ、通電した商品の返品に応じ
てもらえなかった。
▷ 高齢の父がテレビショッピングで真空ポンプと真空
保存袋を注文した。電話で保存袋の定期購入を勧め
られ、断ったにもかかわらず定期購入になっていた。
▷ 認知症の母がテレビショッピングで次々と健康食
品を注文してしまう。母からの注文は受け付けな
いように申し出ることは可能か。

▷ テレビショッピングは、店舗での買い物と異
なり、実物を確認してから購入することがで
きません。商品の使用感やサイズなどについ
ては、テレビの情報だけでなく、電話口でも
よく確認した上で購入しましょう。
▷ テレビショッピングは基本的に通信販売に当
たるため、クーリングオフは適用されませ
ん。返品、解約の条件は返品特約に基づきま
す。申し込み前に必ず確認するようにしまし
ょう。返品特約が定めら
れていない場合は、商品
を受け取った日から数え
て８日以内であれば、送
料を消費者負担で返品で
きます。
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お知らせ

（一財）自治総合センターの宝くじ助成事業で上須戒獅子舞の備品を整備
　令和７年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成）の
採択を受け、上須戒自治会が上須戒獅子舞の備品を
整備しました。同自治会では、伝統を守り、継続的
な活動を続けていくことを目的に、老朽化した獅子頭
をはじめとする獅子舞の道具を整備しました。この事
業により、郷土芸能の育成・継承が図られるとともに、
地域コミュニティの一層の推進が期待されます。

【宝くじ助成事業とは】
　コミュニティ活動に必要な備品の整備や集会施設
の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、地
域文化への支援や地域の国際化の推進および活力あ
る地域づくりなどに対して助成を行う事業です。
　地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ること
により、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に
貢献しています。
　宝くじの社会貢献広報事
業費として、宝くじ受託事
業収入を財源に実施してい
ます。

【申請・問い合わせ先】
地域振興課自治活動支援係　☎0893（57）9989

市ホームページ

地域の学び事業 講師リスト掲載者募集 年末困りごと電話相談会
　市内の自治会では、地域の学び事業として住民対
象の各種講座（旧公民館事業）を実施しています。
企業や団体、個人の別を問わず、講師リストに掲載
可能な人を広く募集していますのでお気軽にご連絡
ください。

【講師リストの一例】
体操、茶道、華道、折り紙、みそ作り、エンディン
グノートの書き方、クリーニング、モルックなどの
講座、企業見学、事業のPRなど

【条件】
▷１回あたり１時間～２時間程度
▷講師謝礼や材料代などは内容により個別相談
▷ 営利目的の物品販売や宗教の勧誘などは固くお断
りします。

【問い合わせ先】
文化振興課生涯学習係
☎0893（24）1735
✉ bunkashinkouka@city.ozu.ehime.jp

　「年を越す前に、今年の悩みを解決したい」と考
えている生活困窮状態のみなさんの問題解決の糸口
となるべく、愛媛県司法書士会では、無料の電話相
談会を行います。

【日時】12月６日㈯ 13：00～16：00
【電話番号】089（941）8065
【相談料】　無料
【相談例】
▷借金で苦しんでいる
▷生活に困っていて年が越せない
▷生活保護を受けたい
▷車上生活から脱したい
▷お金がない
▷失業して先行きが見えない

【問い合わせ先】
愛媛県司法書士会事務局
☎089（941）8065

愛媛県司法書士会
ホームページ
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日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

情報ひろば
愛媛県エイズ予防週間
　愛媛県エイズ予防週間は12
月１日～12月７日。
　今年のテーマは、「Ｕ＝Ｕ　検
出されない＝性感染しない」です。
　県内各保健所では、無料・匿
名によるHIV検査を実施してい
るほか、期間中、パネル展示な
どを行います。詳しくは県ホー
ムページをご覧ください。
問　愛媛県健康増進課
　　☎089（912）2402

遺伝性腫瘍症候群や“がん”
について学ぼう！

【医師から学ぼう!遺伝性腫瘍症候群】
　遺伝性がん診療科医長が遺伝
性腫瘍症候群の特徴や治療など
について講演を行います。
日　12月３日㈬ 
　　14：15～15：15
場　四国がんセンター
　　患者・家族総合支援室　暖だん
　　（松山市梅本町甲160番）
 料　 無料
申　不要

【“がん”を学ぼう！ 2025】
　愛媛県立図書館との共催でが
んを学ぶ１時間。今回はがんと
栄養がテーマです。
日　12月10日㈬
　　13：00～14：00
場　四国がんセンター
　　患者・家族総合支援室　暖だん
 料　 無料
申　不要

問　四国がんセンター
　　患者・家族総合支援室　暖だん
　　☎089（999）1209

自称・日本一親切な合同会社
説明会「シゴト発見フェス」
　県内50社が集結！就活が一
気に進む年末フェス。
　昨年満足度100％！企業との
出会いを全力サポートします。
　県外学生必見の交通費補助
も！
日　12月28日㈰
場　愛媛県県民文化会館2階 真珠の間
　　（松山市道後町2丁目5-1）
対　全学年、既卒３年以内の求職者
 料　 無料
申　10月27日㈪～12月27日㈯
　　特設サイトから事前申し込み
問　ジョブカフェ愛work
　　☎089（913）8686

愛媛労働局委託事業
若年者対象合同企業説明会
　若年者採用予定のある企業
25社が参加予定！予約や履歴
書は不要で、服装自由、無料で
参加できます。
　参加企業は、決定次第「わく
わくワーク愛媛」ホームページ
に掲載します。
日　12月11日㈭
場　松山市総合コミュニティセンター
　　（松山市湊町7丁目5番地）
対　 県内企業への就職を希望

する大学生･高校生･専門
学校生などおおむね35歳
未満の若年者

　　※保護者の見学可
問　 ㈱東京リーガルマインド松山支社
　　☎070（1746）5333

創作ミュージカル
「るり姫伝説」大洲公演
　2023年大洲市でスタートし
た劇団大いなるつばさ完全オリ
ジナルで、るり姫のその後（地
獄界・天上界・地上界）を描き・・・
ついに完成！！
日　12月21日㈰ 
　　 14：00～（開場13：30）
場　白滝コミュニティセンター
 料　 前売り　一般 1,500円
　　　　　　中学生以下 500円
　　　　　　65歳以上 1,000円
　　当日　　＋500円
申　予約フォームから申し込み
問　劇団大いなるつばさ（大田）
　　☎090（3493）5215

特設サイト 予約フォーム

わくわくワーク愛媛
ホームページ

がんセンター
ホームページ

県ホームページ

がんセンター
ホームページ
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情報ひろば

現在の大洲
税　　別 12月 １月 ２月 ３月

市 県 民 税 ４期
固 定 資 産 税 ３期 ４期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 ６期 ７期 ８期 ９期

12月の納税など　納期限は12月25日㈭です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
　件　数　41件（　38 件）
　死　者　　2人（　　4 人） 
　負傷者　43人（　41 人）

（2025年１月～10月累計）

人の動き（先月比）
人　口　38,294人　（－ 72 ）
　男　　18,492人　（－ 41 ）
　女　　19,802人　（－ 31 ）
世帯数　19,294世帯（－ 20 ）
（2025年10月末現在）

年末年始の業務カレンダー
業　　　　務 電　話

令和７年12月 令和８年１月
26日㈮ 27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬ １日㈭ ２日㈮ ３日㈯ ４日㈰ ５日㈪

市
役
所

市役所窓口（各支所含む） 0893（24）2111 休 休 休 休 休 休 休 休 休
戸籍届出（出生・死亡など） 0893（24）1710 受け付けのみ
市民サービスセンター
（住民票・各種証明書の発行） 0893（25）7001 休 休 休 休 休 休

コンビニ交付サービス
（住民票・各種証明書の発行）

0893（24）1710
0893（24）1711 12月13日㈯～１月４日㈰ 休

文
化
・
観
光
施
設

大洲市立図書館（分館含む） 0893（59）4111 休 休 休 休 休 休 休 休
大洲市立博物館 0893（24）4107 休 休 休 休 休 休 休
肱川風の博物館・歌麿館 0893（34）2181 休 休 休 休 休 休
大洲城 0893（24）1146
臥龍山荘 0893（24）3759
盤泉荘 0893（23）9156

おおず赤煉瓦館 0893（24）1281 休 休 休 9：00～
16：00

9：00～
16：00

9：00～
16：00

大洲まちの駅「あさもや」 0893（24）7011 10：00～
17：00

10：00～
17：00

10：00～
17：00

9：00～
16：00

9：00～
16：00

9：00～
16：00

思ひ出倉庫 0893（24）7011 休 休 休

伊予大洲駅観光案内所 0893（57）9161 休 休 休 9：00～
17：00

9：00～
17：00

9：00～
17：00

オートキャンプ場 0893（23）2384
鹿野川荘 0893（34）2000

道の駅清流の里ひじかわ 0893（34）2700 8：00～
16：00 休

物産のみ営業
9：00～
17：00

物産のみ営業
9：00～
17：00

河辺ふるさとの宿 0893（39）2211 休 休 休 休 休 休
体
育
施
設

大洲市総合体育館 0893（24）6255 9：00～
17：15 休 休 休 休 休 休

大洲市内体育施設 休 休 休 休 休 休

環
境
・
衛
生

ごみの収集 0893（57）9966 休 休 休
環境センター（燃やすごみの持
ち込み）※通常8：30～16：30 0893（26）1615 8：30～

12：00 休 8：30～
12：00 休 休 休 8：30～

12：00
不燃物埋立地（ガラス・陶磁器・
金属・がれきくずのみ）
※通常8：30～16：30

0893（24）7053 休 休 休

病
院

市立大洲病院 0893（24）2151 休 休 救急のみ 救急のみ 休 休 休 休 休

大洲喜多休日夜間急患センター
（内科） 0893（23）1156 19：00～

22：00
19：00～
22：00

9：00～
18：00
19：00～
22：00

19：00～
22：00

9：00～
18：00

9：00～
18：00

9：00～
18：00

9：00～
18：00

9：00～
18：00

9：00～
18：00
19：00～
22：00

19：00～
22：00

…通常業務　　　　　 …休み　　　　　 …業務内容に制限あり　　　　　 …時間制限あり

　し尿のくみ取りの申し込みは、
地区の担当業者に直接連絡してく
ださい。
　12月９日㈫までに申し込みがあれ
ば、年内に収集可能です。できるだ
け早めに申し込みをお願いします。

※12月27日㈯から１月４日㈰まで休み

担当地区 業者名 電　話
肱南・西大洲・久米・平野・南久米 ㈲上石衛生社 0893（24）2655
徳森（城・野久保・野田・土肥）・菅田・大川・
柳沢・肱川・河辺 ㈲大洲喜多衛生共同企業体 0893（26）0333

肱北・喜多（五郎５区・慶雲寺を除く）・平（市木）㈲ミズリア 0893（25）6150
新谷・三善・五郎５区・慶雲寺・八多喜の一部・
徳森（中山東・中山西・小鳥越・西松ケ花） ㈲脇坂衛生 0893（43）1861

上須戒・八多喜（表米津、湯の子の一部）・長浜 ㈲青松興業 0893（52）0472
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■＝12月の休館日　■＝河辺休館　■＝大洲休館
※28日㈰は館内図書整理日のため休館します

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

（一般）「鍋か、鍋以外か。」
（児

じ

童
どう

）�「やわらかアタマでたのしもう」12月展示

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ17：00まで（土日祝日は13：00まで）
長浜･肱川分館は13：00～14：00、河辺分館は平日12：00～13：00 休止

　「うちどく（家読）」とは、家族で同じ本を読んで、
その本について話すこと。読書を通して家族のコミュ
ニケーションを深めることで、子供も大人も共に成
長し、心の豊かさを育むことができます。
　また、今年度より、「うちどく」を友達同士で行う
「ともどく（友読）」を併せて実施しています。ともど
くは中学生が対象です。

●うちどくチャレンジ！努力賞
　ともどくチャレンジ！努力賞
　「うちどくノート」「ともどくノート」を完成させて、
近くの図書館（大洲・長浜・肱川）へお持ちいただくと、
ミニ賞状とシールがもらえます。

●うちどくチャレンジ！多読賞
　令和７年４月から令和８年１月末までの間に、目
標冊数より多くの「うちどくノート」を完成させた
人には、多読賞として賞状と副賞を贈呈します。

【目標冊数】
「未就学児の部」　　　　 5冊
「小学校1・2年生の部」　5冊
「小学校3・4年生の部」　4冊
「小学校5・6年生の部」　3冊
「中学生の部」　　　　　 2冊

●ともどくチャレンジ！最多賞
　１月末までに「ともどく
ノート」を何冊完成させた
か、図書館での記録をもとに
調べ、一番たくさん完成させ
た人に、賞状と副賞を贈呈し
ます。

　特別整理のため、次のとおり休館します。館ごと
に休館日が異なりますので、ご注意ください。

　休館中の本の返却は、返却ポストをご利用くださ
い。ただし、CD・DVDは、破損防止のため返却ポ
ストには入れずに、特別整理期間終了後にカウンター
へ直接お持ちください。（特別整理期間となっていな
い他の館でも返却できます。）

「うちどく・ともどくチャレンジ！」
締め切りせまる

特別整理に伴う休館日のお知らせ

12月の子供向けイベント
　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題して、
毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベントを
開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。
　年齢制限はありませんので、何歳からでも参加す
ることができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

開催日 内　　　　　容

６日㈯ 「プラタナスの会」のおはなし会

20日㈯ クリスマスおはなし会

27日㈯ こども映画会

＜特別整理期間に伴う休館日＞
大　洲…12月10日㈬　～　12月17日㈬
長　浜…11月26日㈬　～　11月28日㈮
肱　川…11月14日㈮　～　11月15日㈯
河　辺…12月  4日㈭　～　12月  5日㈮
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■＝12月の休館日　■＝河辺休館　■＝大洲休館

　高校卒業後、職業能力開発大学校で機械設計や加工を学び、機
械部品などの製造会社に９年間勤務。そのうち３年間は中国へ出
向し、帰国後にはカナダで３カ月間の語学留学にも挑戦しました。
海外で暮らす中で印象的だったのは、現地の人たちが自分のまち
を誇りに思い、楽しそうに語っていたことです。一方で、大洲で
は「何もない」と言う人が多く、私自身も当時は大洲のことをよ
く知りませんでした。そこで「まずは大洲を知ろう」と調べてみ
ると、美しい町並みや自然、文化や食など、多くの魅力があるこ
とに気づきました。気づいたからには行動しようと会社を退職し、
大洲の魅力を伝えるために起業の準備を始めました。
　まず、肱南地区の古民家を改装し、ゲストハウス「はたご屋 
霧
む
中
ちゅう
」をオープン。宿はお客さんが旅の中で最も長く滞在する場

所で、会話を通じて興味や関心を知ることができます。そこか
ら「ここに行ってみませんか」と地域を紹介できるのが強みで
す。地域と人をつなぐ “ハブ” のような存在を目指しています。
2022年11月にはピザ店「pizza house F

フ ォ グ
.O.G」をオープン。実

家の畑で採れた果物や「アグルビト」の仲間が育てた規格外の野
菜も活用し、食品ロス削減や地産地消に取り組みながら、ピザを
通じて大洲の野菜のおいしさを発信しています。
　将来的には実家の農業を継ぎ、宿泊者が農業体験を楽しめるよ
うにするのが目標です。現在はゲストハウスとピザ店の運営に加
え、鵜飼船の船頭としても活動していて、今後は肱北地区にもゲ
ストハウスを開き、地域と観光客がつながる新しいコミュニティ
を作りたいと考えています。若い世代、特に高校生には、大洲の
魅力を知ったうえで外の世界に出てほしい。私たちがさまざまな
働き方があると示すことで、将来の選択肢を広げてもらいたい。
そして、いつか地元に戻ったとき、自らその魅力を発信してくれ
る人が増えることを願っています。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　10月19日㈰に開催さ
れたえひめYOSAKOI
祭り2025での一枚。先
頭で旗を振る踊り子を
収めました。
　どのチームも迫力満
点、笑顔満点の踊りが
印象的でした。

柿とコスモス（肱川町予子林）10月29日㈬撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

大洲を知り、大洲を伝える

はたご屋 霧中

宮岡　真
しん

吾
ご
　さん

　時間があれば県内をぶらぶらし、新
しいお店や人との出会いを楽しむ。気
になったことはまず挑戦する好奇心あ
ふれる39歳。
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（大洲市保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

＊  子宮頸がん検診：午後13：00～受付
＊ 乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊  その他の日程については、「大洲市
の基本健診・がん検
診等のお知らせ（健康
チェックカレンダー）」
をご覧ください。

【申し込み方法】
▷Web予約
　 下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みペー
ジにアクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
　0120（489）355
　受付時間　平日 9：00～17：00

成人集団健（検）診
【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日　 １月22日㈭・23日㈮
　　8：30～11：00
申　令和８年１月５日㈪まで

【健（検）診料金・対象者】
▷�39歳以下健診・特定健診・後期高
齢者健診、肝炎ウイルス検査　無料

▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円
▷各種がん検診
　＊胃･肺･大腸がん検診　40歳以上
　＊子宮頸がん検診 20歳以上の女性
　＊乳房超音波検査 20～39歳の女性
　＊乳がんマンモグラフィ 40歳以上の女性
　＊前立腺がん検診 50歳以上の男性
▷�肝炎ウイルス検診　40歳以上で過
去に受診したことがない人

 

個別健診
（特定健診・後期高齢者健診）
日　令和８年３月31日㈪まで
場　市内の指定医療機関
　　（健康増進課へお問い合わせください）
持　

料　無料
＊ 令和７年度に集団・個別健診を受
診した人は対象外です。

12月の小児在宅当番医

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　18：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

12月小児在宅当番薬局

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参し
てください。

12月７日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688
29日㈪ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
30日㈫ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
31日㈬ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

1 月 1 日（木・祝） す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688
　３日（土・祝） よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010

４日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320

12月７日㈰ おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
14日㈰ 八幡浜１次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894(24)1199
21日㈰ お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
28日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
29日㈪ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
30日㈫ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
31日㈬ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894(20)8800

お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
1 月 1 日（木・祝） おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366

２日（金・祝） 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
３日（土・祝） 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
４日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510

マタニティクッキング
日　12月５日㈮　9：40～10：00
場　大洲市保健センター
対　出産予定日が令和８年１月～３月の人
内　 妊娠中の栄養について、調理実習、

妊婦さん同士の交流
申　11月28日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン
　　タオル、三角巾

妊産婦相談・おっぱい相談
日　12月11日㈭ 13：30～15：00
場　大洲市保健センター
対　妊婦・産婦
内　 妊娠中・産後の健康、授乳など

について
申　12月10日㈬まで
持　母子健康手帳、バスタオル、
　　ハンドタオル

乳幼児の健診
日　４か月児健診（令和７年７月生）
　　12月９日㈫　12：30～13：30
　　１歳６ か月児健診（令和６年５月生）
　　12月18日㈭　12：30～13：30 
　　３歳児健診（令和４年11月生）
　　12月23日㈫ 　12：30～13：30
　　10か月児育児相談（令和７年２月生）
　　12月17日㈬ 　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、バスタオル

今年度最後の集団健（検）診です！
ぜひご利用ください。

健診で健康を、
見つけに行こう。
早期発見・早期治療
が大切です！

特定健診
① 資格確認証
　 またはマイナ保険証
② 特定健康診査受診券
　→令和７年５月に郵送しています
③ 質問票（②と一緒に郵送しています）

後期高齢者健診
① 資格確認証
　 またはマイナ保険証
② 後期高齢者健康診査受診票
　→健康増進課で発行します
　　問い合わせください
③ 質問票（②と一緒に郵送しています）
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
日　12月18日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　12月４日㈭･18日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　12月22日㈪　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　12月19日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　12月５日㈮　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　12月10日㈬　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111

不動産無料相談
日　12月15日㈪　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　12月４日㈭　10：00～12：00
場　市役所第１別館３階第３会議室
日　12月15日㈪　10：00～12：00
場　南久米コミュニティセンター
肱川地域
日　12月12日㈮　10：00～12：00
場　肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

�おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日13:00～16:00
　　〔  法律相談〕 
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　弁護士は15:00まで
　　▷弁護士　12月２日㈫・16日㈫
　　　※前週火曜日までに要電話予約
　　▷司法書士など
　　　12月９日㈫・23日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日10:00～16:00
　　※いずれも年末年始（12/29～1/2を除く）
場　総合福祉センター 1階　相談室
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般・法律相談〕
日　12月19日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階　会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　12月５日㈮　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　12月10日㈬　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510
もの忘れ相談　※要電話予約
日　12月25日㈭　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。
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募集中！

２食付

古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

11/7 K18買取 ￥14,620/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　この間まで暑かったと思ったら、10月
下旬頃から急に寒くなってきました。朝
晩は寒いので上着を羽織って出勤するの
ですが、いざイベントの取材となると動
き回りながら撮影するので、厚着をして
いると汗だくに。結局半袖になっている
こともしばしばです。
　これからますます寒くなってきます
が、みなさんも温度調節に気を付けて風
邪などひかないようにしましょう！ く

　10月はイベントラッシュ！あちこち
で取材をしてきました。どの会場でも印
象的だったのは、やっぱりみなさんの笑
顔。気づけばシャッターを連写しながら
こちらまでニヤニヤ。客観的に見ると少
し怪しいかもしれませんが、怖がらない
でください（笑）。もしイベント会場で
ニヤニヤしながらカメラを構えている人
を見かけても、温かく見守ってください
ね。 よ

編 集 後 記

　平成29年12月、大洲市で初となる子ども食堂をスタートしたの
が、田口ふれあい子ども食堂です。
　コロナ禍でお弁当の配布に変更したり、会場であるコミュニティ
センターの改修工事でお休みしたりとさまざまなことがありまし
たが、今年10月で44回目を迎え、現在では20人以上のボランティ
アスタッフをはじめ、幼児から高齢者まで60～70人が集まり、食
事や遊びでにぎやかにふれあいの輪を広げています。
　田口地区は昔から地域のつながりが強く、30年ほど前から行っ
ている三世代ふれあい田んぼで作ったお米や野菜に加え、地域や地
元企業のみなさんからの協力もあり、季節に合わせた催しや食事を
提供することができています。
　子供の頃ふれあい田んぼに参加していた人が大人になって子供
を連れて来てくれたり手伝いに来てくれたりすることも、とてもう
れしく感じています。
　これからもこの活動を通じて地域の先輩方が築いてきたつなが
りを広め、若い人たちにも
どんどん地域活動に参加し
てもらえるようにしていき
たいです。

ボランティアスタッフのみなさ
ん。この日はふれあい田んぼで
とれたサトイモを使ったカレー
も振る舞われました。

田口ふれあい子ども食堂

　　　代表　武田　麗
れ い

子
こ

 さん

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube
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