
第３次大洲市総合計画に向けて

1

分野別ワークショップ

〈第1回〉

開催日時 令和７年10月20日（月）14時～
会 場 市役所 ２階大ホール



・総合計画と市の現状

本日のテーマ

・“目指す姿”について考える
ワークショップ
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本日の予定

14：00～ 開会の挨拶

14：05～ 総合計画等の説明

14：20～ 自己紹介+アイスブレイク

14：35～ ワークショップ説明

14：40～
ワークショップ（ＷＳ）
目指す姿について考える

15：45～ チームからの発表

16：00 閉会
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総合計画

総合計画とは
大洲市のまちづくりの指針
となる最上位計画です。
※「大洲市総合計画の策定等に関する条例」で規定

第２次大洲市総合計画

基本構想
(平成29年度～令和８年度)

後期基本計画
(令和４年度～８年度)

めざす将来像
（ビジョン）

将来像の実現に
向けた

まちづくり分野
別の方向性
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大洲市の現状
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○ 昭和60年の57,263人をピークに減少に転じ、平成17年の合併後も一貫して減少傾向で推移。

大洲市の人口の推移（人）
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愛媛県人口は、大洲市と同様に

昭和60年以降一貫して減少している

出典：国勢調査

出典：国勢調査 5
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○ 本市は、全国・県よりも高齢化率が高く、少子高齢化が進行している。

県内各市の人口割合（％）（R2）
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・令和５年と令和６年で約２倍

・総人口に占める割合も１％を

上回っている

補足

出典：国勢調査（R2）

出典：住民基本台帳
（1月1日時点）

大洲市の現状
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○ 過去約10年間一貫して、自然動態及び社会動態はマイナスで推移している。

大洲市の人口動態（人） ※社会動態は国外移動を除く

大洲市
自然動態

補足

・出生数は、減少傾向

・死亡者数は620人～700人程度

で推移

出典：人口動態調査住民基本台帳人口移動報告

出典：人口動態調査

※平成29年以前の
社会動態は日本人のみ

大洲市の現状
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○ 平成26年以降、年間‐450人～‐230人程度の転出超過で推移している。

大洲市の社会動態（人）※国外移動を除く

大洲市
10歳区分
社会動態
（R6）

補足

・男女ともに20～29歳で

大きく転出超過

・女性は30～39歳でも40人

程度の転出超過
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大洲市の現状
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大洲市の2060年までの推計人口
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大洲市の将来人口

○ １０年後の2035年には30,000人程度まで減少することが見込まれている。
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国勢調査 社人研推計（2023年準拠）

（人）

年齢３区分+α 将来人口

補足

人口 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年

総数 40,575 36,738 33,317 30,056 27,016 24,122 21,361 18,777 16,359

　　0～14歳 4,585 3,775 2,920 2,368 2,079 1,867 1,649 1,423 1,188

　　15～64歳 20,871 18,090 16,184 14,381 12,126 10,179 8,508 7,285 6,340

　　　　20～39歳　　　　 6,132 4,915 4,254 3,881 3,492 2,958 2,441 1,915 1,572

　　65歳以上 15,119 14,873 14,213 13,307 12,811 12,076 11,204 10,069 8,831

　　　　75歳以上 8,063 8,583 8,860 8,707 8,224 7,496 7,225 6,830 6,331

出典：国立社会保障・人口問題研究所 2023年推計



“目指す姿”について考える
ワークショップ
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分野別ワークショップ

大洲市をもっと魅力的で、

幸せを実感できる暮らしやすい

まちにするために、

今後まちづくりについて考える

ワークショップです。
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分野別ワークショップ

会議方式

座長（議長）が
発言者を指名し
出された意見を
まとめていく ＷＳ方式

参加者それぞれが
主体的に発言し

みんなでチームとしての意見
をまとめていく
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分野別ワークショップ 参加の心得

【自由な発想】
既成概念等にとらわれない、大胆な発想大歓迎です。
思いついたことは自由に発言・提案してください。

【批判は厳禁】
他の人の発言に対して「それはおかしい」「現実的ではない」等
といった批判は禁止です。

【量が質を生む】
「もう少し考えがまとまってから提案しよう」等と考えずに、
思いついたことはどんどん言葉にしてみましょう。

【アイデア便乗】
出された意見・アイデアはみんなのものと考え、他の人の言った
アイデアに便乗して、よりよいアイデアにすることも大歓迎です。

【短く多く】
一人で長く話すのではなく、簡潔で短い発言を数多くすることで、
言葉のキャッチボールが生まれます。
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アイスブレイク

クイズで考える大洲市
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はじめに

簡単に自己紹介
（名前・所属・趣味等）を

しましょう。

チームの中でリーダーを
決めましょう。

自己紹介が終わったら…
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クイズで考える大洲市 第１問

〈18歳以上の大洲市民〉

大洲市での居住歴

「２．大洲市出身だが、・・・」と回答した方は
全体の何％だったでしょうか？

推理してください。
（正解に近い順に50点、25点、15点）

１．大洲市に生まれてからずっと住んでいる
２．大洲市出身だが、市外での居住経験があり

戻ってきた
３．県内の他の市町から転入してきた
４．県外から転入してきた
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クイズで考える大洲市 第２問

〈18歳以上の大洲市民〉

将来、大洲市にどのようなまちになってほしいか
（３つまで選べる）

１ 豊かな自然環境を活かした循環型のまち
２ 道路・交通網等の生活環境が整備された利便性の高いまち
３ 災害に強い安全安心のまち
４ 事故や犯罪の少ない安心して暮らせるまち
５ 機能が集約された新しい都市構造のまち
６ 高齢者・障がい者・子どもなどが安心して暮らせる福祉のまち
７ 教育環境が整備された子育てのまち
８ 歴史や伝統、文化財を活かしたまち
９ 住民活動が活発な協働のまち
10 農林業・漁業の盛んなまち
11 活力のある工業のまち
12 にぎわいのある商業のまち
13 個性を活かした観光のまち
14 スポーツや余暇活動の盛んなまち
15 人と人が心ふれあうコミュニティ豊かなまち

上位３つを推理
してください。

（正解１つで30点、２つで60点、3つで100点） 17



クイズで考える大洲市 第１問

38.3％

大洲市での居住歴

18
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無回答 n=1,064



43.1

40.5

35.1

33.4

26.4
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8.6

7.0

4.8
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6 高齢者・障がい者・子どもなどが安心して暮らせる福祉のまち

3 災害に強い安心安全なまち

2 道路・交通網等の生活環境が整備された利便性の高いまち

4 事故や犯罪の少ない安心して暮らせるまち

1 豊かな自然環境を活かした循環型のまち

7 教育環境が整備された子育てのまち

15 人と人が心ふれあうコミュニティ豊かなまち

12 にぎわいのある商業のまち

8 歴史や伝統、文化財を活かしたまち

5 機能が集約された新しい都市構造のまち

10 農林業・漁業の盛んなまち

13 個性を活かした観光のまち

14 スポーツや余暇活動の盛んなまち

9 住民活動が活発な協働のまち

11 活力のある工業のまち

16 その他

無回答
n=1,064

クイズで考える大洲市 第２問

１位：高齢者・障がい者・子どもなどが安心して暮らせる福祉のまち（43.1%）

２位：災害に強い安心安全なまち （40.5%）

３位：道路・交通網等の生活環境が整備された利便性の高いまち （35.1%）

将来、大洲市にどのようなまちになってほしいか
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“目指す姿”ついて考える
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分野別ワークショップ

分野別ワークショップの成果・ご意見

大洲市の最上位計画である

総合計画の検討材料

様々な個別計画の検討材料

事務局で整理し、庁内各課に共有
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分野別ワークショップ

分野別ワークショップは
本日を含め、全３回の開催を

予定しています。

回 テーマ

第１回 “目指す姿”について考える

第２回 目指す姿を実現する上での“課題”を考える

第３回 課題の“解決策”について考える
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【目的】

住民参画の一環として、基本構想で設定する「分野ごとに目指す

姿」や「実現のための解決策」等を住民とともに語り、考えるワーク

ショップを実施する。

基本目標ごとの
目指す姿として

検討・反映

基本計画の
現状と課題として

検討・反映

基本計画の
取組として
検討・反映

分野別の
目指す姿

課題 解決策

目指す姿の実現のための手段を検討する

バックキャスティング

分野別ワークショップ
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本日の進め方 目指す姿

第２次大洲市総合計画

基本構想
(平成29年度～令和８年度)

後期基本計画
（令和４年度～８年度）

めざす将来像
（ビジョン）

将来像の実現に
向けた

まちづくり分野
別の方向性

総合計画とは
大洲市のまちづくりの指針
となる最上位計画です。

※大洲市総合計画の策定等に関する条例より
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本日の進め方

この部分に反映する
ための材料を意見交換

方向性ではなく、
どんな状態にする
のかを検討する
（９年後の姿）

目指す姿
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本日の進め方

【分野】

市民協働・共生 市民協働・生活環境
（防災・交通等含）

健康・福祉 健康・医療・福祉
（高齢・障がい含）

商工・観光 商工・観光

農林水産 農林水産

子育て・教育 子育て・教育環境
（スポーツ含）

目指す姿
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ステップ１
（個人・５分）

アンケート結果等を踏まえて、
分野として目指す姿に使用する
キーワードを考える（付箋に書出し）

ステップ３
(チーム・20分)

ステップ２
（個人・５分）

キーワードを使って、目指す姿を
考える

ステップ４
(チーム・10分)

ステップ５
(チーム・20分)

考えたキーワードを共有（理由等）

アンケート結果を確認する

目指す姿に使うキーワードを決める

本日の進め方
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本日の進め方

アンケート結果を確認する（個人で）
（目安５分）

👉市民のニーズを大枠で把握しましょう

👉住みやすさ、幸福度など、自身の状況とも

照らし合わせてみましょう

ステップ１
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本日の進め方

目指す姿を付箋に
書き出してみましょう（個人で）

（目安５分）

👉各自で目指す姿に使いたいキーワードを

書き出してみましょう

👉分野を意識して書いてみましょう

元気な いきいき 楽しい いきがい

ステップ２
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本日の進め方

キーワードを出すためのヒント！

👉日ごろ「あなた」や「あなたが所属する団体」が

描く未来の理想像をキーワード化する

👉アンケート結果をもう一度確認する

ステップ２

30

具体的な取組ではなく、各分野の将来（理想・希望）を
イメージしてキーワードを考えてみましょう



本日の進め方

考えたキーワードを共有して
整理しましょう（チームで）

（目安20分）

👉各々のキーワードを共有する

👉模造紙に貼りだして、カテゴリーで整理する

いきいきと
明るいイメージ
が良いと思う

それぞれ良いで
すよね・・

私は「楽しい」
が大事だと思う

一旦カテゴリー
分けて整理して
みましょう

ステップ３
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本日の進め方

目指す姿で使用するキーワードを

決めましょう

（チームで）（目安10分）

👉目指す姿をイメージできるキーワードを決める

（いくつでもいいですが、多すぎない方が良い）

住民だれもが分かる言葉を使うことがポイント

元気 笑顔 誰もが ハッピー

ステップ４
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本日の進め方

キーワードをヒントに目指す姿を

考えましょう（チームで）（目安20分）

👉追加したいキーワードがあれば付箋で追加する

👉キーワードをヒントに、みんなで目指す姿を考える

👉込める想いも書き足してみましょう

一気に完成形を目指すのではなく、少しずつアイデアを出す

出されていない言葉・キーワードを使うことも当然ＯＫ！

ステップ５
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目指す姿の検討模造紙（例）

〈キーワード〉ステップ１～３

〈込める想い〉
●●分野として、市民全員が一体

となって、●●なまちを目指すのが
良いと思った

本日の進め方 ステップ１～５

〈目指す姿〉

●●●●●●のまち

〈使うキーワード〉ステップ４

34

ステップ５



本日の進め方

本日の成果を発表する
（各チームから全体に）

（目安15分）

👉模造紙を踏まえて、簡潔に発表

👉発表者は、リーダー以外でも良いです

（複数可）

発表

１チーム３分程度
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本日のご参加、

ありがとうございました。

皆さんの

ご参加をお待ちしています。

次回は
11月４日（火）14:00～

総合福祉センター ４階多目的ホール

36


