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（特集）世界にふれ、未来をひらく（特集）世界にふれ、未来をひらく
　　　　～大洲市中学生等海外派遣事業～　　　　～大洲市中学生等海外派遣事業～



貴重な体験と大切なつながりが生まれた12日間

令和７年度　大洲市中学生等海外派遣日程

　大洲市では、（公財）桝山教育振興会の協力を得て、中学生などを対象とした
海外派遣事業を実施しています。この事業は、異国の文化や歴史、生活習慣、
国民性の違いなどを肌で感じることで、国際化時代にふさわしい次代を担う
人材の育成を目的としています。 　
　今年度は、市内在住の中学生12人と市内の県立高校に在学する高校生２人
を、７月29日㈫から８月９日㈯までの12日間、オーストラリア・シドニーに
派遣しました。派遣生たちは、現地学校での授業や９日間のホームステイを
通して、語学研修やさまざまな交流を行いました。
　異文化に触れ、視野を広げたみなさんの感想を紹介します。

世界にふれ、未来をひらく　～大洲市中学生等海外派遣事業～世界にふれ、未来をひらく　～大洲市中学生等海外派遣事業～

７月29日㈫ 市役所で出発式、松山空港から羽田空港へ
羽田空港からシドニー空港へ

７月30日㈬
早朝にシドニー空港着
市内観光、研修先でオリエンテーション
ホストファミリーと対面後、各家庭へ移動

７月31日㈭～
８月６日㈬

通学（キンドルヒルスクール）
午前：英語学習　
午後：現地学校生徒との交流授業
休日はホストファミリーと交流

８月７日㈭
午前：英語学習
午後：現地学校生徒との交流授業
　　　日本文化の紹介など
シドニー市内へ移動　　　

８月８日㈮ シドニー市内でウォークラリー
シドニー空港から羽田空港へ

８月９日㈯ 羽田空港から松山空港へ
大洲着
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不安から自信へ
冒険の先にあった成長の一歩

成長を実感、
そして夢への挑戦

大切なのは “伝える気持ち”
これからもチャレンジ！

大洲南中学校

井上　光
ひかる

 さん

大洲北中学校

亀岡　沙
さ
奈
な
 さん

大洲東中学校

岡花　柚
ゆず
葉
は
 さん

　オーストラリアでの生活はワクワクでいっぱいで
した。何もかもが初めてで、環境や食べ物、言語な
ど苦戦することもありましたが、次第に慣れていき
ました。現地の学校で聞こえてくる言葉はすべて英
語。自分の英語が通用するのか、仲良くなれるのか
と不安になりましたが、話したり遊んだりする中で
徐々に自信が持て、相手の言いたいことを理解し、
自分の思いが伝わった時は会話がとても楽しく感じ
ました。そして自信がついた僕はいろいろなことに
挑戦。アボカドやキムチを食べたり、馬に乗ったり、
チェスをしたりと初めての体験をたくさんしました。
挑戦することはとても勇気が必要だったけれど、今
思い返すと挑戦してよかったと感じています。
　やっと慣れた頃に訪れた別れは悲しかったですが、
最後に仲良くなった生徒とハグをしたとき、本当に
ここに来てよかったと思いました。この派遣事業は
大きな成長の第一歩で、一番の冒険でした。みんな
でつくった思い出は、大きな財産になりました。

　私は今回初めて海外に行き、大きく成長すること
ができました。出発前は現地の人と会話できるか不
安でしたが、12日間はあっという間で、とても楽し
く過ごせました。ホストファミリーは温かく迎えて
くれ、単語やジェスチャーで一生懸命話すと最後ま
で聞いてくれました。相手に伝わったときや、日本
語であいさつしてくれたときは嬉しかったです。
　特に印象に残ったのは多文化社会ということです。
ホストブラザーが学校にはさまざまな国の出身の人
がいると教えてくれました。８月６日の広島平和記
念日には「翼をください」をみんなで歌い黙祷をし
ました。丸く切った木の表にはアボリジニのマーク
とトンボ、裏には漢字を書いた飾りを作ったことも
印象に残っていて、違う国の文化を受け入れる心の
広さを肌で感じました。
　今回の海外派遣で、リスニング力や自分から行動
する力も身につきました。この貴重な体験を生かし、
キャビンアテンダントという夢に向かって英語のコ
ミュニケーション力を高めていきたいです。

　海外に行くのが初めての私は、英語が聞き取れる
のか、自分から話しかけられるのかと不安を抱えて
出発しました。実際にオーストラリアへ行くと、現
地の学校の人たちはとてもフレンドリーで、笑顔で
あいさつしてくれたり、話しかけてくれたりしまし
た。ホストファミリーも親切で会話がしやすく、生
活や文化を学ぶことができました。交流を重ねる中
で、英語は思ったより通じるものだと実感し、たと
え文法が不完全でも伝えようとする気持ちが大切だ
と学びました。ホストファミリーとは、趣味や名前
の由来を話したり、日本のアニメを一緒に見たりと
楽しい時間を過ごしました。また、トイレや土足文化、
シャワーなど日本との違いにも気づきました。
　この海外派遣事業を通して、普段できない貴重な体
験をすることができました。反省点もありましたが、
今後の人生に生かせるように、英語を勉強し、将来
なりたい自分になるためにいろいろなことにチャレ
ンジし、コミュニケーション能力を高めたいと思い
ます。
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大洲北中学校

川口　由
ゆ
利
り
愛
あ
 さん

肱東中学校

佐藤　嘉
ひろ

 さん

平野中学校

木村　元
げん
信
しん

 さん

失敗を恐れず挑戦！
未来へつなぐ成長の旅

冒険で見つけた絆と
広がる世界

言葉よりも大切な、
共通点が生むつながり

　「この経験を必ず成長につなげる」――そう誓い、
海外派遣に参加。初めての海外で不安もありました
が、仲間と励まし合いながら臨むうちに不安は少し
ずつ薄れ、期待が大きく膨らんでいきました。ホス
トファミリーはとても親切で温かなご夫婦でした。
会話で分からない表現もありましたが、表情やジェ
スチャーで伝えてくれ、言葉が通じたときにはコミ
ュニケーションの楽しさを強く感じました。学校の
授業はすべて英語で大変だったけど、先生やバディ
が優しくサポートしてくれました。バディに日本の
ことを教えてほしいと、知っている英語と身振りで
伝えると、みんなが笑顔で聞いてくれて嬉しかった
です。
　12日間で感じたのは、国籍や外見が違っても思い
やる心や伝えたい気持ちは共通しているということ
です。今回の派遣を通して「失敗を恐れず挑戦する
勇気」を学びました。この経験を生かし、もっと多
くの人と関わり、英語力を高めていきたいです。そ
して支えてくれた人達への感謝を忘れず、前向きに
成長していきたいです。

　12日間の滞在で僕は、忘れられない真夏の大冒険
をしました。到着時は英語が通じるか不安でしたが、
帰る頃には自分とは思えないくらい頭が英語脳にな
っていました。一番驚いたのは現地の人の優しさで
す。ホストファミリーは、本当の家族のように接し
てくれました。特に12歳の長男とは、文化を教え合
ったり、サッカーや空手をして、最高の絆を築くこ
とができました。学校でも友達が温かく迎えてくれ
て、ランチをしたり日本語を教えたりと学校生活を
満喫することができました。
　この経験を通して「世界は広い」と実感しました。
自分が思うより何倍も知らないことであふれており、
それを学ぶことで国と国をつなげることができると
思います。人と触れ合う中でコミュニケーションの
楽しさも知り、身に付けた力をいろいろな場面で発
揮していきたいです。
　12日間の体験を経て、海外に関わる仕事に就きた
いという思いが芽生えました。いつか再会するため
に、英語とコミュニケーション力を磨き、日本とオ
ーストラリアをもっとつなげたいです。

　長いと思っていた12日間も、さまざまな体験の中
であっという間に過ぎていきました。初めての飛行
機や海外、親と離れての生活に不安もありましたが、
ホストファミリーや現地の人のやさしさに支えられ、
楽しく過ごすことができました。振り返ると、「もっ
と一緒にいたかった」「もっとオーストラリアのこと
を知りたい」という気持ちでいっぱいです。
　私の目標は、派遣事業でのコミュニケーションへ
の挑戦でした。ジェスチャーや写真で伝えることは
できましたが、相手の英語を聞き取るのは難しく、
リスニングや語彙力が今後の課題だと感じました。
現地の学校生活では、共通点を見つけるとすぐに友
達になれることを実感しました。サッカーやゲーム、
ポケモンなどのおかげで距離がぐっと縮まり、言葉
が通じなくても、仲良くなれると学びました。
　この経験を通して、いろいろな体験をしたいとい
う積極性が芽生えました。これからも自分から新し
いことに挑戦していきたいです。
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愛光中学校

平塚　鋼
こう
義
き
 さん

大洲南中学校

西野　ひかり さん

大洲北中学校

飛田　奈
な
津
つ
紀
き
 さん

わくわくで始まった
学びと発見のホームステイ

支えられて乗り越えた
かけがえのない夏休み

不安から楽しさへ
文化の違いがくれた学び

　９日間のホームステイ。最初から不安はなく、海
外で英語を学べることにわくわくしていました。現
地では文化や生活様式の違いに驚きました。普段学
ぶアメリカ英語と、オーストラリアで使われるイギ
リス英語には、スペルや発音、物の表し方の違いが
あり面白かったです。学校は幼稚園から12年生まで
がとても生き生きしていて、生徒一人一人が自分の
意見を持つ自由な教育を感じました。英語が伝わら
ないこともありましたが、「話したい！」という思い
で臨むと理解してもらえ、積極性と相手への思いが
会話の秘訣だと学びました。
　ホストファミリーは母のサラ、同級生のビリー、
年下のエメラルドの３人で、毎晩一緒に料理を楽し
みました。トマトスープやスパイスカレー、アップ
ルクランブルはどれもおいしく、日本食が恋しくな
ることはありませんでした。一番のお気に入りはス
パイスやショウガを調合して作ってくれたチャイで、
寒い朝に心と体を温めてくれました。とても素敵な
ホストファミリーにまた会いに行きたいです。

　パスポートの申し込みから始まった今回の海外研
修。自分の英語が通じるか、ホストファミリーとう
まくやっていけるのか不安でいっぱいでしたが、実
際に行くと何とかコミュニケーションを取りながら
楽しく過ごせました。学校で初めて会ったときは緊
張しましたが、優しく迎えてくれてすぐに打ち解け
ました。２歳と３歳の子供たちとも英語で遊び、持
参したぬり絵も喜んでくれました。今思えばもっと
ホストファミリーと話せばよかったと思います。
　現地の学校ではオーストラリアの歴史や言語を学
び、友達や先生に支えられ理解することができまし
た。休み時間にはお菓子を食べながら会話したりサ
ッカーを楽しみました。街には野生のオウムが生息
し、滝や世界遺産スリーシスターズの景観にも圧倒
されました。
　多くの人に支えられ、英語だけでなく人との接し
方も学べたこれまでにない夏休みとなりました。こ
れからも英語を学び続けて、機会があれば積極的に
海外に行ってみたいです。

　初めてのオーストラリアでのホームステイと学校
での活動。最初は不安で緊張していましたが、ホー
ムステイ先の家族や先生、生徒の優しさに支えられ、
楽しく充実した時間を過ごすことができました。ホ
ームステイ先では、食文化をきっかけに交流を深め
ようと、毎日一緒に夕食を作りました。用意した日
本食を「おいしい」と喜んでもらえてとてもうれし
かったです。買い物や食事を通してたくさん会話を
交わし、英語のコミュニケーション力を高めながら
文化の違いを実感することができました。現地の学
校では、幅広い年齢層の子供たちと交流しました。
休み時間の「モーニングティー」は、お菓子やフル
ーツを食べながら会話を楽しみます。日本にはない
習慣で驚きましたが、現地の学生にとって心を整え
る大切な時間であると感じました。
　親元を離れた12日間は、英語力やコミュニケーシ
ョン力が向上し、文化の違いを肌で感じることで異
文化理解への興味・関心も高まりました。この学び
をさまざまな場面で役立てていきたいです。
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長浜中学校

福岡　歩
ほ
波
なみ

 さん

平野中学校

村上　芽
め
生
い
奈
な
 さん

新谷中学校

宮岡　智
とも
子
こ
 さん

宝物になった挑戦
夢へつながる海外派遣

英語のシャワーで広がった世界
言葉がつなぐ人と人

海外で育んだ絆が
夢への原動力に

　海外派遣を通して夢ができました。シドニーに着
いたときは映画のような景色に驚きました。ホスト
ファミリーと会ったときは英語が聞き取れず不安で
したが、たくさん話しかけてコミュニケーションを
とるうちに理解できるようになり、伝えたいことも
伝わるようになりうれしかったです。ホストマザー
に私が保育士を目指していると伝えると、自分が働
いている幼稚園に連れて行ってくれました。そこに
は手作りのおもちゃや日本にはない空間が広がって
いました。
　現地の生徒は、自由で全員が自分を持っています。
意思がはっきりとしていて、大勢の前で意見を堂々
と発表していました。日本では周りに合わせる人が
多いと感じます。だからこそ、もっと積極的に意見
交換できたらいいなと思いました。そのためには、
英語力をさらに磨き、話せるようになりたいです。
　この経験は私の宝物であり、英語が大好きになり
ました。今もホストファミリーと連絡を取り合って
いるので、日本文化をたくさん伝えていきたいです。

　現地の学校で感じたのは、英語がうまく話せなく
ても気持ちは伝わるということです。最初は不安で
したが、毎日英語を聞くうちに耳が慣れ、理解でき
るようになり、リスニング力や自信が持てるように
なりました。英語のシャワーを浴びて、「英語脳」に
なった感じで、他の国にも行ってみたいと思うよう
になりました。言葉は人と人をつなぐものだと改め
て感じました。
　ホストファミリーは親切で、休日には観光や買い
物に連れて行ってくれました。現地のお金の使い方
にも慣れて買い物が楽しくなりました。印象的だっ
たのは、家族はとても仲が良く、一番に家族のこと
を思っていました。楽しそうに娘さんの話をしてい
る姿を見ると、私も今まで以上に家族や友人を大切
にしたいと思いました。また、共に参加した14人の
メンバーともすぐに仲良くなり、12日間だけなのが
寂しいと感じました。オーストラリアでの経験は一
生の宝物です。支えてくれた方々や家族に感謝し、
学びを将来につなげていきたいです。

　初めての海外。最初は緊張しましたが、すぐにわ
くわくへと変わりました。ホストマザーのキムや学
校の生徒たちは優しく、毎日がとても楽しかったで
す。特に心に残っているのは、キムと一緒に料理を
したことです。トマトパスタやカレー、ミートパイ、
キッシュなど、どれもおいしかったです。ショッピ
ングや街を歩いたり、有意義な時間を過ごせました。
学校生活も次第に慣れ、特にバディのタリーとはと
ても仲良くなり、たくさん話すことができました。
別れの時、タリーが涙を流してくれ、うれしかった
です。離れるのは寂しいけど、これからも交流を続
けていきたいです。
　今回の経験で英語に自信がつきました。最初は英
語が通じるか不安でしたが、話しかけてみると意外
と通じて驚きました。勇気を出して一歩踏み出す大
切さを学びました。もっと英語を学び、いつかキム
やタリーを訪ねたいです。また、英語だけでなく他
の言語にも挑戦し、夢である法曹となってどんな言
語の人でも助けられる存在になりたいです。
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大洲高校

鈴木　ゆき さん

大洲高校

園　天
てん
一
いち
郎
ろう

 さん

引率　大洲東中学校

　　石川　雅
まさ
之
ゆき
 校長

引率　大洲南中学校

　　高木　健
けん
司
じ
 教諭

積極性が導いた学びと自信
そして未来への挑戦

　一番心に残ったのは、ホストファミリーや現地の
学生との交流です。行く前は英語が聞き取れるか不
安でしたが、オーストラリアの人はみんな優しくて、
ゆっくり話したり簡単な単語に言い換えてくれまし
た。
　ホストファミリーは、毎晩夕食時に単語ゲームを
してくれ、表現方法や新しい単語を学べただけでな
く、家族の一面も知ることができました。学校から
はホストシスターのハイディーと電車と徒歩で帰宅
し、たくさん会話を楽しみました。特に「ジェット
コースター」を「ロールコースター」、「テーマパーク」
を「シームパーク」と発音していたことには驚きま
した。ハイディーがジェスチャーを交えて教えてく
れ、通じ合えた時は本当にうれしかったです。
　オーストラリアでの経験はとても新鮮で、通じ合
えた時の高揚感は今でも忘れられません。次に行く
時は、もっと英語が話せるようになってから行きた
いです。またホストファミリーに会いたいです。

　中学３年生のときにこの海外派遣事業に参加しま
したが、当時はコロナ禍で東京研修のみでした。そ
のときから「いつか本当に海外へ」と思うようにな
りました。
　現地ではリーダーとして積極的に行動しました。英
語に不安があり悔しい場面もありましたが、挑戦し続
けることで伝わる喜びを感じ、大きな自信となりまし
た。特に現地の生徒との交流が印象的で、日本語を教
えたことをきっかけに仲良くなり、今も連絡を取り合
うほど深いつながりを築くことができました。生活の
中でも、多くの家はとても大きくて広いことや、野菜
はほとんど生で食べること、夕方にお店が閉まること
など、日本との違いを発見でき、異文化を直接体験で
きたことはとても興味深かったです。
　この派遣で学んだことは積極性の大切さです。自
ら動いたからこそ多くの学びと出合いが得られまし
た。将来は大学で留学に挑戦し、英語力をさらに高め、
世界の人々とつながれる人を目指したいです。

　私は団長として派遣生に同行し、真夏の大洲から一転、真冬のシドニーへ向か
いました。研修の前半はみんな元気で、英語の学習や現地生徒との交流ができま
したが、後半には体調を崩す者が出て、全員で全てのプログラムに参加できなか
ったのは残念でした。しかし、現地の先生方や生徒たちが温かく迎えてくださっ
たおかげで、派遣生にとって充実した研修となり、貴重な経験を積むことができ
ました。
　私にとっても多くのことを学ぶ良い機会でした。きちんとした英会話は難しい
と痛感しましたが、身振り手振りや表情で何とかなるものだと実感しました。英
語は気持ちを伝える一つの手段であり、伝えよう、分かろうとする気持ちが大切
です。派遣生も同じ思いをしたのではないでしょうか。
　彼らは、今回の経験を通して学びや気付きを、これからの学校生活や進路選択
に生かしてくれると信じています。その機会をいただいた桝山教育振興会、大洲市、
大洲市教育委員会のみなさまに、心から感謝申し上げます。また、保護者のみな
さまにおかれましても、本事業へのご理解とご協力、誠にありがとうございました。

　キンドルヒルスクールはブルーマウンテンズ地区にあり、観光名所スリーシス
ターズまで車で10分の静かで自然豊かな場所にあります。シュタイナー教育（個
性を重視した教育）を理念とし、児童・生徒の自主性を尊重されていて、随所に
その成果を見ることができました。授業開始後、同校の生徒がいない家庭でホー
ムステイをする派遣生から「バディ（学校でお世話をしてくれる現地の生徒）制
度を導入してほしい」と申し出がありました。しかし、校長のエリカ先生は「導
入は可能だが、本校では生徒の自主性を大切にしており、自主的な判断と行動を
期待したい」と話されました。その言葉どおり、現地の生徒たちは派遣生に寄り
添い、積極的に関わってくれました。派遣生にとって、とても過ごしやすい環境
だったと思います。
　英語科担当のクリス先生は72歳のベテラン教師で、明るく表現力豊かに授業を
進められ、生徒の興味や関心を引き付けるのがとても上手でした。英語を教える
立場として学ぶべき点が多く、私にとりましても大変有意義な研修となりました。

ホストファミリーが教えてくれた
通じ合えた喜び
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☆令和７年度全国高等学校総合文化祭
日本音楽部門　出場N E X T きらめき

　大洲高校筝
そう
曲
きょく
部は、昨年11月に行われた愛媛

県高校総合文化祭・日本音楽部門において、創
部以来初の優秀３校に選ばれました。その中で
も１校に贈られる全国総合文化祭への推薦を受
け、初の全国大会出場を果たしました。
　部員全員が高校入学をきっかけに初めて琴に
触れ、音を合わせる楽しさを感じながら腕を磨
いてきました。講師の先生方からは、姿勢やテ
ンポ、他パートの音を聴く大切さなどの指導を
受けています。
　「大会時の琴運びは重くて、稽古よりも大変で
す」と笑う部員たち。どんな時も楽しむ気持ち
を忘れず、他愛のないおしゃべりで緊張をほぐ
します。大会後には「恒例の差し入れパーティー
が楽しみ」と話す姿から、仲の良さが伝わって
きました。
　迎えた全国大会、全員で円陣を組んでステー
ジへ。手が震えるほど緊張した部員もいました
が、終わってみると「今までで一番の演奏がで
きた」と部員も顧問の先生も納得の演奏となり
ました。
　全国の舞台を経験した筝曲部。仲間と音を重
ねた響きは、これからの大きな力となることで
しょう。

　こんにちは！大洲高校１年の矢野永
えい
翔
と
です。９月５日

に本校の伝統行事の一つである仮装行列が行われました。

今回は来年度から統合が始まる大洲農業高校まで足を延

ばし、市内のみなさんに私たちが一生懸命作った仮装や

山
だ
車
し
を披露しました。私のクラスはプリンセスがテーマ

で、城の形の山車やさまざまな衣装を作りました。歩い

てみるとその注目度の高さに驚きました。大洲小や大洲

南中、各こども園、地域のみなさんなどのたくさんの笑

顔が見られてうれしかったです。

　来年度からは新しい大洲高校が始まります。仮装行列

を含む藤樹祭を、ずっと地域に愛される行事として受け

継いでいきたいです。ご声援ありがとうございました！

―次回は大洲高等学校肱川分校からです―

大洲高等学校Vol.104
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

前列左から

羽柴 果
か

純
すみ

さん（3）  山本 彩
あや

乃
の

さん（3）  松浦 優
ゆ

莉
り

さん（3）

水成 亜
あ

実
み

さん（3）  森本 ういかさん（3）

後列左から

兵頭 葵
あお

彩
い

さん（3）  須内 結
ゆう

子
こ

さん（2）  笹尾 咲
さ

寧
や

さん（3）

浅野 美
み

音
お

さん（3）  山田 諒
あき

南
な

さん（3）  池田 真
ま

奈
な

さん（3）
 ( 　) は学年

大洲高等学校　筝曲部
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おおずニュース

これからもたくさん読書してね

今年もいもたきをいっぱい食べるぞ

　平成21年のオープン以来、大洲市立図書館の入館
者が200万人を達成し、８月26日㈫、記念セレモニ
ーが開かれました。記念すべき200万人目の入館者と
なったのは、東大洲在住の三好五

さ つ き
月花さんと小学３年

生の啓
けい
太
た
さん親子。セレモニーでは、二宮市長から、

花束や記念品の目録、図書カードが送られました。
　啓太さんは「本が好きなので200万人目になれてう
れしい。これからも図書館に通って、たくさん本を読
みたいと思う」と笑顔で語ってくれました。

　いもたきシーズンの幕開けを告げる「いもたき初煮
会」が、８月29日㈮に肱北河原・緑地公園で開かれ、
約千人が来場しました。今年も大洲市青年農業者協議
会「アグルビト」が限定500食のいもたきを販売する
など、多くの屋台が立ち並びました。
　会場では、臥龍太鼓やよさこい演舞など多彩な催し
も繰り広げられ、来場者は肱川の恵みで育ったサトイ
モを味わいながら、仲間や家族と楽しいひと時を過ご
しました。

山車も衣装もこだわった仮装行列！
　大洲高校藤樹祭の名物行事「仮装行列」が、９月５
日㈮に行われました。今年はアクトピア大洲の閉店に
伴いコースを変更し、大洲農業高校を折り返し地点と
して市内を練り歩きました。
　沿道には園児や小学生らが集まり、クラスごとに趣
向を凝らした仮装や山車を、目を輝かせて見つめてい
ました。地域のみなさんも一生懸命がんばる高校生た
ちへ温かいまなざしを送っていました。

　９月27日㈯には、大洲市青年農業者協議会（アグ
ルビト）の企画による「いもたきな夜～大洲肱川のほ
とりで～」が開催されました。いもたきやクラフトコ
ーラ「ぞぶる」の販売やお菓子撒き、ボールすくいな
ど、子供が喜ぶイベントも実施されました。
　会場には無料の「TATAMI（たたみ）エリア」、「プ
チキャンプエリア」が設けられており、来場者はいも
たきを食べながら肱川の風を感じ、子供から大人まで
秋の夜長を楽しんでいました。
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TOPICS

地域への応援ありがとうございます

迫力の風を感じて！肱川あらしで大洲をPR

　明治安田生命保険相互会社による「私の地元応援募
金」の寄附受納式が９月30日㈫に行われ、松山支社
大洲営業所長の德野翔

しょう
さんらが市役所を訪れました。

同社は、地域の課題解決に向けた取り組みとして「み
んなの健活プロジェクト」と「地元の元気プロジェク
ト」を展開しており、従業員による応援募金に企業分
を加えて毎年寄附をいただいています。
　今回の寄附金は、市民の健康増進や介護・認知症対
策、子育て支援のために大切に活用します。

　肱川あらしが発生する時期に毎日発生予報を発信す
るなどPR活動を続けている「肱川あらし予報会」の
みなさんが、10月１日㈬に市役所を訪れ、二宮市長
に昨シーズンの活動を報告しました。
　今シーズンは、昨年に続き（一社）キタ・マネジメン
トと連携し、肱川あらしを活用した体験プランを展開
していく予定で、発生しなかった場合に備えてリカバ
リープランの強化に取り組みます。会長の濱田さんは
「長浜大橋付近では15～20メートルの風が吹く。ぜひ
肱川あらしの風を体験してほしい」と呼びかけました。

30年ぶりの大改修、大洲の宝を次の世代へ

100歳を迎えるみなさんに記念品を贈呈

　国重要文化財「臥龍山荘不老庵」のかやぶき屋根ふ
き替え工事の概要説明会が、９月9日㈫に開催されま
した。臥龍山荘は木

もく
蝋
ろう
貿易で富を得た河内寅

とら
次
じ
郎
ろう
が約

10年の歳月をかけて築いた数
す
寄
き
屋
や
造りの別荘建築で、

平成７年度に実施した大改修以来、約30年ぶりの工
事となりました。
　工事期間中は不老庵に入ることはできませんでした
が、昔ながらのかやぶき屋根の伝統工法が見られる貴
重な機会となりました。

　大洲市では毎年、100歳を迎える高齢者のみなさん
に記念品を贈呈しています。９月17日㈬には、市長
が今坊地区の洲尾幸

さち
子
こ
さんに、お祝い状と記念品を手

渡しました。洲尾さんは、遠方に住むご家族と電話で
話したり、テレビで野球の大谷翔

しょう
平
へい
選手を見るのを楽

しみにされています。元気で長生きする秘訣を尋ねる
と「安心して家族と一緒に居られること！」とうれし
そうに答えてくれました。
　市内で100歳以上の人は９月末現在で67人です。

即興で配信動画を撮影しました
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文化財

上
かみ

小
お

藪
やぶ

のモミジ
市指定天然記念物
個人所有

　この木は、肱川町宇和川の上小藪地区にあるイ
ロハモミジで、小藪川が形成する渓谷の谷部に
位置します。樹高は約14m、樹幹は0.6mの高さ
で３本に株立ちして、それぞれの幹周は1.9m、
1.6m、1.3mを測り、推定樹齢は200～300年を
数えます。
　イロハモミジは県内でも数多く自生しており、
観賞用としても庭木や公園樹として植栽されるた
め、目にする機会の多い木です。しかし、市内
では樹高10mを超えるイロハモミジは数少なく、
この木は市内で最大の「沼田のイロハカエデ」に
次ぐ規模とされています。
　紅葉の時期はひときわ存在感を放ち、また、木
の根元には石仏や四国八十八箇所の巡拝碑が置か
れるなど、地域のシンボルや信仰の対象となって
います。 （平成16年７月１日指定）

　最近、電気シェーバーの分野で驚きのデジタル
技術活用が話題になっています。パナソニックは、
最新のＡＩ（人工知能）を使ってシェーバーの心臓
部であるモーターを設計しました。これまで人間
の技術者が長年の経験をもとに改良を重ねてきま
したが、20年以上の改良を積んできた製品であ
り、性能の伸びしろが少なくなりつつありました。
　そこで登場したのがＡＩです。ＡＩは設計図をゼ
ロから考え、出力や効率をシミュレーションで評
価しながら、より良い形を短期間で導き出しま
す。その結果、従来より約15％もパワーが向上し、
設計にかかる時間も数か月から数日に大幅短縮さ
れたといいます。
　人間の知恵と経験では思いつきにくい構造をＡＩ
が提案することで、新しい製品づくりの可能性が
広がりました。電気シェーバーだけでなく、他の
家電や乗り物にも応用できると期待されており、
私たちの暮らしに身近な分野でもDXが進んでい
ることを実感しますね。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第33回

【ブロッコリーのミニキッシュ】

　βカロチン、ビタミンCやビタミンK、葉酸などのビタミン
類に加え、カルシウムや鉄などのミネラルがたっぷり含まれて
います。中でもビタミンCの含有量は抜群で、毎日の食事に取
り入れれば、効率的にビタミンCを摂
取できます。免疫力強化や抗酸化作用
等により、生活習慣病やがん予防に役
立ち、またカルシウムの吸収を助ける
など、健康を維持するために非常に役
立つ野菜です。

①　 ブロッコリーは小房に切り分け、大きいものは縦に半分に
切り、ゆでる。

②　長イモは小さく切り、軽く塩こしょうをする。
③　ボウルに卵を溶きほぐし、Aを加えて混ぜる。
④　 耐熱用の皿にブロッコリーと長イモを並べ、③を流し、上

からチーズを散らす。
⑤　180℃のオーブンで20～25分ほど焼く。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

ブロッコリーの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.62

材料（４人分）

ブロッコリー 150g

長イモ 100g

塩こしょう 少々

卵 １個

牛乳 100cc

塩 小さじ1/4

こしょう 少々

ピザ用チーズ 大さじ２

A
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Information

大洲市カレンダー 2026を販売します
　毎年ご好評をいただいている大洲市カレンダー。今年も、大洲ならではの四季折々の美しい
風景を収めた一冊に仕上がりました。ぜひお買い求めください。（数量限定販売）

【問い合わせ先】　企画情報課広報広聴係　☎0893（24）1728

【販売価格】１部　500円（税込）
【購入場所】① 窓口販売　　大洲市役所本庁、各支所、コミュニティセンターなど
　　　　　　② ネット販売　市ホームページから注文可能
　　　　　　　　　　　 　　送料：１配送先につき５部まで500円
　　　　　　　　　　　 　　※支払いは銀行振込のみとなります。手数料はご負担ください。

【販売（予定）期間】11月４日㈫～令和８年１月30日㈮

〈 大洲市役所 〉〒795-8601愛媛県大洲市大洲690番地の1　TEL : 0893-24-2111（代表）　FAX : 0893-24-2228 写真撮影／河野達郎 （大洲市在住）：街づくり写真家、日本風景写真家協会会員

霧の大洲盆地（高山） １月臥龍山荘 不老庵 ２月シャクナゲ谷のエドヒガン（肱川町山鳥坂） ３月大洲城（春） ４月

冨士山のつつじ（おおず赤煉瓦館から） ５月白滝公園の雌滝 ６月龍王の滝（河辺町三嶋） ７月大洲城（夏） ８月

いもたきと鵜飼 ９月ツール・ド・ひじかわ（長浜町沖浦） 10月臥龍山荘 臥龍院（霞月の間） 11月肱川あらし 12月

朝霧×大洲城

か げつ

きらめくおおず
～みんな輝く肱川流域のまち～

2026 Calendar　ふるさとの四季

市ホームページ
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お知らせ

『調整給付金（不足額給付分）支給確認書』の提出はお済みですか？
　令和６年度、令和５年分の所得や扶養状況により
推計した所得税額を用いて、定額減税しきれないと
見込まれる人への調整給付金を支給しました。
　今年度では、令和６年分の所得や扶養状況が確定
し、昨年度支給した調整給付金の給付額に不足が生
じた人などに対して、調整給付金（不足額分）を支
給しています。

【給付方法・時期】 
　調整給付金の支給対象者には、市から『支給確認
書』を８月中旬以降順次発送していますので、必要
事項記入の上、添付書類を添えて返送してください。
また、オンラインでも手続きが可能です。内容確認
後、１か月程度で振り込みます。

【支給確認書提出期限】 
令和７年１1月28日㈮消印有効
※提出期限を10月31日㈮から延長しました。
▷  『支給確認書』を返送しなければ、調整給付金を

受け取ることができません。
▷  書類の不備なども期限内に修正をする必要があ

るため、提出期限までに書類が届くよう、期限
厳守でお願いします。

　　【問い合わせ先】
　　税務課市民税係
　　☎0893（24）1711 市ホームページ

入札参加資格審査申請書（指名願）の
中間受付をします
　令和８年度において、大洲市が発注する「建設工
事」、「測量・建設コンサルタント等業務」および「物
品の製造・販売および役務の提供等」の競争入札な
どへの参加を希望する人は、申請書と必要書類を提
出してください。
　今回は中間受付ですので、令和７・８年度の申請
がお済みの場合、提出の必要はありません。

【期間】
11月４日㈫～12月12日㈮　8：30～17：15
※期間外の受け付けは行いません。

【申請方法】
郵送または持参（持参は市内業者のみ）

【申請書様式など】
市のホームページからダウンロードしてください。

【問い合わせ先】
財政契約課契約係
☎0893（24）1725

差し押え不動産の合同公売会
　国・県・市町・愛媛地方税滞納整理機構が税金な
どの滞納により差し押えた不動産を入札により売却
する公売会を、次の日程で行います。
　詳細はホームぺージまたは電話でお問合せくださ
い。

【日時】11月20日㈭　１3：00～
【場所】愛媛県中予地方局７階大会議室
　　　（松山市北持田町132番地）

※ 各機関への問い合わせは、10月23日以降に行っ
てください。

【問い合わせ先】
愛媛地方税滞納整理機構
☎089（913）5800
高松国税局特別整理第一部門
☎087（831）3111

愛媛地方税滞納整理
機構ホームページ

国税庁公売情報
ホームページ 市ホームページ
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Information

福祉と健康づくり「市民のつどい」（大洲市社会福祉大会）を開催します
【日時】11月９日㈰　10：30～15：00
【場所】大洲市総合福祉センター
【催し物】
 健康づくりコーナー 
　薬膳料理コーナー、運動実践、健康相談会など

 人権啓発コーナー 
　人権パネル展、レターケース作りなど

 高齢者趣味の作品コーナー 
　手芸、写真、絵画、書道など

 展示・販売コーナー 
　手作り作品・食品などを販売

 フリーマーケット 
　家庭の不用品などを販売

 ベビー・子供用品のリユース品譲渡会 
　ベビーカー・ベビーベッド・子供服などのリユー
　ス品を無償で提供

 プレコンセプションケア啓発コーナー 
　プレコンセプションケアパネル展示など

 記念講演会　　　　　　　　　　　　　　   
13：00～14：30　多目的ホール

【講師】名
な
越
こし
　康

やす ふみ
文 氏

【演題】「自分を支える心の技法」

　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　　　　　　　　　　健康増進課
　　　　　　　　　　　　　　☎0893（23）0310

11月30日は「年金の日」です アルコールに関する個別相談会
　厚生労働省では、「国民一人ひとりが高齢期の生
活設計に思いを巡らしていただく日」として、11
月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、さまざまな条件を設定した上で、年金見込額の
試算をすることもできます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。

【問い合わせ先】
松山西年金事務所　☎089（925）5105

　お酒の飲み方やお酒による身体の不調など、ご自
身やご家族のことで日頃気になっていることはあり
ませんか。ぜひこの機会に話してみませんか。

【日時】①11月26日㈬ 10：00～12：00
　　　　②令和８年１月15日㈭ 10：00～12：00

【場所】大洲市総合福祉センター１階　会議室
【対象】アルコール関連問題を抱える大洲市にお
　住まいのご家族およびその関係者など

【内容】アルコールに関する個別相談会
【助言者】正光会宇和島病院（愛媛県依存症専門
　　　　　医療機関・治療拠点機関）
　　　　　看護師　今城　さおり氏・小西　里

り
恵
え
氏

【主催】愛媛県八幡浜保健所
【申込期限】各相談日の１週間前

【申し込み・問い合わせ先】
八幡浜保健所健康増進課精神保健係
☎0894（22）4111
大洲市健康増進課健康支援係 
☎0893（23）0310

市ホームページ

＜プロフィール＞
1960年、奈良県生まれ。精神科医。
相愛大学、高野山大学、龍谷大学客員教
授。専門は思春期精神医学、精神療法。
近畿大学医学部卒業後、大阪精神医療セ
ンターにて精神科救急病棟の設立、責任
者を経て、1999年に同病院を退職。
引き続き臨床に携わる一方で、テレビ・
ラジオでコメンテーター、映画評論、漫
画分析などさまざまな分野で活躍中。

日本年金機構
ホームページ

（ねんきんネット）

市ホームページ
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お知らせ

令和８年度放課後児童クラブ入会者を募集します
　令和８年４月から放課後児童クラブに入会する児
童を次のとおり募集します。

【受付期間】11月17日㈪～12月15日㈪
【入会できる児童】
小学校１～６年生で、次の全てに該当する児童
▷入会募集クラブの対象校区の小学校に通学
▷労働などで昼間保育する人が家庭にいない
▷午後６時までに、保護者による迎えが可能

【クラブ実施時間】
通常授業日 14：00～18：00
土曜日･長期休業中 8：00～18：00
延長保育 7：30～8：00、18：00～18：30

【クラブ休業日】
▷日曜日、祝日
▷８月13日～15日、12月29日～１月３日

【保護者負担金】
児童１人につき月額5,000円（８月のみ10,000円）
※延長保育・土曜日保育は別料金

【申し込み方法】
　次の必要書類を提出してください。
▷入会申込書
▷ 保護者および65歳未満の同居家族の勤務証明書
（自営の人は自営申告書および確定申告書の写し）
※ 提出用紙は、子育て支援課・各児童クラブで配布
しています。

【提出先】
▷継続申込者：各児童クラブ
▷ 新規申込者および新規・継続両方の申込者：子育
て支援課

【その他】
　申込者が定員を超えた場合は、保育の必要性の高
い児童を優先します。定員に余裕のある場合は、年
度途中でも入会できます。

【問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718

愛媛県 保育士学びなおし研修会
　保育士資格を持っているものの、保育園などの離
職期間（ブランク）が長い人や勤務経験が少ない人を
対象に、ブランクによる不安解消と現場復帰のため
の研修会を開催します。
　南予会場は、[子どもの病気・けがへの適切な対
応と保護者連携～安心・安全な保育をめざして～ ]
の内容です。

【日時】11月20日㈭　13：10～16：00
【場所】大洲商工会議所会館大ホール
【申し込み方法】
FAX、メールまたは申し込みフォーム

【申込期限】11月11日㈫

【申し込み･問い合わせ先】
愛媛県保育士・保育所支援センター
☎089（921）5344
℻089（921）3398
✉  jimukyoku@e-h-sc.jp

大洲のプレコンアクション！（シリーズ③）
～「からだ」と「こころ」のメンテナンス～

【ストレスと上手に付き合おう！】
　現代社会はストレスが多く、こころの不調を抱え
ることもあるでしょう。まずは、自分がストレスを
感じていることに気付くことが大切です。

　自分なりのストレス解消法を見つけ、困ったとき
には、専門の窓口に相談しましょう。大洲市では、
こころの相談窓口を紹介しています。

【問い合わせ先】
こども家庭センター母子健康係
☎0893（57）6710

市ホームページ

市ホームページ

申し込みフォーム

市ホームページ

ストレスを
感じたら
まず休養♡
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Information

第２回ペアレント・メンター Café
の参加者を募集します

11月12日㈬～25日㈫は、
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

　発達に障害がある、または気になる特性がある子
供の保護者を対象に、子育ての悩みなどについて先
輩保護者へ相談できる茶話会を開催します。
　悩みや不安を気軽に語り合いませんか？

【対象】子供の発達が気になっている保護者
【日時】12月２日㈫ 10：00～11：30
【場所】総合福祉センター 1階　会議室
【申し込み方法】
電話またはメールで次の内容をお知らせください。
①氏名　②電話番号　③子供の年齢・性別
④家族構成　⑤困りごとや知りたいこと

【募集人員】５人
【申込期限】11月18日㈫
※託児もありますので、気軽にお申し込みください。

【問い合わせ先】
こども家庭センター発達支援係
☎0893（57）9919
✉  kodomo-hattatsu@city.ozu.ehime.jp

　配偶者からの暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買
春、人身取引などの女性に対する暴力は、女性の人権
を侵害するものであり、決して許されない行為です。
　一人で悩まないで、相談してください。秘密は厳
守します。また、身近に悩んでいる人がいる場合に
は、相談機関の連絡先を伝えてください。相談は無
料で、匿名での相談もできます。

【相談・問い合わせ先】
こども家庭センター家庭相談係　☎0893（57）9919

健康講座（糖尿病予防教室）のご案内 健康教室の参加者を募集します
　市立大洲病院の糖尿病透析予防チームと連携し、
糖尿病を予防するための健康講座を開催します。
　ぜひご参加ください。

【日時】11月19日㈬　14：00～16：00
【場所】総合福祉センター　4階　多目的ホール
【対象者】HbA1cが5.6％以上の糖尿病未治療の人、
病院等で「糖尿病予備群」と言われる人・その家族など

【内容】
① 医師講話：「生活習慣と糖尿病」
　 講師：市立大洲病院 内科部長　有光 英

えい
治
じ
 先生

② 理学療法士講話：「座ってできる足腰の運動」
　 講師：市立大洲病院 理学療法士　山本 晃

こう
大
た
 先生

③ 管理栄養士講話：「今日から見直す“食習慣”」
　 講師：市立大洲病院 管理栄養士　毛利 菜

なつ
月
き
 先生

【申込期限】11月18日㈫

【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課健康支援係　☎0893（23）0310

　「10年後も元気に！教室」を開催します。正しい
ウォーキングフォームを身につけませんか？ぜひご
参加ください。

【日程】11月14日㈮、11月19日㈬、11月26日㈬、
　　　　12月３日㈬　※全４回コース

【時間】13：30～15：30（受付：13：15～）
【場所】長浜保健センター　
【対象者】おおむね40～69歳の人
【内容】�体力チェック、ウォーキングフォームチェック、

屋外ウォーキング、栄養ミニ講座、ボール体操
【講師】蕗

ふき
  智

とも
子
こ
 健康運動指導士

【持参品】　運動のできる服装、
　　　　　シューズ、タオル、
　　　　　飲み物、筆記用具

【申込期限】11月10日㈪
【問い合わせ先】
長浜保健センター
☎0893（52）3055

市ホームページ

相談機関 電話番号 相談日
愛媛県福祉総合支援
センター

089（927）3490
または#8008 月～金

愛媛県男女共同参画
センター 089（926）1644 火～日

えひめ性暴力被害者
支援センター
（ひめここ）

#8891
NTTひかり電話からは
0120（8891）77

毎日

愛媛県警察本部
相談専用電話

089（931）9110
または#9110 毎日

愛媛県警察本部
性犯罪被害相談電話

0120（282）114
または#8103 毎日

市ホームページ

市ホームページ教室申し込み
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お知らせ

　東日本大震災を教訓として、津波から国民の生命
を守ることを目的に「津波対策の推進に関する法律」
が制定され、その中で毎年11月５日が「津波防災
の日」と決められています。
　お住まいの地域の避難場所や避難経路、ご自宅の
非常用持ち出し品を再確認しましょう。

【日頃からの心得】　
１.　津波について正しい知識を持つ。
２.　津波から避難する方法を調べておく。

【津波避難の心得】
１. 　強い揺れや弱くても長時間の揺れを感じたら、

海岸などを離れ、すぐに高台などへの避難を開
始する。

２. 　たとえ揺れがなくても、津波警報・注意報な
どの発表があればすぐに避難する。

３.　「遠く」より「高い」場所へ早く避難する。
４.　避難したら絶対に戻らない。

【問い合わせ先】
危機管理課防災係
☎0893（24）1742

11月５日は津波防災の日です！
津波への備えを見直しましょう！

林野火災に注意しましょう！
　林野火災（山火事）は下草や落ち葉に燃え広がりや
すく、風や乾燥で一気に拡大します。山間部では消
火活動が難しく、鎮火に日数を要することもあります。
　原因の多くは、たき火やごみ焼却などの人為的な
ものです。貴重な森林を守るため、火災予防にご協
力ください。

 火災予防のポイント　　　　　　　　　　　　　   
1.  枯れ草などのある火災が起こりやすい場所では、

たき火をしない。
2.  たき火など火気の使用中はその場を離れず、使用

後は完全に消火する。
3.  強風や乾燥の時は、たき火、火入れをしない。
4.  たばこは指定された場所で喫煙し、吸いがらは必

ず消すとともに、投げ捨てをしない。
5.  火遊びはしない・させない。

 愛媛県林野火災アラートについて　　　　　　　   
　林野火災を防ぐため、愛媛県では２段階の「愛媛
県林野火災警戒アラート」を運用しています。発表
時には、防災行政無線などでお知らせします。

（第１段階）：愛媛県林野火災警戒アラート
【発表基準】
①乾燥注意報が発表されていること
②最大風速５メートル以上が見込まれていること
③ 前後12日間の平均雨量が３ミリ以下となってい
ること

（第２段階）：愛媛県林野火災特別警戒アラート
【発表基準】
第１段階の状態が４日間連続する場合

【問い合わせ先】
大洲消防署本署
☎0893（24）0119
大洲消防署長浜支所
☎0893（52）0119

大洲消防署川上支署
☎0893（34）2851
危機管理課防災係
☎0893（24）1742

市ホームページ

市ホームページ

11月９日は「119番の日」
　一刻を争う消火活動や救急・救助活動には、的確
な119番通報が重要です。通報の仕方を確認して、
突然起こる災害などに備えましょう。

【まず、通報前に周囲の安全を確認】
　煙や炎が拡大し危険が迫っている場合は、すぐさま
避難し安全な場所に移動してから通報してください。

【通報の仕方】 
▷火災か救急かをはっきり伝える。
▷場所を正確に伝える。（住所、近くにある目標物）
〔火災の場合〕
　何が燃えているか、逃げ遅れはいないか
〔救急の場合〕
　誰がどうしたのか、急病人の年齢、性別など　
〔事故の場合〕
　どのような事故か（車両、自転車など）、けが人
は何人いるか、けが人の状態、救助は必要か

【病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら・・・】 
　急なケガや病気をしてしまった際、判断に迷っ
たら、専門家からアドバイスを受けることができ
る電話相談窓口が「♯7119」（成人）、
「♯8000」（小児）です。
【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
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Information

白滝もみじフェスティバル新谷もみじまつり

もみじまつり開催
　11月１日㈯～30日㈰の期間中、新谷稲荷山公園
と白滝公園で、恒例のもみじまつりを開催します。
　稲荷山公園には、樹齢約200年のカエデなどが約
3,000本あり、見頃を迎えるころには境内の辺り一
面は紅葉の色に染まります。
　また、白滝公園は滝と紅葉が楽しめる公園で、夜
間には滝がライトアップされ、滝と紅葉が織りなす
幻想的な景色は必見です。
　期間中は各種イベントを予定していますので、ぜ
ひお越しください。

名　称 新谷もみじまつり 白滝もみじ
フェスティバル

場　所 稲荷山公園 白滝公園

行　事

▷観葉会
　11月19日㈬
▷シャボンデー
　（シャボン玉遊び）
　 11月９日㈰､16日㈰､
　23日㈰､30日㈰､
▷ お楽しみくじ引き
大会

　 11月23日（日・祝）、
24日（月・振）

▷滝ライトアップ
　11月９日㈰～
　12月７日㈰
▷滝まつり
　11月16日㈰
▷るり姫まつり
　11月23日(日・祝)

問い合
わせ先

大洲市観光協会
☎0893（24）2664

大洲市観光協会
長浜支部
☎0893（52）1111

運転免許証の自主返納を考えてみませんか
　大洲市では、自動車等の運転に不安を持つ高齢者
などが運転免許証を自主返納しやすい環境を整備し、
交通事故の未然防止を図るため、運転経歴証明書な
どの交付申請に必要な費用を全額助成しています。

【助成を受けることができる人】
　市内に住所を有する運転免許保持者で、運転免許
証を自主返納した人

【助成金額】

※ なお、65歳以上で自主返納した人は、返納後に運転経
歴証明書などを提示することで、市内の協力団体から
各種サービスを受けることができます。

【申請に必要なもの】
○申請書兼請求書
　 （大洲警察署の窓口で手続きの際に、お渡ししま
す。返納者本人の口座の記入が必要ですので、通
帳をお持ちください。）

○運転免許の取消通知書
○運転経歴証明書
○ マイナンバーカードおよび運転経歴証明書交付済
シール（運転経歴情報の記録をした場合のみ）

○ 申請手数料の領収書
【免許証を返すところ】
大洲警察署１階　交通課

【補助金の申請をするところ】
大洲市役所別館３階　危機管理課

【問い合わせ先】
大洲警察署交通課
☎0893（25）1111
危機管理課地域安全係
☎0893（24）1742

1 運転経歴証明書の交付 1,150円

2 マイナンバーカードへの
運転経歴情報の記録　 900円

3 １と２の両方 1,250円

市ホームページ
支援事業所一覧
Webサイト
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お知らせ

大洲まつり開催 ～大洲の秋の風物詩～
　大洲の秋の恒例行事「大洲まつり」を開催します。
おまつり村では、郷土芸能発表や、各種模擬店など
でにぎわいます。ぜひお越しください。

【主な行事日程】

【駐車場のご案内】
　市民会館有料駐車場、観光第一駐車場、大洲市庁
舎駐車場（立体）、まちの駅あさもや、大洲小学校、
肱北緑地公園、五郎大橋下臨時駐車場

【無料シャトルバス】　
　次のとおり無料シャトルバスを運行しますのでぜ
ひご利用ください。
日時：11月３日（月・祝）　9：30～16：30
区間： 五郎大橋下臨時駐車場～との町たる井駐車場

前の間

【問い合わせ先】
大洲商工会議所
☎0893（24）4111 市ホームページ

日　　時 イベント 会　　場

11
月
２
日
㈰

　9：00～ 神事・開幕式 市民会館前
　7：00～
14：00

子どもみこし
パレード

肱南・柚木・
肱北・喜多地区

10：00～
16：20

お成り
（城下町巡幸）

八幡神社～
市内～八幡神社

11
月
３
日
（
月･

祝
）

　9：30～
16：00

おまつり村
郷土芸能発表
各種模擬店など

緑地公園

10：00～
※空飛ぶクルマ実証
飛行（国土交通省航
空局申請中）

緑地公園下流側
グラウンド

10：00～
16：00

渡し舟
（100円/回）
※中学生以下無料

緑地公園～城下
など

日　　時 イベント 会　場

・
23
日（
日・祝
）

11
月
22
日
㈯

10：00～
16：00

城下の
ＭＡＣＨＩＢＩＴＯ
※23日は15：00終了

肱南地区

第43回おまつり村を開催します
　大洲まつりのメイン会場・肱川緑地公園では、
「おまつり村」が開催されます。
　このイベントでは、子供から大人まで楽しめる新
企画として、巨大な的にボールを当てる「フットダー
ツ」や北欧発祥のニュースポーツ「モルック体験」
を用意しました。
　また、恒例の郷土芸能などのステージイベント・
飲食ブース・関係団体による出展なども、さらに充
実します。

　さらに、大阪万博でも話題になり、新しい移動手
段として地域課題の解決に期待される「空飛ぶクル
マ」の実証飛行を見学できます。
　世代・地域を超えて楽しめるおまつり村へ、ぜひ
お越しください！

　　　　　　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　　　　　　大洲市青年会議所
　　　　　　　　　　☎0893（24）7107

大洲青年会議所
ホームページ

※ 実証飛行の実施は、関係当局への申請・届出・認可
を前提としています。
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Information

第37回肱川ふれあいまつり
　肱川町の秋の恒例イベント「肱川ふれあいまつり」
を開催します。
　各種団体による出店のほか、仮面ライダーゼッツ
ショーや石井明

あけ
美
み
オンステージなど楽しいイベント

が盛りだくさんです。入場・観覧無料ですので、ご
近所ご家族お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

【日時】11月16日㈰　※雨天決行
　　　　10：00～15：30

【場所】肱川風の博物館・歌麿館横「風のり広場」

【プログラム】
10：00 開会宣言
10：10 チアダンスショー
10：30 仮面ライダーゼッツ ショー①
12：00 餅まき、お菓子まき
12：30 仮面ライダーゼッツ ショー②
13：30 石井明美オンステージ
15：00 お楽しみ抽選会

～ 石井 明美プロフィール ～
仮面ライダーゼッツ ショー

11月16日㈰
★場所：風のり広場ステージ
★時間：①10：30　②12：30

市ホームページ

1986年、ソニーミュージックエ
ンターテイメントよりデビュー。
TBSドラマ「男女７人夏物語」
のテーマ曲「CHA-CHA-CHA」
が大ヒットを記録。

【問い合わせ先】
肱川ふれあいまつり実行委員会（肱川支所内）
☎0893（34）2311

※ ショー終了後には、
お手持ちカメラで
の写真撮影会を実
施します。

観覧無料

郷土の先哲顕彰事業特別展「池田貫兵衛と河内寅次郎」～貿易で名を馳せた二人の物語～
　明治維新以降、生糸、緑茶などを主力とする日本
の輸出品は、主に横浜港や神戸港を中心に輸出され
るなか、その貿易で発展する神戸において製茶、樟

しょう

脳
のう
や木

もく
蝋
ろう
の貿易に力を注いだのが池田貫

かん
兵
べ
衛
え
です。

貿易業で利益を得た貫兵衛は、日本で二番目となる
電燈会社「神戸電燈株式会社」の社長に就任するな
ど数々の事業に携わりながら、神戸の発展に尽力し
ました。　
　また、河内寅

とら
次
じ
郎
ろう
は、池田貫兵衛とともに木蝋精

製会社「喜多組」を設立し、初めて全国的な木蝋生
産組織「大日本木蝋会」を発足させるなど、木蝋業
界で名を馳せた人物です。
　今回は、明治維新以降近代化を進める日本におい
て、神戸を拠点に活躍した新谷出身の池田貫兵衛と
河内寅次郎の二人に焦点を当てて紹介します。

【会期】令和８年１月18日㈰まで
【時間】9：00～17：00
【入館料】無料
【休館日】毎週月曜日（祝日と重なる場合は翌日）
【会場】４階展示室特別展コーナー

【問い合わせ先】
大洲市立博物館　☎0893（24）4107

池田貫兵衛
肖像写真

河内寅次郎
肖像写真

【展示解説会】　12月14日㈰　13：30～
※詳細は博物館へお問い合わせください。

解説会を行います
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お知らせ

公共下水道に接続しましょう　～公共下水道に関するQ＆A ～
　公共下水道は、生活環境の改善や河川など公共用
水域の水質を保全し、快適で潤いのある生活環境を
築くための施設です。
　市の公共下水道は、肱南処理区の管

かん
渠
きょ
整備をほぼ

終え、現在は肱北処理区の整備を進めているところ
です。
　公共下水道が使用できる地域で、まだ下水道に接
続していない家庭や事業所などは、早めの接続をお
願いします。

Q1　�接続できる区域に住んでいたら必ず公共下
水道に接続しなければならないのですか？

　 　下水道法および大洲市下水道条例により、接
続が可能となった区域にお住まいの人で浄化槽
を設置している人は６カ月以内、くみ取り便所
を使用している人は３年以内に公共下水道に接
続することが義務付けられています。

Q2　�すでに浄化槽を設置していますが、つなぎ
替えるメリットはありますか？

　 　一般的に浄化槽とは合併処理浄化槽のことを
指しますが、現在は設置が禁止されている単独
処理浄化槽も少なからず存在しています。

　 　単独処理浄化槽は、トイレの汚水だけを処理
し、台所やお風呂、洗濯などの雑排水を未処理
のまま排水するため環境に悪影響を及ぼします。

　 　合併処理浄化槽は、汚水と雑排水の両方を処
理するので環境的には問題ありません。

　 　しかしながら、浄化槽の維持管理は各家庭で
行うため、定期点検や清掃、ブロワーの電気料
金、法定検査料、また修理費用などの維持管理
費が継続的にかかります。

　 　公共下水道は、接続時の初期費用と毎月の下
水道使用料が必要になりますが、施設の維持管
理に係る負担は少なくなります。浄化槽からの
悪臭もなくなります。

Q3　�宅内の排水設備工事は、どのくらいの費用
がかかりますか？

　 　浄化槽の有無や水回りの数・位置、建物の形
状などにより、配管の長さや桝

ます
の数などの条件

が異なるため、標準的な金額の提示はできませ
ん。費用を確認する場合は、大洲市公共下水道
排水設備指定工事店に相談してください。（指
定工事店は市公式ホームページに掲載していま
す。）

Q4　�下水道使用料は、月にどのくらいかかりま
すか？

　 　下水道を使用した場合、排出する汚水の量に
応じて使用料がかかります。（上水道の使用量
を基に算定します。）

　 　具体的には、月に８㎥までの使用の場合、基
本料金のみの800円（税抜き）となり、以降１
㎥ごとに超過料金を加算します。

　＜例＞
　 　９㎥から20㎥までの使用であれば基本料金
の800円に加え、１㎥あたり135円（税抜き）
ずつ超過料金を加算します。

【問い合わせ先】
上下水道課管理係　☎0893（24）1720

市ホームページ
指定工事店一覧

市ホームページ
下水道使用料金
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Information
情報ひろば

愛媛県全域でAM放送が運用休止
になります
　南海放送は現在、AMの新居浜局、八幡浜局、宇
和島局を運用休止しています。新たに、12月１日
㈪から大洲局、御荘局を休止し、松山局を段階的に
休止します。そして、令和８年２月10日㈫から県
内全域でAM放送が聴けなくなります。
　南海放送ラジオの周波数は、ワイドFM対応ラジ
オからFM91.7MHzまたは91.2MHzで、AM放送
と同じ番組を聴くことができます。お持ちのラジオ
がワイドFMに対応しているか、非常持ち出し袋な
どを確認してください。

【問い合わせ先】
南海放送　新時代FM推進室
☎089（915）0917

南海放送
ホームページ

令和７年度成人式 ～二十歳のつどい～

南予フォーラム2025 special麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

【日時】令和８年１月11日㈰ 13：00～
【場所】大洲市民会館
【対象者】
平成17年４月２日から平成18年４月１日までに生
まれた人（令和７年度内に20歳になる人）で、次
のいずれかの条件を満たす人
▷大洲市に住民票がある人
▷ 大洲市外に転出している人のうち、大洲市に住ん
でいたことがある人　

※ 対象者のみなさんへは、９月下旬に案内状を発送
しています。（令和３年12月末までの転出者は、
希望者にのみ発送しますのでご連絡ください。）

※保護者のみなさんも入場できます。

【問い合わせ先】
文化振興課生涯学習係　☎0893（24）1735

　愛媛大学地域協働センター南予と南予9市町共催
の「南予フォーラム2025 special」を、宇和島市
で開催します。

【テーマ】
　「人口減少社会と南予地方の未来
　　　　　　　　－住み続けられるまちづくり－」

【日時】11月25日㈫ 13：30～16：30
【場所】宇和島市役所　２階大会議室
【定員】150人
【参加費】無料
【申込方法】締切：11月21日㈮ 
　「南予フォーラム2025 special 参加申し込み」と
明記の上、所属、氏名、連絡先（電話番号、メール
アドレス）を添えて、メールまたはFAXで申し込ん
でください。※電話での申し込みはご遠慮ください。

【駐車場】宇和島市総合体育館の駐車場
【問い合わせ先】
愛媛大学地域協働センター南予（担当：山本）
✉  nanyo_1@stu.ehime-u.ac.jp
℻ 0894-62-0597

【運動期間】令和７年10月１日から11月30日
　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物乱
用は、乱用者個人の健康上の問題にとどまらず各種
の犯罪の誘因にもなります。SNSなどでは、大麻に
関する誤った情報の流布や密売を持ち掛けるような
投稿も多い状況です。薬物乱用の危険性を認識し、
薬物乱用拡大を防止しましょう。

薬物相談

危険ドラッグ相談

【問い合わせ先】
愛媛県薬務衛生課麻薬毒劇物係　☎089（912）2393

市ホームページ

愛媛大学地域
センター南予
ホームページ

施設名 曜日・時間 電話番号

八幡浜保健所 月曜日
13：00～15：00

0894（22）4111
内線278

愛媛県心と体の
健康センター

月～金曜日
  8：30～17：15

089（911）3880
（電話相談）

施設名 曜日・時間 電話番号

八幡浜保健所 月～金曜日
  8：30～17：15

0894（22）4111
内線278

愛媛県庁
薬務衛生課

月～金曜日
  8：30～17：15 089（912）2393

一人で悩まず相談を！
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日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

現在の大洲
税　　別 11月 12月 １月 ２月

市 県 民 税 ４期
固 定 資 産 税 ３期 ４期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 ５期 ６期 ７期 ８期

11月の納税など　納期限は12月1日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
　件　数　35件（　34 件）
　死　者　　2人（　　3 人） 
　負傷者　37人（　36 人）

（2025年１月～９月累計）

人の動き（先月比）
人　口　38,366人　（－ 29 ）
　男　　18,533人　（－ 18 ）
　女　　19,833人　（－ 21 ）
世帯数　19,314世帯（－ 14 ）

（2025年９月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

全国道路・街路交通情勢調査
のお知らせ
　国土交通省では、都道府県、
高速道路会社などと連携して、
９月から11月までの間、全国
で自動車の使われ方などを調べ
る全国道路・街路交通情勢調査
を実施しています。この調査の
うち、自動車起終点調査（ＯＤ
調査）については、無作為に選
定した自動車を保有する人・事
業者に対して、自動車の利用実
態を答えていただく調査です。
　調査結果は、道路の計画や管
理などの基礎となる重要な資料
となりますので、調査への協力
をお願いします。
問　サポートセンター
　　☎0120（901）966
　　※9：00～18：00
　　（日曜、祝日を除く）

膵がん教室
～膵がんの正しい知識を得る～
　膵

すい
がんの特徴や症状、治療な

どについてこの機会に正しく学
んでみませんか？
日　11月27日㈭
　　10：30～11：30
場　四国がんセンター
　　暖だん憩いのひろば
内　「膵がん化学療法のこれま
でとこれから（消化器内科医
師）」、「医療者と話そう。病気
のこと、生活のこと（看護師）」
 料　 無料（申し込み不要）
問　 四国がんセンター患者・

家族総合支援室暖だん
　　☎089（999）1209

愛媛県立新居浜産業技術専門校の
令和８年度中期入校生を募集します

【募集科目】
▷ メカトロニクス科（機械加工・
メンテナンス・電気技術者）

▷ 自動車整備科（二級整備士）
▷ メタル技術科（溶接技術者）

【訓練期間】
令和８年４月から２年間

【募集期間】
11月10日㈪～12月５日㈮
（選考料2,200円）
【試験日】
12月12日㈮

【授業料】
月額9,900円

【その他】
寮あり（男性用）、本校見学（平
日対応）
問　愛媛県立新居浜産業技術専門校
　　（新居浜市大生院1233－2）
　　☎0897（43）4123

肱川を美しくするお花はん
　畑の前橋周辺を菜の花畑にす
るための種まきを行います。ぜ
ひご参加ください。
日　11月14日㈮ 予備日19日㈬
　　9：30～10：30（受付9：00）
場　畑の前橋下（若宮）
　　※ 作業のできる服装で、軍

手などをご持参ください。
　　※小雨決行
問　 肱川を美しくするプロジェ

クト事務局（大洲河川国道
事務所肱川出張所内）

　　☎0893（25）4649

ポリテクセンター愛媛
１月期生を募集します
　再就職を希望する人を対象に、
新たな技能・技術および専門知
識を身につけるための職業訓練
を実施しています。

【募集科名】
▷機械CAD/NC科
▷溶接ものづくり科
▷電気設備技術科
▷住宅・福祉リフォーム科
▷住環境コーディネート科

【訓練期間】
６カ月（令和８年１月６日㈫～）
対　 雇用保険受給資格者などの求

職者でハローワークの受講指
示・推薦などを受けられる人

 料　 無料（教科書、作業服など
の自己負担あり）

申　11月５日㈬～12月１日㈪
問　ポリテクセンター愛媛訓練課
　　（松山市西垣生町2184）
　　☎089（972）0329

オレンジリボン・児童虐
待防止推進キャンペーン
【11月1日㈯～30日㈰】
　虐待かなと思ったら、迷わず
児童相談所虐待対応ダイヤル
「189」に連絡してください。
　また、「親子のための相談
LINE」でも年間を通じて相談
を受け付けています。
問　 愛媛県子育て支援課
　　☎089（912）2414

入校生募集
案内ページ

詳細ページ

センター
ホームページ

センター
ホームページ

親子のための
相談LINE
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■＝11月の休館日
※ 30日㈰は館内図書整理日のため休館します

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

　1992年、東フランスの田舎
町。14歳のアントニーは盗ん
だカヌーでたどり着いたビーチ
で、地元の有力者の娘ステファ
ニーと出会い…。衰退する地方
の現実と、出口のない衝動を描
いた青春小説。

　ヒーローになりたい小学２年生
の守。新型コロナウイルス感染症
の流行により休校になっていた学
校が再開したけれど、運動会や学
芸会ができず、給食も「黙食」に
なり…。新型コロナに負けずに成
長していく子どもたちを描く。

最果ての子供たち
ニコラ・マチュー／著、山木 裕

ゆう
子
こ
／訳　出版：早川書房

ヒーロー 新型コロナVSぼくたち（児童書）
今本 政

まさ
勝
かつ
／作、黒須 高

たか
嶺
ね
／絵　出版：文研出版

（本文紹介 TRCマークより）

※�図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「お仕事小説」
（児

じ

童
どう

）�「ハンドメイドでおくりもの」11月展示

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ17：00まで（土日祝日は13：00まで）
長浜･肱川分館は13：00～14：00、河辺分館は平日12：00～13：00 休止

　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題して、
毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベントを
開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。
　年齢制限はありませんので、何歳からでも参加す
ることができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

11月の子供向けイベント

　今年の大洲市読書活動研究集会は、作家の柏木伸
しん

介
すけ
さんにご講演いただきます。これに合わせて大洲

市立図書館では、関連図書を展示・貸出します。
　　【展示期間】11月１日㈯～11月29日㈯
　　【展示場所】大洲市立図書館１階入り口付近

　10月27日㈪から11月９日㈰
までは、「第79回秋の読書週間」
です。
　今回の標語は “こころとあたま
の、深呼吸。”。
　めまぐるしい毎日に息が詰
まったとき、ちょっと本を開い
てみませんか。

図書館資料で郷土の魅力再発見！

“こころとあたまの、深呼吸。”

第29回大洲市読書活動研究集会
 【日時】11月16日㈰　10：30～
 【場所】市役所２階大ホール
 【問い合わせ先】大洲市立図書館 ☎0893（59）4111

開催日 内　容

15日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

22日㈯ こども映画会

29日㈯ 「おとぎの部屋」のおはなし会
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　もともと土木関係の仕事をしていましたが、「一生涯続けられ
るやりがいのある仕事をしたい」と考え、家業である農業を選び
ました。平成25年に独立し、今年で12年目を迎えます。昔から
ものづくりに興味があり、土木も農業も「形（もの）をつくる」
という点で共通しており、私の中では根本は変わっていません。
　現在は、夏にきゅうり、秋にしいたけを中心に栽培しています。
きゅうりは約13アール、しいたけは原木年間５千本、さらに農
地の維持管理を兼ねてお米も作っています。特にきゅうりは土づ
くりに力を入れていて、たい肥や微生物資材を活用し、できる限
り化学肥料に頼らない栽培を心がけています。
　一方で、近年は異常気象に悩まされることも増えました。気温
が高すぎると生育が止まり、人間と同じで夏バテのような状態で
養分を吸収できなくなります。そのため、自然由来の肥料やアミ
ノ酸肥料を試すなど工夫を重ねています。そうして苦労の末に収
穫できたときは「やった」と心からうれしくなります。
　蔵川のような中山間地域では、高齢化や担い手不足により農地
の管理が難しくなり、耕作放棄地が増えているのが現状です。解
決の一歩として、集落全体で協力し、農作業を共同化して助け合
う仕組みづくりが必要だと感じています。私自身も就農当初、多
くの先輩農家や業者のみなさんに支えていただきました。だから
こそ、人とのつながりを大切にし、農業に直接関わりのない人と
も積極的に交流するよう心がけています。
　近年では、農協関係者や愛媛県の職員、学生などに栽培指導を
行う機会も増えました。また、大洲市青年農業者協議会「アグル
ビト」の仲間とともに、生産者と消費者をつなぐ活動にも力を注
いでいます。私は地域と地域を結ぶ “架け橋” として、協力しな
がら大洲の農業を盛り上げていきたいと考えています。さらに現
在は、農業と絵本、食育を組み合わせた新しい取り組みも模索中
です。子供たちが農業に親しみ、興味を持つきっかけをつくり、
未来へとつながる活動を広げていきたいと思っています。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　９月20日㈯、肱南地
区敬老会での一コマ。
　出演者と一緒に高齢
者のみなさんが、元気
いっぱいに「よさこい
踊り」を楽しんでいま
した。

樫谷の棚田（大洲市戒川）９月９日㈫撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

人と地域をつなぎ、農業を新しい形へ

 農 業

河 内　 章
あきら

　さん

　絵を描くことや美術館めぐり、映画、
スノーボードなど多趣味。興味を持っ
たことにはなんでも挑戦する、アクティ
ブな40歳。
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（大洲市保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

 

子育て応援広場
日　11月14日㈮ 9：30～10：00
場　大洲市保健センター
対　乳幼児とその家族
内　 乳幼児のママやご家族の交流の

場、子育て相談
申　11月13日㈭まで
持　 母子健康手帳、バスタオル

こんにちは赤ちゃんクラブ
【夜間編】
日　11月21日㈮　18：50～19：00
場　大洲市保健センター
対　出産予定日が令和8年１月～３月の人
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦体験
申　11月20日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル
　　カメラ（スマホ）

乳幼児の健診
日　４か月児健診（令和７年６月生）
　　11月４日㈫　12：30～13：30
　　１歳６ か月児健診（令和６年４月生）
　　11月11日㈫　12：30～13：30 
　　３歳児健診（令和４年10月生）
　　11月27日㈭ 　12：30～13：30
　　10か月児育児相談（令和７年１月生）
　　11月５日㈬ 　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、バスタオル

＊ 日曜健（検）診は午前のみ
＊  子宮頸がん検診：平日は午後（13：

00～受付）、日曜は午前（9：30～受付）
＊ 乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊  その他の日程は、「大洲市の基本

健診・がん検診等のお
知らせ（健康チェック
カレンダー）」をご覧
ください。

【申し込み方法】
▷Web予約
　 下記の二次元コードを読み取るとイ
ンターネットでの申し込みページに
アクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
　0120（489）355
　受付時間　平日 9：00～17：00

子宮頸がん検診が市内の産婦
人科で受診できます！
　集団検診と同じ検診料金で、個別
に受診できます。受診券
が必要になりますので、
事前に健康増進課まで連
絡ください。

歯周病検診のお知らせ
受診期間が残り少なくなっています
　日本人の40歳以上の約８割が歯周
病にかかっています。歯周病は他人
事ではありません。その症状、歯周
病かも…?!

▷ 口臭
▷ 歯ぐきがよく腫れる
▷ 歯磨きをすると出血する
▷ 歯ぐきが痩せてきた
▷ 歯と歯の隙間があいてきた

　「歯周病」の早期発見のために、
下記の対象者に歯周病検診を実施し
ます。この機会に歯周病検診を受け
ましょう。
日　12月28日㈰まで
場　市指定の歯科医療機関
対　20・30・40・50・60・70歳になる人
　　（年齢基準日：令和８年３月31日）
料　600円（市が3,250円負担します）
内　 問診、口腔内検査、
　　ブラッシング指導など
定　先着200人
申　健康増進課

成人集団健（検）診
【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日　12月14日㈰※・15日㈪
　　8：30～11：00
申　11月26日㈬まで
※ 託児があります
【今年度最後の集団健（検）診】
場　大洲市保健センター
日　１月22日㈭・23日㈮

【健（検）診料金・対象者】
▷�39歳以下健診・特定健診・後期高
齢者健診、肝炎ウイルス検査　無料

▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円
▷各種がん検診
　＊胃･肺･大腸がん検診　40歳以上
　＊子宮頸がん検診 20歳以上の女性
　＊乳房超音波検査 20～39歳の女性
　＊乳がんマンモグラフィ 40歳以上の女性
　＊前立腺がん検診 50歳以上の男性
▷�肝炎ウイルス検診　40歳以上で過
去に受診したことがない人

▷�骨粗しょう症検診　40･45･50･
　55･60･65･70歳の女性

11月の小児在宅当番医 11月の小児在宅当番薬局
2 日㈰ す ず ね 薬 局 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9688

23日（日・祝） よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
24日（月・振）く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
30日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　18：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

2 日㈰ おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
3 日（月・祝） お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
9 日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
16日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
23日（日・祝） 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
24日（月・振） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
30日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
日　11月20日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　11月６日㈭･20日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　11月20日㈭　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　11月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　11月17日㈪　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　11月20日㈭　10：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
日　11月14日㈮　10：00～12：00
場　菅田コミュニティセンター
長浜地域
日　11月21日㈮　10：00～12：00
場　長浜支所１階会議室
河辺地域
日　11月10日㈪　10：00～12：00
場　河辺コミュニティセンター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

�おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日13:00～16:00
　　〔  法律相談〕 
　　10:00～12:00・13:00～15:00
　　▷弁護士　11月４日㈫・18日㈫
　　　※前週火曜日までに要予約
　　▷司法書士など
　　　11月11日㈫・25日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日10:00～16:00
場　総合福祉センター 1階　相談室
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談〕
日　11月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階　会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　11月５日㈬　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　11月10日㈪　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　11月27日㈭　13：00～14：00
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を
受診するかどうか、判断の
目安を提供しています。
【対象年齢】生後1カ月～6歳

http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
北只交差点（大洲南IC）より
市街地へ旧56号線を150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

10/6 K18買取 ￥13,990/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　広報を作成するための取材・記事作成
を通して大洲の人々の温かさや歴史文
化・自然の素晴らしさを再認識しました。
今回の学びを今後の大学生活に生かしま
す。また大洲を知らない友達に魅力を伝
え、一緒に迂回バルをしたいです。（ぞ
んじ飲んでよいたんぼにならないよう気
を付けます）
　１か月間、貴重な経験をさせてくださ
りありがとうございました。 ひ

　約１カ月間、大学生のインター
ンを受け入れ、一緒に取材に出か
けたり、今月号の記事もいくつか
担当してもらいました。この経験
が少しでも将来の力になればうれ
しいです。
　９月は市内各地で敬老会が開か
れました。元気なみなさんの姿に、
こちらがパワーをいただきました。
 よ

編 集 後 記

　豊茂五
い
ツ
つ
鹿
しか
踊り保存会には19人が所属しており、現在中心となっ

て活動しているのは35歳から40歳代の６、７人です。中心メンバー
のほとんどは小学生の頃から五ツ鹿踊りに親しんできた人たちで、
私も含めその半数は現在市外に暮らしながらも、秋祭りの時期にな
ると豊茂に戻り、五ツ鹿踊りを続けています。
　現在の主な活動は、毎年10月に行われる豊茂三島神社の秋祭り
での奉納や、２月第４日曜日に開催される芸能発表会への参加で
す。かつては11月の豊茂ふるさとまつりでも踊っていましたが、
コロナ禍から開催されていません。
　私は小学６年生の時に踊りの練習を始めました。小さい頃から五
ツ鹿踊りが大好きで、秋祭りの太鼓の音を聞くと胸が高鳴ったもの
です。その頃は15人ほどの子供が集まり、親子で一緒に踊る姿も
見られました。しかし、若者の多くは進学や就職で地元を離れ、今
では小学校も廃校となり、新たに踊りを始める子供はいません。こ
の貴重な伝統芸能に関わることに誇りとやりがいを感じる一方で、
少子高齢化の影響で活動を続けることが難しく、いずれ途絶えてし
まうのではないかと心配しています。
　今後は、同じルーツを持つ他地域の五ツ鹿保存団体との交流や、
令和10年度に愛媛県で開催される「国民文化祭」にも関わること
ができればと考えています。これからも仲間と力を合わせながら、
五ツ鹿踊りを次世代へとつないでいきたいと思っています。

豊茂五ツ鹿踊り保存会

　　　会長　菊地　寿
と し
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　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube
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