
白ご飯　　牛乳 牛乳 米

鯖の塩焼き サバ
ごまあえ ごまあえ キャベツ　ほうれん草 ごま　砂糖

小学校 小学校 さといもの 里芋のみそ汁 豆腐　わかめ　油揚げ たまねぎ　ねぎ ぶなしめじ さといも
（3・4年） （3・4年） みそしる 麦みそ

中学校 中学校 しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

ミートローフ 豚肉　牛肉　牛乳　 たまねぎ　トマト パン粉　 ヤンニョムチキン 鶏肉 にんにく でん粉　油　砂糖

おひたし おひたし キャベツ　にんじん 砂糖 ナムル ナムル ほうれん草　もやし　にんじん ごま　ごま油

のっぺい のっぺい汁 厚揚げ しめじ　だいこん　ねぎ こんにゃく　さといも　でん粉 ヤンニョム トックク かまぼこ　卵 しいたけ　えのきたけ　たまねぎ　ねぎ 米粉　でん粉

じる チキン

しろごはん しろごはん

いちごジャム コッペパン　　牛乳 牛乳　脱脂粉乳 パン 砂糖　油 栗ご飯　牛乳 牛乳 米　くり

チリコンカン 青えんどう　ひよこ豆　 たまねぎ　にんじん　 小麦粉　油　砂糖 サケのマヨネーズ焼き サケ　大豆 ノンエッグマヨネーズ　砂糖　油

ツナサラダ 赤インゲン豆　大豆　豚肉 にんにく　パセリ　トマト こんぶあえ 昆布あえ こんぶ キャベツ　きゅうり 砂糖

チリ ツナサラダ マグロ キャベツ　きゅうり　とうもろこし ごま　砂糖　油 卯の花煮 おから　豚肉　鶏肉　牛乳 枝豆　にんじん こんにゃく　砂糖　油

コンカン こふきいも さつまいも

コッペパン いちごジャム いちご　レモン果汁 砂糖 くりごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

かぼちゃひき肉フライ 豚肉 五目豆 大豆　鶏肉　ちくわ　昆布 ごぼう　にんじん　　さやいんげん こんにゃく　砂糖

ひじきサラダ ハム　卵　乳　ひじき きゅうり　 砂糖　油　 しそあえ 野菜コロッケ 大豆粉 にんじん　かぼちゃ　 じゃがいも　小麦粉　パン粉 

ピリ辛みそ汁 豆腐　油揚げ だいこん　しめじ　にんじん　 たまねぎ　えだまめ でん粉　砂糖　　油

麦みそ 白菜　にんにく しそあえ きゅうり　もやし　キャベツ　あかしそ 砂糖

しろごはん しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 コッペパン　牛乳　　 牛乳　脱脂粉乳 パン 砂糖　油

五目厚焼き卵 砂糖　でん粉　油 肉団子のケチャップ煮 豚肉　鶏肉　えんどう豆 たまねぎ　トマト 砂糖　でん粉　油

あまずあえ 甘酢あえ キャベツ　にんじん　きゅうり 砂糖　 ビーンズサラダ 大豆　寒天 きゅうり　キャベツ　いよかん　 はちみつ　油

芋炊き 鶏肉　油揚げ ポトフ 鶏肉 たまねぎ　にんじん じゃがいも　

お月見ゼリー マスカット果汁 水あめ　砂糖 だいこん　はくさい

しろごはん コッペパン

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

豚肉のしょうが炒め 豚肉 にんにく　たまねぎ 砂糖　油 鶏肉のから揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉　油

にんじん　しょうが 24 バンバンジーサラダ バンバンジーサラダ 砂糖　油　ごま

大豆あえ 大豆 ほうれんそう　キャベツ　 砂糖

みそ汁 油揚げ　　麦みそ とりにくのからあげ かきたま汁 卵　豆腐 にんじん　えのきたけ　ねぎ でん粉

しろごはん しろごはん たまねぎ

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　　牛乳 牛乳 米

ポークカレー 豚肉　鶏肉　大豆 にんにく　たまねぎ　 小麦粉　砂糖 サワラのかば焼き サワラ でん粉　油　砂糖

コーンサラダ にんじん　トマト 油　じゃがいも ジャーマンポテト ウインナー　乳 たまねぎ　　パセリ 　ピーマン じゃがいも

とうふ ポーク 豆腐ハンバーグ 鶏肉　豚肉　豆腐　大豆 たまねぎ　 でん粉　砂糖　油 とうふの 豆腐のみそ汁 豆腐　わかめ たまねぎ　しめじ　

ハンバーグ カレー コーンサラダ カツオ節 キャベツ　にんじん　とうもろこし 砂糖 みそしる 油揚げ　麦みそ ねぎ　にんじん

しろごはん しいたけ　ゆず果汁　すだち果汁 しろごはん

コッペパン　牛乳　 牛乳　脱脂粉乳 パン 砂糖　油 白ご飯　牛乳 牛乳 米

エンぺドラッド フィッシュアンドチップス ホキ じゃがいも　でん粉　油 シシャモフライ シシャモ　大豆 パン粉　小麦粉　油

(豆とツナのサラダ） エンペドラッド 青えんどう豆　ひよこ豆　 パプリカ　たまねぎ キャベツ 油　砂糖 うめかつおあえ 梅カツオあえ かつおぶし

フィッシュアンド ミネスト (豆とツナのサラダ) 赤インゲン豆　マグロ　大豆　 ピーマン　にんにく きんぴらごぼう 豚肉 ごぼう　れんこん こんにゃく　油　砂糖

チップス ローネ ミネストローネ 鶏肉 たまねぎ　とうもろこし　 小麦粉 さやいんげん　にんじん

コッペパン にんじん　トマト しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

油淋鶏 鶏肉 鶏レバー ねぎ　しょうが でん粉　油　砂糖 トリニータ丼 鶏肉 にんにく　しょうが　にら でん粉　油　砂糖　ごま油

バンサンスウ バンサンスウ にんじん　きゅうり　 春雨　砂糖　ごま油 たくあんあえ たくあんあえ だいこん　キャベツ　にんじん 砂糖

サンラー 酸辣湯 豆腐　卵 もやし　にんじん　 でん粉 わかめ わかめスープ 豆腐　わかめ　 たまねぎ　にんにく　 ごま油

タン たけのこ　にら スープ えのきたけ　

しろごはん しろごはん

白ご飯　牛乳 牛乳 米 コッペパン　牛乳 牛乳 脱脂粉乳 パン 砂糖　油

鶏肉 たまねぎ　ピーマン　 でん粉　油　砂糖 ハンバーグ 鶏肉　牛肉　乳 たまねぎ パン粉

ボイルやさい にんにく　レモン果汁 ボイル野菜 キャベツ

ボイル野菜 キャベツ　ブロッコリー ワンタン ワンタンスープ でん粉　水あめ　砂糖　小麦粉

春雨スープ 春雨 スープ 小袋ケチャップ トマト　たまねぎ 砂糖

しろごはん コッペパン

白ご飯　牛乳 牛乳 米 白ご飯　牛乳 牛乳 米

鰯の梅煮 イワシ 梅　しそ 砂糖　でん粉 キビナゴカリカリフライ キビナゴ

おかかあえ おかかあえ カツオ節 小松菜　キャベツ　 だいこんサラダ 大根サラダ わかめ　かつおエキス きゅうり　だいこん　梅　レモン果汁　 砂糖　小麦粉

さわに 沢煮椀 豚肉　油揚げ にんじん　ごぼう　もやし　ねぎ パンプキン リンゴ果汁　しいたけ　たまねぎ　しそ

わん スープ パンプキンスープ 鶏肉　牛乳　チーズ かぼちゃ　マッシュルーム　 小麦粉　でん粉　油　砂糖

しろごはん しろごはん にんじん　たまねぎ

コッペパン　牛乳　　 牛乳　脱脂粉乳 パン 砂糖　油

オムレツトマトソース 卵　　ゼラチン　豚肉　牛肉 たまねぎ　トマト　しょうが　にんにく　 砂糖　でん粉　油　小麦粉

わかめサラダ わかめサラダ わかめ にんじん　きゅうり　 砂糖
はだかむぎいり 裸麦入りスープ 鶏肉　ひよこ豆 たまねぎ　だいこん　にんじん　 もち麦　さつまいも

スープ とうもろこし　パセリ

コッペパン

ポトフ

かきたま
じる

みそ　　　　　　　　　キャベツ　きゅうり　もやし

ホタテエキス　　　　たまねぎ　しょうが　にんにく　レモン果汁

豚肉　　　　たまねぎ　ねぎ　しいたけ　もやし　にんじん　しょうが　にんにく　

かぼちゃ　たまねぎ　　　パン粉　でん粉　砂糖　小麦粉　油

しいたけ　　　　　　　　　　こんにゃく　さといも　　砂糖

だいこん　しめじ　にんじん　ねぎ　　　　　さつまいも

やさいコロッケ ごもくまめ
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10月16日は「世界食料デー」

10月30日は「食品ロス削減の日」
世界に目を向け、持続可能な社会

のために、食品ロス削減の大切さを

改めて考えよう。

2１日(火)のご飯は大洲市でとれた【栗】を使用し

ます。地域で生産された食材をその地域で消費する

ことを地産地消といい、ＳＤＧｓに大きく貢献します。

大洲のおいしい栗を味わってください。

カレーをごはんにかけて食べましょう。

ハンバーグ・ボイル野菜・ケチャップをパンにはさんで食べましょう。

トリニータ丼をご飯にかけて食べましょう。

ヤッサ・プレをご飯にかけて食べましょう。

右のＱＲコードをタブレットや

スマホで読み取ってみてね。

世界の食料事情や料理につ

いて学ぼう！
動画：のこりものがたり

地 産 地 消

十
月
の
給
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に
登
場
す

る
世
界
の
料
理
の
説
明
。


