
〇�　災害時には、気象や避難に関する情報、避難のタイミング、避難先や避難経路などを速やか
に知り、安全に避難することが重要です。
〇�　この災害－避難カード－は、避難に必要な情報を、地区住民が一目でわかり共有できるよう表
示した、あなたを守る安心カードです。
〇�　避難情報と防災マップを取りまとめた災害－避難カード－と避難者カードを、平地区全世帯にお
届けしますので、ご家族全員で何度も確認し、災害時に直ちに手元に持てるように、「平地区防災計
画－概要版－」（※たいら自治会だより紙面9～12ページに掲載）とともに大切に保管してください。

住　所 　大洲市　　　　　　　　　　　　　　 番地 行政区名 区
氏　名 性別 続柄 生年月日 電話番号 頼りになる人の緊急連絡先

氏　名 電話番号

高齢者等気になる人の連絡先
氏　名 電話番号

持ち出し品 〇 持ち出し品 〇 持ち出し品 〇
健康保険証（マイナンバーカード） タオル 印鑑
お薬手帳 着替え（下着を含む） 運転免許証
常備薬・救急医療品 敷物・レジャーシート 非常食品・飲料水
体温計 ビニール袋 筆記用具・メモ紙
マスク 衛生用品 ライト（携帯用）
携帯電話充電器 現金 携帯トイレ
ティッシュ キャッシュカード サランラップ

た い ら 自 治 会
所在 〒795-0061 大洲市徳森2280番地2（平コミュニティセンター／（愛称）たいら自治センター内）
TEL･FAX 0893－25－1131　E-MAIL：taira@city.ozu.ehime.jp

災害－避難カード－をお届けします

あなたの家族の基本情報

避難時の持ち出し品リスト

災害災害－－避難カード避難カード－－
災害時の安全な避難へ　あなたを守る安心カード

※その他、避難所で手に入らないものはお持ちください。



たいら地区防災マップ 

凡例 

 平成30年７月洪水浸水区域 

土砂災害 
急傾斜地崩壊危険個所 

土石流危険渓流 

地すべり危険個所 

避難場所 

○緊  緊急避難場所 

○指  指定避難所 

○福  福祉避難所

○自  自主避難所 

道路網（避難路）
 高速道路 

 国道 

 県道 

 市道 



平コミュニティセンター
（たいら自治センター）

指



災害時の安全な避難に備えて
安全に避難するために

〇 　〇 　災害時には、気象や避難に関する情報、避難のタイミング、避難先や避難経路など
を速やかに知り、安全に避難することが重要です。
〇 　全世帯にお届けした「平地区防災計画－概要版－」（※たいら自治会だより紙面９～
12ページに掲載）「災害－避難カード－」「避難者カード」をご家族で何度も確認し、災
害時には直ちに手元に持てるよう、大切に保管してください。
〇 　「警戒レベル１から５」にあわせて、速やかな避難行動をとってください。

警戒レベル１. ２（注意報）の対応
①①避難情報等の確認　⇒ 「災害－避難カード－」で避難情報や避難場所などを、
　　　　　　　　　　　「平地区防災計画－概要版－」で避難行動手順などを確認します。
②②床上の浸水対策　　⇒ 浸水が予想される場合は、コンセントは抜き、電気のブレーカー

を落とし、ガスの元栓を閉めるなどの対策を行います。
③③ライフライン断絶への備え　⇒ 断水に備えて浴槽には水を張るなど、トイレなどの生

活用水を確保します。
④④非常持ち出し品を�準備　⇒ [健康保険証]、[お薬手帳]、[常備薬・救急医療品]、[マスク]、[着

替え]、[衛生用品]、[運転免許証]、[現金]、[キャッシュカード]、
[非常食品・飲料水]などの非常時の持ち出し品を準備します。

警戒レベル３（警報）の対応
①　①　平コミュニティセンター／（愛称）たいら自治センター内に、災害対策本部が設置されます。平コミュニティセンター／（愛称）たいら自治センター内に、災害対策本部が設置されます。
②　高齢者等避難情報が、発令されます。②　高齢者等避難情報が、発令されます。
　〇 　災害の恐れがあり、高齢者等避難に時間を要する方とその支援者は、危険な場所　〇 　災害の恐れがあり、高齢者等避難に時間を要する方とその支援者は、危険な場所
から避難します。から避難します。

　〇　高齢者等以外の人も、危険を感じたら自主避難を開始します。　〇　高齢者等以外の人も、危険を感じたら自主避難を開始します。
　〇 　切迫した状況や新型コロナウイルス感染防止等から指定避難所への避難が危険な場　〇 　切迫した状況や新型コロナウイルス感染防止等から指定避難所への避難が危険な場
合は、自宅の２階以上に垂直避難、安全な親戚等への避難、車中での避難も必要です。合は、自宅の２階以上に垂直避難、安全な親戚等への避難、車中での避難も必要です。

警戒レベル４（警報）の対応
●　避難指示が発令されます。
　　〇　災害の恐れが高く、危険な場所から全員避難します。
　　〇　避難するいとまがない場合は、命を守る行動をとります。

警戒レベル４までに、危険な場所から必ず避難します。

警戒レベル５（警報）の対応
●　緊急安全確保が発令されます。
　　〇 　災害発生など極めて命の危険があり、危険な場所からの避難など直ちに命を守

る安全確保・最善の行動をとります。

たいら自治会　所在 〒795-0061 大洲市徳森2280番地2（平コミュニティセンター /（愛称）たいら自治センター内）
　　　　　　　TEL･FAX 0893-25-1131   E- MAIL taira@city.ozu.ehime.jp  
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