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第４次大洲市食育推進計画の概要（計画期間：令和７年度～令和11年度）

すべての市民が、生涯にわたって健康で楽しい食生活をおくり、心身ともに豊かな人生をおくる。

■自然の恵みに感謝し「食」を大切にする心の育成（人間形成）
■「おおず」の環境と食文化に根ざした食育の推進（地域活性化）
■市民一人ひとりの健全な食生活の確立と実践（健康増進）

　　　　　　　　　　以下の２つの項目を基本方針として、食育推進にむけた施策を展開します。

 １．家庭・学校・地域などそれぞれの役割に応じた食育の推進（市民の健康の視点） 
◇ 子どもの食育の原点である家庭とともに、保育所・幼稚園・学校における食育や地域における食育を推進します。
◇子どもから成人、高齢者まで、ライフステージに応じた切れ目のない食育を推進します。
 ２．持続可能な食を支える食育の推進（社会・環境・文化の視点） 
◇  「おおず」の食文化や、地域の特性を生かした食育の推進、環境と調和のとれた食料の
生産及び消費に配慮した食生活の推進に取り組みます。
◇  SDGsの貢献につながる食育を推進します。

　SDGsが掲げる「誰一人取り残さない」という考え方は、住民一人ひとりが主体的に食育の推進と健康づくり
に取り組み、それを地域全体で支えることを目指す本市の取組と一致するものです。
　本計画では、特に上記に掲げるSDGsの６つの目標を意識し、地域や関係団体および関係機関などと連携のもと、
持続可能な食育を推進します。

基本理念

重点目標

基本方針
大洲市食育キャラクター

市ホームページ

６月は食育を推進する強化月間です。この度、これまでの食育の取組の成果と食を
めぐる現状と課題を分析・整理し、「第４次大洲市食育推進計画」を策定しました。

（特集１）６月は食育月間　～「食」から育む心とからだ～（特集１）６月は食育月間　～「食」から育む心とからだ～
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食に関する現状と課題（抜粋）
　令和６年に実施した食育アンケートでは、特に若年層世代の朝食の欠食、全体として栄養バランスの偏りな
どの課題がみられました。孤食による「食」への意識低下や食文化の喪失、物価高騰による食生活の偏りなど
も問題となっています。

　全体として、朝食欠食率が高くなっています。小学生世代の朝食欠食率が高い傾向に
あり、その保護者世代にあたる20～39歳でも欠食率が目立ち、「ほとんど食べない」人
が２割を超えています。
　朝食を毎日食べることは、栄養バランスに配慮した食生活や基本的な生活習慣を身に
付けるために、非常に重要です。

～食育の推進に向けて、まずできることからはじめよう～

～朝食を毎日食べるとこんないいこと～

① １日３食、きちんと食事をとる。
② 家族や友人と一緒に食事を楽しむ。
③ うす味を心がけ、減塩を実践する。
④ よく噛んで味わって食べる。
⑤  食べ残しをなくす等、食品ロス削
減に取り組む。

　朝食は栄養補給だけでなく、体内時計のリズムを整える効果もあり、適切な生活習慣の育成と心身の健康の
保持につながるとされています。
　　　　朝食を毎日食べる習慣は…

朝食の摂取状況（小学生） 朝食の摂取状況（20～39歳） 主食・主菜・副菜を
１日２回以上摂取している状況（全体）
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課題です 

家族との共食の状況（全体） 食文化や伝統的な料理、作法などを継承し、
伝えているか（全体）

■バランスのよい栄養素、食品の摂取
■良好な生活のリズムの確立

　近年では様々な家庭環境や生活の多様化により、家族との共食
の機会が減少しています。

　世代間での食文化の継承は、十分に進んでいない現状が見受け
られます。

　主食・主菜・副菜をそろえてバランスのよ
い食事を１日２回以上ほぼ毎日食べているの
は約５割の人です。よって２人に１人は食事バ
ランスに問題があるということが分かります。

■心の健康の維持
■  高い学力・体力や良好な学習習慣　などと関係しています。

⑥ 地元の産物や旬の食べ物を食べる。
⑦ 野菜をたくさん食べる。
⑧ 郷土料理や伝統料理を食べる。
⑨ 野菜の収穫や、田植え等の農林漁業体験をする。
⑩  災害時に備え、食料や飲料水などの備蓄をする。
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（特集２）大洲市プレミアム付デジタル商品券

２ 商品券購入の事前申込

７月１日㈫～７月31日㈭

PayPayアプリからの申込
詳細６ページ

３ 当選通知

８月１日㈮夕方ころ

メール通知および
PayPayアプリで確認

５ 商品券の利用

８月１日㈮～12月21日㈰

一部を除く
市内PayPay加盟店で利用

４ 商品券の購入

８月１日㈮～８月31日㈰

PayPayアプリ内で、
商品券の購入

販 売 対 象 者

１次販売：12歳以上の市内在住者＜１人５口まで（抽選）＞
２次販売：12歳以上の者（住所不問）＜限度口数未定（先着順）＞
※ 商品券を事前申込・購入するには、スマートフォンでPayPayアプリをインストー
ルし、本人確認登録をする必要がありますので、事前申込開始までの手続きを
おすすめします。
※１次販売で完売した場合、２次販売は行いません。

発 行 口 数 等 ４万口（PayPayのキャッシュレス決済システムを使用した電子商品券）

１ 口 の 構 成 10,000円で12,500円分利用可能なデジタル商品券を販売

商品券の内訳
①全店舗共通券：6,000円（市内のPayPay加盟店（一部店舗を除く）で利用可）
②店舗限定券：6,500円
　（大型店舗・大企業系列店以外の市内のPayPay加盟店（一部店舗を除く）で利用可）

利用可能店舗

　利用可能店舗は決まり次第、市公式ホームページやPayPayアプリ等でお知らせ
します。
［但し、次の場所や購入などには利用できませんので、ご注意ください。］
・タバコや宝くじ、商品券等の換金性の高いものの購入
・公共料金等行政機関への支払い
・コンビニエンスストア
・病院、調剤薬局など

１ 事前準備

購入申込までに必要
PayPayアプリのインストール・
アカウント登録・本人確認登録
詳細５ページ、６ページ

１口につき2,500円お得なデジタル商品券
を販売します。（最大５口 12,500円お得）
　大洲市では、物価高騰の影響緩和とデジタル決済を活用した消費喚起・
消費の下支え、市内経済の活性化を図ることを目的に、PayPayアプリを
通して市内の店舗で利用できる「大洲市プレミアム付デジタル商品券」
を販売します。
　デジタル商品券の購入には、事前申込（７月１日～31日）が必要です。

［デジタル商品券の利用までの手続］

※３～５の詳細は広報おおず７月号に掲載予定です。

4 広報おおず 2025年６月号



　⑵PayPayアプリインストール後のアカウント登録手順

　⑶本人確認登録の設定作業手順
　　①【マイナンバーカード（６～16桁の暗証番号）による本人確認】

PayPay アプリを起動して
電話番号とパスワードを入力

受信した 4桁の認証
コードを入力

登録完了SMS（メッセージ）で
認証コードを受信

ホーム画面の［アカウ
ント］を選択します

手順を確認し［申請をは
じめる］を選択します

カナ氏名を入力します 利用規約の確認をします 申請内容を確認します 本人確認の申請が完了
しました

職業を選択します ご利用目的を選択します 署名用電子証明書暗証番号を入力します

マイナンバーカードのIC
チップをスキャンします

［マイナンバーカード］
を選択します

暗証番号を覚えていますか？
［はい］を選択し、年齢に関する
質問に回答します

国籍を選択します

暗証番号は 6 桁～16桁の英数字です5回間
違えるとロックがされますのでご注意ください
ロックされた場合、市区町村の窓口での手続き
が必要です

申請情報に誤りがある場合、再度
お申し込みが必要になる場合があり
ます
お名前やご住所に間違いがないかを
ご確認のえ申請してください

スキャンの対象外機種を
ご利用の場合は書類撮影
での申請に進みます
（６ページ参照）

アカウント名の下の［本
人確認が完了していませ
ん］を選択します
［本人確認済み］になってい
る場合、設定作業は不要です

本人確認の結果は、後日
PayPay アプリの PUSH
通知にてお知らせします

⑴ 二次元コードを読み
取ってPayPayアプリ
をインストール

本人確認登録に
ついて、詳しく
はこちら

１　事前準備（PayPayアプリのインストールやアカウント登録）

大洲市プレミアム付デジタル商品券をご利用いただくための
手続をご紹介します。
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②【運転免許証、マイナンバーカード等（書類撮影）を使用した本人確認】

ホーム画面の［アカウ
ント］を選択します

手順を確認し［申請をは
じめる］を選択します

まばたきチェック：白い
枠内に顔を合わせて、目
を大きく開けてまばたき
します

利用者本人の情報を入
力します

生年月日を選択
します

職業を選択します

書類の表面を白い枠内
にいれて撮影します
書類以外のものが映りこ
んだ場合、再度申請が必
要になることがあります

書類の厚みを撮影するた
め、スマートフォンを書
類に対して45度傾けて
撮影します

書類の裏面を撮影します 顔写真を撮影します

本人確認書類を選択し
ます

マイナンバーカード・運
転免許証で申請する場合、
［いいえ、暗証番号なしで
申請します］を選択します

国籍を選択しますアカウント名の下の［本
人確認が完了していませ
ん］を選択します
［本人確認済み］になってい
る場合、設定作業は不要です

学生証、通知カードは
お使いいただけません

本人確認書類の写真とで
きる限り同じ見た目で撮
影してください（眼鏡の
有無、無帽など）

住所情報を入力します
本人確認書類と同じ住
所を入力してください

ご利用目的を選択
します

利用規約の確認を
します

申請内容を確認します 本人確認の申請が完了
しました申請情報に誤りがある場

合、再度お申し込みが必
要になる場合があります

本人確認の結果は、後日
PayPay アプリの PUSH
通知にてお知らせします

２　デジタル商品券の事前申込手順（申込期間：７月１日～７月31日）　　　※先着順ではありませんので、あせらず期限内にお申し込みください。

ホーム画面の［すべて］
をタップ

メールアドレスを
入力し認証用メール
を送信します

［本人確認に進む］
を選択し本人確認
を完了させます

［本人確認情報を
更新する］から本人
確認を更新します

情報に誤りがないか最終確認を
行い、チェック項目を確認して
チェックを入れたら［申し込む］
を選択します

申し込みの完了後、
メールが届きます
のでご確認ください

［大洲市プレミアム付
デジタル商品券］を
選択します

メールアドレスを
登録します

概要を確認し
［申し込みに進む］を
選択します

購入したい口数を選択
して［次のステップへ］
を選択します

すべての機能の中にある
「生活」の項目にある

［地域商品券］を選択します

すべての機能

必要に応じてメール設定をしてください 必要に応じて本人確認をしてください

既に登録済の方は
不用です 既に登録済の方は

不用です
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　当選通知後のデジタル商品券の購入及び利用方法については、広報おおず７月号でお知らせします。

　事前申込を完了した方に当選結果を通知します。
　４万口を超える申込があった場合、抽選を行い、当選者に当選結果を通知します。

　スマートフォンの操作が苦手な方などを対象に、PayPayアプリのインストールや本人確認登録を支援
する窓口を設置しますので、ぜひご利用ください。

　　【持ってくる物】
　 　・スマートフォン（PayPayアプリインストール済もしくはインストール予定のもの）
　 　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、在留カード等、いずれか１点）
　　　　※現住所の記載が大洲市内となっていること

市役所や支所以外でも下記にて操作支援を実施しておりますので、ご利用ください。
　①　PayPayカスタマーサポート窓口
　　　電話番号：0120－990－634（24時間365日対応）
　②　ソフトバンク東大洲（営業時間：10：00～19：00　定休日：第２水曜日）
　　 　PayPayグループ携帯キャリア
であるソフトバンク東大洲にて、
利用会社及びスマホの機種に制限
なくサポートを実施しています。

　　※ 店内の混み具合によっては、お
待たせする事があるので、ご予
約での来店をおすすめします。

　デジタル商品券について、概要や申込方法、利用手順など詳細な内容を記載した紹介
ページを６月初旬に公開しますので、右の二次元コードを読み取ってご覧ください。

　既に加盟している場合でも、60日間決済が無い店舗、直近で加盟された店舗は、対象外となりますので、
該当する加盟店は加盟店サポート窓口まで連絡をお願いします。
　対象店舗には、PayPay㈱からチラシ等の販促物が届きます。

場　　　所 設置期間・時間
市役所本　　庁　２階商工産業課

５月26日㈪～７月18日㈮の平日
9：00～12：00、13：00～17：00

市役所長浜支所　１階窓口
市役所肱川支所　２階窓口
市役所河辺支所　１階窓口

４　デジタル商品券の購入及び利用手順（購入期間：８月１日～８月31日）

３　デジタル商品券の当選通知（８月１日夕方ころ）

５　スマートフォンの操作支援窓口

６　デジタル商品券の利用対象店舗

７　加盟店へのお願い

８　PayPayホームページにおけるデジタル商品券ご紹介ページ

予約ページは
こちら

紹介ページはこちら
※6月初旬公開

　市内PayPay加盟店（一部店舗を除く）で利用可能です。
　具体的な利用対象店舗は、決定次第お知らせします。
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☆第38回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会 出場

白居　苺
めい
紗
さ
 さん 

NEXT きらめき

　白居さんは、昨年12月25日㈬から28日㈯の間、大阪府で開催
された「第38回全国都道府県対抗中学バレーボール大会」に愛
媛県代表の一員として出場しました。
　自分の持ち味はサーブとレシーブだと語る白居さんですが、代
表メンバーの条件はプレーだけではなく、一体となって大会に臨
むことのできる人物かどうかも必要とされます。その点を尋ねる
と「私の長所はコミュニケーション力だと思っています」と明る
く答える笑顔に、なるほどと納得させられました。
　年末の大会に向け、県代表の選考会は８月からスタートし、メ
ンバー選考後も週末は合同練習や遠征を繰り返すハードなスケ
ジュールだったそうですが、持ち前の明るさでチームを盛り上げ
ながら大会に向けて汗を流しました。
　大会では北海道、福井県と対戦し、熱戦を繰り広げましたが
惜しくも敗退。トップレベルの選手たちから感じるプレッシャー
は並々ならぬものがあったようですが、その中で決めたサービス
エースは今でも鮮明に思い出せるくらい嬉しかったそうです。
　幼いころから練習に打ち込み、昨年の夏にはビーチバレーにも
挑戦するほどバレーボールが大好きな彼女。「小学校時のクラブ
チームではバレーボールの基礎や楽しさを学び、中学校の部活動
では、練習を通じて心身ともに成長させてもらえた。それぞれの
指導者への感謝の気持ちを胸に進学後もバレーボールを続けま
す」と熱く語り、その力強い瞳は高校でのさらなる活躍を期待さ
せてくれました。 ※取材は３月の中学在校時に行いました。

八幡浜高等学校　１年
（大会出場時：大洲北中学校 ３年）

　残暑のセミの声に交じって、19時前の廊下にミシンの
音が響く。日々放課後ボールを追いかけるあの子が縫い
針片手に布と向き合い、いつも寡黙なあの子がスプレー
で豪快に山車を装飾していく。そんな混沌とした制作作
業を経てでき上がった私たちの仮装に、園児や地域のみ
なさんの楽しそうな声が聞こえる。「まだ衣装できてな
い！」、「だれか私の布知らん？！」…そんな言葉に「“困っ
たさん” 救出作戦」を繰り広げながらクラスで協力して
作り上げるのが仮装行列。そんな季節が今年も始まりま
す。
　仮装行列に始まる藤樹祭は本校の伝統ある行事です。
本年度は９月５日㈮に仮装行列、６日㈯に体育祭、25
日㈭に文化祭が開催されます。みなさんのご参観を心よ
りお待ちしています。

　大洲高校生徒会長　窪地陸
りく
斗
と

―次回は大洲高等学校肱川分校からです。―

大洲高等学校Vol.99
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～
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おおずニュース

みんなで海洋ごみ問題に取り組もう
　海洋ごみの問題について認識を深め、ごみの削減に
取り組もうと長浜高校水族館部と大洲市が連携した
ビーチクリーン活動を３月15日㈯に長浜海水浴場で
実施しました。活動には地域の人たちをはじめとした
約50人が参加し、火ばさみを片手に、プラスチック
ごみを中心に拾い集めました。
　この日は気温が低く、風も強い悪天候でしたが参加
したみなさんの熱心な活動により、１時間の清掃で
120キロものごみが回収できました。

未来の自分に会えたかな？
　子供たちにさまざまな職業を体験してもらい、抱
いている夢の実現に役立ててもらおうと愛媛県主催
の体験型イベント「こども夢まつりin大洲」が３月
16日㈰に大洲市総合福祉センターで開催されまし
た。イベントでは「救命救護体験」や「パティシエ体験」
などの仕事を体験することができ、このうち地元企
業による「みそ作り体験」では米麴

こうじ
や大豆を使った

実際のみそ作りが学べ、子供たちは真剣な顔で取り
組んでいました。

春の陽気のなかで

地域活性化起業人が着任しました

　大洲市合併20周年記念事業の締めくくりとして３
月20日（木・祝）に五郎地区の畑の前河川敷広場で「菜
の花フェスタ」を開催しました。
　この菜の花は昨年11月から大洲市と国土交通省大
洲河川国道事務所が中心となって育てたもので、会場
ではマルシェや弾き語りライブのほか、臥龍太鼓の演
奏や地元中学生および高校生による青空演奏会など盛
りだくさんのイベントが開かれました。訪れた人は一
面に咲く黄色い花と暖かい春の一日を、思い思いに楽
しんでいました。

　４月１日㈫、総務省が推進する「地域活性化起業人
（企業人材派遣制度）」の活用により、バリューマネジ
メント株式会社から小

こ
山
やま
亜
あ
希
き
さんが大洲市に着任しま

した。
　小山さんは着任前はホテル事業のコンサルタント業
務などを担当。今後は今まで培った専門知識や業務経
験を生かしながら観光まちづくり課の一員として、持
続可能な観光まちづくりに携わっていきます。
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TOPICS

「朝霧タケノコ」品評会
　愛媛たいき農協の独自ブランド「朝霧タケノコ」の
品評会が、４月４日㈮にたいき産直市愛たい菜で開催
されました。出品者によると、朝霧に包まれる盆地特
有の気候と粘土質の赤土によって柔らかくおいしいタ
ケノコが育つそうで、市内の生産者19人が形や大き
さ、色つやなどの出来栄えを競い合いました。審査後
のタケノコは、産直市を訪れた買い物客に次々に買い
求められていきました。

矢落川をきれいに
　４月５日㈯、住民・企業・行政が一体となって肱川
流域の環境保全を図ることを目的に活動を行っている
市民団体「肱川流域会議 水中めがね」が主催する第
22回「矢落川大清掃」が開催され、およそ100人の
地域住民やボランティアの人達が参加しました。
　当日は天候にも恵まれ、参加者は軍手や火ばさみを
手に、矢落川沿いのごみ拾いに精力的に取り組んでい
ました。

沖浦観音春季大祭

行政区への加入を促進

　沖浦観音春季大祭が、４月６日㈰、長浜町沖浦にあ
る瑞

ずい
龍
りょう
寺
じ
で開催されました。例年４月17日に開いて

きましたが、より多くの人に楽しんでもらおうと、今
年から４月第１日曜日に変更されました。
　年に一度ご開帳される国指定重要文化財「十一面観

かん

世
ぜ
音
おん
菩
ぼ
薩
さつ
立
りゅう
像
ぞう
」の特別一般公開も行われ、多くの人が

参拝していました。
　天候にも恵まれ、餅まきや福まき、各種イベントな
ど、盛大に大祭が執り行われました。

　４月７日㈪、大洲市は、愛媛県宅地建物取引業協会、
全日本不動産協会愛媛県本部など４団体と「行政区への
加入促進に関する協定」を締結しました。
　この協定は、市民に一番身近な組織である行政区への
加入を促進することを目的に、各業者が住宅の販売や賃
貸契約時に、市が作ったチラシを配付するなどして加入
を呼びかけるものです。
　行政区は防災や地域交流など安心して暮らせる地域づ
くりに欠かせない存在です。市ではより多くのみなさん
に行政区に加入していただけるよう取り組んでいきます。
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おおずニュース

地域スポーツの振興に貢献
　大洲市スポーツ推進委員会会長の山田由

ゆ
美
み
子
こ
さん

が、公益社団法人全国スポーツ推進委員連合の「30
年勤続スポーツ推進委員表彰」を受賞し、４月９日㈬
に二宮市長を表敬訪問しました。
　山田さんは、平成６年から大洲市スポーツ推進委員
に就任し、令和６年度に就任から30年という節目を
迎えました。現在は、本委員会会長として大洲市の地
域スポーツの振興、発展に貢献されています。

満開の八重桜に包まれて
　八多喜商工会主催の「八多喜さくらまつり」が４月
11日㈮から13日㈰までの３日間、八多喜町の祇園公
園で開催されました。八多喜さくらまつりは昭和50
年から開始され、大洲の観光イベントの幕開け行事の
一つとなっています。
　祇園公園には、約700本の八重桜が植えられていて、
今年もピンクや白など美しい色でおとずれた人を迎え
ていました。夜にはライトアップされた桜も見ること
ができ、多くの人で賑わいました。

大きく育ってね

愛たい菜リニューアルオープン

　６月のアユ漁解禁を前に、肱川漁業協同組合による
稚アユの放流が４月15日㈫、菅田町菅田のさかなげ
橋下の河原で行われました。この日は６㎝ほどの稚ア
ユ、約１万７千匹が用意され、菅田こども園の園児
21人が「大きく育ってね」のかけ声とともに、小さ
なバケツから川へ放しました。
　稚アユは４月末まで数回に分けて、肱川をはじめ、
河辺川や小田川などへ約17万６千匹が放流されまし
た。この日放流された稚アユは、漁が解禁となる６月
には15㎝前後に成長するそうです。

　たいき産直市愛たい菜が15周年を迎えるとともに
リニューアルすることを祝して、４月19日㈯から20
日㈰までの２日間、「リニューアルオープンイベント」
が開催されました。
　19日㈯にはオープニングセレモニーとして臥龍太
鼓の演舞やテープカットが行われたほか、愛媛プロレ
スによる路上パフォーマンスや沖縄県糸満市の西崎青
年会による沖縄エイサーの披露、各種出店などが行わ
れ、多くの人で賑わいました。
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文化財
八幡浜街道夜昼峠越
国指定史跡
大洲市・八幡浜市・個人所有
　この道は、現在の八幡浜市と大洲市とを結んだ
古道のうち、八幡浜市川之内から夜昼峠（標高約
318m）を越えて大洲市平野町野田にいたる約３㎞
（このうち大洲市の指定延長は約0.95㎞）のことを
指します。
　少なくとも江戸時代前期以前から利用されてお
り、宇和島藩の商港であった八幡浜と大洲城下と
を結ぶ主要道の役割を果たしたほか、九州からの
遍路が通行した道でもありました。道の途中には、
九州から渡海してすぐに行き倒れてしまったと思
われる遍路の墓なども残されています。
　発掘調査では石敷や排水溝などが発見され、当
時の道の状態が比較的良
好に残されていることも
明らかとなっており、地
域間交通や九州からの遍
路の歴史を知るうえで重
要な道といえます。

（令和５年３月20日指定）

　近年、自治体の予算を市民が直接提案し、市民の
投票によって決定する制度が、海外を中心に広がっ
ています。
　例えば、パリ市では年間で約130億円の予算が市
民による事業提案の実現に使われています。この制
度では、まず市民が自身の事業アイデアをウェブ上
で提案します。提案された事業は、市の関連部署に
よって実現可能性、公共性、市の権限内であるか、
投資予算の範囲内であるかなどの基準で審査されま
す。審査を通過した事業案は、市民による投票にか
けられ、最終的にオンラインの投票結果によって実
施する事業が決定されます。
　こうした制度はスペインのマドリード市でも導入
されており、日本でも2016年から東京都が実施し
ています。これは民主主義のDXとも呼べるもので、
これまで有権者が選挙や世論調査でしか民意を反映
させることが出来なかったのに対して、新たな仕組
みとして注目を集めているのです。
　民主主義は世界の先進国の基盤となる政治システ
ムですが、DXによって今後それすらも進化してい
くかもしれませんね。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第29回

【新ジャガイモのポテトチップス】

　新ジャガイモは皮ごと調理できるため、ジャガイモの栄養に
加え、皮に含まれるビタミンやミネラルを摂取することができ
ます。ビタミンＣは熱に弱い栄養
素ですが、ジャガイモに含まれる
ビタミンＣは熱に強い特性があり
ます。またカリウムも豊富に含ん
でおり、むくみの予防や改善に働
きます。

①  新ジャガイモはよく洗って芽を取り、スライサーで薄くス
ライスし、多めの水にさらす。

②  数回水を取り替えて洗ったらザルに上げ、しっかり水気を
ふき取る。

③  揚げ油を熱し、②を入れて上下を返しながら色がつくまで
揚げる。

④ 揚がったら油を切り、塩を好みで振りかける。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

新ジャガイモの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.57

材料（４人分）

新ジャガイモ 400ｇ

揚げ油 適量

塩 適量
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　肱川は、豊かな自然と文化を育み、産業や観光資源を生み出
しますが、一方で水害リスクという課題も抱えています。
　これまでの連載で見てきたように、肱川は私たちの暮らしに
深く関わりながら、歴史を紡いできました。最終回では、「若い
世代とともに考える防災まちづくり」について紹介します。

 肱川の地形的な特徴や特性　　　   

 肱川流域に住む、自分たちでできることは何か　　　　　　　　　　　　　　　　  

 地域住民の方々への共有　　　　　　　　　　　　　　　  

　自然の特性を理解した上で、防災まちづくりの
取り組みを進めていくことが大切です。大洲市の
次世代を担う市内の高校生が東京大学生ととも
に「なぜ肱川では、洪水が頻発するのか？」を考え、
肱川の地形的な特徴や特性を学びました。
（左）地形の説明の様子、（右）大洲盆地周辺の河川の流れ

　水災害リスクを出来る限り回避あるいは低減させるために自分たちで何が出来るのかを考えるため、ワー
クショップを行い、流域治水対策と大洲市の将来像を話し合いました。

　ワークショップで若い世代が考えた防災まちづくりの取り組みについて “共に考
える場” として、大洲市内の高校生たちが地域住民向けに報告会を実施しました。
　報告会では高校生たちが「小学生や中学生など、次世代の子供たちに伝えていく
活動をしたい」「平時の居場所が避難所になればよい」といった意見が出され、地
域住民の方々と大洲市の防災まちづくりを考える貴重な機会となりました。
　肱川の魅力を生かしたまちづくりを進めていく上でも、今後も肱川の特性や水害
リスクを学ぶ機会を作っていきますので、市民のみなさんもぜひご参加ください。

　平成30年７月豪雨で大きな被害を受けた大洲市では、国・県・市が連携して「肱川緊急治水対策」
を進め、令和６年５月末に堤防整備などが完了し、治水安全度は向上しましたが、気候変動の
影響などで水害のリスクは依然として残っています。
　そこで、市では国土交通省大洲河川国道事務所や愛媛県、東京大学とともに、令和５年度か
ら市内の高校生を対象に「地域の防災意識の向上」と「水害リスクを踏まえた防災まちづくり」
に取り組んでいます。

若い世代が考えた流域治水対策
1. リスクを知り、地域で共有・伝承する場を作る
2. 肱川流域全体で協力し、防災意識を高める
3. 避難場所の確認や防災バッグの準備をする
4. 災害・避難カードを作成し、住民や行政と連携する

若い世代が描く大洲市の将来像
1. 住み続けたくなる安全・安心のまち
2. 日常的な場所が避難所として利用できるまち
3. 災害に強いまち
4. 地域みんながつながるまち

東京大学　羽藤教授の説明 肱川地区のワークショップ 東大洲地区のワークショップ 長浜地区のワークショップ

令和７年３月８日
防災まちづくり報告会の様子

肱川と
　   ともにVol.12
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Information

令和８年度大洲市・一部事務組合
職員採用募集

大洲市職員（事務職など）

大洲喜多特別養護老人ホーム（とみす寮・かわかみ荘）事務組合職員

【受付期間】
５月１日㈭～６月４日㈬

【試験日】
７月６日㈰

　詳しくは市立大洲病院ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
市立大洲病院事務課庶務係
☎0893（24）2151

【受付期間】
５月19日㈪～６月20日㈮

【一次試験】
▷ 事務職Ⅰ、保育士・幼稚園教諭、保健師
　　７月13日㈰

▷事務職Ⅱ、技術職（土木上級・建築上級）
　　６月20日㈮から７月13日㈰のうち
　　受験者が選択する日
　　※テストセンターでの試験となります。

　詳しくは大洲市ホームページをご覧ください。

　※ 初級（高卒程度の事務職、技術職）の採用試験は
９月を予定しています。

【問い合わせ先】
総務課職員係　☎0893（24）1723

【受付期間】
６月２日㈪～６月30日㈪

【一次試験】
８月３日㈰

　詳しくはとみす寮ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
大洲喜多特別養護老人ホーム事務組合事務局
☎0893（23）0210

職　種 人　数

診療放射線技師 若干名

作 業 療 法 士 若干名

看　 護　 師 若干名

職　種 人　数

看　 護　 職 若干名

職　種 人　数

事 務 職Ⅰ（上級） ３人程度

事 務 職Ⅱ（上級）※ ２人程度

技術職（土木上級）※ ２人程度

技術職（建築上級）※ １人程度

保育士・幼稚園教諭 ３人程度

保　　健　　師 ３人程度

市立大洲病院
ホームページ

市ホームページ

とみす寮
ホームページ

市立大洲病院職員

※は総合適性検査枠（公務員試験対策は不要）です
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お知らせ

夏の風物詩「大洲のうかい」と「ひじかわ遊覧」がはじまります
　今年も肱川を舞台に「大洲のうかい」が始まりま
す。かがり火を掲げた鵜舟を、屋形船が並走する「合
わせ鵜飼い」は大洲のうかい独特のスタイルで鵜が
鮎を捕る様子を間近で見ることができます。今年か
ら無料送迎バスを運行しますので、ぜひご利用くだ
さい。
　また、椅子、テーブルを配置し、ゆったりとした
空間でうかいを楽しむことができる新しい船『清流
１号』が就航します。みなさんのご乗船をお待ちし
ています。
【期間】６月1日㈰～９月20日㈯
【乗船場所】うかいレストプラザほか
【貸切船料金（税込み）】
うかい（夜）

※ （　）内はうかい市民サービスデーの金額で、対
象の日は、うかいシーズン中の毎週水曜日です。

ひじかわ遊覧（昼）

※料理・飲み物代が別途必要です。
※料理などは事業者へ直接ご相談ください。

【うかい無料送迎バス】

【貸切船・料理申し込み先】直接ご相談ください。

【乗合船料金（税込み）】少人数で乗合利用の方

※ 二次元コードから乗合船の申し込みが
できます。

うめたこ本店 ☎0893（25）0826
鹿野川荘 ☎0893（34）2000
料苑　たる井 ☎0893（24）4585
ホテルにし川 ☎0893（24）4046
NIPPONIA HOTEL ☎0120（210）289
大石フーズ ☎0893（25）5620
古酒　オールディーズ ☎0893（24）3510
むらや ☎0893（24）4637
よねざわ ☎0893（24）2639

食事なし 食事付き
大　人 4,000円 8,000円

４才以上～小学生 3,000円 5,000円

小 型 船：定員10人 28,600円（18,700円）
清流１号：定員12人 39,600円（24,800円）
大 型 船：定員18人 49,500円（29,700円）
臥龍１号：定員10人 49,500円（34,100円）

【申し込み・問い合わせ先】
大洲観光総合案内所　☎0893（57）6655
大洲市観光協会　☎0893（24）2664

乗車場所/出発時間

乗船
JR伊予大洲駅 観光第一駐車場 まちの駅あさもや うかいレストプラザ
18：10発 18：20発 18：25発 18：30着

下船
観光第一駐車場 JR伊予大洲駅
20：10発 20：20着

下船
観光第一駐車場 JR伊予大洲駅 まちの駅あさもや うかいレストプラザ
20：40発 20：50着 21：00着 21：05着

※事前予約が必要です。

小 型 船：定員10人 22,000円
清流１号：定員12人 30,800円
大 型 船：定員18人 35,200円
臥龍１号：定員10人 35,200円

NEW

NEW
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Information

大洲・内子地域合同企業説明会を開催
　大洲・内子地域の商工会議所・商工会では、高校
生や大学生、専門学校生をはじめ地元での就職を考
えているみなさんを対象に、行政やハローワーク大
洲と協力して、下記のとおり説明会を開催します。
　大洲・内子地域のさまざまな企業から業務内容な
どの情報を直接聞くことができるチャンスです。ぜ
ひご来場ください。
　事前申し込みは不要です。

【日時】６月27日㈮　13：30～15：30
【場所】マリエール大洲　２階オランジュリー
【参加費】無料
【対象者】 高校生（２、３年生）、大学生、専門学校生、

既卒者（卒業後３年以内の人）

【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係
☎0893（24）1722

　20周年の記念となるシーズンを迎える愛媛マンダ
リンパイレーツの大洲市応援デーが下記の日程で開
催されます。リーグ連覇を目指すチームの勝利を後
押しするため、ぜひ球場に足を運んでみてください。
【日時】６月７日㈯　13：00試合開始
【場所】八幡浜・大洲地区運動公園野球場（大洲球場）
【対戦相手】香川オリーブガイナーズ
【チケット販売】
●高校生以下は入場無料！
● 愛媛県民球団㈱主催の試合であればどの試合でも
利用できる前売り券を、スポーツ振興課窓口にて、
800円で販売します。この機会にプロの試合を身
近に感じてみませんか。

【問い合わせ先】
スポーツ振興課スポーツ推進係
☎0893（24）1734

愛媛マンダリンパイレーツ公式戦
（大洲市応援デー）が開催されます

第50回　柳沢ほたるまつりがはじまります
　今年で50回目を迎える「柳沢ほたるまつり」が、
さらに充実したイベント内容で開催されます。
　矢落川沿いでは６月上旬からゲンジボタルの輝き
を楽しむことができます。よく見られる場所には「ほ
たる観賞ポイント」の看板も設置されています。ぜ
ひご来場ください。

 ほたるまつりスケジュール　　　　　　　　　　   
【柳沢会場】
【日時】　６月７日㈯　10：00～21：00
【場所】 旧柳沢小学校
【内容】 各種バザーおよび催し物（お菓子まきなど）

【田処会場】
【日時】　５月31日㈯～６月14日㈯
　　　　19：00～21：00
【場所】　柳沢コミュニティセンター　田処分館
【内容】　ほたるボランティアガイドによる案内と
　　　　お茶の接待

【夜神楽会場】
【日時】　5月31日㈯　19：00～21：00
　　　　6月14日㈯　19：00～21：00
【場所】　田処熊野神社
【内容】　 藤縄神楽（県無形民俗文化財）の舞いと

ゲンジボタルの乱舞による幻想的な世界
【問い合わせ先】
柳沢ほたるまつり実行委員会
柳沢コミュニティセンター
☎0893（25）2400

市ホームページ 市ホームページ
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お知らせ

第76回全国植樹祭　１年前記念「令和７年度愛媛県植樹祭」を開催します

第24回「版画絵はがきコンテスト」の入賞作品が決まりました
　肱川風の博物館・歌麿館で募集していた第24回版画絵はがきコンテストの入賞作品が決まりました。応
募のあった全628点の作品は、６月29日㈰まで風の博物館に展示します。ぜひこの機会に作者の思いが詰
まった作品をご覧ください。
　入賞したみなさんは次のとおりです。(敬称略)

（詳細はこちら）
第76回全国植樹祭
えひめ2026ホームページ

審査結果 一般の部 中学生以下の部
大 賞 東

ひがし
山
やま
翼
よく
也
や

坂
さか
本
もと
幸
ゆき
愛
あ

優 秀 賞 加
か
藤
とう
昭
しょう
次
じ

松
まつ
井
い
志
し
歩
ほ

宮
みや
本
もと
萌
め
衣
い

山
やま
西
にし
あんな

大 洲 市 長 賞 中
なか
山
やま
浩
こう
一
いち

大
おお
隅
すみ
蒼
そう
太
た
郎
ろう

大洲市教育長賞 中
なか
島
じま
敏
とし
彦
ひこ

古
ふる
久
く
保
ぼ
陽
ひ
菜
な

風の博物館長賞 轟
とどろき
　　寛

ひろ
道
みち

佐
さ
藤
とう
　　光

ひかり

大洲郵便局長賞 辻
つじ
村
むら
和
かず
美
み

片
かた
山
やま
勇
ゆう
之
の
介
すけ

肱川郵便局長賞 紺
こん
野
の
順
じゅん
子
こ

曽
そ
根
ね
丈
たけ
翔
る

予子林郵便局長賞 菰
こも
田
だ
真
まさ
人
と

板
いた
倉
くら
圭
けい
吾
ご

竹中木版竹笹賞 加
か
藤
とう
　　健

つよし
城
き
戸
ど
莉
り
子
こ

山 田 き よ 賞 A
あ ず
ZU 中

なか
野
の
みなみ

入 選 10人 10人

「天までとどけ」
　木版画

大賞
一般の部

大賞
中学生
以下の部

「おはなはん通り」
ドライポイント

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館
☎0893（34）2181

風の博物館
ホームページ

みきゃんたちも
遊びにくるよ！

 全国植樹祭開催１年前記念行事について　　　　         
　令和８（2026）年春に、愛媛県では60年ぶり２
回目となる第76回全国植樹祭が愛媛県総合運動公
園（松山市）で開催されます。
　全国植樹祭の開催１年前を記念し、大洲市で標記
イベントを開催します。記念式典のほか、中四国トッ
プの生産量を誇る、大洲市産乾しいたけのつかみ取
りや大洲市産品の販売、ノベルティグッズの配布な
ど、ご家族でお楽しみいただける様々なブースもご
用意しております。
　入場無料、事前申し込みも不要ですので、ぜひ、
お誘い合わせのうえご来場ください。なお、開催時
間及び内容は変更する場合があります。
※右記（1）（2） 一般観覧可（立ち見）、入場制限あり
※右記（3）一般参加不可

【日　時】６月22日㈰　9：50～15：30
【場　所】国立大洲青少年交流の家
【駐車場】約400台
【内　容】
　（1）オープニングセレモニー 
　　緑の少年団活動発表、誓いの言葉
　（2）記念式典 
　　・表彰状・感謝状贈呈
　　・ ぐるっ to植樹祭えひめ（木製地球儀の市町

巡回展示・巡回植樹）出発式
　　・大会テーマソング発表　ほか
　（3）記念植樹 
　（4）関連イベント（どなたでも参加いただけます）
　　 全国植樹祭や森林・林業関連のPRブース、大洲
市関連ブース、体験ブースのほか、会場内にレ
ストラン（有料）もご用意しております。

【問い合わせ先】
農林振興課林業振興係
☎0893（24）1727
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Information

出水期に備えましょう
　６月からは、集中豪雨や台風により、河川の増水
や土砂災害の危険が高まる時期となります。
　出水期に備えて、情報の収集方法や避難場所・避
難所の確認をしておきましょう。
◇避難情報の種類

◇避難情報の入手方法
　大洲市から避難指示などの避難情報をお知らせし
ます。情報の伝達方法は次のとおりです。

無料で登録できます！！
〇コスモキャストアプリ
　スマートフォンにアプリを入れて郵便番号を登録
するだけで、災害など緊急時の放送を聞くことがで
きます。お使いのスマートフォンがアンドロイドの
場合はGoogleプレイストアから、ｉＯＳの場合は
アップストアから「コスモキャスト」と検索するか、
下記二次元コードを読み取り、インストールしてく
ださい。
　※ただし、平常時の放送は聞くことができません。

〇防災行政無線テレホンサービス
　フリーダイヤルで聞き直しができます。
　☎0120（00）8863　（24時間通話料無料）

大洲市災害情報メール
　大洲市から高齢者等避難、避難指示などの避
難情報や避難所開設情報を配信します。
大洲市災害情報メールの登録方法
①  ozubosai@gy53.asp.cuenote.jpへ空メール
を送信

　 ※ 宛先に直接入力するか、下記二次元コード
を読み取ってください。

②  返信された仮登録メールに書か
れたURLにアクセス

③  登録フォームにパスワード・氏名を入力し、
「登録内容を確認する」ボタンを押す。
　※  パスワードは、８文字以上、大文字・小文字・数字
を含む必要があります。

④  確認画面が表示されるので、再度「登録する」
ボタンを押す。

⑤  登録完了メールが届いたら、登録完了

その他の伝達方法
・テレビ、ラジオなどの字幕放送
・緊急速報メール
・市ホームページ、LINE　他

愛媛県防災メール
　地震、津波、気象警報・注意報、土砂災害警
戒情報や市町からの避難情報、避難所開設など
の防災情報や緊急のお知らせを、愛媛県がメー
ルで配信します。
※ 詳細は二次元コードを読みとって
ください。

【未来共生災害救援マップ（災救マップ）
　未来共生災害救援マップ（災救マップ）は、
避難所情報を共有するためのWeb情報システ
ムです。避難所などの施設表示および開設情
報表示、避難情報表示、ハザードマップ表示、
現在地から施設までの距離表示やルート案内
（Google Maps）などの機能があります。
　位置情報サービスをオンにすると、自分の現
在地が表示され、近くの避難所の状況が確認で
きますので、位置情報サービスをオ
ンにしてご利用ください。
※ 二次元コード先のURLをブック
マークして、ご活用ください。

防災行政無線放送
　屋外のスピーカーから放送をします。雨や風
が強く、防災行政無線放送の音が聞きとりにく
い場合は、次のサービスをご活用ください。

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報

5
災 害 発 生
または切迫

命を守るための最善の
行動をとる 緊急安全確保

4 全員避難 避 難 指 示

3
高齢者、障がい者、乳幼
児などとその支援者は
避難、他の住民は準備

高齢者等避難

2
災害に備え、ハザード
マップなどにより、自
らの避難行動を確認

洪 水 注 意 報
大 雨 注 意 報

1
防災気象情報などの最新
情報に注意するなど災害
への心構えを高める

警報級の可能性
（早期注意情報）

災救マップ

Android iOS
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お知らせ

津波に備えましょう

地震被害軽減対策補助金の対象に、家具固定に加えて「感震ブレ
ーカー」を追加しました。

　南海トラフ地震については、マグニチュード８
から９クラスの地震の30年以内に発生する確率が
80%程度（令和７年１月時点）とされています。
　津波はいつ発生するかわかりません。津波が発生
したときにどこに避難するか、自宅や職場の近くの避
難場所や避難経路を事前に確認しておきましょう。

【注意報、警報が出たら！】
　家族や近所に知らせ、急いで高台や高い建物に避
難しましょう。
強い揺れや長い揺れのあった時は「注意報・警報」
を待たずにすぐに避難しましょう。

【高いところへ避難！】
　海岸から「より遠く」では
なく、「より高い」場所へ避
難しましょう。

【津波のスピードは速い！】
　「注意報・警報」が出る前にくる津波もあります。
　津波は人間が走るより早く遡上するので、一刻も
早く避難しましょう。

【海岸・河川に近づかない！】
　「注意報」・「警報」が解除されるまで、海岸や河
川には近づかないようにしましょう。

【津波はくり返し来る！】
津波はくり返し襲ってきます。「注意報」が解除さ
れるまでは避難を続けましょう。

※ 危機管理課では防災に関する研修や講習を実施し
ておりますので、お気軽にご相談ください。

☎0893（24）1742（直通）

　地震発生時の家具の転倒や窓ガラスの飛散などに
よる被害の軽減、住宅の出火・延焼を防ぐため、住
宅への家具の転倒防止器具やガラスの飛散防止フィ
ルム、感震ブレーカーの購入・設置に要する費用に
対し補助します。

【対象者】
市内に住民票を有する世帯
（市税を滞納している場合は対象外となります）

【補助対象経費】
居住する大洲市内の住宅に設置する
　⑴家具転倒防止器具の購入費および設置費
　⑵感震ブレーカーの購入および設置費

【補助額】
上記⑴⑵それぞれについて、
▷ 対象経費の４分の３、補助上限は15,000円
　（合計での補助上限は、30,000円）
▷補助の交付は当該年度中１世帯につき１回限り

【申請期間】
令和８年３月31日㈫まで

【申請書類】
▷大洲市地震被害軽減対策補助金交付申請書
※ 申請書は市ホームページからダウンロードできます。
▷ 補助対象経費に係る領収書（経費の内容、領収日
などの記載があるものに限る。レシート可。）
▷設置前後の写真

【補助対象となる家具転倒防止器具などの例】
ポール式器具（突っ張り棒）、Ｌ字金具、連結金具、
扉開放防止器具、粘着シール（マット式）、ガラス
飛散防止フィルムなど

【補助対象となる感震ブレーカーの例】
分電盤タイプ（内蔵型）、
分電盤タイプ（後付型）、
コンセントタイプ、簡易
タイプなど

【問い合わせ先】
危機管理課防災係
☎0893（24）1742
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Information

行政相談委員をご紹介します

児童手当を受給しているみなさんへ

　下記の４人が、４月１日付けで総務大臣から行政
相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、住民のみなさんからの国の行政
機関などの業務に関する苦情や意見・要望を聞き、
行政との間に立って、公正・中立的立場で相談に応
じます。相談は無料で、秘密は厳守されます。
　毎月の開設日時と場所については、市ホームペー
ジや広報おおず各種相談ガイドをご覧ください。

【行政相談委員】

【問い合わせ先】
総務課行政係
☎0893（24）1724

【児童手当現況届について】　
　基本的には「児童手当・特例給付現況届」の提出
は不要ですが、一部の受給者は現況届の提出が必要
です。提出が必要な受給者には６月上旬に書類を送
付しますので、必要事項を記入し、６月30日㈪ま
でに提出してください。
※郵送やマイナポータルからも受付しています。

【所得額の変更などによる手続きについて】
　受給者の所得より配偶者の所得の方が高い場合
は、児童手当の受給者変更の手続きが必要になりま
す。詳しくは、下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718

　発達に障がいがある、または気になる特性がある
子どもの保護者を対象に、子育ての悩みなどについ
て先輩保護者へ相談できる茶話会を開催します。
　悩みや不安を気軽に語り合いませんか？

【対象】こどもの発達が気になっている保護者　
【日時】６月28日㈯ 10：00～11：30
【場所】総合福祉センター１階　会議室
【申し込み方法】
電話またはメールで次の内容をお知らせください。
①氏名　②電話番号　③こどもの年齢・性別
④家族構成　⑤困りごとや知りたいこと

【募集人員】　５人
【申込期限】　６月12日㈭
※託児もありますので
　気軽にお申し込みください。

【問い合わせ先】
こども家庭センター発達支援係
☎0893（57）9919

　自然災害による農作物の収量減少や市場価格の低
下などによる農業収入の減少に備え、収入保険に加
入する市内在住の農業経営者の経営安定と農業の維
持を支援する事業を実施します。

【対象経費】
　令和６年１月１日から12月31日までの間に愛媛
県農業共済組合へ納付した収入保険保険料および収
入保険付加保険料（事務費）

【給付額】
納付した保険料の1/2以内

【申請受付期間】　
令和７年５月14日㈬から６月30日㈪まで
 申請書類は大洲市ホームページ、農林振興課および
市役所各支所で入手できます。

【問い合わせ先】
農林振興課農業振興係
☎0893（24）1727

第１回ペアレント・メンターCafé
の参加者を募集します

収入保険料助成事業給付金給付
事業を実施します

曽根　恭
きょう
輔
すけ

大洲地区
【再任】

相原　敏
とし
幸
ゆき

長浜地区
【再任】

中野富
ふ
士
じ
雄
お

肱川地区
【再任】

請
うけ
田
だ
竹
たけ
男
お

河辺地区
【再任】

市ホームページ 市ホームページ

市ホームページ 市ホームページ
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お知らせ

愛媛県在宅保健師等会入会者を募集します
　令和６年度から愛媛県在宅保健師等会が再設置さ
れており、次の業務に従事可能な入会者を募集して
います。みなさんの経験を活かしてみませんか。

【募集職種】
保健師、栄養士、助産師、看護師など

【業務内容】
①特定健診・特定保健指導など
②母子健診・新生児訪問など
③高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施など

【募集期間】
随時

【年会費】
1,000円

【問い合わせ先】
愛媛県国民健康保険団体連合会　保健事業課
☎089（989）8879

【対象者】　 がんと診断され治療を受けている。また
は過去に治療を受けた人。

【開始時期】　令和７年４月１日㈫より
【助成金額】　 購入費用の２分の１（千円未満切り捨て、

上限３万円)
【助成の対象】

※ 令和７年４月１日以降に購入したウィッグ・乳房
補整具が対象です。

　詳細は、HPをご覧いただくか、下記までお問い
合わせください。

【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

がん患者アピアランスケア支援事業
助成金交付を開始します

市ホームページ

連合会ホームページ

ウ ィ ッ グ ウィッグ・ウィッグ装着用ネッ
ト・毛付き帽子・医療用帽子

乳房補整具
補整下着・補整パッド・人工乳
房（乳房再建術によって体内に
埋め込まれたものを除く。）

令和６年度個人情報保護制度・情報公開制度の運用状況
 個人情報保護制度　　　　　　　　　　　　　          
　個人情報保護制度は、個人情報の保護に関する法
律に基づき、個人の情報を守りながら、その情報が
役立つようにすることを目的としています。
　令和７年４月１日時点で大洲市が保有している個
人情報ファイルの数は、1,633件です。
　また、令和６年度の個人情報開示請求の件数は
９件で、その処理状況は以下のとおりです。

 情報公開制度　　　　　　　　　　　　　　　　  
　情報公開制度は、市民の市政に対する理解と信頼
を深め、市民参加による公正で開かれた市政を進め
ることを目的としています。令和６年度の公文書公
開請求の件数は10件で、その処理状況は以下のと
おりです。

【問い合わせ先】
企画情報課情報統計係
☎0893（24）1738 市ホームページ

公文書公開請求 10件 

公文書公開請求に
対する処分

公開決定 10件 

全部公開 0件 

部分公開 10件 

非公開決定 0件 

その他（却下） 0件 

審査請求 0件 

情報公開の請求件数と処理状況

個人情報の請求件数と処理状況

（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

実施
機関

請求
区分

請求
件数

審査
請求開示 不開示 取下げ その他

市長 開示 1件 1件 0件 0件 0件 0件

病院事業
管理者 開示 8件 6件 2件 0件 0件 0件

合　計 9件 7件 2件 0件 0件 0件
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Information

大洲市燃油価格高騰対策事業給付金給付事業を実施します
　市内にお住まいの農林水産業に従事する方の経営
維持・継続を支援するため、施設園芸用施設・乾椎
茸乾燥用施設・漁船に使用した燃油の価格高騰分の
一部を給付する事業を実施します。

【申請受付期間】
令和７年５月14日㈬から６月30日㈪まで
 申請書類は、大洲市ホームページ、農林振興課、農
山漁村整備課および市役所各支所で入手できます。

 施設園芸用施設　　　　　　　　　　　　　　　   
［給付対象経費］
　令和６年３月１日から令和７年２月28日までの
間に、燃油の貯蔵施設またはペレットを燃料とする
加温装置を備えた園芸用施設で農作物を栽培するた
めに納品された燃油の価格

［給付単価］
　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費税
および地方消費税相当額を除く。）が、基準価格よ
りも10円以上（ペレットは２円以上）高騰した場
合に、10円/㍑以内（ペレットは２円/㎏以内）
※支給総額は100円未満切捨

［申請書の提出先］
農林振興課または市役所各支所

 乾椎茸生産用施設　　　　　　　　　　　　　　   
［給付対象経費］
　令和６年３月１日から令和７年２月28日までの
間に、椎茸を乾燥するために納品された乾燥用機械
の燃油の価格

［給付単価］
　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費税
および地方消費税相当額を除く。）が、基準価格よ
りも10円以上高騰した場合、令和６年３月１日か
ら令和７年２月28日までの間に出荷した乾椎茸の
重量に燃油経費35.5円/㎏を乗じた額
※支給総額は100円未満切捨

［申請書の提出先］
農林振興課または市役所各支所
※ 大洲市椎茸生産振興協議会の会員は、大洲市森林
組合または愛媛たいき農業協同組合へ申請書と併
せて同意書を提出することで、以降の手続きを委
任することができます。

 漁船　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
［給付対象経費］
　令和６年３月１日から令和７年２月28日までの
間に、漁船の運航に要した燃油の価格

［給付単価］
　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費税
および地方消費税相当額を除く。）が、基準単価（軽
油引取税を除く。）よりも10円以上高騰した場合、
10円/㍑以内
※支給総額は100円未満切捨

［申請書の提出先］
農山漁村整備課または市役所各支所

【その他】
給付要件などの詳細は、大洲市ホームページまたは
下記にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
農林振興課　☎0893（24）1727
▷園芸施設燃油：農業振興係　
▷乾椎茸生産燃油：林業振興係
農山漁村整備課　☎0893（24）1743
▷漁船燃油：水産業振興係 市ホームページ
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お知らせ

市ホームページ

後期高齢者歯科口腔健康診査を受診しましょう
　愛媛県後期高齢者医療では、歯科口腔健診を無料
で実施します。お口の健康は、おいしい食事、楽し
い会話はもちろん、全身の健康にもつながりますの
で、この機会にぜひ、歯科口腔健康診査を受診して
ください。
【受診期間】
令和７年６月２日㈪～令和８年２月28日㈯
【対象者】
愛媛県後期高齢者医療の被保険者
※ ただし、病院または診療所に６カ月以上継続して
入院している人、障害者支援施設、のぞみの園の
設置する施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホー
ム、介護保険施設へ入所・入居している人は対象
外です。

【申し込み方法】
　愛媛県後期高齢者医療広域連合に電話または、各
市町担当窓口で直接お申し込みください。申し込み
者には、クーポン券、受診票などを送付します。

【受診方法】
　クーポン券などが届いたら、歯科口腔健診を実施
する歯科医院に予約してから受診してください。
【受診場所】
後期高齢者の歯科口腔健診を実施する登録歯科医院
※クーポン券に一覧表を同封します。
【その他注意事項】
　歯科口腔健診は、期間中に１回のみです。重複受
診が判明した場合は、費用を請求いたしますので、
ご注意ください。歯科口腔健診は無料ですが、その
後に治療行為が行われる場合は有料となります。
 また、骨折などで通院が難しい人や介護認定を受
けている人を対象として訪問による歯科口腔健康診
査を実施しています。

【申し込み・問い合わせ先】
愛媛県後期高齢者医療広域連合
事業課保健事業係
☎ 089（911）7739　FAX 089（911）7735
メール：info@ehime-kouiki.jp 市ホームページ

【消費者啓発】初めての一人暮らし！気を付けて

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【相談事例】 【アドバイス】

〇 夜、帰宅した際、玄関の鍵を紛失したことに
気付き、検索して見つけた解錠サービス業者
のホームページに「見積もりは無料」「解錠で
２千円～」と表示されていた。電話をかけると、
鍵の種類によって金額が異なるので料金は現
地で伝えると言われ、事前に料金が知らされ
ることはなく、作業が終わり10万円を請求さ
れた。
〇 知人に誘われ、知人とその友人から投資の説
明を受けた。暗号資産を運用することで配当
が出るほか、人を紹介すれば報酬が入るとの
ことだった。よく理解できなかったが、指示
されるまま運用会社のアカウントを作成し、
知人の友人名義の口座に16万円を振り込んだ。
断り切れずにしたことなので解約、返金して
ほしい。

〇 解錠作業は一様でなく、時間帯や現場の状況
次第ではＨＰの広告に表示された料金通りに
はなりません。安い金額をうのみにしないよ
うにしましょう。
〇 緊急時に備え、鍵の種類やメーカーなどを確
認し、日頃から信頼のおける業者の情報を調
べておくと安心です。賃貸住宅の場合は大家
や管理会社に、鍵の紛失時はどのような対応
か確認しましょう。
〇 友人や知人から投資の勧誘を受けると断りに
くいこともありますが、不安なときや契約し
たくないときは勇気を持ってきっぱりと断り
ましょう。
〇 「簡単に稼げる」などといった説明をうのみに
せず、業者の実態や運用の仕組みが分からな
い話には関わらないようにしましょう。

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）
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Information

戦没者などのご遺族のみなさんへ　第12回特別弔慰金が支給されます
　国では戦後80年にあたり、今日の我が国の平和
と繁栄の礎となった戦没者などの尊い犠牲に思いを
いたし、国として改めて弔意の意を表するため、戦
没者などのご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給
します。
　第12回特別弔慰金は、毎年１回、償還日（４月
15日）以降に、年5万5,000円ずつ支払いを受ける
ことができます。

【支給条件】
　戦没者など死亡当時のご遺族であり、令和７年４
月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶
助料」や「戦傷病者戦没者遺族援護法による遺族年
金」などを受ける人（戦没者などの妻や父母）が居
ない場合に限られます。

【支給対象者】
　特別弔慰金は、次の順番により、最も順位が先の
ご遺族１人に支給されます。

１．基準日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
　　る弔慰金の受給権を獲得した人
２．戦没者などの子
３．戦没者などの（１）父母　（２）孫
　　（３）祖父母　（４）兄弟姉妹
　　※ 戦没者などの死亡当時、生計関係を有してい

るかなどの要件により、順番が替わります。
４．前記以外の戦没者などの３親等内の親族
　　※ 戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の

生計関係を有していた人に限ります。
【請求期間】　
令和10年３月31日㈮まで
※請求期間を過ぎた場合、受給できません。

【提出先】
高齢福祉課、長浜支所、肱川支所、河辺支所

【問い合わせ先】
高齢福祉課地域支援係
☎0893（24）1714 市ホームページ

農業者のみなさんへ　～中山間地域等直接支払交付金を活用しませんか～
　農業生産の条件が不利な中山間地域などにおいて、農地を維持・管理していくため、地域で組織を結成し、
農業生産活動などを行う場合に、面積に応じて交付金を交付します。
【対象者】２名以上の集落単位で協定を締結し、５年間農業生産活動などを継続する農業者など
【対象用農地】農振農用地区域内の一団の農地で、1ha以上の面積と傾斜を満たすもの
【交付金額】

※活動する内容により、上記交付金の８割を交付する場合もあります。

【交付金が交付される主な活動例】
① 農業生産活動などを継続するための活動：荒廃農地の復旧、鳥獣
害防止対策および水路の泥上げ、農道などの草刈りなど
② 多面的機能を増進する活動：土壌流出防止に配慮した営農活動、
周辺の林地の管理、景観作物の作付など

対象農用地 条　件（農地の傾斜の目安）
10a当たり交付単価（円）

田 畑

急傾斜
田　1/20（20m進み１m上昇する傾斜）以上
畑　15度以上

21,000 11,500

緩傾斜
田　1/100以上1/20未満（20～100m進み１m上昇する傾斜）
畑　８度以上15度未満

 8,000  3,500

【問い合わせ先】
農林振興課農業振興係　
☎0893（24）1727 市ホームページ
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お知らせ

６月１日㈰～７日㈯は水道週間です　～透き通る 誇れる水に 感謝する～
　水は私たちの生活に不可欠なものであり、水の安
定的な供給を目指して水道整備を行っています。市
の水道事業は、簡易水道を上水道に統合し、より効
率的な経営に取り組んでいますが、施設の老朽化や
急速な人口減少に伴う料金収入の減少などの課題に
直面しています。このような水道を取り巻く時代の
変化に対応し、将来にわたり持続可能な水道とする
ためには、早急に水道基盤の強化に取り組んでいか
なければなりません。
　また、近年の大規模災害などを教訓として、災害
に強い水道づくりや災害対策、危機管理面の強化も
必要となっています。
　こうした状況も踏まえ、水道についての理解と関
心を高め、水道事業のさらなる発展のため、「水道
週間」を設け、全国の自治体や関係団体が連携して
広報活動を重点的に実施しています。
　この機会に、改めて水の大切さを見直してみませ
んか。

 期間中の取組　　　　　　　　　　　　　　　　   
　ポスターや啓発冊子などの展示、懸垂幕設置、広
報車による巡回、水源地など施設清掃、水道施設見
学会（随時）を行います。

 水道工事を行うときは　　　　　　　　　　　　        
　水道の新設・改造・修理・撤去などの工事を行う
ときは、必ず指定工事業者に依頼してください。
　指定工事業者は、市ホー
ムページでも確認できます。

【問い合わせ先】
上下水道課水道管理係
☎0893（24）3753

地域 工事店名 地区 電話番号

大洲

㈲三原設備 大　洲 （24）3783
芳我水道設備 080（5742）2161
㈲オクダ設備 柚　木 （24）3674
中央建設㈱ （24）3556
㈱矢野金物店 中　村 （24）3043
㈲南予水道住設

若　宮
（23）2352

村上工業㈱ （24）3141
廣澤設備工業 （24）1104
㈲菊地浄化槽センター 五　郎 （24）0013
㈲丸電工業

東大洲
（24）5351

ＪＡ愛媛たいき （24）4181
㈲曽根プロパン販売所 （24）3522
マスダ水道設備 市　木 （25）4178
㈲内田電気水道設備

徳　森

（25）2858
㈱城戸電業社 （25）2944
㈱西田興産 （25）0211
㈱土居鉄工所 （57）7120
㈲アサノ設備大洲支店 北　只 （24）0783
㈱四電工大洲営業所 （24）4595
谷本建設工業㈱ 平　野 （24）5161
タマル架電サービス 松　尾 （24）0518
神南設備

菅　田
（25）4684

松浦建設㈱ （25）5335
城戸設備工業 （25）1175

地域 工事店名 地区 電話番号

大洲

㈲大和開発 菅　田 （25）3776
久保建設㈱ 蔵　川 （27）0757
㈱宮元建設 新　谷 （25）0242
向成建設㈱ （25）3150
㈲佐々木鉄工 春　賀 （25）1252
樹設備 多　田 （26）1255
㈲星加水道設備 八多喜 （26）0020
久保鉄工所 （26）0537
好﨑鉄工 米　津 （26）0720

長浜

笹田水道

長　浜

（52）2891
㈲池内石油店 （52）0448
㈲鈴木ガス商会 （52）0358
㈲満野大商店 （52）0013
ダイワ設備工業 下須戒 （52）1289
河内設備株式会社 （57）9120
㈲住吉産業 上老松 （52）1531
矢野ガス㈱ （52）0420
㈱佐々木組 豊　茂 （57）0122

肱川

鹿野川ガス販売所 山鳥坂 （34）2701
㈱ひじ建 （34）2111
川上建設㈲ 名荷谷 （34）2101
上田建設㈱ 宇和川 （34）2011
三瀬建設㈱ 予子林 （34）2911

河辺 富永建設㈱ 植　松 （39）2011

市内の指定給水装置工事事業者 市外局番（0893）

市ホームページ
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Information

市立博物館で企画展「新収蔵品展」を開催中
　大洲市立博物館では、令和６年度に購入や市内外
のみなさんからの寄贈などにより多くの資料を収集
しました。今回は、新たに博物館に仲間入りした資
料を展示紹介しています。
【会　期】６月29日㈰まで
【時　間】９：00～17：00
【休館日】毎週月曜日
　　　　 ※祝日と重なる場合は翌日
【会　場】４階展示室企画展示コーナー

三糸館（製糸工場）内の写真 大洲藩御用絵師
若宮養徳の鯉絵

中江藤樹が熊沢蕃山に宛てた手紙

市立博物館
ホームページ

【問い合わせ先】
市立博物館 
☎0893（24）4107

えひめ夏旅なんよキャンペーン開催 肱川を美しくするお花はん
　愛媛県南予の豊かな自然と美しい風景、多彩なア
クティビティ、そして地元ならではのグルメや文化
が豊富であることをＰＲし、首都圏、関西圏そして
東予地域からの誘客を促進するキャンペーンを実施
します。
　宿泊・体験割引クーポンや豪華景品があたるスタ
ンプラリーなどのお得な情報を、ご親戚や知人など
にオススメしてください。

【開催期間】
6月28日㈯～ 9月30日㈫

【開催エリア】
愛媛県南予地域

【問い合わせ先】
南予広域観光プロモーション協議会
（愛媛県南予地方局商工観光課内）
☎0895（28）6146

　毎年恒例の畑の前橋周辺をひまわりの花畑にする
ための種まきを行います。お花はん会員のみなさん
はもちろんのこと、一般のみなさんも、ぜひご参加
ください。

【日時】
６月４日㈬　午前９時30分～11時
　　　　　　（受付：午前９時～）
※予備日６月11日㈬

【集合場所】
畑の前橋下（若宮）
※ 作業のできる服装でお越しください。軍手、スコッ
プなどをご持参ください。

【その他】
小雨決行
※ 詳細については、事務
局までお問い合わせく
ださい。

【問い合わせ先】
肱川を美しくする
プロジェクト事務局
（大洲河川国道事務所肱川出張所内）
☎0893（25）4649

キャンペーン特設
ホームページ
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現在の大洲
税　　別 ６月 ７月 ８月 ９月

市 県 民 税 １期 ２期
固 定 資 産 税 ２期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期 ３期

６月の納税など 納期限は６月30日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
件　数　16件（ 17件）
　死　者　 1人（　　2人） 
　負傷者　16人（ 18人）

（2025年１月～４月累計）

人の動き（先月比）
人　口　38,620人　（－ 72）
　男　　18,634人　（－ 28）
　女　　19,986人　（－ 44）
世帯数　19,424世帯（＋ 15）
（2025年４月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

令和７年度愛媛県事業系
食品ロス削減トライアル
補助事業の募集について
　愛媛県では、食品を取り扱う
事業者が取り組む食品ロス削減
策に対する経費を補助します。
【募集期間】
５月１日㈭～６月30日㈪
【補助率】
補助対象経費の２分の１以内
【補助限度額】
１事業者あたり20万円以内
【補助対象事例】
・ 「てまえどり」POPや「食べ
きり」を呼びかけるポスター
など製作費
・ 食べ残した料理を持ち帰るた
めのドギーバッグの導入経費
問　愛媛県循環型社会推進課
　　☎089（912）2356

新居浜産業技術専門校
のオープンキャンパス
を開催します！
　メカトロニクス科、自動車整
備科、メタル技術科の体験や見
学ができます。
日 ６月14日㈯
　　７月22日㈫、26日㈯
　　８月２日㈯、22日㈮、23日㈯
　　※全て9：00～11：40
問 愛媛県立新居浜産業技術専門校
　　（新居浜市大生院1233-2）
　　☎0897（43）4123

仕事のモヤモヤまず相談
　労働委員会は、公正・中立的
な立場で労使間のトラブルの解
決を図るための専門機関です。
「パワハラがひどい」「突然シフ
トを減らされた」「突然解雇さ
れてしまった」「社員に配置転
換を命じたが理由なく拒否され
た」など、労使関係のトラブル
でお困りの方のご相談を無料で
受け付けています。
【事務局職員相談（電話・面談・メール）】
平日８時30分～17時15分
【労働委員専門相談（面談）】
毎月第４金曜日
14時30分～（事前予約制）
※４月および12月は第２金曜日
問　中予地方局２階
　　（松山市北持田町）
　　☎089（912）2996
　　 roudoui@pref.ehime.lg.jp

６月23日㈪～29日㈰は
男女共同参画週間です
　男性と女性が、職場で、学校
で、地域で、家庭で、それぞれ
の個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」を実現するた
めには 政府や地方公共団体だ
けでなく、みなさん一人ひとり
の取組が必要です。
　私たちのまわりの男女のパー
トナーシップについて、この機
会に考えてみませんか。
問 企画情報課男女共同参画係
　　☎0893（24）1728

税関からのお願い
（身近で「何かおかしいな」と
感じたら情報提供を！）
　税関では、大阪・関西万博の
開催に伴い、テロ防止に全力で
取り組んでおり、爆発物・銃器
などテロ関連物資の密輸入阻止
を重要課題の一つと位置付け、
各種検査を強化することとして
います。
　効果的な水際取締りを実施す
るためには、みなさんのご理解
とご協力が不可欠であり、本対
策の趣旨にご理解をいただくと
ともに、身近で何か不審と思わ
れる状況があった場合には情報
の提供をお願いします。
問　密輸ダイヤル（24時間）
　　☎0120（4

シ
6
ロ
1
イ
）9
ク
6
ロ
1
イ

令和７年度県民総合文化祭
総合プログラム表紙原画デ
ザイン募集
今年度の県民総合文化祭・総

合プログラムの表紙原画デザイ
ンを募集しています。作品が採
用されると、表彰状・副賞（図
書券１万円相当）が贈られるとと
もに、総合プログラムの表紙に
なります。あなたの作品で愛媛の
文化の祭典を盛り上げませんか。
【対象】
　愛媛県在住もしくは出身の方
【募集期間】
　～７月11日㈮
問 愛媛県文化振興課
　　☎089（907）5222新居浜産業技術専門校

ホームページ

県ホームページ
神戸税関ホームページ

県ホームページ

愛媛県労働委員会
ホームページ
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■＝６月の休館日
※ 29日㈰は館内図書整理日のため休館します。

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

　ハリウッドの映画プロデュー
サーが、イギリス北部の城館を
復興することに。待ち受けてい
たのは、まさに廃墟同然の建物
との格闘だった。試練を乗り越
え、夢を実現しようと奮闘する、
まじめでファニーな挑戦記。

人
にん
間
げん
の意

い
地
じ
悪
わる
な子

こ
供
ども
が、働

はたら
き者

もの

のアリの夫
ふう
婦
ふ
を踏

ふ
んづけてぺしゃ

んこにしてしまいました。夫婦の
息
むす
子
こ
は両

りょう
親
しん
を病

びょう
院
いん
へ運

はこ
び、病院の

先
せん
生
せい
は様
さま
々
ざま
な治

ち
療
りょう
を試

こころ
みますが…。

病院ぎらいの子供も病院に行
い
きた

くなる絵本。ワイドページあり。

ハリウッドのプロデューサー、英国の城をセルフリノベする
ホップウッド・ディプリー／著、村井　理子／訳　出版：亜紀書房

なんでもなおします!かたつむりびょういん（絵
え
本
ほん
）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「やなせさんとアンパンマン」
（児

じ

童
どう

）「きゅうしょくいただきまーす」６月展示

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2111（河辺支所）

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ17：00まで（土日祝日は13：00まで）
長浜･肱川分館は13：00～14：00、河辺分館は平日12：00～13：00 休止

　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題し
て、毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベン
トを開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。何歳からでも参加することができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

　毎月第３日曜日は「うちどくの日」です。
　「うちどく（家読）」とは、家族で同じ本を読んで、
その本について話すこと。読書を通して家族のコ
ミュニケーションを深めることで、子供も大人も共
に成長し、心の豊かさを育むことができます。
　大洲市立図書館では「うちどくの日」にあわせ、
おすすめの絵本を月替わりで展示しています。
　市内の図書館では、「うちどくおすすめブックリス
ト」や、読んだ本の感想を記録する「うちどくノート」
を無料で配布しています。図書館HPでダウンロード
することもできます。
　「うちどくノート」を完成させて、最寄りの図書館
へお持ちいただくと、ミニ賞状とシールがもらえます。
１月末までに、各部門の目標
冊数以上のノートを完成させ
た人には多読賞を贈ります。
【目標冊数】
「未就学児の部」 ５冊
「小学校１・２年生の部」 ５冊
「小学校３・４年生の部」 ４冊
「小学校５・６年生の部」 ３冊
「中学生の部」 ２冊

６月の子供向けイベントやってみよう「うちどく」

日　時 内　容

７日㈯ 「プラタナスの会」のおはなし会

14日㈯ こども映画会

21日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

28日㈯ ビブリオおはなし会

　参加した子供さんには
「わくわくサタデー」カード
を配ります。このカードを
８枚集めると、すてきなプ
レゼントがもらえます。

ソン・ウンミ／ぶん、アン・ソンソン／え、
わたなべ　なおこ／やく　出

しゅっ
版
ぱん
：パイインターナショナル

本文紹介
TRCマークより
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　高校卒業後、大阪の専門学校で写真やデザインを学びました。
芸能や広告業界などへの就職を目指し、その後大阪のスタジオに
内定が決まりましたが、父の体調不良を機に地元・長浜へ戻るこ
ととなり、実家の写真館「ギンザフォトスタジオ」を引き継ぎま
した。
　現在の主な仕事は、ウェディングや記念日の撮影、そして地域
に根ざした写真館の運営です。コロナ禍でウェディングの仕事が
激減した際には、人が動かないなら自分たちから動こうとＳＮＳ
を活用した情報発信に力を入れ、新たな集客の形を模索した結果、
長浜の小さな町にも市外からわざわざ来てくれる方も増えてきま
した。
　かかりつけのお医者さんのように、すぐ駆けつけ相談できる存
在でありたいと思っていて、赤ちゃんの頃から撮影しているお子
さんが、二十歳になり成人式の写真を撮りに来てくれた時には、
親戚のおじちゃんのような気持ちになります。地域の方の人生や
歴史を写真で残すこと、それが自分の仕事の意味だと感じていて、
提案した内容がお客様に喜んでもらえると本当にやりがいを感じ
ます。
　今年からは「ドッグフォト」にも挑戦しています。散歩してい
るアラスカン・マラミュートという大型犬の飼い主さんに声をか
けたことがきっかけとなりました。犬の寿命は人より短い。だか
らこそ愛犬とご家族との大切な瞬間を写真で残したいと思ってい
ます。
　まちとともに生きる写真館として、まちおこし活動にも積極的
に関わるようにしていて、「肱川あらし予報会」のメンバーとして、
写真や動画を通じて長浜や肱川あらしの魅力を発信しています。
　スマートフォンで手軽に写真や動画が撮れる時代、写真館の存
在意義が問われる中で、七五三や着物といった日本の伝統・文化
も含めて、「スタジオに足を運ぶ価値」を次の世代へつなげてい
きたいと思っています。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　新谷保育所の園児た
ちが、園庭で育ったタ
マネギとえんどう豆の
収穫に挑戦しました。
去年の年長さんが植え
てくれた野菜です。
　給食でどんなメニュ
ーに変身するか、今か
ら楽しみだね！

大洲城の夜桜　４月４日㈮撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

写真でつなぐ、まちの記憶と未来

ギンザフォトスタジオ

代表　青野　祠
しげ
瑠
る
　さん

　撮影の時間そのものも商品の一つと信じ、
エンターテインメント性あふれる写真と映像
の総合スタジオを目指している。
　趣味はキャンプやサウナ。「最近は娘と一
緒にギターを弾いていて、休日は家族とゆっ
くり過ごす時が癒しのひととき」と語る46歳。
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金 定：定員 

６月の小児在宅当番医

６月の小児在宅当番薬局
15日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
22日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
29日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　18：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

1 日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
8 日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
15日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
22日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
29日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

＊日曜健（検）診は午前のみ
＊子宮頸がん検診は13：00～13：30のみ
＊乳がん検診は13：00～13：30もあり
＊ その他の日程については、「大洲市
の基本健診・がん検
診等のお知らせ（健康
チェックカレンダー）」
をご覧ください。

【健（検）診料金】
▷ 39歳以下・特定健診・後期高齢者
健診、肝炎ウイルス検査　無料
▷各種がん検診　500円
▷肺がんＣＴ検診　3,000円

【申し込み方法】
▷Web予約
　 下記の二次元コードを読み取るとイ
ンターネットでの申し込みページに
アクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
0120（489）355

　受付時間　平日 9：00～17：00

成人集団健（検）診
【大洲地区】
場　大洲市保健センター
日 ７月６日㈰・７日㈪
　　8：30～11：00
申 ６月17日㈫まで
日 ７月17日㈭・18日㈮
　　8：30～11：00
申 ６月27日㈮まで

場　南久米コミュニティセンター
日 ６月25日㈬　8：30～10：30
申 ６月６日㈮まで

場　平野コミュニティセンター
日 ６月26日㈭　8：30～11：00
申 ６月６日㈮まで

場　三善コミュニティセンター
日 ６月27日㈮　8：30～10：30
申 ６月９日㈪まで

場　平コミュニティセンター
日 ７月３日㈭　8：30～11：00
申 ６月16日㈪まで

歯周病検診を受けましょう
歯を失う二大原因はむし歯と歯周

病です。日本人の40歳以上の約８割
が歯周病にかかっていますが、初期に
は自覚症状がありません。生涯にわた
り、自分の歯でおいしく食べるために
も、年１回は検診を受けましょう。
　「歯周病」の早期発見のために、下
記の対象者に歯周病検診を実施しま
す。この機会に歯周病検診を受けま
しょう。
日 ６月１日㈰～12月28日㈰の診療日
場　市指定の歯科医療機関
対　 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・

70歳になる人
　　（年齢基準日：R8年３月31日）
料 600円（市が3,250円負担します）
内　 問診、口腔内検査、ブラッシン

グ指導など
定　先着200人
申　大洲市健康増進課

マタニティクッキング
日　６月６日㈮　9：40～10：00
場　大洲市保健センター
対 出産予定日が令和７年７月～９月の人
内　 妊娠中の栄養について、調理実習、

妊婦さん同士の交流
申　５月30日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン
　　タオル、三角巾

妊産婦相談・おっぱい相談
日　６月27日㈮　13：30～15：00
場　大洲市保健センター
対　妊婦・産婦
内　 妊娠中・産後の健康、授乳など

について
申　６月26日㈭まで
持　 母子健康手帳、バスタオル
　　ハンドタオル

乳幼児の健診
日 ▷４か月児健診（令和７年１月生）
　　６月５日㈭ 12：30～13：30 
　　▷１歳６か月児健診（令和５年11月生）
　　６月10日㈫ 12：30～13：30
　　▷３歳児健診（令和４年５月生）
　　６月24日㈫ 12：30～13：30 
　　▷10か月児育児相談（令和６年８月生）
　　６月４日㈬ ※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
日　６月19日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　６月５日㈭･19日㈭　10：30～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　６月20日㈮　９：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　６月27日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　６月５日㈭　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　６月10日㈫　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111

不動産無料相談
日　６月16日㈪　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　６月２日㈪　10：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
日　６月13日㈮　10：00～12：00
場　上須戒コミュニティセンター
肱川地域
日　６月12日㈭　10：00～12：00
場 肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～16：30
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日　13：00～16：00
　　〔  法律相談〕
　　10：00～12：00・13：00～16：00
　　※弁護士は15：00まで
　　▷弁護士　６月３日㈫・17日㈫ 
　　　※前週火曜日までに要予約
　　▷司法書士など
　　　６月10日㈫・24日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日10:00～16:00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談、法律相談〕
日　６月27日㈮　13：00～16：00
場　長浜支所１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　６月５日㈭ 13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　６月10日㈫　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　６月19日㈭　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00
【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は ☎089（909）9935

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイント

古紙、アルミ スチール空缶スチール空缶
ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜・土曜日

5/7 K18買取 ￥11,630/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　今回は「食育」をテーマに、こども園
や保育所へ取材に伺いました。元気いっ
ぱいの子供たちに迎えられ、こちらも自
然と笑顔に。カメラを向けると「なになに
～？」と興味津々で近づいてきて、もう
可愛さ満点でした。
　その裏で私は慣れないカメラと格闘
中。なかなか思い通りに行かず「下手な
鉄砲も数打ちゃ当たる！」作戦でひたすら
シャッターを連打。その結果？、奇跡の一
枚が誌面を彩ってくれています。 よ

編 集 後 記

　私は平成21年に、知人からのお誘いがきっかけで民生委員にな
りました。令和４年からは大洲市民生児童委員協議会の会長を務め
させていただいています。
　民生児童委員は、厚生労働省から委嘱された非常勤の地方公務員
で、地域福祉の推進のために活動を行っています。具体的には、生
活上の悩みなど身近な相談窓口や高齢者の見守り役、行政や関係機
関と連携・相談を行うパイプ役などの役割を担っています。
　責任ある立場ではありますが、「思いつめすぎず適度に力を抜く」
ことが長く従事できている秘訣だと感じています。活動の中で、地
域の方から「ありがとう」と言っていただける瞬間が一番うれしい
です。それだけで「続けてきてよかった」と思えます。
　住んでいる地区の役員として、敬老会や盆踊り大会などの地域行
事にはできる限り参加・協力し、多くの人と顔を合わせるよう心が
けています。顔を知ってもらえると相談もしやすいと思います。
　趣味はバイクに乗っていろんな場所を巡ることで、それが私に
とって最高のリフレッシュになっています。そして健康維持のため
に、妻と週に２回程度ウォーキングしており、これも大切な時間で
す。
　これからも他の民生委員さんと協力し、地域のみなさんに寄り添
いながら、できることを無理なく続けていきたいと思います

大洲市民生児童委員協議会

   会長　乙井　敏
とし
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　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！
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