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令和６年度大洲市成人式令和６年度大洲市成人式



　平成17年１月11日、清流肱川の流れでつ
ながる４つの市町村が一つとなり新しい大
洲市がスタートしました。
　１月11日㈯には、合併20周年の節目を祝
う記念式典を開催し、これからもきらめき
続けられるウェルビーイングなまちづくり
の推進を誓いました。
　また、これまで市の発展に尽力いただい
た方を表彰するとともに、市オリジナルキャ
ラクターや、新しい大洲ご当地グルメを発
表しました。

これからもきらめきつづける大洲市へ

市政功労被表彰者のみなさん（順不同・敬称略）

菊菊菊地　秀明 ・ 田中堅太郎 ・ 西田　洋一 ・ 桝田　和美 ・ 上田　健二
武知　　明 ・ 丸井　幸造 ・ 水本　福泉 ・ 矢野　正祥 ・ 玉井正一郎
𠮷岡　曻平・後藤　武薫・丸山　壽一・稲田　秀一・橋本　福矩
谷上　信行 ・ 神田　孝一 ・ 江面　嗣人 ・ 菅菅菅野　隆次
バリューマネジメント株式会社 ・ 株式会社ＮＯＴＥ ・ 株式会社 伊予銀行

西田　洋一 ・ 小島　健市 ・ 松田　　眞 ・ 東山　　宏 ・ 上田　栄一
宇都宮宗康 ・ 梅木加津子 ・ 大野　立志 ・ 兒玉康比古 ・ 後藤　武薫
新山　勝久 ・ 武田　典久 ・ 武田　雅司 ・ 田中堅太郎 ・ 中野　寛之
二宮　　淳 ・ 福積　章男 ・ 桝田　和美 ・ 宮本　増憲 ・ 向井　敏憲
村上　松平 ・ 村上　常雄 ・ 安川　哲生 ・ 山本　光明 ・ 弓達　秀樹 
亀岡　佳章 ・ 東　　信利 ・ 相原　敏幸 ・ 小澤　　功 ・ 市川　武志
笹山　　允 ・ 沖村　　忠 ・ 上川　慶信 ・ 岡本　孝道 ・ 河野　英英英昌
寺岡　勝信 ・ 藤藤藤堂　　教

大森　隆雄 ・ 清水　　裕

中川　一夫 ・ 青木　信善 ・ 岩田　清一 ・ 上田　恒雄 ・ 上満　啓司
中津　博文 ・ 松田　裕之 ・ 村上　正春 ・ 山口　喜生 ・ 和左田壽栄重
渡部　和久 ・ 矢野　正祥 ・ 岡崎　浩幸 ・ 谷本　直俊 ・ 福岡　　昇
松本　寿志 ・ 万願寺直記

青木眞利恵 ・ 上田　秀美 ・ 宇都宮芳芳芳文 ・ 大下　瑠美 ・ 奥田　重美
乙井　敏夫 ・ 柿見　純一 ・ 上石　好一 ・ 黒田　信子 ・ 澤井　浩二
武田　麗子 ・ 田渕　純一 ・ 出水　邦子 ・ 冨永　幸男 ・ 橋本　誠子
濱田　耕造 ・ 東　　直美 ・ 松本　惠子 ・ 矢野　千代 ・ 矢野美智子
山田ヤエ子 ・ 山本　由美 ・ 大野　立志 ・ 丸井　洋子 ・ 洲尾　計邦
宮田　重伸 ・ 谷上　信行 ・ 坂田　　諭 ・ 大塚　弘一 ・ 亀岡　佳章
成川　和行 ・ 長井　二三 ・ 福積　章男 ・ 池上　　徹 ・ 池田　辰也
井上美智子 ・ 大森眞由美 ・ 下岡　朝子 ・ 豊島　　隆 ・ 中山　衣世
兵頭　寛次 ・ 向居　福見 ・ 神井惠一郎 ・ 堺　　勝俊
大洲市ＶＹＳ連絡協議会

特別自治功労（２名）

自治功労（37名）

産業建設功労（19名 ３団体）

教育文化功労（69名 14団体）

社会福祉功労（44名 １団体）

消防功労（17名）

その他功労（77名 ６団体）

山内　光郎 ・ 池田恩四郎 ・ 菅菅菅野　隆次 ・ 澄田　恭一 ・ 土居　泰正 
林　　光雄 ・ 松本三枝子 ・ 米岡　幸市 ・ 辻　喜千治 ・ 久保　史朗
堺　　勝俊 ・ 上田　　敏 ・ 東　　信利 ・ 福積　章男 ・ 宇都宮宗康
谷本　　弘 ・ 三好　康子 ・ 梶原敬一郎 ・ 久保田德光 ・ 玉木　妙子
村上　　聖 ・ 梶尾　慶一 ・ 亀岡　佳章 ・ 坂田　　諭 ・ 瀧野　一明
青木　信善 ・ 松岡　伸博 ・ 田中　　誠 ・ 賴永砂代子 ・ 笹本　智章
谷上　信行 ・ 宮田　重伸 ・ 辻　　博章 ・ 大本　昭裕 ・ 岡本　　栄
三好　賢一 ・ 上田　正雄 ・ 梅木　健一 ・ 大隅　忠一 ・ 大塚　嘉宏
金野　友樹 ・ 亀田　泰博 ・ 木之本義道 ・ 栗田　幾敏 ・ 坂田　憲昭
清水　博隆 ・ 谷本　俊一 ・ 谷本眞由美 ・ 津田眞由美 ・ 德永　和子
友澤　理香 ・ 浪本　忠則 ・ 松尾　幸穗 ・ 村上　　徹 ・ 森川　純行
山田由美子 ・ 一宮　義道 ・ 大本　裕子 ・ 北野　　修 ・ 久保　喜和
久保野敏雄 ・ 五藤　孝人 ・ 白居　幸二 ・ 瀧野　起一 ・ 濵田　律朗
松岡　清也 ・ 宮脇　　忠 ・ 矢野　一友 ・ 米澤　弘行 
公益財団法人 桝山教育振興会 ・ 大洲市連合婦人会 ・ 大洲市ＰＴＡ連合会
大洲市文化協会 ・ 大洲史談会 ・ 長浜史談会 ・ 主馬神伝流保存会 
藤縄神楽保存会 ・ 上須戒相撲甚句保存会 ・ 伊予長浜豊年踊り保存会 
大谷文楽保存会 ・ 豊茂五ツ鹿踊り保存会 ・ 山鳥坂鎮縄神楽保存会
柳沢げんじぼたる保存会

安藤　光郎 ・ 土居美栄子 ・ 賴永砂代子 ・ 河野　美治 ・ 新　　姞子
石間　峯子 ・ 岩田　良一 ・ 植木　　茂 ・ 植杉　岳志 ・ 植村　紀雄
太田　　稔 ・ 大西　德生 ・ 沖野　和義 ・ 沖野　通義 ・ 恩地　啓子
亀岡　峻三 ・ 菊地　　茂 ・ 菊菊菊池　由惠 ・ 久保　敏彦 ・ 久保　美枝
久保田健市 ・ 熊野　　强 ・ 栗田　幸德 ・ 澤井　秀子 ・ 新山　孝光
鈴木　　稔 ・ 武田　賢一 ・ 谷渕　定子 ・ 津田　礼子 ・ 都築　小富
德見　和也 ・ 冨永　盛一 ・ 鳥越　　寛 ・ 中岡　清文 ・ 永見久仁江
西岡　照雄 ・ 西山　昭一 ・ 西山　弘一 ・ 二宮　　章 ・ 二宮　敏晃
橋本　範雄 ・ 林田　成俊 ・ 飛田　盛茂 ・ 藤田　啓子 ・ 古川　一昭
松田トモ子 ・ 松林　政行 ・ 松本　久光 ・ 水井　高行 ・ 三好　賢一
三好　正勝 ・ 村上　幸夫 ・ 森川　純行 ・ 矢野　安美 ・ 山内　倉雄
山下　友和 ・ 山本　重信 ・ 山本美智子 ・ 山本ミトヱ ・ 徃見　満恵
渡邉　和子 ・ 渡邊　初枝 ・ 大津　宝丈 ・ 鹿川　清二 ・ 梶川　𠮷彥
亀井　　実 ・ 菊菊菊地　敏宏 ・ 口井　睦雄 ・ 藏田　　修 ・ 一柳　幸唯
福桝　明昭 ・ 丸本　平吉 ・ 宮﨑　　治 ・ 森岡　芳文 ・ 矢野　雄也
山田　俊一 ・ 武田　秀治
一般社団法人 喜多医師会・ 大洲喜多歯科医師会
一般社団法人 愛媛県薬剤師会大洲支部・ 肱川流域会議 水中めがね 
一般社団法人 肱川流域の環境と治水を考える住民ネットワーク
大洲の環境をよくする連絡協議会
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　「SDGs日本モデル」宣言は、地方からSDGsを推進し、地方創
生を目指すという、日本ならではのSDGsの取り組みの指針を表
すもので、大洲市もこの宣言に賛同し、SDGsの推進に取り組も
うと「大洲市ＳＤＧｓアクションプログラム」を策定したことを
発表しました。その概要については10・11ページをご覧ください。

　大洲市合併20周年を記念して、
市内の小・中・高校生に「おおず」
らしいキャラクターを募集したと
ころ、361作品と多数の応募があ
り、最優秀賞の「うつつじ」をベ
ースに大洲市の新しいキャラクタ
ーが誕生しました。詳しくは12
ページでご紹介しています。

　『大洲市を来訪する観光
客向けにおすすめできるグ
ルメ』をテーマに、大洲産
の食材等を使用した「ご当
地グルメ」を募集し、入賞
者が決定しました。詳細に
ついては次回４月号でお知
らせします。

最優秀賞「うつつじ」
（高校生の部　優秀賞）
長浜高２年 桑原臣

おみ
人
と
さん

ジュニアアイデア部門 最優秀賞
「大洲をぱくりクレープロール」

 入澤実
み
緒
お
さん

一般部門 最優秀賞
「揚げ豚里芋入り＊だし香るきのこ飯
の里芋あんかけ＊」

 横田英
ひで
美
み
さん

プロ部門 最優秀賞
「大洲感じる洋茶漬け～河畔風～」

 三木健
けん
次
じ
さん

小学生の部 優秀賞「大洲っ子」

新谷小５年 桝田彩
いろ
七
な
さん

中学生の部 優秀賞「がりゅ鵜くん」

大洲東中２年 山岡哩
り
久
く
さん

　大洲市のＰＲを使命とする「大洲
市きらめき大使」。武内陶

とう
子
こ
さんには

総合司会を務めていただき、たきの
えいじさんとかとうれい子さんには
ミニコンサートで会場を盛り上げて
もらいました。
　そして、彩

あや
風
かぜ
咲
さき
奈
な
さんは当初ビデ

オレターでの出演となっていました
が、スケジュールの都合がつき、急
遽サプライズ出演されました。現役
のきらめき大使全員が揃うのは今回
が初めて。元宝塚トップスターの突
然の登場と４人が一堂に会する姿に
会場は大きな歓声に包まれました。

たきのさんとかとうさんによる
ミニコンサート

長年にわたりきらめき大使を務め
ていただいた松本零士さんを偲

しの
ぶ

勢ぞろいした４人のきらめき大使
（左から武内さん、たきのさん、かとうさん、彩風さん）

「大洲ご当地グルメコンテスト」入賞作品

「SDGｓ日本モデル」への賛同

合併20周年記念オリジナルキャラクター

きらめき大使が勢ぞろい
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輝け！君たちの未来

令和６年度成人式
～二十歳のつどい～

　 １月12日㈰、令和６年度成人式～二十歳のつどい～
が大洲市民会館で行われ、新たに二十歳を迎えた280人
が参加しました。式典前のアトラクションでは山鳥坂鎮
縄神楽の披露に加え、大洲市きらめき大使のたきのえい
じさん、かとうれい子さんが前日の合併20周年記年式典
に続いて特別出演。会場全員で大洲市民の歌「100年後
僕らは…大洲より」を大合唱しました。
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輝け！君たちの未来

令和６年度成人式
～二十歳のつどい～

　式の最後には参加者を代表して黒田萌
め
衣
い
さんが「大洲

を離れてみるとふるさとの温かさや親の偉大さに気付か
された。感謝の気持ちを胸に目標である国家資格の取得
に向け頑張りたい」と決意を述べました。
　今年度の成人式対象者は男性195人、女性184人の
379人。会場内外では久々の再会を喜び合う若者たちの
声で賑わいました。 （29ページに関連記事）
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長浜中学校区各地区記念写真を紹介します（撮影順に掲載）

肱川・河辺中学校区

大洲東中学校区
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新谷中学校区

肱東中学校区

平小学校区
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平野中学校区

大洲南中学校区

喜多小学校区
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　大洲市の文化の向上と発展に関し、特に顕著な業績や成績をおさ
められた個人、または、団体を表彰する『大洲市きらめき大賞」。
　今年度は４人が選出され、１月12日㈰に表彰式を行いました。
　受賞されたみなさん、おめでとうございます。

大洲市きらめき大賞表彰

受賞者のみなさん

　河内さんは、2023全日本ピアノコンクールにおいて、地区大会、都道府県大会、
ブロック大会を経て全国大会への出場を果し、一般：U30の部で、第１位の栄
誉に輝きました。また、そのほかのさまざまなコンクールでも優秀な成績を収
めています。

　若者・子供たちの創造性と問題解決力を育成することを目的として開催され
る、ワールド・ロボット・オリンピアード 2024 ジャパン決勝大会で優勝し、
日本代表として世界大会へ出場しました。さらに世界大会である「ワールド・
ロボット・オリンピアード トルコ国際大会」では、シニア部門で世界各国104チー
ムが参加する中、世界一の栄誉に輝きました。

　なわとび日本代表を選考する、オールジャパン 2024 インディビジュアルに
おいて、全国を４ブロックに分けた予選を勝ち抜き、全国大会への出場を果たし、
個人の部２競技で優勝の栄誉に輝きました。さらに、この大会で日本記録を樹
立するという偉業を成し遂げました。
　芳我さんは昨年度に続き２年連続の受賞となります。

　野村高校で農業を学ぶ冨永さんは、全国各地で農業を学ぶ高校生が、各専門
分野における成果や知識、技術を競い合うことなどを目的に毎年開催されてい
る、第75回 日本学校農業クラブ全国大会 家畜審査競技会の部に出場し、最も
栄誉ある農林水産大臣賞を受賞しました。

河内 くるみ さん

帽子 明
はる

輝
き

 さん

芳我 琉
る

衣
い

 さん

冨永 太
たい

陽
よう

 さん
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「ＳＤＧｓ日本モデル」
　　　 に賛同しています

　ＳＤＧｓを共通目標に、自治体間の連携
を進めるとともに、地域における官民連携
によるパートナーシップを主導し、地域に
活力と豊かさを創出します。

　ＳＤＧｓの達成に向けて、社会的投資の
拡大や革新的技術の導入など、民間ビジネ
スの力を積極的に活用し、地域が直面する
課題解決に取り組みます。

　誰もが笑顔あふれる社会に向けて、次世
代との対話やジェンダー平等の実現などに
よって、住民が主役となるＳＤＧｓの推進
を目指します。

❶

❷

❸

「SDGｓ日本モデル」宣言

　大洲市では合併20周年に合わせて、「ＳＤＧｓ日本モデル」
宣言に賛同し、大洲市ＳＤＧｓアクションプログラムを策定し
ました。
　時代の変化に合わせた柔軟な発想と行動が、持続可能できら
めきに満ちた「シン・大洲」へと導く一歩となります。ぜひ、
一緒に新世紀に向かって発進、発信していきましょう。

 そもそもＳＤＧｓってなんだろう？　　　　　　　　　        

 「ＳＤＧｓ日本モデル」とは　　　　　　　　　　  

　ＳＤＧｓの国際的な取り組みを受けて、国内では
2019年に、神奈川県で全国93自治体の賛同を得て
「ＳＤＧｓ日本モデル」宣言を発表しました。
　この宣言は、地方自治体が国や企業、団体、学校・
研究機関、住民などと連携して、地方からＳＤＧｓ
を推進し、地域の課題解決と地方創生を目指してい
こうとする考えと決意を示すもので、大洲市もこの
宣言に賛同しました。

　ＳＤＧｓ※を掲げる背景には、世界では国や地域によってさまざ
まな問題があり、安心・安全に暮らすことができない人たちが多く
いるという現実があります。私たちが人間らしく生きるためには、
「経済」「社会」「環境」が整っていることが大切で、ＳＤＧｓはこ
の３つの安定を達成し、世界中の人々が幸せに暮らしていくことを
目指しています。
　人々の生活を脅かす問題には、地球温暖化による気候変動とそれ
に伴う自然災害、環境汚染、貧困や飢餓、児童労働、教育格差など、
さまざまなものがあります。これらは、今後の社会を担う子供たち
に負の遺産を残し、将来の選択肢を狭めることにもつながります。
　ＳＤＧｓは当面の課題解決と共に、未来を守るという意味でも、
今取り組まなければならない重要な課題なのです。

＊Sustainable Development Goals
　 （持続可能な開発目標）
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 「わたしのSDGs」見つけてみませんか？　　        

　ＳＤＧｓの理解を深めるためにも、普段の生活や
理想に思う環境を文字にして確認してみてください。
きっと、それが自分のＳＤＧｓのはじまりにつながり
ます。
　アクションプログラムを参考に、今日から「わたし
のＳＤＧｓ」を始めてみましょう！

　大洲市SDGｓアクションプログラ
ムは、二次元コードを読み込んでご
覧ください。
　文書のペーパーレス化も環境負荷
削減に貢献し、循環型社会をつくる
活動です。

 大洲市ＳＤＧｓアクションプログラムについて　　　  　  

　大洲市でもＳＤＧｓの基本理念を理解し、大洲市の将来
が持続可能でウェルビーイング（からだも気持ちも社会も
満たされた状態）なまちであるため、達成しようとするゴー
ルを掲げ、行政と市民や団体等が一体的に取り組み、推進
しようとする目標として、大洲市ＳＤＧｓアクションプロ
グラムを策定しました。
　このアクションプログラムで設定した目標の達成には、
市民のみなさんの理解と協力が必要であり、一人ひとりが
主役です。未来へ前進して行くため、今できることを一緒
に言葉と行動に移していきましょう。

大洲市SDGｓアクションプログラムより

市ホームページ

【問い合わせ先】
企画情報課企画係　☎0893（24）1728

① 循環型社会をつくろう

　 ペーパーレスによる環境負荷の削減

② 循環型社会をつくろう

　 グリーン商品の購入による環境負荷の削減

③ 農業の振興を図ろう

④ 健康づくりをしよう

⑤ 健康づくりをしよう　福祉を全ての人に

⑥ 災害に強いまちをつくろう

⑦ 誰もが働きやすい環境をつくろう

⑧ 観光まちづくりを進めよう

⑨ 住み続けられるまちに　暮らしやすくしよう

⑩ カーボンニュートラルを実現しよう

⑪ 主権者として公平性を進めよう

⑫ 美しく豊かな海を守ろう

アクションプログラムの目標

１７のゴールに
当てはまるのは・・・

いま、自分が出来ることは・・・
そのために、取り組んで
みようと思うことは・・・

私が望む
未来を描くと・・・

どのゴールを達成できるのかな︖︖生ごみの一部は、たい肥にすることができるんだ︕
→その知識と方法を勉強してみよう︕

ごみを減らすために、自分が出来る
ことを調べてみよう︕

ごみが減ると
いいんだけど・・・

例えば
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　日本三大鵜飼のひとつ「大洲のうかい」
と大洲市の花木「ツツジ」をモチーフにし
た大洲市の公式キャラクター「うつつじ」。
　頭上に咲き誇るお花は冨士山のツツジ、
大洲市章にそっくりな瞳は、大洲市内の
様々な魅力やみなさんのきらめく姿を敏感
にキャッチします。鵜匠の腰

こし
蓑
みの

に挟まって
いる鮎は、うつつじのご飯ではなくお友達
の「あゆきち」

大洲市公式キャラクター誕生！大洲市公式キャラクター誕生！

はじめましてはじめまして「うつつじ」「うつつじ」です！です！

　公式キャラクター募集の話を聞いた時、
大洲市の花であるつつじと観光名物の鵜飼
いを合わせたキャラクターにしようと思い
つきました。
　このキャラクターが大洲、長浜、肱川、
河辺の４つの地域それぞれのつながりをよ
り深めてくれる存在になれば嬉しいです。

原案者のコメント

長浜高等学校２年

桑原 臣
おみ

人
と

 さん

プロフィール

誕生日 １月11日

役　職 大洲市PR特命係長

仕　事 ①大洲市を全国、全世界にPRすること
②大洲市のみんなを元気にすること

年　俸 いもたき１年分

性　格 好奇心旺盛で能天気（でも慎み深い努力家になり
たいと思っている。）

チャームポイント 頭の上の満開のツツジ。背中に結んだ肱川の清流
みたいなリボン。大洲市章にそっくりな瞳

すきな食べ物 志ぐれ・大洲の野菜

趣味・特技
大洲の至る所をお散歩して、市の魅力やきら
めく人々の姿をみつけること
（たまに市外にも遊びに行く）

教えて！うつつじ！

【問い合わせ先】
企画情報課政策係　☎0893（24）1728

12 広報おおず 2025年３月号



☆女子第36回全国高等学校駅伝競走大会
　　　　　　　　県予選会優勝 ・ 全国大会出場

三宅　わかば さん（大洲北中出身：左）

辻　　嘉
か

乃
の

　 さん（大洲南中出身：右）

N E X T きらめき

　県大会18連覇という偉業を達成した八幡浜高校陸上部女子駅伝
チームで活躍する三宅さんと辻さんが八幡浜高校に入学したのは２
年前の春。三宅さんは「先輩たちの活躍する姿に憧れていた」、辻さ
んは「幼い頃、練習中の選手がいつもすれ違いざまにあいさつしてく
れて親しみを持っていた」ことが入部の動機になったそうです。共に
中学では運動部を経験していた二人ですが、県内屈指の強豪校の練
習量に最初は圧倒されたそうです。ついていけるか不安を感じなが
らのスタートとなりましたが、仲間と励まし合いながら、先輩の背中
を追いかけながら努力を続け、チームの主力選手へと成長しました。
　県大会では先輩たちが紡いできた連勝記録を伸ばせるかプレッ
シャーがかかるなか、辻さんの３区区間賞を記録する好走もあり見事
優勝し、全国への切符を手にします。続く四国大会では、県大会で
走れなかった三宅さんがその鬱

うっ

憤
ぷん

を晴らすように４区で同じく区間賞
の走りを見せ準優勝を果たします。
　迎えた全国の舞台ですが、大会直前に辻さんが体調不良により控
えに回ることとなってしまいます。走れない悔しさを押さえながら懸
命に他の選手をサポートするその姿を胸に、三宅さんは都大路を走
り抜けました。「満足のいく結果ではなかったが、大きな舞台で次に
つながる経験ができた」と語る三宅さん、そして隣で大きくうなずく
辻さん。その二人の目にはすでに県大会19連覇、そして互いが襷

たすき

を
つなぐ全国大会の景色が見えているようでした。

八幡浜高等学校　２年

　大洲農業高等学校食品デザイン科の谷本美
み
月
つき
と宮岡凜

りん

です。私達は「食品製造A班」を専攻し、地域食材を使っ
た加工品の開発や製菓・製パン技術の向上を目指して学
習に励んでいます。今年度「全国産業教育フェア栃木大
会」において、作品展示を任されました。
　どうすれば、愛媛らしさや大洲らしさ、そして私達ら
しさを発信できるのかをみんなで考えた結果、テーマは
『大洲のＯｈ！Ｚｏｏ』に決定。パン製造で培った技術
を生かし、食パンの切断面で動物を紹介しました。その
数は18種類に上ります。
　また、八幡浜（真穴地区）の伝統行事「座敷雛」で欠
かすことのできない桜の作り方を保存会のみなさんから
教えていただき作成することで、展示会場を盛り上げま
した。昼休みや放課後も使ってみんなで協力しながら
作った時間は、大切な思い出になりました。訪れた方か
ら「すごい！」「パンを商品化してほしい！」というあ
りがたいお言葉をいただきました。感謝の気持ちを忘れ
ず、この大会で学んだことを今後に生かしていきます。

―次回は長浜高等学校からです。―

大洲農業高等学校Vol.96
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～
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TOPICS

「元気歯つらつコンクール」表彰おめでとうございます
　愛媛県と愛媛県歯科医師会が主催する令和６年度
「元気歯つらつコンクール」で、80歳以上で自分の歯
が20本以上ある健康状態の人（8

はちまるにいまる
020）として白石義

よし

明
あき
（左）さんが優秀賞、河合八

や
重
え
子
こ
（右）さんが入賞を受

賞しました。白石さんは「子供の頃に経験したむし歯
が痛かったので、それからは気を付けている。歯は全
てそろっていて食事もおいしい」と、河合さんは「歯
の神経を２本取った時のことが忘れられず、それから
は少し歯について気を付けている」と話していました。

明るい新年を迎えられるよう
　大洲市消防団では毎年12月28日から30日までの３
日間、火災予防の徹底を図ることを目的に年末夜警
を市内全域で実施しています。12月28日㈯に市役所
玄関前で行われた出発式では万願寺直

なお
記
き
副団長から

「市民のみなさまに明るい新年を迎えてもらえるよう、
しっかりと巡回・広報して欲しい」と団員に向け訓示
が述べられ、各消防団員は年の瀬の寒空の中、自分た
ちの地区での夜警へと向かいました。

今年の福をつかみ取ったのは

寒中の肱川で新春を祝う

　大洲神社の伝統行事、十日えびすまつりが今年も１
月９日㈭から３日間にわたって行われ、商売繁盛や家
内安全を願って多くの参拝客が訪れました。１月10
日㈮に行われた「大鯛まき」では、「鯛」と書かれた紅
白の餅を拾った市内在住の仲岡将

しょう
子
こ
さん（左）と井下

靖
やす
浩
ひろ
さん（右）に約７㎏の大きな真鯛が贈られました。

仲岡さんは「取れると思っていなかったのでびっくり。
みんなで福を分け合って、笑顔いっぱいの一年にした
い」とうれしそうに語っていました。

　成人の日の１月13日（月・祝）、肱南ピクニックランド
の河原で第69回大洲市寒中水泳大会が行われました。
　気温７度、水温５℃と例年より水温が低く冷たい風
が吹く中、県内外から参加した３歳から62歳までの
47人が泳いだほか、主

しゅ
馬
め
神
しん
伝
でん
流
りゅう
保存会による日本泳

法や大学生による水書の演技が披露されました。
　昨年に引き続き松山市から参加した女性は「寒中水
泳に参加したおかげか、去年は病気をしなかった。ま
た来ます」と震えながらも力強く話してくれました。
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文化財
旧大洲商業銀行本店 本館１棟･倉庫２棟
大洲市指定有形文化財（建造物）
大洲市所有

　「おおず赤煉
れん

瓦
が

館」と
呼ばれるこれらの建物
は、大洲商業銀行とし
て明治34（1901）年
に建築されました。
　この当時の大洲地域は、木蝋や製糸の製造のほ
か、肱川の舟運による流通の拠点として隆盛を極
めた時代で、大洲商業銀行は、主に製糸業への資
金を円滑に運営する目的で設置されました。
　建物は外壁を煉瓦造りとし、屋根を寄棟造りの
瓦葺きとした和洋折衷の特徴的な外観となってい
ます。また、乾燥繭

まゆ

を保管するための倉庫２棟を
付属しているのも大きな特徴で、これは製糸業者
への貸し付けにあたって繭を抵当に入れていたこ
とによるものです。
　当時の大洲地域の隆盛と近代化を象徴する貴重
な建物といえます。 （平成３年８月30日指定）

　中小企業のDXをサポートしている会社の人から、
島根県内の小さなうどん屋さんの話を聞きました。
　そのうどん屋さんでは、これまで店員がお客さん
から聞いた注文を紙に書き、その紙を厨房に貼ると
いう方法で運営していました。店長や店員もデジタ
ルには疎く、担当者が二次元コードでの注文方法を
提案しても「島根には高齢者しかおらんから誰も使
わん」と、ずっと否定的だったそうです。
　しかし、ある時ついに担当者の熱意に負けて二次
元コードでの注文と決済を導入したところ、初月の
利用率がいきなり40%を超える結果となりました。
そして、この注文の仕組みで１年間の利用を通じて
３万人の会員化を実現し、顧客のリピート率が上
がって売り上げは倍増、今では新規店舗を展開する
構想を立てているそうです。
　私はこの話を聞いて、DXを進める上での「固定
観念を捨てること」の大切さを感じました。「高齢
世代のためにデジタルデバイド対策が必要だ」との
考えも一部では見受けられますが、今や60代のス
マホ利用率は90%を超え、70代ですら80%を超え
ているのです。私たち自治体も、現実社会の変化に
合わせて認識をどんどんアップデートしていかなけ
ればいけませんね。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第26回

【 に ら た ま 】

　ニラはβカロテンが豊富で、その含有量は野菜の中でもトッ
プクラスです。βカロテンは体内でビタミンＡに変換され、目
や皮膚の健康に働きます。加えて
抗酸化作用を持つビタミンＣ、Ｅ
などの栄養素が豊富に含まれてい
るため、老化防止や美肌への効果
も期待できます。

① ニラは４㎝程の長さに切る。

② 卵は溶いて、Ａを加えて混ぜる。

③  フライパンにごま油を熱し、ニラの根元に近い硬い部分か
ら炒める。柔らかい部分も加えてしんなりするまで炒める。

④ ②を入れる。

⑤ 少し待ってゆっくり大きく混ぜる。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

ニラの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.54

材料（４人分）

ニラ １束

卵 ６個

しょうゆ 小さじ２

酒 小さじ２

塩コショウ 少々

ごま油 適量

A



肱川と
　   ともにVol.9

　水量に富み、自然豊かな肱川は漁業でも
大きな恵みを人々に与え続けています。
　今回は肱川で獲れる魚やその漁法につい
てご紹介します。 幼児による稚鮎の放流

渓流の女王と呼ばれるアマゴ

伝統的な瀬張り漁

（左）肱川の恵みを味わおうと賑わう菅田清流グルメ祭り
（右）人気のカニ飯

 肱川の漁業　　　　　　　　　　　　

 伝統的な漁法の数々　　　　　　　　     　

　肱川では、鮎、鰻、アマゴ、モクズカニなどが代
表的な漁獲物として知られています。また、河口
付近の汽水域ではあおのり漁も行われていました。
　特に鮎は、香り高い風味と豊かな栄養価が魅力
で、多くの人々に親しまれています。また、モクズ
カニはその美味しさから、アマゴはその美しい姿か
ら人気があります。漁期には多くの釣り人が訪れ、
肱川の自然を満喫しています。

　肱川で最も多くみられる漁法の一つが「瀬張り」です。
瀬張りとは、川に竹の棒を打ち込み、川を下ってくる鮎（落
ち鮎）を川の端に追いやり、そこに投網を投げ入れて一気
に捕まえる方法です。
　「友釣り」は、鮎の特性を利用した遊漁者に人気の漁法で
す。友釣りでは、囮

おとり
の鮎（友）を鮎の縄張りに放ち、縄張

りを守ろうとして囮に攻撃してくる鮎を釣り上げます。
　鰍

かじか
は２ｍ程の目の細かい四角の網（網の３方を30㎝くら

い立てて、魚が逃げにくくしたもの）を流れの上にしき、
サザエの貝殻に縄を通してつらねたものを、下から二人が
引いて網の上へ鰍を追いこんで捕る漁法があります。
　その他にも、鰻には「じんどう」、モクズカニには「かに
かご」と呼ばれる漁具を使った漁が営まれています。

肱川水系で遊漁を行うためには、漁協などで遊漁券を購入する必要
があります
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お知らせ

大洲市家計支援給付金（令和６年度総合経済対策）を給付します

軽自動車や原付バイクなどの変更手続きを忘れていませんか

　物価高騰による家計への影響が大きい人たちが速
やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう「大洲
市家計支援給付金」を給付します。

【給付方法・時期】
　給付対象と思われる世帯へは、市から「確認書」
を送付します。必要事項を記入し、期限までに社会
福祉課へ提出してください。(※郵送・オンライン可)
　給付は、提出された「確認書」の内容を審査後、
30日以内に行う予定です。

【提出期限】
４月30日㈬ 必着

 給付の種類　　　　　　　　　　　　　　　　　   
【住民税非課税世帯（３万円給付）】
世帯全員の令和６年度分の住民税均等割が非課税で
ある世帯

【こども加算金（子供１人当たり２万円給付）】
支給対象世帯に属する世帯員である18歳以下の子
供

【対象世帯の要件など】
　令和６年12月13日（基準日）時点で大洲市に住
民登録があり、令和６年度において住民税均等割が
非課税である世帯を対象に、給付金及びこども加算
金を給付します。
※ 世帯の全員が、個人住民税が課税されている他の
親族などの扶養を受けている場合は対象外（ただ
し、基準日時点で、離婚など特段の事情がある場
合は、扶養親族であっても扶養されていないもの
とみなすことができます。例外的に、基準日以後
に離婚した場合でも対象となることがあります。）

※ 給付対象世帯には要件がありますので、不明な点
は、お問い合わせください。

【申請・問い合わせ先】
社会福祉課地域福祉係
☎0893（57）7870

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点での
車両所有者にその年額が課税されます。
　車両の譲渡や廃車などがある場合や、車両の所在
が分からなくなった場合は、早めに下記の手続きを
行ってください。
　３月末日までに手続きが行われなかった場合は、
継続して課税されます。年度途中で廃車などの手続
きをしても課税の取り消しはできません。ご注意く
ださい。
　なお、軽自動車税（種別割）に、月割課税制度は
ありません。

【問い合わせ先】
税務課収納係 ☎0893（24）1711
長浜支所 ☎0893（52）1111
肱川支所 ☎0893（34）2311
河辺支所 ☎0893（39）2111

軽自動車検査協会愛媛事務所
☎050（3816）3124
愛媛運輸支局
☎050（5540）2076

市ホームページ

市ホームページ

車　種 申請窓口 必要なもの

125㏄以下の小型バイク
（原動機付自転車など） 税務課

または
各支所

【廃棄】
申請者本人確認書類、ナンバープレート、車名・車台番号・総排気量がわかるもの
※ナンバープレートがない場合は「解体証明書」の添付など

【紛失・盗難】
申請者本人確認書類、遺失・盗難届出証明または届出受理番号

【名義変更】
申請者本人確認書類、車名・車台番号・総排気量がわかるもの

小型トラクターや農耕車、
フォークリフト　など

三輪・四輪の軽自動車、
ボートトレーラー

軽自動車
検査協会 軽自動車検査協会、運輸支局または車両販売店などにお問い合わせくだ

さい。
125㏄超の二輪車 運輸支局
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Information

大洲市外に引っ越しするとき【転出届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷国民健康保険証・資格確認書（被保険者のみ）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷印鑑登録証（登録者のみ）
▷介護保険被保険者証（被保険者のみ）
▷医療受給者証（子ども医療などの受給者のみ）
▷ 後期高齢者医療被保険者証・資格確認書
　（被保険者のみ）

【郵送による転出届】
　市ホームページ掲載の転出証明書交付請求書、本人
確認書類のコピー、宛先を記入し切手を貼付した返信
用封筒を同封して市民課宛てに送付してください。

【マイナポータルからの転出届】
　マイナンバーカードをお持ちの人はマ
イナポータルから転出届をオンラインで
提出できます。

大洲市内で引っ越しをしたとき【転居届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷国民健康保険証・資格確認書（被保険者のみ）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷介護保険被保険者証（被保険者のみ）
▷医療受給者証（子ども医療などの受給者のみ）
▷後期高齢者医療被保険者証・資格確認書（被保険者のみ）
▷ 異動者全員のマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カード（保有者のみ）※注１参照

▷異動者全員の在留カード
　特別永住者証明書（外国籍の人）
※認め印が必要な場合があります。

市外から引っ越してきたとき【転入届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷転出証明書（前住所地で発行されたもの）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードな
ど）

▷ 年金手帳または基礎年金番号通知書（加入者のみ）
▷介護保険受給資格証明書（認定者のみ）
▷ 特定同一世帯所属者証明書および
　旧被扶養者異動連絡票（該当者のみ）
▷ 異動者全員のマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カード（保有者のみ）※注１参照

▷異動者全員の在留カード
　特別永住者証明書（外国籍の人）
※認め印が必要な場合があります。

※  転入・転居・転出を本人・同一世帯員以外の代理
人が届け出る場合は、委任状が必要です。

※  転居届および転入届は、転居（転入）した日から
14日以内に届け出をしてください。郵送での手
続きはできません。

※ 注１：マイナンバーカード・住民基本台帳カード
は暗証番号の入力が必要です。本人以外が手続き
をする場合は、カード所有者本人に暗証番号を確
認しておいてください。同一世帯の人は、直接暗
証番号を入力できますが、代理人（別世帯）の場合
は、暗証番号を書いた紙を封筒に入れたものを持
参してください。職員が代わりに入力します。

問 市民課市民係　☎0893（24）1710

市ホームページ（転出）

市ホームページ

税務課 市民課

会計課
伊予
銀行

▲
入口

上下水道課
（2･3階）

消防署

正面玄関

▲ 機械室

トイレ

市民ホール

宿直室

障害者用トイレ

高齢福祉課

社会福祉課

総合案内

観光まちづくり課

1F

授乳室

入口
エレベーター

トイレ

入口

入口

エレベーター 倉庫

農林振興課

農山漁村整備課

農業委員会

子育て支援課

高齢福祉課市民課

公衆電話

引っ越し（転出・転入）の手続きはお早めに

市ホームページ
（転入）

市ホームページ
（転居）

①

①

②

③
④

⑥

庁舎フロアマップ
（２月１日時点）
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お知らせ

 マイナンバーカードの住所や氏名に変更が
あったときは手続きが必要です　①

MAP

　引っ越しや婚姻などで住所や氏名に変更があった
場合は、カード内部の情報更新と表面の追記欄に変
更内容を記載する手続きが必要です。窓口にマイナ
ンバーカードを持参してください。（暗証番号必要）
　なお、暗証番号が間違っている場合は再設定が必
要となるため、同日に手続きを完了できないことが
あります。
問 市民課市民係　☎0893（24）1710

そのほかの手続き
【障がい福祉関係】②

MAP

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳を持っている人は、転入先の福祉事務所などで
住所変更と受給者証などの手続きを行ってください。
　また、次の受給者についても同様に、転入先で所
定の手続きを行ってください。
▷特別児童扶養手当受給者
▷特別障害者手当受給者
▷障害児福祉手当受給者
▷心身障害者扶養共済加入者
▷自立支援医療費受給者
　（精神通院、更生医療、育成医療）
▷補装具費・日常生活用具費受給者
　障害福祉サービス受給者証、通所受給者証を持っ
ている人で引き続きサービスの利用を希望する場合
は、転入先で支給申請をしてください。
問 社会福祉課障がい福祉係　☎0893（24）1758

【児童手当】③
MAP

　転出の際に「受給事由消滅届」を提出し、転出予
定日の翌日から15日以内に転入先で「認
定請求書」を提出する必要があります。
※ 転入手続きだけでは、手当は支給され
ません。

問 子育て支援課子育て支援係　☎0893（24）5718

【介護保険被保険者証】④
MAP

　65歳以上の人、または40歳～64歳の人で要介護
認定を受けている人は、転出手続きの際に被保険者
証を返却し、転入先で新たに手続きをしてください。
問 高齢福祉課介護保険管理・業務係　☎0893（24）1714

【小・中学校の転校】⑤
MAP

　市外の小・中学校に転校する場合は「転学通知書」
を受け取り、現在通学中の学校（転校前の学校）に
提出してください。
問 教育総務課学校教育係　☎0893（24）1733

【上下水道の使用開始・中止】⑥
MAP

　３～４月は混雑が予想されるため１週間前には上
下水道課で申し込みをしてください。（電話または
「えひめ電子申請システム」での申し込み可）使用
中止後の料金の請求は２～３カ月遅れとなります。
　また、公共下水道に排水している場合は、世帯の
人数が変わると下水道使用料も変更となるため、人
数が変わるときは異動届を提出してください。

問 上下水道課管理係
　 ☎0893（24）3753（上水道）
　 ☎0893（24）1720（下水道）

ステージ・控室・機械室

大ホール

トイレ 倉庫

トイレ

湯沸室

環境商工
部長室商工産業課都市整備課

治水課 環境生活課 建設課
コピー室

市民福祉
部長室

建設
部長室

2F

エレベーター

トイレ

エレベーターエレベーター教育長室

教育部長室

書庫

相談室

教育総務課 スポーツ振興課 文化振興課

機械室

⑤

市ホームページ

市ホームページ

庁舎フロアマップ

市ホームページ
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Information

建築確認などの手続きが変わります！ 児童手当の手続きを忘れずに
　令和７年４月から、建築基準法･建築物省エネ法
の改正により、建築確認などの手続きが変わります。
主な変更点は、以下のとおりです。
①  階数２以上または延べ面積200㎡を超える建築

物を建築などする場合は確認申請が必須
② 原則全ての新築で省エネ基準適合を義務化 など

  　国土交通省では、申請者の建築確認などの手続
きに関する困り事に対して個別に無料で相談できる
体制を整えていますので、お気軽にご相談ください。
 ※ 愛媛県では、㈱愛媛建築住宅センターが事務局です。

【問い合わせ先】
㈱愛媛建築住宅センター松山本社
☎089（931）3336

　令和６年10月の児童手当法の改正により「第３子以
降」のカウント対象の年齢がこれまでの18歳年度末か
ら22歳年度末（大学生年代）まで延長されました。
　高等学校などを卒業した子がいる人で、下記の要
件全てを満たす場合は「監護相当・生計費の負担に
ついての確認書」の提出が必要となります。
　提出することで、現在受けている第３子以降の手
当額が継続して支給されます。
※ 提出した全ての人が対象となるわけではありません

【要件】
１  高等学校などを卒業した子（大学生年代）を含

めて、養育する子供が３人以上いる
２  引き続き高等学校などを卒業した子に対する経

済的支援を行う
【提出書類】
監護相当・生計費の負担についての確認書
（該当者に郵送予定）
【提出期限】令和７年４月15日㈫

【提出・問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718

地震から人や家を守るために補助金を活用して対策しましょう
　地震発生時、建物が無事でも家具が転倒すること
で、下敷きになったり、室内が散乱し逃げ遅れてし
まう場合が多くみられ、その被害は阪神・淡路大震
災（平成７年）で死亡･負傷者の約８割、新潟県中越
地震（平成16年）では負傷者の約４割に達しています。
　市では市内に住所を有する全世帯を対象に、転
倒防止器具などを購入・設置した世帯に対し、
15,000円（補助対象経費の４分の３)を上限として、
補助金を交付しています。
　家具の転倒・落下防止対策で、
家庭での被害を防ぎましょう。

 震度階級と揺れの状況（気象庁震度階級関連解説表より）     

　　　　　 座りの悪い置物が倒れることがある
　　　　　 固定していない家具が移動することがある
　　　　　 固定していない家具が倒れることがある

【申請期間】３月31日㈪まで
【申請書類】
▷大洲市地震被害軽減対策補助金交付申請書
　※ 申請書は市ホームページからダウンロードでき

ます。
▷補助対象経費に係る領収書
　※ 経費の内容、領収日などの

記載があるもの。レシート
可。

▷設置前後の写真
【補助対象となるものの例】
ポール式器具（突っ張り棒）、
Ｌ字金具、連結金具、扉開放防
止器具、粘着シール（マット式）、
ガラス飛散防止フィルム など

【申請・問い合わせ先】
危機管理課防災係
☎0893（24）1742 市ホームページ

震度 ４
震度５弱
震度５強

県ホームページ 愛媛建築住宅センター
ホームページ

改正について 申請者（建築士など）向け

市ホームページ
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お知らせ

肱川に海洋ごみ予備軍があるってホント？
　令和６年10月19日に肱川緑地公園で開催した「肱
川クリーンフェスタ」の清掃活動で回収したごみを
調査すると、ごみの約８割はプラスチック製である
ことが分かりました。
　プラスチックごみは、紫外線や川の流れなどの影
響で細かくなりながら海へと流れつき、いずれは回
収困難なマイクロプラスチックとなって、海洋生物
への被害だけでなく漁業や観光、私たちの暮らしに
も影響を及ぼします。
　豊かな海、暮らしを守るためにも、ごみの適正処
理を行うとともにマイバックやマイボトルなどを活
用し、プラスチックを使う量を抑えましょう。
　一人ひとりが行動を考え実行することが求められ
ています。
　今回の調査結果は大洲市ホームページに掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

【問い合わせ先】
環境生活課環境政策係
☎0893（57）9966

 海洋ごみって何？　　　　　　　　　　　　　 
　海岸、海面、海中、海底のごみのことです。
　約７割から８割は内陸から発生しており、河
川を伝って海へ流れ出ています。

 マイクロプラスチックって何？　　　　　　　 
　直径５㎜以下のプラスチック粒子またはプラ
スチック断片で回収が難しく、半永久的に環境
中に残ってしまいます。

市ホームページ

フラワーパークおおず体験農園の利用者募集
　フラワーパーク内の体験農園で花や野菜を育てて
みませんか。

【場所】大洲市西大洲甲1766番地第7
【募集区画】12区画（１区画あたり２ｍ×5ｍ）
　　　　　 ※希望者多数の場合は抽選になります。

【利用できる人】
市内に住所を有する人または市内に勤務する人

【利用料金】１区画につき年間2,620円
【利用期間】令和７年４月１日㈫～令和８年３月31日㈫
【申込受付期限】３月17日㈪
【申し込み方法】
申請書を農林振興課窓口へ持参または郵送

【申請書】
　農林振興課窓口または市ホームページで入手でき
ます。

【申し込み・問い合わせ先】
農林振興課農業振興係
☎0893（24）1727 市ホームページ
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Information

新たに民生委員・児童委員が委嘱されました 愛媛労働局委託事業
若年者対象合同企業説明会を開催　民生委員・児童委員の退任に伴い、厚生労働大臣

から新たに委員が委嘱されました。
　今回委嘱された委員の任期は、令和６年12月１
日から令和７年11月30日までです。

【新任委員名】城戸 千
ち
年
とし
（敬称略）

【地区名】大洲地区（喜多）
【担当地区】五郎4、五郎5、慶雲寺

【問い合わせ先】
社会福祉課地域福祉係
☎0893（24）1715

　若年者採用予定のある企業25社（予定）が参加予
定！予約や履歴書は不要で、服装自由、無料で参加
できます。
　参加企業は決定次第、わくわくワーク愛媛ホーム
ページに掲載します。

【日時】３月12日㈬ 13：30～17：00
　　　　（受け付け開始13：00～）

【場所】松山市総合コミュニティセンター
　　　　企画展示ホール１階
　　　　（松山市湊町７丁目５番地）

【対象者】
愛媛県内の企業へ就職を希望
する大学生、高校生などおお
むね35歳未満の若年者
※保護者の見学可

【問い合わせ先】
若年者地域連携事業事務局
㈱東京リーガルマインド松山支社
☎070（1746）5333市ホームページ

市ホームページ

　民生委員・児童委員の徽
き
章
しょう
な

どに用いられているこのマーク
は、幸せのめばえを示す四つ葉
のクローバーをバックに、民生
委員の「み」の文字と児童委員
を示す双葉を組み合わせ、平
和のシンボルのハトをかたどっ
て、愛情と奉仕を表しています。

わくわくワーク愛媛
ホームページ

子育て応援イベント開催決定！！
　大洲市の子供たちが未来に向けて夢や希望を持っ
て歩んでいくきっかけづくりのため、子育て世帯を
対象とした体験型イベントを開催します。
　内容の一部に予約が必要なものがありますので、
チラシやホームページをご確認ください。

【日時】３月16日㈰ 10：00～15：00
【場所】大洲市総合福祉センター
【内容】
▷ パンどろぼう 撮影会
　おおきなパンどろぼうがやってくる！
▷みきゃん・ダークみきゃん 撮影会
▷各種おしごと体験
▷ステージイベント
▷キッチンカーマルシェ
▷ワークショップ
▷出張児童館　ほか

【問い合わせ先】
愛媛県子育て支援課
少子化対策・男女参画室
☎089（912）2413
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お知らせ

大洲市合併20周年記念「菜の花フェスタ」を開催します

【日時】
３月20日（木･祝) 10：00～15：00
（雨天中止、ダム放流・警報発令時は中止）
【場所】畑の前河川敷広場（大洲市五郎）
【駐車場】畑の前河川敷広場内　約350台

【イベント内容】
▷ステージイベント

▷キッチンカー・マルシェの出店
▷ドッグラン設置（小型犬限定）
▷スラックライン
▷保護猫譲渡会

【問い合わせ先】
都市整備課都市計画係
☎0893（24）1719

　春の訪れとともに鮮やかな菜の花が広がる畑の前河
川敷広場で大洲市合併20周年記念「菜の花フェスタ」
を開催します。

市ホームページ

タイムスケジュール 内　　容 出演者
10時05分～
11時10分～ 太鼓演奏 大洲臥龍太鼓保存会

10時30分～ 弾き語りライブ teraji
12時00分～ 青空演奏会 市内高等学校
13時00分～ 弾き語りライブ ぼうしさき
13時30分～ 青空演奏会 市内中学校

第77回観光さくらまつり
　今年も城山公園、冨士山公園、祇園公園でさくら
まつりを開催します。城山公園、冨士山公園のソメ
イヨシノ、祇園公園の八重桜と、桜が順に咲き乱れ
ます。春の訪れを感じにお出掛けください。

【期間】３月21日㈮～４月25日㈮
【桜の本数】
▷城山公園（ソメイヨシノ）　　　約200本
　※工事のため公園内の一部に入場制限あり
▷冨士山公園（ソメイヨシノ）　約3,000本
▷祇園公園（八重桜）　　　　　　約700本

【イベント】
▷さくらまつりマルシェ　場所：大洲城下台所広場
　3月29日㈯､30日㈰､4月5日㈯ 10：00～15：00
▷さくらまつり茶会　場所：大洲市民会館 １階
　３月30日㈰ 10：00～15：00

【問い合わせ先】
大洲市観光協会
☎0893（24）2664 市ホームページ
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Information

地域おこし協力隊の活動報告会を開催します

企画展「人を記憶する展」開催中

　地域おこし協力隊は、地域力の維持・強化を図るた
め、人口減少や高齢化などの進行が著しい地方にお
いて都市住民を受け入れ、農林漁業の応援や住民の
生活支援など各種地域活性化活動に従事してもらい
ながら、受け入れ地域への定住・定着を図る制度です。
　現在、大洲市では６名の隊員が地域活性化活動を
行っており、日頃の活動について報告会を開催する
こととなりました。どなたでも参加できますので、
ぜひご来場ください。

【日時】
３月24日㈪　13：30～16：10

【場所】
大洲市役所２階大ホール
※参加費・事前申し込み不要

【内容】
活動内容などの報告

【活動内容（一部）】
肱川かわまちづくり計画の推進、地域の特色を生か
した事業の企画・運営、新規就業(農業)支援、６次
産業化、グリーンツーリズム、観光地域づくり、地
域の魅力発掘、森林の管理・利用、新規就業(林業)・
起業支援

【問い合わせ先】
地域振興課活力創造係
☎0893（57）9989

　大洲市立博物館が収蔵している肖像画を中心に、
６つの視点で展示紹介しています。

【会期】４月６日㈰まで　【時間】9：00～17：00
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合は翌日)
【会場】大洲市立博物館 ４階展示室企画展示コーナー

【問い合わせ先】
大洲市立博物館
☎0893（24）4107

市ホームページ

【供養のための肖像画】
亡くなった人物の供養として
描かれた肖像画を紹介

【大衆を魅了した似顔絵】
浮世絵師によって描かれた役者
や遊女などの「似顔絵」と呼ば
れる肖像画を紹介

【遺徳を伝える肖像画】
人物の顕彰や遺徳をたたえる
点から描かれた肖像画を紹介 【家族や友と写す肖像写真】

家族や友などと撮影した肖像
写真を紹介

【自らを描いた肖像画】
絵師が自分自身を描いた
自画像を紹介

【賢人の肖像画】
歴史上の聖人や賢人などの
肖像画を紹介

加藤泰興画像

喜多川歌麿浮世絵

孔子画像

盤
ばん
珪
けい
永
よう
琢
たく
画像 三瀬諸

もろ
淵
ぶち
一家写真

若宮養徳自画像

市ホームページ
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お知らせ

楽しく体を動かす教室に参加してみませんか

 からだすっきり体操教室　　　　　　　　　　　 
　音楽に合わせて体を動かす教室です。

【講師】稲田 加
か
津
つ
子
こ
先生

【期間】令和７年４月～令和８年３月
　　　　原則、毎月第１・第３木曜日

【時間】第１部　12：45～13：45
　　　　第２部　13：45～14：45

【場所】総合体育館１階 小体育室
【対象】市内在住で年間を通じて参加できる人
【参加費】5,000円/年　【定員】60人程度
【準備物】室内用シューズ、バスタオル（ヨガマット）

 ステップエクササイズ教室　　　　　　　　　　 
　音楽に合わせてステップ台を昇り降り！からだ
すっきり体操よりも運動量が多い教室です。

【講師】稲田 加津子先生
【期間】令和７年４月～令和８年３月
　　　　原則、毎月第２・第４木曜日

【時間】第１部　12：45～13：45
　　　　第２部　13：45～14：45

【場所】総合体育館１階 小体育室
【対象】市内在住で年間を通じて参加できる人
【参加費】5,000円/年　【定員】40人程度
【準備物】室内用シューズ、バスタオル

　総合体育館で４月から開講する教室の受講生を募集します。（複数教室受講可）

市ホームページ

市ホームページ

Web申し込み

Web申し込み

　①Web、②電話、③メール、④総合体育館窓口
のいずれかで申し込んでください。その際、郵便番
号、住所、氏名、電話番号（できれば携帯電話）を
お知らせください。

【申し込み･問い合わせ先】
大洲市総合体育館　☎0893（24）6255
✉ ：sougoutaiikukan@city.ozu.ehime.jp

 バランスボール教室　　　　　　　　　　　　　 
　体幹を使ったトレーニングやストレッチをリズ
ムに合わせて楽しくエクササイズする教室です。

【講師】蕗
ふき
 智
とも
子
こ
先生

【期間】令和７年４月～令和８年３月
　　　　原則、毎週土曜日

【時間】第１部　13：30～14：30
　　　　第２部　15：00～16：00

【場所】総合体育館 ２階格技室
【対象】市内在住で年間を通じて参加できる人
【参加費】5,000円/年 
【定員】80人程度
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Information
情報ひろば

【消費者啓発】訪問購入の被害に遭っていませんか？
【相談事例】 【アドバイス】

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）市ホームページ

▷ 業者から「不用品を買い取り、貧しい国に寄付
する」と電話があり、訪問を了承し、衣類やネッ
クレスを買い取ってもらった。その後「貴金属
を見せてほしい」と言われ、大切なダイヤの指
輪を見せたが売らなかった。業者が帰った後、
その指輪がないことに気づいた。業者に盗まれ
たと思う。

▷ 折り込み広告で見た業者に家具を見てもらう
と「時計や貴金属はないか」と言われた。指輪
やブランド物のバッグがあったので、業者が記
入した契約書に署名し、２万円を受け取った。
家族に品物を取り返したほうがいいと言われ、
クーリングオフをして品物を返してもらった
が、指輪が２つ足りなかった。業者に連絡して
も「返品した」と言うだけで話が進まない。

▷ 購入業者の飛び込み勧誘は、法律で禁止されて
います。禁止行為をする業者は家に入れないよ
うにしましょう。目的を隠して別の話をし、家
に上がろうとすることもあり、話を聞く場合で
も玄関のドアを開けずに対応する方がいいで
しょう。

▷ 業者は勧誘の前に、業者名や買い取りの勧誘を
する目的があること、対象の物品の種類を消費
者に伝えなければならないと法律で定められて
います。事前に電話などで連絡があっても、こ
れらの説明があるかを確認しましょう。

▷ 契約書面は、契約内容の確認だけでなく解約や
返品を求める際にも重要です。品物の種類や特
徴、数量、購入価格、業者名、住所、連絡先な
どが正確に記載されているかを確認しましょう。

春季全国火災予防運動
　３月１日㈯から３月７日㈮までの一週間、全国一
斉に「春季全国火災予防運動」を実施します。
　この運動は、防火に対する意識をより一層深めて
もらうことで火災の発生を防止し、尊い生命や大切
な財産の損失を防ぐことを目的に実施します。
　冬の寒さも少しずつ和らぎ、火の取り扱いに対す
る注意が緩みがちになりますが、この時期は空気が
非常に乾燥しており、風の強い日も多いので、１年
を通しても火災が頻発する傾向にあります。この機
会にみなさん一人ひとりが火の取扱いに注意して火
災の発生を防ぎましょう。

【問い合わせ先】
大洲消防署　　☎0893（24）0119
長浜支署　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　☎0893（34）2851

 命を守るためのポイント　　　　　　　　　　　   
▷ タバコの火は確実に消し、寝たばこは絶対にしな
い。

▷ ストーブの周りに燃えやすい物を置かない。
▷ コンロを使うときは火のそばを離れない。
▷ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは
抜いておく。

▷ 強風時や乾燥時には屋外での火の使用は控える。
▷ 逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器（住警器）
を設置する。

▷ 高齢者や体の不自由な人を守るために地域の協力
体制をつくる。

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ
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現在の大洲
税　　別 ３月 ４月 ５月 ６月

市 県 民 税 １期
固 定 資 産 税 １期
軽 自 動 車 税 １期
国 民 健 康 保 険 税 ９期

３月の納税など　納期限は３月31日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
　件　数　　4件（　　8 件）
　死　者　　0人（　　1 人） 
　負傷者　　4人（　　9人）

（2025年１月）

人の動き（先月比）
人　口　38,957人　（－ 83 ）
　男　　18,774人　（－ 32 ）
　女　　20,183人　（－ 51 ）
世帯数　19,457世帯（－ 23 ）

（2025年１月末現在）

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

保護猫の譲渡会が開催されます
　保護した猫の命をつなぐため
「おおずねこの会」主催の「保
護猫の譲渡会」が開催されます。
　興味のある人はぜひご来場く
ださい。
日　３月20日（木･祝）
　　10：00～15：00
場　畑の前河川敷広場
内　 飼育可能な住居にお住まい

で、室内飼いや避妊去勢手
術をするなど、終生飼育を
約束していただける人に譲
渡します。

　　 　なお、当日の
引き渡しは行い
ません。

問　おおずねこの会（和田）
　　☎090（6285）9360

上須戒さくらまつり
　上須戒の春の恒例イベント
「上須戒さくらまつり」を今年
も開催します。満開の桜とバザ
ー、餅まき、お菓子まきなどの
楽しい催しが盛りだくさん。
日　３月30日㈰
　　10：00～14：00
場　明玄ふれあい広場
　　（旧大洲少年自然の家）
問　上須戒コミュニティセンター
　　☎0893(26)0146

令和７年度県立宇和島産業技術
専門校訓練生募集（後期試験）

【募集内容】
▷住まいづくり木工科　14人
▷アパレルビジネス科　10人

【訓練期間】
10カ月（５月14日㈬～令和８年
２月27日㈮）
申　３月10日㈪～４月11日㈮
　　 の募集期間内にハローワー

クへ入校願書を提出
料　 入校選考料､入校料､授業料

は無料（テキスト代などは
自己負担あり）

問　愛媛県立宇和島産業技術専門校
　　☎0895（22）3410

第17回愛媛県障がい者スポーツ大会
参加選手募集
　スポーツを通じて、障がい者
の社会参加や県民の障がいへの
理解を促進するために開催する
「県障がい者スポーツ大会」の出
場選手を募集します。詳しくは
県ホームページをご覧ください。
対　 県内在住の13歳以上（令和

７年４月１日現在）の人で、
身体・知的・精神障がいの
手帳の交付を受
けた人

問　愛媛県地域スポーツ課
　　☎089（947）5564

国税の納付はキャッシュレスで！
　国税の納付は、各種キャッシュ
レス納付（スマホアプリ納付、振
替納税など）が簡単・便利で、利
用する納税者が増えています。
▷ 振替納税（事前届け出の口座
から引き落し）

▷スマホアプリ納付

▷クレジットカード納付
▷ ダイレクト納付（e-Taxによ
る口座振替）

▷ インターネットバンキングな
どの電子納税

　令和６年分の確定申告がまだ
お済みでない人は、期限内の申
告と納付をお願いし
ます。

問　大洲税務署
　　☎0895（24）3115

県ホームページ

国税庁
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

県ホームページ

お詫びと訂正
　広報おおず２月号で下記
の誤りがありました。お詫び
して訂正します。

Ｐ27 愛媛東予･南予満喫
キャンペーンの問い合わせ先
電話番号
（誤）089（912）0390
（正）089（913）0390
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■＝３月の休館日
※ 30日㈰は館内図書整理日のため休館します。
※長浜は工事のため２月24日～３月24日の間休館します。
※河辺は移転のため2月17日～3月31日の間休館します。

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

　目つきの悪い先輩女子と可愛
いもの好きの後輩男子が、ワン
ダーフォーゲル部でクーデター
を起こし…。表題作のほか、フ
リマアプリを通じた友情を描く
「ブサとジェジェ」など全３編を
収録。気高き青春小説集。

ピクニック部
嶽本　野ばら／著　出版：小学館

本文紹介
TRCマークより

※�図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「私も本を出しています」
（児

じ

童
どう

）�「ありがとうって伝
つた

えよう」３月展示

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ17：00まで（土日祝日は13：00まで）
長浜･肱川分館は13：00～14：00、河辺分館は平日12：00～13：00 休止

　大洲市立図書館では「わくわくサタデー」と題し
て、毎週土曜日の午後２時から、子供向けのイベン
トを開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。何歳からでも参加することができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館
　　　１階コミュニティホール

３月の子供向けイベント

開催日 内　　　　　　容

１日㈯ 「プラタナスの会」のおはなし会

８日㈯ こども映画会

15日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

22日㈯ 「おはなしとどけ屋さん」のおはなし会

29日㈯ 「いないいないばあの会」のおはなし会

　長浜分館は長浜支所の改修工事のため、河辺分館
は河辺支所内への移転と特別整理のため、上記のと
おり休館します。
　休館中の本の返却は、返却ポストをご利用くださ
い。ただし、CD・DVDは、破損防止のため返却ポ
ストには入れずに、休館期間終了後にカウンターへ
直接お持ちください。休館していない他の館でも返
却できます。
　期間中みなさんには大変ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

長浜分館・河辺分館の休館日のお知らせ

＜支所の改修工事に伴う休館日＞
長　浜…２月24日㈪　～　３月24日㈪

＜移転と特別整理期間に伴う休館日＞
河　辺…２月17日㈪　～　３月31日㈪

（　　　　　　 ）

　家族で同じ本を読んで、その本について話す「う
ちどく（家読）」。子供と大人が共に成長し、心の豊
かさを育む活動です。
　大洲市立図書館では、「うちどく」で読んだ本の中
から、おすすめの本３冊を選んでその感想を募集す
る「うちどくチャレンジ！コンテスト」を毎年実施
しています。
　応募総数470点の中から選ばれた最優秀・優秀作
品の展示を行います。日程は以下のとおりです。

うちどくチャレンジ！コンテスト展

　　大洲市立図書館：２月15日㈯～３月  9日㈰
　　長　浜　分　館：３月26日㈬～３月29日㈯
　　肱　川　分　館：３月12日㈬～３月16日㈰
　　河　辺　分　館：３月19日㈬～３月23日㈰
　　（河辺コミセンロビー）
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未来を拓く

今 月 の 表 紙

成人式を迎えた若者が見
つめるのは舞台だけでは
なく自分の未来も。そん
な横顔を捉えました。

　毎年成人式では、運営委員のみなさんから一
言いただいているこのコーナー。今年の運営委
員は全員女性で、記念写真用のフォトスポット
設営などにも取り組んでもらいました。
　そのフォトスポットで勢ぞろいの一枚です。

新成人の決意
NEXT GENERATION

成人の日にそれぞれの決意を一言

谷口 璃
り

花
か
さん（長浜中出身）

すべてに感謝！

黒田 萌
め

衣
い
さん（大洲南中出身）

　 ありのままに
　　　　　　　自分らしく

新田夕
ゆ

姫
き

乃
の
さん（長浜中出身）

日々を大切に！

藤岡 未
み

希
き
さん（大洲南中出身）

健康に気をつけながら、
　　目指す職業に向け頑張る

兵頭　陽
ひなた

さん（大洲南中出身）

自分らしく楽しく生きる

二宮 京
きょう

香
か
さん（大洲南中出身)

　 『死ぬこと以外かすり傷』
　　　　　をモットーに

村上 乃
の

愛
あ
さん（大洲南中出身)

努力し続ける！

「大洲の風景」はお休みします 29広報おおず 2025年３月号
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金

３月の小児在宅当番医

３月の小児在宅当番薬局
2 日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
16日㈰ す ず ね 薬 局 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9688
30日㈰ よ つ ば 薬 局 東 若 宮 店 大 洲 市 東 若 宮 ☎0893（25）1010

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　　土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　　日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

2 日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
9 日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
16日㈰ おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
20日（木・祝） お お む ら 小 児 科 内 子 町 城 廻 ☎0893（44）7117
23日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
30日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

健康チェックカレンダー
　２月末に「大洲市の基本健診・がん
検診等のお知らせ（健康チェックカレ
ンダー）」を各世帯に配布しています。
　健（検）診日程や申し込み方法は
「大洲市の基本健診･がん検診等のお
知らせ（健康チェックカレンダー）」
をご覧ください。 
　健診の申し込みは、
４月１日㈫から開始し
ます。

高齢者新型コロナウイルス
感染症予防接種
　接種期間は３月31日㈪までです。
　接種券､予診票を紛失した人は健
康増進課で再交付します。

３月１日㈯～３月７日㈮は
こども予防接種週間
　お子さんの予防接種はお済みですか?
　４月からの入園・入学に備えて必
要な予防接種を済ませましょう。
　接種券や予診票を紛失した人、接種
が済んでいるかどうか分からない人は、
健康増進課へお問い合わせください。

個別健診
(特定健診･後期高齢者健診)
日　３月31日㈪まで
場　市内の指定医療機関
持　特定健診：
　　 国民健康保険証など､特定健康

診査受診券､質問票（令和６年５
月に送付）

　　後期高齢者健診：
　　 後期高齢者医療保険証など､後

期高齢者健康診査受診票､質問
票

料　無料
※ 後期高齢者健診を希望する人は、
健康増進課へご連絡ください。

※ 令和６年度に集団･個別健診を受
診した人は対象外

３月は自殺対策強化月間です
　毎年、月別自殺者の多い３月を
「自殺対策強化月間」としています。
　心がつらいと感じるときや不安を
感じるときなどは、一人で抱え込ま
ず、早めに身近な人や専門の相談窓
口に相談しましょう。
　また、身近な人のいつもと違う変
化に気が付いたときは、声をかけ、
話を聴き、専門の相談窓口などにつ
なげたり、温かく見守りましょう。

【相談先】
健康増進課（大洲市保健センター）

☎0893（23）0310
長浜保健センター ☎0893（52）3055
肱川保健センター ☎0893（34）2340
いのちの電話 ☎0120（783）556
よりそいホットライン ☎0120（279）338
＃いのちSOS ☎0120（061）338
チャイルドライン（18歳までの人）

☎0120（99）7777

マタニティクッキング
日　３月７日㈮ 9：40～10：00
場　大洲市保健センター
対　出産予定日が令和７年４月～７月の人
内　 妊娠中の栄養について､調理実習､

妊婦さん同士の交流
申　２月28日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン
　　タオル、三角巾

乳幼児の健診
日　４ か月児健診（令和６年10月生）
　　３月４日㈫ 12：30～13：30 
　　１歳６か月児健診（令和５年８月生）
　　３月11日㈫ 12：30～13：30 
　　３歳児健診（令和４年２月生）
　　３月13日㈭ 12：30～13：30 
　　10か月児育児相談（令和６年５月生）
　　３月５日㈬ ※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル

子育てカレンダーの
全戸配布を中止します
　令和７年度から、子育てカレンダ
ーは下記の場所などで配布します。
▷こども家庭センター
▷市役所市民課
▷長浜支所　▷ 肱川支所
▷市立図書館
▷子育て支援センター（４カ所）
　市ホームページ（子
育て情報サイトるるる）
でも確認できます。

予防が大事！
受けよう健（検）診！
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
日　３月21日㈮　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　３月６日㈭･27日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　３月19日㈬　９：00～12：00
場　市役所3階打合せ室B
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　３月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　３月17日㈪　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　３月19日㈬　10：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
肱川地域
日　３月14日㈮　10：00～12：00
場　肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場　国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　３月４日㈫・18日㈫
　　　※ 前週火曜日までに要予約
　　▷司法書士など
　　　３月11日㈫・25日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談〕
日　３月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　３月５日㈬　13：30～16：30
場　肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　３月10日㈪　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　３月27日㈭　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】　内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　　日曜日・祝日　��9：00～18：00
　　　　　　日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　�▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　�▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　�▷つながらない場合は　☎089（909）9935

救急当番病院
曜　　日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。
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古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイントポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜日・7日

2/4 K18買取 ￥10,430/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　毎年、成人式は広報担当者としても一大イベント。
友人たちと話に花を咲かせているところに無理やり
割り込んで写真を撮影させてもらいます。今年は特
別ゲストとして、たきのえいじさん、かとうれい子
さんを迎えて大洲市民の歌をみんなで歌いました。
想像以上の大合唱が響き渡る会場にゲストのお二人
だけでなく、私も胸を熱くした素晴らしい式でした。
　そして、大洲市公式キャラクター「うつつじ」が
デビューしました。これから広報紙でも活躍しても
らう予定ですのでよろしくお願いします。 き
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　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube

　県および県・市町ＤＸ推進会議の構成団体で運用
する「えひめ施設利用予約システム」を令和７年２
月３日から導入しました。
　これまで施設の窓口などで行っていたコミュニテ
ィセンターや体育施設などの利用予約手続きについ
て、インターネットに接続されたパソコンやスマー
トフォンなどから施設の空き状況を確認し、利用予
約から使用料等の支払いまでを「いつでも・どこで
でも」できるようになります。
　なお、窓口での利用予約手続きも引き続きご利用
いただけます。パソコンなどの操作に慣れていない
人や、担当者に相談されたい人は、従来どおり窓口
までお越しください。

【えひめ施設利用予約システムの利用方法】
①施設予約サービスのサイトにアクセスする
　https://yoyacool.e-harp.jp/ehime
②利用者登録（アカウント登録）【初回のみ】
　 個人、団体の区分で必要情報を入力し、アカウン
ト登録を行ってください。

③利用施設の検索・選択
　 「施設検索」から施設名などの検索条件を入力し、
利用したい施設を選択してください。

④空き状況の確認
　利用したい日時の空き状況を確認します。
⑤予約の申し込み
　 予約の入力画面から利用目的・利用人数などの必
要事項を入力し、予約の申込みを行います。

注意事項
▷ 予約申込み後、施設の窓口等で内容を審査し、利
用可否と使用料等の通知を行います。

▷ アカウント登録や予約申込み時などにシステム
からメールを送信します。受信できない場合は
迷惑メールの設定（@e-harp.jpからの受信を許
可）をご確認ください。設定方法
は使用端末の購入店へお尋ねくだ
さい。

今月の「がんばる人」はお休みします
えひめ施設利用
予約システム

スマホでポチっと予約完了！
　 　えひめ施設利用予約システムを導入しました

簡単！
便利！


