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「見て。体験して ,感じて、看護の思い」Ś れヽあい看護体験の様子 (H23513)

市 立 大 洲 病 院 の理 念

患者様に信頼される良質で安全・安心な医療を提供し、地域社会に貢献します。

(第11号の主な内容〉
●PACS(電子画像保管システム)を導入しました・…2P

●救急日における病院受診についてのお願い…・2P

● 「糖尿病教室」へようこそノ………・3P

●診療体制のお知らせ ………………… 4P

●表紙「
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PACS(電 子画像保管システム)を導入しました

PACSと は従来はフィルムとして見ていた検査の画像情報を、院内の専用サーバーに電子化 し

て保管する方法です。必要な画像情報は、院内に設置 した専用端末のある場所であればどこでも

閲覧することができます。
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身近に例えると、カメラで撮った写真をアルバムに保存 していませんか ?見 たいときアルバ

ムを出して見ますよね。最近では紙の写真ではなくてパソコンの画面で見ることができるよう

に、PACSと は簡単にいえば撮影された画像をフィルムで見るのではなく、パソコンの画面に

画像を表示させて診察に使う方法です。

サーバーに保管された画像はす ぐに見られるように整理されていますので、数秒で画面に表

示することができます。以前の検査画像との比較 も、スムーズに行えるようになりました=ま た、

当院ではiPadも導入 しています。病棟や手術後などで動 くことが難 しい状態の患者様に対して、

ベッドサイドで画像を用いて説明を行う事ができるように整備されています。

撮影後にフイルムを作 らなくてもよいので、より迅速に画像を提供できるようになりました。

今までのようにフイルムが出来上がるまでお待ちいただくことがなくなりましたので、あわせ

てお知 らせいたします。                           放射線室

当院の医師数も年々減少し、1人の医師の負担が重くなり勤務環境が厳しくなってきています。

現在の医療体制を維持 ・継続していくためにはいかに医師の負担軽減を図るかが大きなカギとな

ります。つきましては、次の事項について市民の皆様にご理解とご協力をおllnぃぃたします。

1普段から健康診断の積極的な受診や、「かかりつけ医Jを持つなど心がけましょう。

'診
療体制の整っている通常の診療時間内に受診しましょう。(コンビニ受診をなくしましょう。)
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へようごそノ

当院では糖尿病についての知識を取得し、理解を深め、積極的に自己管理できるようになっていた

だくために各職種の職員が担当し「糖尿病教室」を開催しております。毎週 1回 (金曜日)に 開催し、

計4回 で 1クールとしております。

内 容 講  師 予定日 (H237月 ～ H2312月 )

１

回 糖尿病とは 内科医師 7/1 815 912 1017 1114 1212

２

回
食事療法
運動療法とは

管理栄養士
理学療法士

718 8112 10114 11111 1219

３

回
糖尿病の検杏

薬物療法 とは
検査技師
去こ斉1lT

7115 8119 9116 10121 ll.‐18 12.16

４

回 日常牛活について 年争:i::::士 17/22
8126 9130  10/28 11‐.25 休み

「インスリンって何?」 「合併症つて

治るの?」 「ご飯は何を食べたらいい

の?」 「薬なんて飲みたくない !」「運

動してもいいの?」などのご質問にゆつ

くり回答させていただく機会です.興

味のある時だけでも構いません。内容

と異なるご質問でも構いません。患者

様ご本人だけでなく、ご家族の方、ま

た糖尿病に興味のある一般市民の皆様

のご参加も心待ちにしております。
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<糖 尿病の予備軍はこんなにいます> 医師、看護師、管理栄養士、理学療法士、薬剤師、

臨床検査技師などに普段聞けないことが聞ける機

会ですので是非、御聴講 ください。

世界で10秒に1人の命を奪う糖尿病
糖尿病は今や世界の成人人日のおよそ 5～

6%と なる、 2億 4600万人が抱える病気です。
-1比的に死に至る病気 との認識は薄いですが、

年間実に380万人以上が糖尿病の引き起こす合

併症などが原因で死亡 しています。これは世界

のどこかで、10秒に1人が糖尿病に関連する病

で命を奪われている計算となります。
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11,糖尿病か   )́糖尿病の可能性  |,と ,2'との合計

強く疑われる人  を否定てきない人

日本においても2210万人糖尿病予備軍に達 していると言われております。

是非私たちと共に、予防を′し、掛けていただいたらと思います。

また、当院では、平成21年より市民の皆様に向けた糖尿病啓発活動を行っております。今年も

11/14の 「世界糖尿病デー」に合わせて11/131日1に「大洲城天守閣ブルーライ トアップ」・「愛たい

菜での日常生活相談会」を計画しております。血糖値測定 ・血圧測定 腹囲測定などを行い、各職種

のよる相談会を予定しておりますので、詳細が決まり次第お知らせします。

市立大洲病院 糖尿病対策チーム
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内 科

1診 谷  口 谷  口 谷 日    谷 口 谷  口

2 診 中 西 中 西
徳本(肝臓外来)
(第2第 4)

中 西

3診 今 峰 今 峰 小  幡 今 峰

神 経 内 科 1診 休  診 休 診 休  診 岩城 (月2回 ) 体  診

外 科
1診 李 李 十  居 李

上 居

土  居

予約 ・検診 | :居 土  居 李 本

整 形 外 科
※初診は、
午前10時∞分から
診療開始

初  診 F尋  山苛
円国 (偶数週)

問崎 (奇数週)
田  口 間 崎 円  口

再  診 田  同 間 崎 田 国

佐藤武

間  崎

泌 尿 器 科
※6

1診 佐藤武 佐藤武 佐藤武 佐藤武

2診 佐藤秀 佐藤秀 佐藤秀 4  ヽ 田 佐藤秀

眼 科
受付午前10峙∞分まで

1診 休 診 愛大医師 休 診 休 診   愛大医師

耳鼻咽喉科 1診 田  口 休 診 富  所 休 診    岡 田

皮 膚 科 1診 休  診 佐  山 体  診 4ヽ 田
一
ヒ |||

※ 1 診療受付時間は、午前 8時 15分から午前11時30分までです.
※2 緊急手術等により受付時間をl・|・り上げる場合があります.
※3 休診日は、土曜、日曜、祝Hお よび年末年始です。
※4 担当え師の変更、休診の場合がありますので、事前に電話でお問い合わせください=
※5 整形外科の毎月第二火曜‖は、愛媛大学 三浦教授による膝専門外来があります=
※6 泌尿器科の診療は透析 入院患者様対応のため、1診 は9時 45分、2診 は10時45分からの診療開始となります。

市立大洲病l‐c ao893-24-2151

表紙 「ふれあい看護体験」をふりかえつて

去る5月 13日金曜日に大洲農業高校生 5名 と主婦 1名の

参加を得て、ふれあい看護体験を実施しました。「見て 。

体験して 。感じて、看護の思い」をテーマに、病院や看護
師の仕事を体験することで、看護することや人の生命につ
いての理解を深めていただくことができたのではないかと
思います。
自己紹介では、高校生全員が介護士を目指しているとの
ことでしたが、体験終了時には看護師に魅力を感じるとの

言葉を聞くことができ、有意義な体験をしていただけたも
のと思っております。
また、今年は、AED体 験を取 り入れ、若手の看護師か
ら指導を受け、わかりやすく楽しい指導で、これから役立
てることができると意見をいただき、今後も継続したいと

考えています。
最後に、医療、看護を身近に知っていただくために、地
域の皆様とふれあい、ご意見をお聞きしながら、更なる工
夫や思考を重ねて行きたいと思っています。来年も多くの
皆様に参加いただきますことを願っています。

0.00
平成23年5月 22日(Hヽひめぎん
ホールにおいて 「看護職員合同就
職説明会201lJが開催され、当院
からも看護部長以 ド4人 のスタッ
フが参加 して多くの看護学生さん
に熱く病院紹介を行いました。

看護師不足も深刻となっており、
県内55の医療機関が参加して看護
師 (卵)獲 得を目指しました。「働
き続けられる魅力ある職場環境づく
りJに 力を入れている当院で一緒に
働いてみませんか。


