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市 立 大 洲 病 院 の 理 念

患者様に信頼される良質で安全な医療を提供し、地域社会に貢献します。
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● 母親学級のご紹介・・・・・・・・・・６Ｐ ● 小児科の外来診療体制が変わります・・・７Ｐ
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平成15年度市立大洲病院事業会計の経営状況

区分 予算科目 決算金額

病

院

事

業

収

益

入 院 収 益 1,543,350

外 来 収 益 1,656,992

その他医業収入 112,888

他会計補助金 103,547

その他収益 38,860

収 益 合 計 3,455,637

病

院

事

業

費

用

給 与 費 1,473,111

材 料 費 1,240,025

経 費 365,066

減価償却費 100,403

支払利息等 176,832

雑 損 失 59,461

その他費用 20,173

費 用 合 計 3,435,071

純 利 益 20,566

区 分 単位 平成11年度 平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度

患

者

数

外来患者数 人 129,852 140,246 151,353 146,036 147,954

(１日当たり) 人 440.2 477.0 516.6 596.1 601.4

入院患者数 人 53,813 54,212 53,992 51,498 49,473

(１日当たり) 人 147.0 148.5 147.9 141.1 135.2

一般患者 人 50,754 51,804 50,828 48,798 48,058

(１日当たり) 人 138.7 141.9 139.3 133.7 131.3

結核患者 人 3,059 2,048 3,164 2,700 1,415

(１日当たり) 人 8.3 6.6 8.7 7.4 3.9

病 床 利 用 率 ％ 81.7 82.5 82.2 78.4 75.1

一 般 病 棟 ％ 90.0 92.2 90.4 86.8 85.3

結 核 病 棟 ％ 32.1 25.4 33.3 28.5 14.9

備 考 土曜休診開始

■年度別患者数及び病床利用率

■ 平 成 15年 度 決 算 状 況
(単位：千円)

※他会計補助金は、地方公営企業繰出金の「繰出しの基準」によるものです。
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平成16年度自治体立優良病院の表彰式が

５月27日、東京都千代田区の日本都市セン

ター会館において行われました。

市立大洲病院は、地域医療の確保に重要

な役割を果たしており、経営の健全性が確

保されている病院であるとして、平成14年

度は全国自治体病院開設者協議会および全

国自治体病院協議会の両会長表彰、さらに

今年度は総務大臣表彰を受賞しました。

市立大洲病院は、今後も「患者様に信頼される良質

で安全な医療を提供し、地域社会に貢献します」とい

う理念のもとに、患者の皆様に選ばれる病院づくりを

目指していきます。

自治体立優良病院総務大臣表彰受賞

自治体立の１，０００病院の中で、地域医療の確保

に重要な役割を果たしており、かつ、経営の健全性が

確保されている病院に対して表彰されます。受賞には、

全国自治体病院開設者協議会会長並びに全国自治体病

院協議会会長から推薦のあった病院について、経営の

健全性、経営の努力の状況及び地域医療に果たしてい

る役割を総合的に判断し、決定されます。

この表彰は昭和61年度に設けられ(当時は自治大臣

表彰)、毎年１回実施され、今年度は第19回目にあた

ります。

県内では、これまでに平成１４年度に愛媛県立中央

病院が受賞され、次いで２番目になります。

《平成16年度総務大臣表彰受賞病院》

①岩手県立厩病院(岩手県・194床) ②公

立横手病院(秋田県・254床) ③羽後町立

羽後病院(秋田県・168床) ④加計町国民

健康保険病院(広島県・218床) ⑤市立大

洲病院(愛媛県・180床)

▲表彰式で、総務大臣表彰を受ける谷口嘉康院長
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健康診断で尿に血が混じっているとは、

検診の結果を聞きに行かれて「オシッコに血が少

し混じっていますね。」と言われた方は、たくさん居られるこ

とと思います。尿（オシッコ）に血が混じるとはどのようなこ

となのでしょうか。尿は、腎臓という臓器で作られ尿管と言う

細い管を通って膀胱にためられ尿道を通って(男性の場合は前

立腺を通って)体の外へ排出されます。この通り道に異常があ

ると尿に血が混じります。

腎臓の病気としては、よく腎炎と一般的に言われる糸球体腎

炎（放置していると腎臓の機能が低下する可能性のある病気）、

よく夏になると激しい痛みで病院に運ばれてくる腎結石（尿路

結石症）があります。いずれの病気も自覚症状がないことが多

いので病院での検査が必要になります。特に、愛媛県は、尿路

結石症の発病率が日本人の平均発病率より高く注意を要する病気で、また尿路結石症は再発率も

５０％以上と高い病気です。しかし、小さな結石は、薬物療法（内服薬）で自然排石が可能です。

大きな結石でも現在では、開腹手術（お腹を切る手術）を必要とすることはほとんどなく体外衝

撃波あるいは内視鏡手術にて結石を取り出すことが可能です。

腎盂腫瘍、尿管腫瘍、膀胱腫瘍といった尿路腫瘍も尿に血が混じります。いずれの腫瘍も早期

の状態では自覚症状がまったくありません。唯一尿に血が混じる事だけが症状です。特に今まで

に検診で尿に血が混じっていると言われる以前に一度でも肉眼的血尿（目で見て赤い尿）が出た

ことのある場合には、上記の腫瘍の可能性が高く自覚症状がなくとも早めに泌尿器科を受診する

ことをお勧めします。膀胱腫瘍の早期の場合は、短期間の入院期間で開腹手術をせずに内視鏡手

術（尿道からの内視鏡手術）にて治療することが可能です。

男性の場合前立腺肥大症でも尿に血が混じることがあります。前立腺肥大症は５０歳以上の男

性の20％以上の方がかかられる病気です。尿に血が混じっていると言われ尿の勢いがない、夜間

尿が近い（夜間頻尿）、排尿後も尿が残ったかんじがする（残尿感）がある場合は一度泌尿器科

を受診してください。前立腺肥大症の治療は、症状が軽度な場合は内服薬の治療で済むこともあ

りまた薬物療法で症状の改善がない場合でも早期の場合であれば、一週間程度の入院期間で内視

鏡手術（経尿道的前立腺切除術）で前立腺を削りとることで治療することが可能です。

以上尿に血が混じる病気について述べましたが、早期発見することがいずれの病気でも大切で

す。オシッコ（尿）に血が混じっていると検診で言われた方は、恥ずかしがらずに泌尿器科へ行

かれ相談していただけたらと思います。

健康インフォ

メーション①

市立大洲病院

泌尿器科部長

佐 藤 武 司
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第１回市立大洲病院ふれあいコンサートを開催

平成１６年４月３０日(金)午後４時３０分より、

市立大洲病院１階ロビー(中央待合室)に於いて

「第１回市立大洲病院ふれあいコンサート」を行

いました。

病院内の会場には、患者様やその家族、また、

地域の方々等１００人近い人が集まっていただき

ました。

院内コンサートは、畠山夏子(当院看護師)によ

るフルートと渡辺智子さんによるピアノの演奏に

より、「愛のあいさつ」「カノン」「赤とんぼ」

等１０数曲を演奏し、みなさまに楽しいひととき

を過ごしていただきました。

なお、第２回は、平成１６年１１月上旬頃に開催の予定です。皆さんお誘いあわせの上お越し

ください。

５月３０日(日)に大洲の環境をよくする連絡協議会主催

のゴミゼロ運動に、市立大洲病院から２０名が参加しまし

た。

今年は、「みんなでつくろう!ごみゼロ社会 成功させ

よう町並博」というスローガンのもとに、大洲においでに

なる観光客の方々が気持ちよく、また、もう一度来てみた

い街と思っていただけるように、また、不法投棄、資源ご

みとしてゴミの見直しを考えるという主旨で開催されまし

た。

当日は、晴天に恵まれて約８５０人の参加者があり、受付け、開会式のあと６つのコースに別

れて、肱南・肱北・東大洲周辺を約２時間かけてゴミ拾いを行いました。

今回、当院の参加者は、肱南・大洲城コースに参加をし、投げ捨てられたタバコの吸いがらや

空き缶・空きビンなどの回収を行い、合せて大洲の町並み・風景を再確認しました。

第１２回「５３０(ゴミゼロ)運動」に参加しました

三の丸附近でゴミ拾いをする当院職員
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市立大洲病院では、昭和63年から母親学級を行っています。母親学級では、お産についての知識

を十分に持っていただき、またさまざまな体験を通して安心してお産や育児ができるように妊婦さ

んやご家族を支援しています。

母親学級の担当者は、産婦人科医師２名、助産師７名及び管理栄養士１名がそれぞれの専門領域

を担当し、連携をとりながらチーム医療を行っております。

母親学級の内容は、下記の日程で行っ

ております。

日 時 毎週木曜日

（第１～第３週目）

１３時３０分

～１５時３０分

※祝・祭日の際は順延いたします。

場 所 市立大洲病院 ３階講義室

開催日時・場所

内 容 対 象 講 師

第1回目

１.妊娠中の栄養

２.妊娠中の過ごし方と注意事項

・腹帯の巻き方・母子手帳の活用

３.乳房の手当て・母乳栄養

妊娠１２週～１６週

(４ケ月)

管理栄養士

助産師

第２回目
１.妊娠中起こりうる疾患について

２.妊婦体操

妊娠２０週～２４週

(６ケ月)

産婦人科医師

助産師

第３回目

１.赤ちゃんのはなし

２.お産の経過とラマーズ法

３.病棟見学

妊娠２８週～３２週

(４ケ月)
助産師

講 座 の 内 容

『 母 親 学 級 』 の ご 紹 介
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先日、母親学級についてのアンケート調査を行いました。その結果、体験的な内容の希望が多

くありました。そこで、新しい取り組みとして「マタニティビクス」の開催を秋頃に予定してお

ります。 現在、マタニティビクス協会、当院の認定インストラクターである助産師との調整を

図っているところです。

妊娠中の不快な症状の軽減と安産のために、きっと役に立つものと考えておりますので、是非

ご参加下さい。

これからも母親学級が、みなさまのご希望に添えるよう、より一層の努力をしていきますので

よろしくお願いいたします。

小児科外来の診療体制が変わります

多くの皆様方にご利用をいただいております小児科の外来ですが、医師の退職に伴う後任医師

の確保が困難なため、９月から診療体制が下記のように変更されます。

みなさまには、ご迷惑をおかけすることを深くお詫び申し上げます。

医師の確保につきましては、今後もさらに努力を続けて参りますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。

なお、８月から、予防接種・心臓外来・乳幼児健診は都合により、中止をさせていただきます。

区 分 月 火 水 木 金

１診 休診
愛媛大学から

の派遣医師
休診 休診

愛媛大学から

の派遣医師

※変更する場合がありますので必ず事前に電話にてお問い合わせください。

市立大洲病院１階エレベーター前に行政相談システム

（キオスク端末）が設置されました。この端末は、画面

のメニューボタンに直接触れることにより、相談したい

市町村(大洲市・長浜町・肱川町・河辺村)のそれぞれの

担当窓口につながり、映像付で対話することができます。

また、ＴｏｕｃｈＷｅｂによりホームページの閲覧も

できますので来院された時にはぜひご利用下さい。

詳しくは事務課庶務係までお問い合わせください。
利用時間：午前８時３０分～午後５時
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診療科名 月 火 水 木 金

内科

１診 谷口 谷口 谷口 谷口 谷口

２診 中西 中西 中西 中西 中西

３診 荒木 二宮 武智 荒木 二宮

外科

１診 李 李 鈴木 李 鈴木

２診 秋田 鈴木 秋田 鈴木 李

整形外科

初診 田口 竹本 田口 竹本 田口

再診 竹本 田口 竹本 田口 竹本

産婦人科 １診 吉本
城戸

第３のみ 松岡
吉本 吉本 城戸

泌尿器科

１診 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤

２診 清水 篠森 清水 篠森 清水

眼科 １診 圓尾 圓尾 圓尾 圓尾 圓尾

小児科 １診 休診
愛大からの

派遣医師
休診 休診

愛大からの

派遣医師

耳鼻咽喉科 １診 田口 休診 西田 休診 水野

皮膚科 １診 休診 丸山 休診 佐山 花川

外 来 診 療 医 師 一 覧 表

■ 診療受付時間は、午前８時１５分から午前１１時３０分までです。

■ 再来予約の患者様は、予約時間にご来院ください。

■ 休診日は、土曜日・日曜日、祝日及び１２月２９日から翌年１月３日までとなっております。

■ 担当医師は、変更する場合がありますので必ず事前に電話にてお問い合わせください。

あなたのご意見をお聞かせください

今年の夏は、予想以上の暑さでし

たが、皆さんお体の調子はいかがで

しょうか。

ところで、「大洲病院ニュース」

の創刊号を予想以上の方に読んでい

ただきましてありがとうございまし

た。

これからも市立大洲病院のいろい

ろな情報を提供していきますのでよ

ろしくお願いします。

編 集 後 記

みなさまの病院に対するご

意見、ご提言等をお気軽にお

寄せいただく方法として、１

階ロビー(中央待合室)、各病

棟のデイルームに「ふれあい

箱」を設置しています。

みなさまのいろいろな声を

もとに、患者様に選ばれる病

院を目指してまいります。
１階ロビー（中央待合室）


