
    
 

『さといもアンダギー』 

【アピールポイント】 

大好きなドーナツの材料に大洲産の里芋と志ぐれを使いまし

た。特徴はもちもちの食感です。志ぐれと生地のバランスをいろいろ

試して、一口サイズが一番おいしかったです。生地がネバネバする

ので丸めるのが難しかったです。一個つくるごとに手に油をつけると

うまくいきました。 
 

【調理に使用した大洲市の 

農林水産物・調味料など】 

里芋・志ぐれ 
 


