
  
 

 

『大洲をぱくり 
クレープロール』 

【アピールポイント】 

私は、大洲のお米と志ぐれが大好きです。大好きなお米と志ぐれ

を一緒に食べられるスイーツを考えました。大洲でとれる旬の果物

は、季節によって変えることで１年中おいしく食べられます。志ぐれ

や大洲の果物は甘くて美味しいので、クリームはさっぱりとさせまし

た。志ぐれは大洲にしかないお菓子です。志ぐれの味や大洲の果

物、お米をたくさんの人に知ってほしいです。 

 

【調理に使用した大洲市の 

農林水産物・調味料など】 

志ぐれ・米粉 

季節の果物（ブルーベリー・梨） 
 


