
 
 

『とみすやまうどん』 

【アピールポイント】 
飴炊きは１回で大量に作れるので作ってのせるだけのレシピです。

冷凍すると年中食べられます。手軽に作れることを考えて作成しま

した。シイタケはうどんの出汁にも使われるので、鮎とシイタケの出汁

で美味しくいただけると思います。花かつおを冨士山のツツジ、シイタ
ケを肱川のイメージで作りました。 

 

【調理に使用した大洲市の 

農林水産物・調味料など】 

鮎（アユ）・椎茸・醤油・酒 

ハチミツ 

 


