
お知らせ

大洲市カレンダー 2025を販売します
　毎年好評を頂いている大洲市カレンダー。2025年版は大洲城復元20周年を記念した特別版
として、四季それぞれの大洲城の姿を収めています。ぜひお買い求めください。（数量限定販売）

【問い合わせ先】　企画情報課広報広聴係　☎0893（24）1728

【販売価格】１部　500円（税込）
【購入場所】① 窓口販売　　大洲市役所本庁、各支所、コミュニティセンターなど
　　　　　 ② ネット販売　市ホームページから注文可能
　　　　　　　　　　　 　 送料：１配送先につき５部まで500円
　　　　　　　　　　　 　 ※支払いは銀行振込のみとなります。手数料はご負担ください。
【販売（予定）期間】令和６年11月１日㈮～令和７年１月31日㈮

〈 大洲市役所 〉〒795-8601愛媛県大洲市大洲690番地の1　TEL : 0893-24-2111（代表）　FAX : 0893-24-2228

きらめくおおず
～みんな輝く肱川流域のまち～

写真撮影／河野達郎 （大洲市在住）：街づくり写真家、日本風景写真家協会会員

2025 Calendar 大洲城天守復元20周年記念版

大洲城（冬） １月大洲家族旅行村の梅園（菅田町大竹） ２月菜の花と五郎大橋（五郎） ３月大洲城（春） ４月

緑の棚田（肱川町予子林） ５月柳沢菖蒲園（田処） ６月臥龍の渡し ７月大洲城（夏） ８月

御幸の橋（河辺町北平） ９月大洲城（秋） 10月稲荷神社（新谷） 11月肱川あらしの朝（長浜） 12月

仲秋の名月×大洲城

市ホームページ

※画像は作成中のものです
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Information

　菅田・大竹・宇津の３地区からなる「菅田町」は、中心部を肱川が東西に流れ、
昔から大雨や台風などの際は、肱川の氾濫により甚大な浸水被害が発生してきまし
た。数多くの苦難に立ち向かうため、地域住民と一致団結し、積極的に治水対策に
向けた活動を推進しています。
　一方で、肱川は私たちに魅力ある自然の恵みをもたらしてくれ、その貴重な資源
を利用した事業を展開することは、地域住民の交流の機会を創出し、より一層、地
域の活性化が図れると考えています。「菅田町に住んでみたい・住んでよかった」
と言ってもらえるよう、今後も行政連絡部会を中心に住民と協力しながら町づくり
を行っていきます。

市内自治会の活動紹介　～菅田自治会～

菅田自治会
小川 陽

よう
一
いち
 会長

　平成20年、菅田地域オリジナルの祭りを実施しよう
と始まったグルメ祭り。市内の自治会を見ても食をテー
マとした事業は他になく、肱川や山、畑の恵みも豊富
にある菅田自治会と肱川漁協菅田支部ならではの事業
といえます。
　菅田地域の肱川で取れたアユの塩焼きやモクズガニ
のカニ飯は絶品で、それらを味わおうと開店直後から
お客さんが列を作ります。

　食で地域を活性化させるこの祭りは、地域住民の活
躍の場、そして地域住民同士の絆を確認する場ともなっ
ています。
　今後は、地域内の交流が世代を超えて促進されるよ
う、バラエティに富んだ新たな事業を模索していきた
いと考えています。

地域づくり活動「菅田清流グルメ祭り」
～自然の恵みに感謝し、自然との共存を考える～

会場の「かんなび広場（菅田地区子ども・地域交流広場）」

【問い合わせ先】
地域振興課地域自治推進係
☎0893（57）9989

地域資源を次の世代に継承するために
　魅力あふれる資源を有効活用し、次の世代
に継承していくため、菅田地域では、地元の
こども園の園児たちが稚アユの放流をした
り、中学生が河川の美化活動をしたりと、幼
少期から肱川に触れる事業を実施していま
す。地域の子供たちの郷土愛が育まれ、肱川
の恵みに感謝する気持ちが養われています。

今年は11月10日㈰に開催します！
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お知らせ

国民健康保険の税率が変わります
　国民健康保険（国保）税の税率を、今後、段階的
に改定していきます。
　今後も安心して医療を受けることができるよう、
より一層の財政安定化に努めていきますので、ご理
解とご協力をお願いします。

 保険税率を改定する理由　　　　　　　　　　　   
① 財源不足により、国民健康保険制度の運営に支障
が出ることが想定されるため

　 　被保険者の高齢化や医療の高度化による一人当
たりの医療費が増えていることに加え、被保険者
数の減少などで保険税収入が減っていることか
ら、厳しい財政運営となっており、保険税収入を
増やす必要があります。
②県内統一の保険税率が求められているため
　 　愛媛県では、県内の国保加入者の保険税負担を
公平なものとするため、令和12年度から、保険
税賦課方式における資産割を廃止するとともに、
令和15年度までに県内統一の保険税率を目指し
ています。

 保険税率の改定方針 　　　　　　　　　　　　　  
①県内統一の保険税率に近づけていきます
　 　資産割以外の部分については、愛媛県が示す標
準保険税率に、段階的に近づけていきます。
② 資産割をなくし、３方式（所得割、均等割、平等割）
に移行します

　 　４方式（所得割、資産割、均等割、平等割）の
うち資産割を令和６年度から２年ごとに段階的に
引き下げ、令和12年度から３方式に移行します。

【問い合わせ先】
市民課国保係　☎0893（24）1713 市ホームページ

所 得 割
前年の所得に課税

均 等 割
一人一人に課税

平 等 割
世帯に課税

資 産 割
固定資産額に課税

平等割

均等割

所得割

12年度
から
３方式

県が求める県内統一の
保険税率に段階的に
近づける

段階的に
引き下げ

保険税率
改定方針イメージ

令和12 令和15

保険証の新規発行が終了します 「ねんきんネット」を活用しましょう
　令和６年12月２日㈪から、医療機関などにかか
る際は、マイナ保険証（保険証の利用登録をしたマ
イナンバーカード）によるオンライン資格確認を原
則とする仕組みに移行されるため、国民健康保険お
よび後期高齢者医療制度の被保険者のみなさんの保
険証の新規発行が終了します。
【現在の保険証について】
　現在の保険証は、有効期限まで使用することがで
きます。
【保険証の有効期限後について】
　マイナ保険証を持っていない人には、現在の保険
証の有効期限内に「資格確認書」を郵送する予定で
す。資格確認書を使って引き続き医療機関などを受
診することができます。

【問い合わせ先】
市民課国保係　☎0893（24）1713

　厚生労働省では、国民一人ひとりが高齢期の生活
設計に思いを巡らせる日として、11月30日（いい
みらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、年金記録からさまざまな条件を設定した上で、
年金見込額の試算をすることもできます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧に
なるか、松山西年金事務所にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
松山西年金事務所
☎089（925）5105市ホームページ

日本年金機構
ホームページ

（ねんきんネット）
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Information

令和７年度放課後児童クラブ入会者を募集します
　令和７年４月から放課後児童クラブに入会する児
童を次のとおり募集します。

【受付期間】11月18日㈪～12月16日㈪

【入会できる児童】
小学校１～６年生で、次のすべてに該当する児童
▷入会募集クラブの対象校区の小学校に通学
▷労働などで昼間保育する人が家庭にいない
▷午後６時までに、保護者による迎えが可能

【クラブ実施時間】
通常授業日　14：00～18：00
土曜日・長期休業中　8：00～18：00
延長保育　7：30～8：00、18：00～18：30

【クラブ休業日】
▷日曜日、祝日
▷８月13日～15日、12月29日～１月３日

【保護者負担金】
児童１人につき月額5,000円（８月のみ10,000円）
※延長保育・土曜日保育は別料金

【申し込み方法】
　次の必要書類を提出してください。
▷入会申込書
▷保護者および65歳未満の同居家族の勤務証明書
　（自営の人は自営申告書および確定申告書の写し）
※ 提出用紙は、子育て支援課・各児童クラブで配布
しています。

【提出先】
▷継続申込者：各児童クラブ
▷ 新規申込者および新規・継続両方の申込者：子育
て支援課

【その他】
　申込者が定員を超えた場合は、保育の必要性の高
い児童を優先します。定員に余裕のある場合は、年
度途中でも入会できます。

【問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718 市ホームページ

虐待かも？と気になるときは連絡を！ 第２回ペアレント・メンター Café
参加者募集　虐待は、子供の心身を深く傷つけ、体の成長や脳

の発達に影響を及ぼします。「しつけ」だと思って
いても、子供に対する次のような行為は虐待です。
　「虐待かも？」と気になる場面を見たり聞いたり
したときは、すぐに連絡してください。

【連絡先】
▷ こども家庭センター家庭相談係
　☎0893（57）9919
▷児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間対応）
　☎189（いち・はや・く）※通話料無料
▷愛媛県福祉総合支援センター
　☎089（922）5040
▷警察署・大洲警察署
　☎110・☎0893（25）1111

　ペアレント・メンターは、発達障がい児を育てた
経験があり、特定の研修を受けた保護者のことです。
　ペアレント・メンターとお話しませんか？
【対象】子供の発達が気になっている保護者
【日時】12月３日㈫ ①②のいずれか
　　　 ①10：00～11：30　②13：00～14：30
【場所】総合福祉センター１階　会議室
【申し込み方法】
電話またはメールで次の内容をお知らせください。
①氏名　②電話番号　③お子さんの年齢・性別
④家族構成　⑤困りごとや知りたいこと
【募集人員】各回５人
【申込期限】11月26日㈫

【申し込み・問い合わせ先】
こども家庭センター発達支援係
☎0893（57）9919
　kodomo-hattatsu@city.ozu.ehime.jp市ホームページ

市ホームページ

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く など

性 的 虐 待 子供への性的行為、性的行為を
見せる など

ネグレクト 食事を与えない、ひどく不潔に
する など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょう
だい間での差別 など

✉ 
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お知らせ

▷税務署に行く必要がない！
▷期限内であれば何度でも印刷・使用可能！
　パソコンやスマートフォンなどがあれば、オンラ
インで納税証明書の請求や受け取りができ、とても
便利です。
　リーフレットなどをご覧になり、入札参加資格審
査や各種免許の登録申請・更新などの手続きの際に
は、納税証明書のオンライン申請をぜひご利用くだ
さい。

【問い合わせ先】
大洲税務署
☎0893（24）3115

市ホームページ

一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書【指名願】を受け付けます
　市が発注する「建設工事」「測量・建設コンサル
タント等業務」「物品の製造・販売および役務の提
供等」の競争入札などに参加するには、事前の申請
が必要です。
　令和７・８年度に、競争入札などに参加を希望す
る人は、次の要領で申請書を提出してください。
【申請期間】
11月１日㈮～12月20日㈮
（平日８：30～17：15）
※ 例年より約２カ月早く受け付けを開始します。申
請期間を長めに設けていますので、期間内に申請
してください。

【申請方法】
郵送（当日消印有効）または持参
【注意事項】
▷ 原則、郵送で提出してください。（市内業者のみ
持参も可能ですが、受付窓口での申請書の確認、
受付票の交付は行いません。）

▷ 返信用封筒（110円切手貼付）を必ず添付してくだ
さい。

▷ 申請書提出後書類内容に変更が生じた場合は、直
ちに財政契約課契約係まで届け出てください。

▷ 申請期間以外での受け付けは、行いませんのでご
注意ください。

▷ 様式は必ず最新のものを使用してください。（市ホー
ムページからダウンロードできます。）

▷ 原則として「建設工事」および「測量・建設コンサ
ルタント等業務」すべてを電子入札としています。

▷ 愛媛県などの電子入札利用者登録とは別に、大洲
市への利用者登録申請が必要です。

　※ すでに利用者登録を済ませた人は、再度申請す
る必要はありません。（１業者につき１登録）

詳しくは市ホームページをご覧ください。

【申請・問い合わせ先】
財政契約課契約係
☎0893（24）1725

差し押え不動産の合同公売会
　国・県・市町・愛媛地方税滞納整理機構が税金な
どの滞納により差し押さえた不動産を入札により売
却する公売会が、次の日程で行われます。

【日時】11月20日㈬　13：00～
【場所】愛媛県中予地方局７階大会議室
　　　（松山市北持田町132番地）

　公売物件については各機関のホームぺージをご覧
になるか、問い合わせ先へ電話でお問い合わせくだ
さい。
※ 電話での問い合わせは、10月24日㈭
以降に行ってください。

【公売物件に関する問い合わせ先】
愛媛地方税滞納整理機構
☎089（913）5800
高松国税局特別整理第一部門
☎087（831）3111

国税庁ホームページ
(納税証明)

国税庁ホームページ
(リーフレット)

スマホやパソコンで国税の納税証明書の
請求や受け取りが簡単に

愛媛地方税滞納整理
機構ホームページ

国税庁公売情報
ホームページ
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Information

大洲まつり開催
　大洲の秋の恒例行事「大洲まつり」を開催します。
おまつり村では、郷土芸能発表や各種模擬店、友好
都市である滋賀県高島市の物産販売などが行われま
す。
【主な行事日程】

【駐車場のご案内】
　市民会館有料駐車場、観光第１駐車場、大洲市庁
舎立体駐車場、まちの駅あさもや、大洲小学校、肱
北緑地公園、五郎大橋下臨時駐車場

【問い合わせ先】
大洲商工会議所
☎0893（24）4111

城下の
MACHIBITO
ホームページ

市ホームページ

日　　時 イベント 会　　場

11
月
２
日
㈯

9：00～ 神事・開幕式 市民会館前

7：00～
14：00

子どもみこし
パレード

肱南・柚木・
肱北・喜多地区

10：00～
16：00

お成り
（城下町巡幸）

八幡神社～
市内～八幡神社

11
月
３
日
（
日･

祝
）

9：30～
16：00

おまつり村
郷土芸能発表
各種模擬店など

緑地公園

10：00～
16：00

城下の
MACHIBITO 肱南地区

10：00～
16：00

渡し舟
（100円/回）
※中学生以下無料

緑地公園～城下
など

市ホームページ

もみじまつり開催
　11月１日㈮～ 30日㈯の期間中、新谷稲荷山公園
と白滝公園で、恒例のもみじまつりを開催します。
　稲荷山公園には、樹齢約200年のカエデなどが約
3,000本あり、紅葉の時期には神社境内を中心に朱
に染まります。
　また、白滝公園は滝と紅葉が楽しめる公園で、夜
には滝がライトアップされ、辺りは幻想的な空間と
なります。
　期間中は各種イベントを予定していますので、ぜ
ひお越しください。

名　称 新谷もみじまつり 白滝もみじ
フェスティバル

場　所 稲荷山公園 白滝公園

行　事

▷観葉会
　11月11日㈪
▷シャボンデー
　（シャボン玉遊び）
　 11月３日（日・祝）
　10日㈰､17日㈰､
　24日㈰
▷ お楽しみくじ引き
大会

　 11月23日（土・祝）、
24日㈰

▷滝ライトアップ
　11月10日㈰～

　12月７日㈯
▷滝まつり
　11月17日㈰
▷るり姫まつり
　11月23日(土・祝)

問い合
わせ先

大洲市観光協会
☎0893（24）2664

大洲市観光協会
長浜支部
☎0893（52）1111

るり姫まつり
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お知らせ

　今年度は規模を縮小し、式典（表彰式など）と記
念講演会を中心に開催することになりました。例年
開催していたバザーや展示・体験コーナーなどは実
施しませんのでご了承ください。
【開催日】11月10日㈰
【場所】総合福祉センター
 式典（表彰式など）　　　　　　　　　　　　　　
10：30～11：45　４階多目的ホール

 記念講演会 　　　　　　　　　　　　　　　　　  
14：00～15：30　４階多目的ホール（開場 13：30）
【講師】金澤 翔

しょう
子
こ
 氏・金澤 泰

やす
子
こ
 氏

【内容】揮
き
毫
ごう
パフォーマンス

　　　 講演「ダウン症の娘と共に生きて」

【問い合わせ先】
社会福祉課
☎0893（24）1715

　盤泉荘（旧松井家住宅）を、１日限定で夜間開放します。
ライトアップされ、昼間とは違った特別な空間で、ホットコー
ヒーと志ぐれ入り蒸しパンでホッと一息つきませんか。みな
さんのお越しをお待ちしています。
【場所】盤泉荘（柚木317）
【日時】11月15日㈮ 17：00～19：00（札止め18：30）
【入館料】大人 550円　小人 220円
【施設内販売】
ホットコーヒー＆志ぐれ入り蒸しパン 500円（数量限定）

福祉と健康づくり「市民のつどい」（大洲市社会福祉大会）を開催します

「宵の盤泉荘」で特別な時間を過ごしませんか

＜金澤 翔子 氏＞
書家。５歳の時に書家である母に師事し
書を始める。世界的に活躍する日本を代
表する書家の一人。ダウン症の書家とし
ても広く知られており、伊勢神宮や東大
寺など名だたる神社仏閣での奉納や美術
館展覧会のほか、世界各地で個展や公演
を開催している。

＜金澤 泰子 氏＞
書家。随筆家。書家･金澤翔子の母。ダ
ウン症の娘を授かり希望を探し続けた母
娘二人三脚の軌跡をはじめ、地域の関わ
りや障害者の自立をテーマにした講演を
行っている。

市ホームページ
市ホームページ

ベビー用品のリユース品譲渡会
11：00～15：30　１階会議室
　市民のみなさんから提供されたベビー用品
を、市内在住で未就学の子を持つ保護者または
妊婦のみなさんに無料でお譲りします。事前の
申し込みは不要です。
▷ ベビーベッド、ベビーチェア、チャイルドシート、
乳児・子供服（～120㎝）、ミトン、帽子など

【問い合わせ先】
こども家庭センター管理係
☎0893（57）9919

【問い合わせ先】
盤泉荘（旧松井家住宅）
☎0893（23）9156

盤泉荘
Instagram
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Information

市ホームページ 市ホームページ

第36回肱川ふれあいまつり
　肱川町の秋の恒例イベント「肱川ふれあいまつり」
を開催します。
　各種団体による出店のほか、田中あいみさんの歌
謡ショーや仮面ライダーガヴ ショーなど楽しいイベ
ントが盛りだくさんです。ご近所お誘い合わせの上、
ぜひお越しください。
【日時】※雨天決行
11月17日㈰ 10：00～15：30
【場所】
肱川風の博物館・歌麿館横「風のり広場」

【プログラム】
10：00 開会宣言
10：10 チアダンスショー
10：30 仮面ライダーガヴ ショー
12：00 餅まき、お菓子まき
12：30 仮面ライダーガヴ ショー
13：30 田中あいみ歌謡ショー
15：00 お楽しみ抽選会

～田中 あいみ プロフィール～

11月17日㈰　仮面ライダーガヴ ショー
場所：風のり広場ステージ
時間：①10：30　②12：30
 観覧無料 
★ ショー終了後には、お手持
ちカメラでの写真撮影会を
実施します。

第40回神南山登山 参加者募集！ 健康講座（糖尿病予防教室）
　新谷のシンボル神南山において、神南山登山を行
います。子供から高齢者まで、どなたでも参加でき
ます。往復18㎞の道のりを、紅葉を楽しみながら
参加者全員で頂上を目指しましょう。
　今年は40回を記念して豪華賞品を用意していま
す。ぜひご参加ください。
【日時】
11月23日（土・祝） ９：00～（受付時間８：30～）
※ 荒天時は11月24日㈰に延期
【場所】新谷コミュニティセンター集合
【定員】150人
【準備物】弁当・飲み物・おやつなど

【申し込み・問い合わせ先】
新谷コミュニティセンター
☎0893（25）0024

　市立大洲病院の糖尿病透析予防チームと連携し、
糖尿病を予防するための健康講座を開催します。ぜ
ひご参加ください
【日時】
11月28日㈭ 14：00～16：00（受け付け13：30～）
【場所】総合福祉センター 4階 多目的ホール
【対象者】
HbA1cが5.6％以上の糖尿病未治療の人や病院など
で「糖尿病予備群」と言われる人、その家族など
【内容】
① 「糖尿病とは」
　 講師：市立大洲病院
　 　　　内科部長　有光 英

えい
治
じ

② 「食事」から「健康」を考える
　 ～食事療法のコツ～
　 講師：市立大洲病院
　 　　　管理栄養士　毛利 菜

な
月
つき

【申し込み期限】11月21日㈭まで
【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

市ホームページ

ハスキーかつ高音が響く歌声
が印象的な若手実力派歌手。
細川たかしの弟子としても知ら
れている。2022年には第64回
日本レコード大賞最優秀新人
賞を受賞。

【問い合わせ先】
肱川ふれあいまつり実行委員会（肱川支所内）
☎0893（34）2311
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お知らせ

　子育て中のパパを対象に、プロカメラマンによる
写真教室と交流会を開催します。お子さんのベスト
ショットを撮るコツや撮影ポイントを学びながら、
親子で楽しく過ごせます。思い出作りにもぴったり。
きれいに撮れたら、年賀状などに使ってもいいです
ね。
　撮影の後はパパ同士の交流会で、育児や家事のパ
パの悩みを共有したり、情報交換をしたりと有意義
な時間になること間違いなしです。この機会にぜひ
ご参加ください。当日は思ひ出倉庫の入場料が無料
になります。
【日時】11月23日（土・祝） 10：00～12：00
　　　 （受け付け開始９時45分）※雨天決行
【会場】コミュニティスペース とも屋（大洲46）
【持参物】お持ちのカメラ（スマートフォンでも可）
【服装】動きやすい服装 【問い合わせ先】

株式会社エス・ピー・シー
☎089（945）1139

令和６年度成人式 ～二十歳のつどい～ 大洲市市民サービスセンターが
仮設事務所へ移転します【日時】令和７年１月12日㈰ 13：00～

【場所】大洲市民会館
【対象者】
平成16年４月２日から平成17年４月１日までに生
まれた人（令和６年度内に20歳になる人）で、次の
いずれかの条件を満たす人
▷大洲市に住民票がある人
▷ 大洲市外に転出している人のうち、大洲市に在住
したことがある人　

※ 対象者のみなさんへは、９月末に案内状を発送し
ています。

※保護者のみなさんも入場できます。

【問い合わせ先】
文化振興課生涯学習係　☎0893（24）1735

　市民サービスセンターは、たいき産直市「愛たい
菜」施設の改修工事のため、11月４日㈪をもって
現施設内での業務を終了し、11月11日㈪から同敷
地内の仮設事務所にて業務を開始します。
　「愛たい菜」のリニューアルオープンの際には、
同施設内に再移転して業務を開始します。
　仮設事務所での業務期間中は、ご不便とご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
【期間】11月11日㈪～令和７年３月下旬
【場所】たいき産直市「愛たい菜」敷地内
※11月５日㈫～10日㈰は業務を停止します。
※日程は変更となる場合があります。
※詳しくは市ホームページなどでお知らせします。

【問い合わせ先】
市民課市民係　
☎0893（24）1710

市ホームページ

市ホームページ

　愛媛県が少子化対策や家事シェアに取り組む事
業の一環で、「男性の家事参画や育休支援を広げよ
う！」という目的のもとに、さまざまなセミナー
やイベント、企業への出張講義を実施しています。

えひめスクラム
プロジェクト
ホームページ

ワーク＆交流会 パパ必見！家族のベストショットテクニック
～ポコペン横丁編～

託児あり
参加費無料
託児あり
参加費無料

えひめスクラムプロジェクト

家族での
参加も
大歓迎！

家族での家族での
参加も参加も
大歓迎！大歓迎！
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Information

オンラインウォーキングイベント「秋のＯＺＵ健康ウォーク」　参加者募集！

愛媛県の健康アプリで楽しく健康づくりに取り組みましょう！

　スマートフォンアプリ「スポーツタウンウォー
カー」を使ったオンラインウォーキングイベントを
開催します。スマートフォンをお持ちの人なら、ど
なたでも参加できます。
　イベント開催期間中の歩数をカウントし、他の参
加者と順位を競い合いながら楽しく健康づくりに取
り組めます。
　イベント参加者には、大洲市特産品などが当たる
懸賞企画も用意しています。ぜひ、ご家族やご友人
と一緒にアプリへ登録し、毎日の「歩く」をより楽
しいものにしましょう。
【種目】ウォーキングの部
【計測アプリ】スポーツタウンウォーカー
【開催期間】11月1日㈮～ 11月20日㈬
【申込期間】10月1日㈫～ 11月20日㈬
【参加料】 無料
【懸賞企画】
▷１位～10位
▷上位入賞者を除く10人（抽選）
合計20人

【参加方法】
①アプリをインストール

②アプリからイベントの参加申し込み
　１．イベントを探す
　２．このイベントを選択
　３．「参加する」を押して申込完了
③開催期間になったらスタート
　 　スマートフォンを持って歩くだけで、歩数を計
測し、期間中の累計歩数でランキングされます。

【問い合わせ先】
スポーツ振興課スポーツ推進係
☎0893（24）1734

　愛媛県では、市町などと連携・協力して健康アプ
リ「k

ケ ン コ ム
encom」を活用した健康づくり事業を９月26

日㈭から開始しました。アプリに登録して、健康づ
くりを楽しみながら継続的に取り組みましょう。

 対象者 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
愛媛県在住の19歳以上の人で、スマートフォンを
お持ちの人

 kencomってどんなアプリ？　　　　　　　　　  
【生活習慣病予測シミュレーション】
　利用者の現在の健康状態から将来の生活習慣病の
発症リスクを確認できます。どのようにすれば発症
確率が改善するのかシミュレーションができ、生活
習慣の改善に気がつくきっかけになります。
※ ご自身の健診結果からシミュレーションに必要な
数値を入力すると確認できます。

【マップでウォーキングコースが確認できる】
　運動施設やウォーキングコースがアプリ内のデジ
タルマップで確認でき、あなたの運動習慣の手助け
をします。

【ウォーキングイベントが楽しめる】
　アプリの登録者向けに年２回のウォーキングイベ
ントを開催します。家族や友人、同僚と一緒にチー
ムを組んで参加したり、個人間やチーム間で競い
合ったりできます。

【ポイントがたまる】
　日々の健康行動によって、ポイントがたまります。
たまったポイントを使って、デジタルギフトが当た
る抽選などに参加できるようになります。

　そのほか、利用者の性別や年齢などに合わせ、健
康づくりに役立つ記事を配信します。

【問い合わせ先】
▷登録・アプリの操作などに関する問い合わせ
　kencomお客様サポート
　☎050（3174）4916
▷事業に関する問い合わせ
　愛媛県 健康増進課　☎089（912）2400

市ホームページ

Android版iOS版

県ホームページ
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お知らせ

公共下水道に接続しましょう　～公共下水道に関するQ＆A～
　公共下水道は、生活環境の改善や河川など公共用
水域の水質を保全し、快適で潤いのある生活環境を
築くための施設です。
　市の公共下水道は、肱南処理区の管渠（かんきょ）
整備をほぼ終え、現在は肱北処理区の整備を進めて
いるところです。
　公共下水道が使用できる地域で、まだ下水道に接
続していない家庭や事業所などは、早めの接続をお
願いします。

Q1　 接続できる区域に住んでいたら必ず公共下
水道に接続しなければならないのですか？

　 　下水道法および大洲市下水道条例により、接
続が可能となった区域にお住まいの人で浄化槽
を設置している人は６カ月以内、くみ取り便所
を使用している人は３年以内に公共下水道に接
続することが義務付けられています。

Q2　 すでに浄化槽を設置していますが、つなぎ
替えるメリットはありますか？

　 　一般的に浄化槽とは合併処理浄化槽のことを
指しますが、現在は設置が禁止されている単独
処理浄化槽も少なからず存在しています。

　 　単独処理浄化槽は、トイレの汚水だけを処理
し、台所やお風呂、洗濯などの雑排水を未処理
のまま排水するため環境に悪影響を及ぼしま
す。

　 　合併処理浄化槽は、汚水と雑排水の両方を処
理するので環境的には問題ありません。

　 　しかしながら、浄化槽の維持管理は各家庭で
行うため、定期点検や清掃、ブロワーの電気料
金、法定検査料、また修理費用などの維持管理
費が継続的にかかります。

　 　公共下水道は、接続時の初期費用と毎月の下
水道使用料が必要になりますが、施設の維持管
理に係る負担は少なくなります。浄化槽からの
悪臭もなくなります。

Q3　 宅内の排水設備工事は、どのくらいの費用
がかかりますか？

　 　浄化槽の有無や水回りの数・位置、建物の形
状などにより、配管の長さや桝

ます
の数などの条件

が異なるため、標準的な金額の提示はできませ
ん。費用を確認する場合は、大洲市公共下水道
排水設備指定工事店に相談してください。（指
定工事店は市公式ホームページに掲載していま
す。）

Q4　 下水道使用料は、月にどのくらいかかりま
すか？

　 　下水道を使用した場合、排出する汚水の量に
応じて使用料がかかります。（上水道の使用量
を基に算定します。）

　 　具体的には、月に８m3までのご使用の場合、
基本料金のみの800円（税抜き）となり、以降
１m3ごとに超過料金を加算します。

　＜例＞
　 ９m3から20m3までのご使用であれば基本料金
の800円に加え、１m3あたり135円（税抜き）
ずつ超過料金を加算します。

【問い合わせ先】
上下水道課管理係　☎0893（24）1720

市ホームページ
指定工事店一覧

市ホームページ
下水道使用料金
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Information

大地震発生時に備え、家具転倒防止対策に取り組みましょう
　地震発生時の家具の転倒や窓ガラスの飛散などに
よる被害の発生を防ぎ、住宅の安全性の向上を図る
ため、住宅への家具の転倒防止器具やガラスの飛散
防止フィルムの購入および設置に要する費用に対し
補助します。
【対象者】
市内に住民票を有する世帯
（市税を滞納している場合は対象外）
【補助対象経費】
居住する大洲市内の住宅に設置する家具転倒防止器
具の購入費および設置費
※ 令和６年９月18日㈬以降に購入および設置した
器具が対象

【補助額】
対象経費の４分の３で上限は15,000円 
※補助の交付は１世帯につき１回限り
【申請期間】
令和７年３月31日㈪まで
【受付場所】
市役所危機管理課、長浜支所、肱川支所、河辺支所

【申請書類】
▷大洲市地震被害軽減対策費補助金交付申請書

※ 申請書は受付場所で受け取るか、市ホームページから
ダウンロードできます。

▷ 補助対象経費に係る領収書（経費の内容、領収日
の記載があるものに限る。レシート可。）

▷設置前後の写真
【補助対象となる家具転倒防止器具などの例】
▷ポール式器具（突っ張り棒）
▷Ｌ字金具、着脱式移動防止ベルト　▷連結金具
▷扉開放防止器具　▷ストッパー式　▷ストラップ式
▷粘着シール（マット式）　▷ガラス飛散防止フィルム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

市ホームページ

▷粘着シール（マット式）　▷ガラス飛散防止フィルム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

秋季全国火災予防運動 エネルギーについての講演会
　11月９日㈯から11月15日㈮までの一週間、全国
一斉に「秋季全国火災予防運動」を実施します。
　この運動は、市民のみなさんに防火防災意識や防
災行動力を高めていただくことにより、 火災の発生
を防ぎ、万が一発生した場合にも被害を最小限にと
どめ、火災から尊い命と貴重な財産を守ることを目
的としています。
　消防署では、この期間中に各家庭の防火訪問や広
報活動などを実施しますので、ご理解とご協力をお
願いします。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

　エネルギーと環境について知識を深めるための講
演会が開催されます。ぜひご参加ください。
【日時】11月29日㈮　13：30～15：30
【場所】八幡浜市民文化活動センターComican
　　　 (八幡浜市本町一丁目62番地1)
【演題】エネルギー危機が変えた世界の原子力事情
【講師】国際環境経済研究所所長 常葉大学名誉教授
　　　 山本 隆

りゅう
三
ぞう
　先生

【参加料】無料
【定員】100人
　　　 ※定員に達していない場合は当日受け付け可
【申し込み方法】電話またはWeb
【申込期限】11月27日㈬

【申し込み･問い合わせ先】
公益財団法人伊方原子力広報センター
☎0894（38）2036

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

申し込みフォーム
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