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成長する夏 中学生海外派遣事業成長する夏 中学生海外派遣事業

9月6日㈮ 大洲高校藤樹祭 仮装行列が行われました9月6日㈮ 大洲高校藤樹祭 仮装行列が行われました



　次の時代を担う人材を育成しようと市
内の中学生を対象に実施している「大洲
市中学生海外派遣事業」
　今年度は５年ぶりに国外での開催とな
り、参加した市内の中学生12人が７月
29日㈪から８月９日㈮の12日間、オー
ストラリアのシドニーにおいて、ホーム
ステイでの生活や現地学校での授業や活
動を通して英語力、そしてコミュニケー
ション能力を磨きました。
　真夏の大冒険を終え、一回りも二回り
も成長した12人の感想を次ページから掲
載しています。（50音順）

12人が海を越えオーストラリアへ

７月29日㈪ 出発式、松山空港から羽田空港へ
羽田空港からシドニー空港へ

７月30日㈫
早朝にシドニー空港着
市内観光、研修先でオリエンテーション
ホストファミリーと対面後に各家庭へ

７月31日㈬～
８月６日㈫

午前：英語レッスン　
午後：現地学校の授業参加、アクティビティ
　　　スポーツ交流等
学校ではバディ※が同行
休日はホストファミリーと交流

８月７日㈬
午前：英語レッスン
午後：報告会（日本文化の紹介）
シドニー市内へ移動

８月８日㈭ ブルーマウンテン観光
現地大学生との班別自主研修

８月９日㈮ シドニー空港から羽田空港へ
羽田空港から松山空港　大洲着

※「バディ」とは現地での学校生活をサポートしてくれる生徒を指します

令和６年度　大洲市中学生海外派遣日程

成長する夏　中学生海外派遣事業成長する夏　中学生海外派遣事業

シドニーでオペラハウスを背景に。
南半球のオーストラリアでは６月～８月が冬の季節。
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　12日間親元を離れ、異国の地で多くの人と交流した経験は、私を大きく成長させて
くれたと思います。言葉が出てこなかったり、毎回聞き返されたりと、自信がなくなる
こともありましたが、相手も私の話を聞こうとしてくれているとわかったので、諦めず
に伝えようと努力しました。自分の英語が伝わった瞬間は、とてもうれしかったです。
思いやりと諦めない心を持って、コミュニケーションをとろうと努力することが大切だ
と思いました。ホストスクールでは、バディやその友達と仲良くなり、帰国後もメール
で交流を続けています。日本文化を紹介するとき、私はけん玉を紹介しました。単語と
ジェスチャーでコツを教え、皿に玉がのったときには、一緒に喜びました。

　バディのクラスで授業を一緒に受けたことは、とても良い経験になりました。
　私は数学、ヨーロッパの歴史、キリスト教の研究の授業を体験しました。すべてタブ
レット端末を使った授業で、ノート代わりに使っている人もいて驚きでした。
　私が一番印象的だったのは食事で、日本との文化の違いを感じました。全体的に辛い
食べ物が多いと感じました。
　海外派遣事業に参加して、コミュニケーションの向上と他国の文化を学ぶという目標
を達成できました。この素晴らしい体験をたくさんの人に伝えていきたいです。この機
会を与えてもらったことにとても感謝しています。ありがとうございました。

大洲北中学校　北島 りんさん

肱東中学校　城戸 凪
なぎ
さん

　「自分の経験値を増やす」を目標にチャレンジした海外派遣事業。上手くいったこと
と上手くいかなかったことがありました。オーストラリアの学校ではグループディス
カッションや発表の機会が豊富にあり、自分の英語力を試す場として最適でした。自分
の気持ちをうまく伝えられず、気持ちが落ち込むこともありました。一方で自己成長で
きるいい機会となりました。語学力だけでなく、コミュニケーションスキルや忍耐力が
向上したと実感しています。異文化理解を深めるために他の国の文化や言語にも積極的
に触れていきたいと思います。

平野中学校　岡田 侑
ゆう
菜
な
さん

　「自分の経験値を増やす」を目標にチャレンジした海外派遣事業。上手くいったこと
と上手くいかなかったことがありました。オーストラリアの学校ではグループディス
カッションや発表の機会が豊富にあり、自分の英語力を試す場として最適でした。自分
の気持ちをうまく伝えられず、気持ちが落ち込むこともありました。一方で自己成長で
きるいい機会となりました。語学力だけでなく、コミュニケーションスキルや忍耐力が
向上したと実感しています。異文化理解を深めるために他の国の文化や言語にも積極的

　私は英語を書くことも話すことも苦手で、初日から苦戦しましたが、日が過ぎていく
ごとに少しずつ私から質問したり、話しかけたりと、自分自身でも成長を感じていまし
た。日常的に英語を使うことで、私の反応も自然と英語になっていたり、話すことも以
前より頭に浮かぶようになっていたりしました。コミュニケーションをとる上で壁に直
面した場面もありましたが、引率してくれた先生や添乗員さんから「曖

あい
昧
まい
な意思表示を

好む人は少ないから、はっきりと伝えた方が良い」と助言をもらい、自分たちで問題解
決までたどり着いたことは、私にとっても貴重な経験となりました。

大洲北中学校　岩田 瑞
みず
姫
き
さん

　私は英語を書くことも話すことも苦手で、初日から苦戦しましたが、日が過ぎていく
ごとに少しずつ私から質問したり、話しかけたりと、自分自身でも成長を感じていまし
た。日常的に英語を使うことで、私の反応も自然と英語になっていたり、話すことも以
前より頭に浮かぶようになっていたりしました。コミュニケーションをとる上で壁に直

な意思表示を
好む人は少ないから、はっきりと伝えた方が良い」と助言をもらい、自分たちで問題解

　私は数学、ヨーロッパの歴史、キリスト教の研究の授業を体験しました。すべてタブ

　私が一番印象的だったのは食事で、日本との文化の違いを感じました。全体的に辛い

　海外派遣事業に参加して、コミュニケーションの向上と他国の文化を学ぶという目標
を達成できました。この素晴らしい体験をたくさんの人に伝えていきたいです。この機
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　海外派遣に行けることが決まったときは、うれしかった反面、英語でコミュニケーショ
ンがとれるだろうか、ホームステイ先で生活できるだろうかなどの不安がとてもありま
した。しかし、その不安はオーストラリアに着いて数日でなくなりました。日が経つご
とに少しずつ聞き取れるようになりました。最初はこちらから話しかけることもなかな
かできませんでしたが、単語を組み合わせることで伝わることもたくさんあり、会話を
楽しむことができるようになりました。現地の学校ではピックボールという体験したこ
とのないスポーツも一緒にすることで、とても楽しい時間を過ごすことができたととも
に、コミュニケーション能力も向上させることができました。

　現地の学校に通った５日間はあっという間でした。バディや一緒にいる友達が笑うタ
イミングで自分も一緒に笑おうとしましたが、ジョークがあまり理解できずにただほほ
笑む毎日でした。相手が何を伝えようとしているかわからない場面もあったけど、必死
に伝えようとしてくれたし、ジェスチャーを使えば伝わることも多く、時には翻訳機に
頼るなどして楽しい毎日が過ごせました。観光でセントメアリー大聖堂も見学し、その
荘厳さに圧倒されました。初めての事ばかりで緊張の連続でしたが、これからも英語の
勉強を続けて世界に目を向けていきたいです。

　オーストラリアまでは約10時間のフライト。初めての飛行機、初めての海外、初め
てのオーストラリアと、すべてが初めてずくしでスタートした海外派遣でした。
　現地の学校ではもちろん全て英語の授業で、歴史の授業などはとても難しかったです
が、バディの二人がとても優しく教えてくれました。
　最終日にはブルーマウンテンに登り、テレビで見ていた映像とは全く違った自然の雄
大さを肌で感じることができるとても貴重な時間でした。
　もっと英語を好きになり、もっと英語について学んで将来に役立てたいと思いました。
現地の人と関わり、将来またオーストラリアに行きたいと考えています。

　滞在中、現地の人が「こんにちは」や「ありがとう」と日本語で言ってくれることも
あり、みんなとてもフレンドリーで、毎日が楽しかったです。
　食事面では、日本と異なる味になかなか慣れず、文化の違いに困惑することもありま
した。でも、オーストラリアと日本の文化や生活習慣の違いを肌で感じ、ホストファミ
リーと最後まで楽しく過ごすことができました。日本から持って行ったプレゼントを渡
した際は、とても喜んでくれてうれしかったです。
　今回の派遣事業は毎日が貴重な体験の連続で、一生忘れることのない素晴らしい思い
出になりました。

大洲北中学校　小西 将
まさ
夢
む
音
ね
さん

大洲南中学校　谷本 袴
こ
夏
なつ
さん

大洲北中学校　玉田 京
きょう
太
た
郎
ろう
さん

肱川中学校　樽川 隼
はや と
人 さん

　オーストラリアまでは約10時間のフライト。初めての飛行機、初めての海外、初め
てのオーストラリアと、すべてが初めてずくしでスタートした海外派遣でした。
　現地の学校ではもちろん全て英語の授業で、歴史の授業などはとても難しかったです
が、バディの二人がとても優しく教えてくれました。
　最終日にはブルーマウンテンに登り、テレビで見ていた映像とは全く違った自然の雄
大さを肌で感じることができるとても貴重な時間でした。
　もっと英語を好きになり、もっと英語について学んで将来に役立てたいと思いました。
現地の人と関わり、将来またオーストラリアに行きたいと考えています。

大洲北中学校　玉田 
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　ホストファミリーはとても優しく、すぐに打ち解けました。毎日、一緒に夕食の準備
をしたり、ゲームをしたりして盛り上がりました。学校では、私のバディはとても明る
く一緒にいるのが楽しかったです。隣の席で授業を受けたり、ランチを一緒に食べたり、
英語や日本語を教え合ったりしました。グータッチやハイタッチ、日本の手遊びを組み
合わせて世界に一つだけのハンドシェイクを作ったことが一番の思い出です。お別れの
ときは、ハンドシェイクをして、ハグをしました。とても悲しかったけど、日本に帰れ
ると思ったら、ほっとする気持ちもありました。約２週間の期間でしたが、貴重な体験
ができたことに心から感謝しています。

　本場の英語に触れ、会話の難しさを実感しました。でも、立ち止まってはいられず、
気合いと根性で何度も聞き返し、文法がバラバラでもとにかく会話し続けました。する
と、相手もわかりやすい表現に言い換え、ゆっくり返事をしてくれて、何となくこんな
こと言っているんだろうな…と理解できるようになっていきました。ホストファミリー
と過ごす最後の日、勇気を出して感謝の気持ちを学んだ英語で必死に伝えました。この
夏、最高の忘れられない思い出を作ることができました。
　今回、僕はリーダーという役割を務め、現地の学生の前でスピーチをしました。たど
たどしい英語ではあったものの、貴重な体験ができました。面白いことには、飛び込ん
でみることの大切さを改めて感じました。

　学校生活は日本と違い、授業は先生が教えながらやるのではなく、先生から与えられ
た課題を生徒が解き進めるものでした。１教科は60分で、授業間の休みがなく連続し
て授業をしたり、お菓子を食べる中休みもあったりしました。ブルーマウンテンでは、
ユーカリの葉の油によって森が青く見えるという日本にはない景色を見ることができま
した。一生忘れられない最高の思い出をたくさん作ることができ、自分でも変わったな
と思う点がいくつかあります。それは、海外派遣に行く前と比べてリスニングが格段に
上達していて、英語を学ぶのが楽しくなり、英語がさらに好きになったことです。また、
友達や家族など人と関わる時間をより大事にするようになりました。英語の勉強だけで
はなく人として大きく成長できたと思います。

　海外派遣に行く前は不安に思うことが多くありましたが、現地ではその不安以上に多
くのことを学ぶことができました。
　ホストファミリーは温かく迎え入れてくれて、子供と遊んだりショッピングを楽しん
だりしました。バディは学校でのルールなどたくさん教えてくれて、とても快適な時間
を過ごすことができました。お別れするときはとても寂しく、ファミリーやバディとの
集合写真をたくさん撮って帰ってきました。
　現地学校で給食を食べることがなく、いつもホストファミリーがランチボックスを持
たせてくれました。その中身はいつもサンドイッチで、シンプルでとてもおいしく、日
本に帰ってからも自分で作って食べています。

大洲南中学校　辻 野
の
乃
の
さん

大洲北中学校　東 遼
りょう
太
た
朗
ろう
さん

新谷中学校　森野 航
こう
至
し
さん

大洲南中学校　藥師寺 崇
そう
介
すけ
さん

　本場の英語に触れ、会話の難しさを実感しました。でも、立ち止まってはいられず、
気合いと根性で何度も聞き返し、文法がバラバラでもとにかく会話し続けました。する
と、相手もわかりやすい表現に言い換え、ゆっくり返事をしてくれて、何となくこんな
こと言っているんだろうな…と理解できるようになっていきました。ホストファミリー
と過ごす最後の日、勇気を出して感謝の気持ちを学んだ英語で必死に伝えました。この

　今回、僕はリーダーという役割を務め、現地の学生の前でスピーチをしました。たど
たどしい英語ではあったものの、貴重な体験ができました。面白いことには、飛び込ん
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第76回愛媛県中学校総合体育大会・
第62回四国中学校総合体育大会
　　　　　　　　 バレーボール女子の部　優勝
第54回全国中学校バレーボール選手権大会出場

秦　　　優
ゆ
月
づき
 さん（大洲小出身）

浜　上　夏
なつ
希
き
 さん（長浜小出身）

町　野　七
な
織
おり
 さん（菅田小出身）

NEXT きらめき

　県内屈指のバレーボール強豪校である松山東雲中・
高校。今年度の県中学総体、四国中学総体も安定し
た強さで勝ち上がり、全国大会出場を決めました。そ
の主力である秦さん、浜上さん、町野さんの３人はと
もに市内の小学生バレーボールチーム「スマイル大洲
JVC」の出身で、小さい頃からのチームメイトです。中
学校入学と同時に親元を離れて寮での暮らしとなった
３人に、さぞ大変だったろうと質問すると「１週間で慣
れました」とケロッと答えます。ただ選手生活ではケガ
など苦労した点も多かったそうで、なかでも２年時の
市内新人戦ではまさかの敗戦でチーム全体にショック
が広がりました。続く県大会では借りを返す形で優勝
したものの、勝負の怖さを知った３人はより強い気持
ちで練習に取り組むようになり、顧問を務める日野主

ちから

教諭からは「苦しいときのムード―メーカー（秦さん）」
「中心のエースアタッカー（浜上さん）「ここぞというと
きに流れを変えてくれる（町野さん）」と評価され、キャ
プテンの山﨑かえでさんからも「チームを明るくし、
引っ張ってくれる」と信頼される中心選手へと成長しま
す。そして挑んだ中学生最後の県総体では、１セット
も落とすことなく見事大会３連覇を果たしました。

松山東雲中学・高等学校　３年

　１年の久保雅
み
琴
こと
です！私は今、長浜の町を盛り上

げるために、先輩たちから引き継いだ「ざぶとん水
族館」をテーマにした実践研究に取り組み、私を含
め５人で楽しく活動しています。「ざぶとん水族館」
は、長浜駅での待ち時間をより楽しいものにするた
めに、駅の待合室にある座布団を水辺の生き物の形・
デザインに変える取り組みで、２年目の今年は「長
浜商店街とのコラボレーション」「ＳＮＳの利用」「み
んなで長浜を元気に」の３つを軸に、さまざまなイ
ベントを企画しています。
　第１弾の「つくろう！ざぶとん水族館」では、誰
でも簡単に取り組めるよう、あらかじめ作成した魚
などのパーツを座布団に貼り付けてオリジナルの座
布団を作ってもらいました。準備が大変だったり、
イベント当日はうまくいくか心配だったりしました
が、参加者のみなさんの笑顔を見ることができ、やっ
てよかったと思えるイベントになりました。
　第２弾は「さがそう！ざぶとん水族館」。第１弾で

作ってもらった座布団を長浜のお店に置き、座布団
を探しながら町を散策してもらい、その中で町のお
いしい食べ物や観光地について知ってもらうウォー
クラリーイベントです。地域の人との関わりをより
深めることにもつながっています。
　これらのイベントや私たちの活動は、インスタグ
ラムで発信していますので、ぜひ見て
みてください。私たちの「楽しい」！
がみなさんに伝わり、長浜を元気にで
きることを願って、これからも「ざぶ
とん水族館」は動き続けます！！

―次回は帝京第五高等学校からです。―

長浜高等学校Vol.92
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

写真左から

ざぶとん水族館
Instagram
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おおずニュース

プロのプレーにびっくり！

今年はどんな「ええモン」が？

働く女性たちの交流会

　９月11日㈬、愛媛ＦＣの選手が地域との交流事業
として喜多小学校を訪問しました。この日訪れたのは
窪田稜

りょう
選手（左）と今野息

い
吹
ぶき
選手（中央）の２人で、窪

田選手は大洲市応援選手も務めています。最初は緊張
気味だった児童たちも時間とともに打ち解け、ミニ
ゲームでは笑顔でグラウンドを駆け回っていました。
児童の一人は「すごいレベルの高さだった。僕もあん
な選手になりたい」と感想を語ってくれました。

　大洲の優れた産品を認定しPRする「大洲ええモン
セレクション」の認定審査会を９月13日㈮に市役所
で開催しました。今回、新たに認定を受けようと応募
があったのは、日本酒の製造時に発生する酒かすを有
効活用するため考案した奈良漬けや高校生のアイデア
をもとに開発したパンなど８事業者18品目で、それ
ぞれの事業者は開発への思いや独自のアイデアなどを
審査員へ丁寧に発表・説明していました。

　働く女性が職場での悩みや自身のキャリアデザイン
について業種を超えて話し合う交流会「ひめラボin南
予」が、大洲イノベーションセンターで９月17日㈫
に開催されました。参加者はカードゲームなどを通し
て自分の価値観などについて意見を交わし合ったり、
トラブル時の対処法などについて情報を共有するなど
講師からのアドバイスを交えてつながりを深め合いま
した。この会は11月以降にあと２回開催される予定
で、１回のみの参加も可能とのことです。

受章おめでとうございます

高齢者叙勲

瑞宝双光章
元大洲市立新谷中学校長

久　保　史
し

朗
ろう

   さん
（若宮）
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TOPICS

大洲の秋の風物詩、いもたきをＰＲ

遺贈寄付に関する協定を結びました

　大洲の秋の風物詩、いもたきをもっと盛り上げよう
と、今年は大洲市青年農業者協議会(アグルビト)と大
洲農業高校、地元企業が協力して、８月30日㈮の初
煮会、９月22日㈰の観月会に向けさまざまな催しを
計画。しかし、どちらも悪天候により中止となってし
まったため、９月22日㈰に観月会の代替イベントと
して、たいき産直市「愛たい菜」でいもたきと大洲コ
ロッケの販売を行い、大洲のいもたきをＰＲしました。
　訪れた人たちが次々に買い求め、伝統のいもたきを
味わっていました。

　高齢化や家族形態の多様化、終活への関心の高まり
などを背景に増加している、遺産を地域や地域福祉に
役立てたいというご厚意に応えるため、大洲市と大洲
市社会福祉協議会は９月27日㈮、伊予銀行、愛媛銀行、
愛媛信用金庫の各金融機関と「遺贈寄付に関する協定」
を結びました。
　この協定により金融機関のサービスを利用して遺産
を市や社会福祉協議会に寄付する仕組みができたこと
で、スムーズに遺贈寄付ができるようになります。

100歳を迎えるみなさんに記念品を贈呈

プロと一緒に大合奏

　大洲市では毎年、100歳を迎える高齢者のみなさん
に記念品を贈呈しています。９月20日㈮には、市長
が新谷地区の德田生

いき
夫
お
さんに、お祝い状と記念品を手

渡しました。德田さんは若い頃から林業に従事し、と
ても働き者だったそうで、元気で長生きする秘

ひ
訣
けつ
を尋

ねると「物事を苦にせず、できることはやってみるこ
と。体に気を付けてがんばって！」と満面の笑みで答
えてくれました。
　市内で100歳以上の人は９月末現在で64人です。

　９月22日㈰に開催された「親と子のコンサート」
に先立って、出演者による中高生向けの講習会が21
日㈯に大洲北中学校で開催されました。講師を務める
サクソフォン８重奏団「S

サ ク サ コ ー ル
axaccord」のみなさんが

それぞれのパートに分かれて、楽器の正しい持ち方や
音の強弱のつけ方などを丁寧に指導。プロの演奏家に
生徒達も緊張気味でしたが、最後に行われた全員での
合奏では、迫力ある素晴らしい音色が会場に響き渡り、
参加者の笑顔で講習会が終了しました。
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文化財
予
よ

子
こ

林
はやし

客神社牛
うし

鬼
おに

 一式
大洲市指定有形民俗文化財
客神社所有

　南予地方の多くのお祭り
で見られる牛鬼は、面が牛とも鬼ともつかない形
相で、胴体は牛をかたどった山

だ

車
し

の一種です。肱
川町予子林地区（旧宇和島藩領）の客神社では、例
年11月９日に行われる秋季祭礼で、神

み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ

の
先頭に立ち、露払いなどの役を担います。
　客神社の牛鬼は鬼面（頭）のほか、胴体（竹製）・
剣状の尻尾（木製）・竹笛が残されています。客神
社祭礼の牛鬼がいつから始まったのかは不明です
が、現存する鬼面は江戸時代製作と伝えられてい
ます。客神社の鬼面は、角の先端が内側に曲がっ
ている点に特徴があり、牛鬼の鬼面の地域差を知
る上でも貴重です。
　現在は、昭和30年頃に製作された複製品が使
用されていますが、古い牛鬼は神輿庫に設けられ
た展示室に納められており、見学できます。

　(平成３年11月５日指定)

　近年、ＰＨＲ（パーソナルヘルスレコード）とい
う言葉がよく聞かれるようになりました。これは、
個人の健康や身体の情報を記録した医療データを
意味します。病院や薬局ごとに保存・保管されて
いる個人の健康や医療、服薬に関わるデータと、
個人で記録する日常的な健康関連データを、本人
が管理することを前提として１カ所に集約します。
すると、病気になったときには、ＰＨＲを通じて医
療データを医師に共有することで、従来よりも早
く正確な診断と治療ができる可能性が高まります。
　また、最近では、民間企業が遺伝子検査サービ
スを安価で提供するようになっており、個人の遺
伝的な健康リスクや体質傾向なども正確に把握で
きるようになっています。私も過去に遺伝子検査
サービスを利用しましたが、将来的に自分がどの
病気になる可能性が高いか把握することができ、
その認知が生活習慣の改善につながりました。こ
うした遺伝子検査サービスをＰＨＲと組み合わせ
ることで予防につながることが期待されています。
　もちろん、こうしたデータは個人の同意があっ
て初めて活用されるものですが、一人一人がより
健康に長生きするためにも、ＤＸが貢献できるこ
とは大きいと考えています。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第22回

【ゆず大根】

　ユズはビタミンＣや食物繊維など
が多く栄養豊富であり、特に皮に含
まれるビタミンＣは、レモン果汁の
約３倍にもなります。
　豊富なビタミンＣが免疫力をアッ
プさせ、風邪の予防に働きます。ま
た、食物繊維はＬＤＬコレステロー
ルを下げ、動脈硬化などの生活習慣
病を予防する効果があります。

①  大根は皮をむいて拍子木切りにし、塩をふってもみ込む。
5～10分置いて水気をしぼる。

②  ユズを半分に切って果汁をしぼり、皮の黄色の部分を包丁
で削

そ
いで千切りにする。

③  ナイロン袋に大根とユズの皮を入れ、Ａを混ぜ合わせて加
える。軽くもみ込み、空気を抜いて冷蔵庫で冷やす。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

ユズの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.50

材料（４人分）

大根 500g

塩 小さじ1

ユズの皮 適量

ユズの果汁 大さじ1

砂糖 大さじ2

酢 大さじ2

塩 小さじ1

鷹の爪輪切り 適量

A



肱川と
　   ともにVol.5
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日本水大賞国土交通大臣賞を受賞

ゴミゼロ運動には多くの市民が参加

 肱川を守る市民の活動　　　　　　　　　    
肱川流域会議　水中めがね
　「肱川流域会議　水中めがね」は、市民・企業・行政が連携し、
思いやりを持ってまちづくりを進めることを目的として平成
11年に設立され、春の矢落川大掃除や年末ゴミノケーション
活動、流域の高校生と清流肱川について考える「だんだん肱
川」などの活動を通じて、私たちに清流肱川を守るためのきっ
かけを与えてくれています。
　このような流域を核とした連携活動が認められ、同団体は
第26回日本水大賞の国土交通大臣賞を受賞しました。

大洲の環境をよくする連絡協議会
　「大洲の環境をよくする連絡協議会」は、大洲青年会議所や
婦人会などの各種団体が開催していた「肱川を考えるシンポ
ジウム」の取り組みの中から、市民と協働で環境活動を行う
協議会として平成４年に発足され、毎年５月30日を基準とし
た日曜日を利用し清掃活動を行う「ゴミゼロ運動」に取り組
んでいます。ゴミゼロ運動は、市民一人ひとりの行動変容に
つなげるとともに、啓発活動などを通じてきらめく肱川をみ
んなで育むことを目的としています。この活動は今年も６月
２日㈰に行われ、30回の節目を迎えました。

 わたしたち一人ひとりができること　　　　　　　　　　　　 
　肱川の環境を守るため、ぜひみなさんで取り組んでもらいたいことがあります。
　肱川は私たちにとって、かけがえのない財産です。一人ひとりが考え、行動を起こ
し、清流の美化・保全に努めていくことが大切です。流域内で排出された生活排水は、
排水口や下水処理などを経て肱川に流れ出ます。また、道端に捨てられたごみは、雨
や風により肱川へ流れ、いずれは海まで流出してしまいます。
　川は私たちをはじめ流域に住む人や利用する人を映し出す鏡のような存在です。ご
みを捨てないことはもちろん、洗剤の適量使用を心がけ、使用済みの天ぷら油は排水
に流さず回収し市役所やコミュニティーセンターに設置している廃油回収ＢＯＸに入
れるなどの生活のほんのちょっとしたことから、清流を守ることができるのです。
　さあ、始めましょう！私たちを育んでくれたこの美しい川を子供たちに引き継ぐた
めに。

　美しい肱川の環境を守るため、さまざまな
活動が市民協働で行われています。
　今回はその活動内容やみなさん一人ひとり
の環境に対する心がけについてです。



お知らせ

大洲市カレンダー 2025を販売します
　毎年好評を頂いている大洲市カレンダー。2025年版は大洲城復元20周年を記念した特別版
として、四季それぞれの大洲城の姿を収めています。ぜひお買い求めください。（数量限定販売）

【問い合わせ先】　企画情報課広報広聴係　☎0893（24）1728

【販売価格】１部　500円（税込）
【購入場所】① 窓口販売　　大洲市役所本庁、各支所、コミュニティセンターなど
　　　　　 ② ネット販売　市ホームページから注文可能
　　　　　　　　　　　 　 送料：１配送先につき５部まで500円
　　　　　　　　　　　 　 ※支払いは銀行振込のみとなります。手数料はご負担ください。
【販売（予定）期間】令和６年11月１日㈮～令和７年１月31日㈮

〈 大洲市役所 〉〒795-8601愛媛県大洲市大洲690番地の1　TEL : 0893-24-2111（代表）　FAX : 0893-24-2228

きらめくおおず
～みんな輝く肱川流域のまち～

写真撮影／河野達郎 （大洲市在住）：街づくり写真家、日本風景写真家協会会員

2025 Calendar 大洲城天守復元20周年記念版

大洲城（冬） １月大洲家族旅行村の梅園（菅田町大竹） ２月菜の花と五郎大橋（五郎） ３月大洲城（春） ４月

緑の棚田（肱川町予子林） ５月柳沢菖蒲園（田処） ６月臥龍の渡し ７月大洲城（夏） ８月

御幸の橋（河辺町北平） ９月大洲城（秋） 10月稲荷神社（新谷） 11月肱川あらしの朝（長浜） 12月

仲秋の名月×大洲城

市ホームページ

※画像は作成中のものです
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Information

　菅田・大竹・宇津の３地区からなる「菅田町」は、中心部を肱川が東西に流れ、
昔から大雨や台風などの際は、肱川の氾濫により甚大な浸水被害が発生してきまし
た。数多くの苦難に立ち向かうため、地域住民と一致団結し、積極的に治水対策に
向けた活動を推進しています。
　一方で、肱川は私たちに魅力ある自然の恵みをもたらしてくれ、その貴重な資源
を利用した事業を展開することは、地域住民の交流の機会を創出し、より一層、地
域の活性化が図れると考えています。「菅田町に住んでみたい・住んでよかった」
と言ってもらえるよう、今後も行政連絡部会を中心に住民と協力しながら町づくり
を行っていきます。

市内自治会の活動紹介　～菅田自治会～

菅田自治会
小川 陽

よう
一
いち
 会長

　平成20年、菅田地域オリジナルの祭りを実施しよう
と始まったグルメ祭り。市内の自治会を見ても食をテー
マとした事業は他になく、肱川や山、畑の恵みも豊富
にある菅田自治会と肱川漁協菅田支部ならではの事業
といえます。
　菅田地域の肱川で取れたアユの塩焼きやモクズガニ
のカニ飯は絶品で、それらを味わおうと開店直後から
お客さんが列を作ります。

　食で地域を活性化させるこの祭りは、地域住民の活
躍の場、そして地域住民同士の絆を確認する場ともなっ
ています。
　今後は、地域内の交流が世代を超えて促進されるよ
う、バラエティに富んだ新たな事業を模索していきた
いと考えています。

地域づくり活動「菅田清流グルメ祭り」
～自然の恵みに感謝し、自然との共存を考える～

会場の「かんなび広場（菅田地区子ども・地域交流広場）」

【問い合わせ先】
地域振興課地域自治推進係
☎0893（57）9989

地域資源を次の世代に継承するために
　魅力あふれる資源を有効活用し、次の世代
に継承していくため、菅田地域では、地元の
こども園の園児たちが稚アユの放流をした
り、中学生が河川の美化活動をしたりと、幼
少期から肱川に触れる事業を実施していま
す。地域の子供たちの郷土愛が育まれ、肱川
の恵みに感謝する気持ちが養われています。

今年は11月10日㈰に開催します！
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お知らせ

国民健康保険の税率が変わります
　国民健康保険（国保）税の税率を、今後、段階的
に改定していきます。
　今後も安心して医療を受けることができるよう、
より一層の財政安定化に努めていきますので、ご理
解とご協力をお願いします。

 保険税率を改定する理由　　　　　　　　　　　   
① 財源不足により、国民健康保険制度の運営に支障
が出ることが想定されるため

　 　被保険者の高齢化や医療の高度化による一人当
たりの医療費が増えていることに加え、被保険者
数の減少などで保険税収入が減っていることか
ら、厳しい財政運営となっており、保険税収入を
増やす必要があります。
②県内統一の保険税率が求められているため
　 　愛媛県では、県内の国保加入者の保険税負担を
公平なものとするため、令和12年度から、保険
税賦課方式における資産割を廃止するとともに、
令和15年度までに県内統一の保険税率を目指し
ています。

 保険税率の改定方針 　　　　　　　　　　　　　  
①県内統一の保険税率に近づけていきます
　 　資産割以外の部分については、愛媛県が示す標
準保険税率に、段階的に近づけていきます。
② 資産割をなくし、３方式（所得割、均等割、平等割）
に移行します

　 　４方式（所得割、資産割、均等割、平等割）の
うち資産割を令和６年度から２年ごとに段階的に
引き下げ、令和12年度から３方式に移行します。

【問い合わせ先】
市民課国保係　☎0893（24）1713 市ホームページ

所 得 割
前年の所得に課税

均 等 割
一人一人に課税

平 等 割
世帯に課税

資 産 割
固定資産額に課税

平等割

均等割

所得割

12年度
から
３方式

県が求める県内統一の
保険税率に段階的に
近づける

段階的に
引き下げ

保険税率
改定方針イメージ

令和12 令和15

保険証の新規発行が終了します 「ねんきんネット」を活用しましょう
　令和６年12月２日㈪から、医療機関などにかか
る際は、マイナ保険証（保険証の利用登録をしたマ
イナンバーカード）によるオンライン資格確認を原
則とする仕組みに移行されるため、国民健康保険お
よび後期高齢者医療制度の被保険者のみなさんの保
険証の新規発行が終了します。
【現在の保険証について】
　現在の保険証は、有効期限まで使用することがで
きます。
【保険証の有効期限後について】
　マイナ保険証を持っていない人には、現在の保険
証の有効期限内に「資格確認書」を郵送する予定で
す。資格確認書を使って引き続き医療機関などを受
診することができます。

【問い合わせ先】
市民課国保係　☎0893（24）1713

　厚生労働省では、国民一人ひとりが高齢期の生活
設計に思いを巡らせる日として、11月30日（いい
みらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォ
ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、年金記録からさまざまな条件を設定した上で、
年金見込額の試算をすることもできます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧に
なるか、松山西年金事務所にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
松山西年金事務所
☎089（925）5105市ホームページ

日本年金機構
ホームページ

（ねんきんネット）
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Information

令和７年度放課後児童クラブ入会者を募集します
　令和７年４月から放課後児童クラブに入会する児
童を次のとおり募集します。

【受付期間】11月18日㈪～12月16日㈪

【入会できる児童】
小学校１～６年生で、次のすべてに該当する児童
▷入会募集クラブの対象校区の小学校に通学
▷労働などで昼間保育する人が家庭にいない
▷午後６時までに、保護者による迎えが可能

【クラブ実施時間】
通常授業日　14：00～18：00
土曜日・長期休業中　8：00～18：00
延長保育　7：30～8：00、18：00～18：30

【クラブ休業日】
▷日曜日、祝日
▷８月13日～15日、12月29日～１月３日

【保護者負担金】
児童１人につき月額5,000円（８月のみ10,000円）
※延長保育・土曜日保育は別料金

【申し込み方法】
　次の必要書類を提出してください。
▷入会申込書
▷保護者および65歳未満の同居家族の勤務証明書
　（自営の人は自営申告書および確定申告書の写し）
※ 提出用紙は、子育て支援課・各児童クラブで配布
しています。

【提出先】
▷継続申込者：各児童クラブ
▷ 新規申込者および新規・継続両方の申込者：子育
て支援課

【その他】
　申込者が定員を超えた場合は、保育の必要性の高
い児童を優先します。定員に余裕のある場合は、年
度途中でも入会できます。

【問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718 市ホームページ

虐待かも？と気になるときは連絡を！ 第２回ペアレント・メンター Café
参加者募集　虐待は、子供の心身を深く傷つけ、体の成長や脳

の発達に影響を及ぼします。「しつけ」だと思って
いても、子供に対する次のような行為は虐待です。
　「虐待かも？」と気になる場面を見たり聞いたり
したときは、すぐに連絡してください。

【連絡先】
▷ こども家庭センター家庭相談係
　☎0893（57）9919
▷児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間対応）
　☎189（いち・はや・く）※通話料無料
▷愛媛県福祉総合支援センター
　☎089（922）5040
▷警察署・大洲警察署
　☎110・☎0893（25）1111

　ペアレント・メンターは、発達障がい児を育てた
経験があり、特定の研修を受けた保護者のことです。
　ペアレント・メンターとお話しませんか？
【対象】子供の発達が気になっている保護者
【日時】12月３日㈫ ①②のいずれか
　　　 ①10：00～11：30　②13：00～14：30
【場所】総合福祉センター１階　会議室
【申し込み方法】
電話またはメールで次の内容をお知らせください。
①氏名　②電話番号　③お子さんの年齢・性別
④家族構成　⑤困りごとや知りたいこと
【募集人員】各回５人
【申込期限】11月26日㈫

【申し込み・問い合わせ先】
こども家庭センター発達支援係
☎0893（57）9919
　kodomo-hattatsu@city.ozu.ehime.jp市ホームページ

市ホームページ

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く など

性 的 虐 待 子供への性的行為、性的行為を
見せる など

ネグレクト 食事を与えない、ひどく不潔に
する など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょう
だい間での差別 など

✉ 
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お知らせ

▷税務署に行く必要がない！
▷期限内であれば何度でも印刷・使用可能！
　パソコンやスマートフォンなどがあれば、オンラ
インで納税証明書の請求や受け取りができ、とても
便利です。
　リーフレットなどをご覧になり、入札参加資格審
査や各種免許の登録申請・更新などの手続きの際に
は、納税証明書のオンライン申請をぜひご利用くだ
さい。

【問い合わせ先】
大洲税務署
☎0893（24）3115

市ホームページ

一般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書【指名願】を受け付けます
　市が発注する「建設工事」「測量・建設コンサル
タント等業務」「物品の製造・販売および役務の提
供等」の競争入札などに参加するには、事前の申請
が必要です。
　令和７・８年度に、競争入札などに参加を希望す
る人は、次の要領で申請書を提出してください。
【申請期間】
11月１日㈮～12月20日㈮
（平日８：30～17：15）
※ 例年より約２カ月早く受け付けを開始します。申
請期間を長めに設けていますので、期間内に申請
してください。

【申請方法】
郵送（当日消印有効）または持参
【注意事項】
▷ 原則、郵送で提出してください。（市内業者のみ
持参も可能ですが、受付窓口での申請書の確認、
受付票の交付は行いません。）

▷ 返信用封筒（110円切手貼付）を必ず添付してくだ
さい。

▷ 申請書提出後書類内容に変更が生じた場合は、直
ちに財政契約課契約係まで届け出てください。

▷ 申請期間以外での受け付けは、行いませんのでご
注意ください。

▷ 様式は必ず最新のものを使用してください。（市ホー
ムページからダウンロードできます。）

▷ 原則として「建設工事」および「測量・建設コンサ
ルタント等業務」すべてを電子入札としています。

▷ 愛媛県などの電子入札利用者登録とは別に、大洲
市への利用者登録申請が必要です。

　※ すでに利用者登録を済ませた人は、再度申請す
る必要はありません。（１業者につき１登録）

詳しくは市ホームページをご覧ください。

【申請・問い合わせ先】
財政契約課契約係
☎0893（24）1725

差し押え不動産の合同公売会
　国・県・市町・愛媛地方税滞納整理機構が税金な
どの滞納により差し押さえた不動産を入札により売
却する公売会が、次の日程で行われます。

【日時】11月20日㈬　13：00～
【場所】愛媛県中予地方局７階大会議室
　　　（松山市北持田町132番地）

　公売物件については各機関のホームぺージをご覧
になるか、問い合わせ先へ電話でお問い合わせくだ
さい。
※ 電話での問い合わせは、10月24日㈭
以降に行ってください。

【公売物件に関する問い合わせ先】
愛媛地方税滞納整理機構
☎089（913）5800
高松国税局特別整理第一部門
☎087（831）3111

国税庁ホームページ
(納税証明)

国税庁ホームページ
(リーフレット)

スマホやパソコンで国税の納税証明書の
請求や受け取りが簡単に

愛媛地方税滞納整理
機構ホームページ

国税庁公売情報
ホームページ
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Information

大洲まつり開催
　大洲の秋の恒例行事「大洲まつり」を開催します。
おまつり村では、郷土芸能発表や各種模擬店、友好
都市である滋賀県高島市の物産販売などが行われま
す。
【主な行事日程】

【駐車場のご案内】
　市民会館有料駐車場、観光第１駐車場、大洲市庁
舎立体駐車場、まちの駅あさもや、大洲小学校、肱
北緑地公園、五郎大橋下臨時駐車場

【問い合わせ先】
大洲商工会議所
☎0893（24）4111

城下の
MACHIBITO
ホームページ

市ホームページ

日　　時 イベント 会　　場

11
月
２
日
㈯

9：00～ 神事・開幕式 市民会館前

7：00～
14：00

子どもみこし
パレード

肱南・柚木・
肱北・喜多地区

10：00～
16：00

お成り
（城下町巡幸）

八幡神社～
市内～八幡神社

11
月
３
日
（
日･

祝
）

9：30～
16：00

おまつり村
郷土芸能発表
各種模擬店など

緑地公園

10：00～
16：00

城下の
MACHIBITO 肱南地区

10：00～
16：00

渡し舟
（100円/回）
※中学生以下無料

緑地公園～城下
など

市ホームページ

もみじまつり開催
　11月１日㈮～ 30日㈯の期間中、新谷稲荷山公園
と白滝公園で、恒例のもみじまつりを開催します。
　稲荷山公園には、樹齢約200年のカエデなどが約
3,000本あり、紅葉の時期には神社境内を中心に朱
に染まります。
　また、白滝公園は滝と紅葉が楽しめる公園で、夜
には滝がライトアップされ、辺りは幻想的な空間と
なります。
　期間中は各種イベントを予定していますので、ぜ
ひお越しください。

名　称 新谷もみじまつり 白滝もみじ
フェスティバル

場　所 稲荷山公園 白滝公園

行　事

▷観葉会
　11月11日㈪
▷シャボンデー
　（シャボン玉遊び）
　 11月３日（日・祝）
　10日㈰､17日㈰､
　24日㈰
▷ お楽しみくじ引き
大会

　 11月23日（土・祝）、
24日㈰

▷滝ライトアップ
　11月10日㈰～

　12月７日㈯
▷滝まつり
　11月17日㈰
▷るり姫まつり
　11月23日(土・祝)

問い合
わせ先

大洲市観光協会
☎0893（24）2664

大洲市観光協会
長浜支部
☎0893（52）1111

るり姫まつり
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お知らせ

　今年度は規模を縮小し、式典（表彰式など）と記
念講演会を中心に開催することになりました。例年
開催していたバザーや展示・体験コーナーなどは実
施しませんのでご了承ください。
【開催日】11月10日㈰
【場所】総合福祉センター
 式典（表彰式など）　　　　　　　　　　　　　　
10：30～11：45　４階多目的ホール

 記念講演会 　　　　　　　　　　　　　　　　　  
14：00～15：30　４階多目的ホール（開場 13：30）
【講師】金澤 翔

しょう
子
こ
 氏・金澤 泰

やす
子
こ
 氏

【内容】揮
き
毫
ごう
パフォーマンス

　　　 講演「ダウン症の娘と共に生きて」

【問い合わせ先】
社会福祉課
☎0893（24）1715

　盤泉荘（旧松井家住宅）を、１日限定で夜間開放します。
ライトアップされ、昼間とは違った特別な空間で、ホットコー
ヒーと志ぐれ入り蒸しパンでホッと一息つきませんか。みな
さんのお越しをお待ちしています。
【場所】盤泉荘（柚木317）
【日時】11月15日㈮ 17：00～19：00（札止め18：30）
【入館料】大人 550円　小人 220円
【施設内販売】
ホットコーヒー＆志ぐれ入り蒸しパン 500円（数量限定）

福祉と健康づくり「市民のつどい」（大洲市社会福祉大会）を開催します

「宵の盤泉荘」で特別な時間を過ごしませんか

＜金澤 翔子 氏＞
書家。５歳の時に書家である母に師事し
書を始める。世界的に活躍する日本を代
表する書家の一人。ダウン症の書家とし
ても広く知られており、伊勢神宮や東大
寺など名だたる神社仏閣での奉納や美術
館展覧会のほか、世界各地で個展や公演
を開催している。

＜金澤 泰子 氏＞
書家。随筆家。書家･金澤翔子の母。ダ
ウン症の娘を授かり希望を探し続けた母
娘二人三脚の軌跡をはじめ、地域の関わ
りや障害者の自立をテーマにした講演を
行っている。

市ホームページ
市ホームページ

ベビー用品のリユース品譲渡会
11：00～15：30　１階会議室
　市民のみなさんから提供されたベビー用品
を、市内在住で未就学の子を持つ保護者または
妊婦のみなさんに無料でお譲りします。事前の
申し込みは不要です。
▷ ベビーベッド、ベビーチェア、チャイルドシート、
乳児・子供服（～120㎝）、ミトン、帽子など

【問い合わせ先】
こども家庭センター管理係
☎0893（57）9919

【問い合わせ先】
盤泉荘（旧松井家住宅）
☎0893（23）9156

盤泉荘
Instagram
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Information

市ホームページ 市ホームページ

第36回肱川ふれあいまつり
　肱川町の秋の恒例イベント「肱川ふれあいまつり」
を開催します。
　各種団体による出店のほか、田中あいみさんの歌
謡ショーや仮面ライダーガヴ ショーなど楽しいイベ
ントが盛りだくさんです。ご近所お誘い合わせの上、
ぜひお越しください。
【日時】※雨天決行
11月17日㈰ 10：00～15：30
【場所】
肱川風の博物館・歌麿館横「風のり広場」

【プログラム】
10：00 開会宣言
10：10 チアダンスショー
10：30 仮面ライダーガヴ ショー
12：00 餅まき、お菓子まき
12：30 仮面ライダーガヴ ショー
13：30 田中あいみ歌謡ショー
15：00 お楽しみ抽選会

～田中 あいみ プロフィール～

11月17日㈰　仮面ライダーガヴ ショー
場所：風のり広場ステージ
時間：①10：30　②12：30
 観覧無料 
★ ショー終了後には、お手持
ちカメラでの写真撮影会を
実施します。

第40回神南山登山 参加者募集！ 健康講座（糖尿病予防教室）
　新谷のシンボル神南山において、神南山登山を行
います。子供から高齢者まで、どなたでも参加でき
ます。往復18㎞の道のりを、紅葉を楽しみながら
参加者全員で頂上を目指しましょう。
　今年は40回を記念して豪華賞品を用意していま
す。ぜひご参加ください。
【日時】
11月23日（土・祝） ９：00～（受付時間８：30～）
※ 荒天時は11月24日㈰に延期
【場所】新谷コミュニティセンター集合
【定員】150人
【準備物】弁当・飲み物・おやつなど

【申し込み・問い合わせ先】
新谷コミュニティセンター
☎0893（25）0024

　市立大洲病院の糖尿病透析予防チームと連携し、
糖尿病を予防するための健康講座を開催します。ぜ
ひご参加ください
【日時】
11月28日㈭ 14：00～16：00（受け付け13：30～）
【場所】総合福祉センター 4階 多目的ホール
【対象者】
HbA1cが5.6％以上の糖尿病未治療の人や病院など
で「糖尿病予備群」と言われる人、その家族など
【内容】
① 「糖尿病とは」
　 講師：市立大洲病院
　 　　　内科部長　有光 英

えい
治
じ

② 「食事」から「健康」を考える
　 ～食事療法のコツ～
　 講師：市立大洲病院
　 　　　管理栄養士　毛利 菜

な
月
つき

【申し込み期限】11月21日㈭まで
【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課健康支援係
☎0893（23）0310

市ホームページ

ハスキーかつ高音が響く歌声
が印象的な若手実力派歌手。
細川たかしの弟子としても知ら
れている。2022年には第64回
日本レコード大賞最優秀新人
賞を受賞。

【問い合わせ先】
肱川ふれあいまつり実行委員会（肱川支所内）
☎0893（34）2311
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お知らせ

　子育て中のパパを対象に、プロカメラマンによる
写真教室と交流会を開催します。お子さんのベスト
ショットを撮るコツや撮影ポイントを学びながら、
親子で楽しく過ごせます。思い出作りにもぴったり。
きれいに撮れたら、年賀状などに使ってもいいです
ね。
　撮影の後はパパ同士の交流会で、育児や家事のパ
パの悩みを共有したり、情報交換をしたりと有意義
な時間になること間違いなしです。この機会にぜひ
ご参加ください。当日は思ひ出倉庫の入場料が無料
になります。
【日時】11月23日（土・祝） 10：00～12：00
　　　 （受け付け開始９時45分）※雨天決行
【会場】コミュニティスペース とも屋（大洲46）
【持参物】お持ちのカメラ（スマートフォンでも可）
【服装】動きやすい服装 【問い合わせ先】

株式会社エス・ピー・シー
☎089（945）1139

令和６年度成人式 ～二十歳のつどい～ 大洲市市民サービスセンターが
仮設事務所へ移転します【日時】令和７年１月12日㈰ 13：00～

【場所】大洲市民会館
【対象者】
平成16年４月２日から平成17年４月１日までに生
まれた人（令和６年度内に20歳になる人）で、次の
いずれかの条件を満たす人
▷大洲市に住民票がある人
▷ 大洲市外に転出している人のうち、大洲市に在住
したことがある人　

※ 対象者のみなさんへは、９月末に案内状を発送し
ています。

※保護者のみなさんも入場できます。

【問い合わせ先】
文化振興課生涯学習係　☎0893（24）1735

　市民サービスセンターは、たいき産直市「愛たい
菜」施設の改修工事のため、11月４日㈪をもって
現施設内での業務を終了し、11月11日㈪から同敷
地内の仮設事務所にて業務を開始します。
　「愛たい菜」のリニューアルオープンの際には、
同施設内に再移転して業務を開始します。
　仮設事務所での業務期間中は、ご不便とご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
【期間】11月11日㈪～令和７年３月下旬
【場所】たいき産直市「愛たい菜」敷地内
※11月５日㈫～10日㈰は業務を停止します。
※日程は変更となる場合があります。
※詳しくは市ホームページなどでお知らせします。

【問い合わせ先】
市民課市民係　
☎0893（24）1710

市ホームページ

市ホームページ

　愛媛県が少子化対策や家事シェアに取り組む事
業の一環で、「男性の家事参画や育休支援を広げよ
う！」という目的のもとに、さまざまなセミナー
やイベント、企業への出張講義を実施しています。

えひめスクラム
プロジェクト
ホームページ

ワーク＆交流会 パパ必見！家族のベストショットテクニック
～ポコペン横丁編～

託児あり
参加費無料
託児あり
参加費無料

えひめスクラムプロジェクト

家族での
参加も
大歓迎！

家族での家族での
参加も参加も
大歓迎！大歓迎！
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Information

オンラインウォーキングイベント「秋のＯＺＵ健康ウォーク」　参加者募集！

愛媛県の健康アプリで楽しく健康づくりに取り組みましょう！

　スマートフォンアプリ「スポーツタウンウォー
カー」を使ったオンラインウォーキングイベントを
開催します。スマートフォンをお持ちの人なら、ど
なたでも参加できます。
　イベント開催期間中の歩数をカウントし、他の参
加者と順位を競い合いながら楽しく健康づくりに取
り組めます。
　イベント参加者には、大洲市特産品などが当たる
懸賞企画も用意しています。ぜひ、ご家族やご友人
と一緒にアプリへ登録し、毎日の「歩く」をより楽
しいものにしましょう。
【種目】ウォーキングの部
【計測アプリ】スポーツタウンウォーカー
【開催期間】11月1日㈮～ 11月20日㈬
【申込期間】10月1日㈫～ 11月20日㈬
【参加料】 無料
【懸賞企画】
▷１位～10位
▷上位入賞者を除く10人（抽選）
合計20人

【参加方法】
①アプリをインストール

②アプリからイベントの参加申し込み
　１．イベントを探す
　２．このイベントを選択
　３．「参加する」を押して申込完了
③開催期間になったらスタート
　 　スマートフォンを持って歩くだけで、歩数を計
測し、期間中の累計歩数でランキングされます。

【問い合わせ先】
スポーツ振興課スポーツ推進係
☎0893（24）1734

　愛媛県では、市町などと連携・協力して健康アプ
リ「k

ケ ン コ ム
encom」を活用した健康づくり事業を９月26

日㈭から開始しました。アプリに登録して、健康づ
くりを楽しみながら継続的に取り組みましょう。

 対象者 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
愛媛県在住の19歳以上の人で、スマートフォンを
お持ちの人

 kencomってどんなアプリ？　　　　　　　　　  
【生活習慣病予測シミュレーション】
　利用者の現在の健康状態から将来の生活習慣病の
発症リスクを確認できます。どのようにすれば発症
確率が改善するのかシミュレーションができ、生活
習慣の改善に気がつくきっかけになります。
※ ご自身の健診結果からシミュレーションに必要な
数値を入力すると確認できます。

【マップでウォーキングコースが確認できる】
　運動施設やウォーキングコースがアプリ内のデジ
タルマップで確認でき、あなたの運動習慣の手助け
をします。

【ウォーキングイベントが楽しめる】
　アプリの登録者向けに年２回のウォーキングイベ
ントを開催します。家族や友人、同僚と一緒にチー
ムを組んで参加したり、個人間やチーム間で競い
合ったりできます。

【ポイントがたまる】
　日々の健康行動によって、ポイントがたまります。
たまったポイントを使って、デジタルギフトが当た
る抽選などに参加できるようになります。

　そのほか、利用者の性別や年齢などに合わせ、健
康づくりに役立つ記事を配信します。

【問い合わせ先】
▷登録・アプリの操作などに関する問い合わせ
　kencomお客様サポート
　☎050（3174）4916
▷事業に関する問い合わせ
　愛媛県 健康増進課　☎089（912）2400

市ホームページ

Android版iOS版

県ホームページ
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お知らせ

公共下水道に接続しましょう　～公共下水道に関するQ＆A～
　公共下水道は、生活環境の改善や河川など公共用
水域の水質を保全し、快適で潤いのある生活環境を
築くための施設です。
　市の公共下水道は、肱南処理区の管渠（かんきょ）
整備をほぼ終え、現在は肱北処理区の整備を進めて
いるところです。
　公共下水道が使用できる地域で、まだ下水道に接
続していない家庭や事業所などは、早めの接続をお
願いします。

Q1　 接続できる区域に住んでいたら必ず公共下
水道に接続しなければならないのですか？

　 　下水道法および大洲市下水道条例により、接
続が可能となった区域にお住まいの人で浄化槽
を設置している人は６カ月以内、くみ取り便所
を使用している人は３年以内に公共下水道に接
続することが義務付けられています。

Q2　 すでに浄化槽を設置していますが、つなぎ
替えるメリットはありますか？

　 　一般的に浄化槽とは合併処理浄化槽のことを
指しますが、現在は設置が禁止されている単独
処理浄化槽も少なからず存在しています。

　 　単独処理浄化槽は、トイレの汚水だけを処理
し、台所やお風呂、洗濯などの雑排水を未処理
のまま排水するため環境に悪影響を及ぼしま
す。

　 　合併処理浄化槽は、汚水と雑排水の両方を処
理するので環境的には問題ありません。

　 　しかしながら、浄化槽の維持管理は各家庭で
行うため、定期点検や清掃、ブロワーの電気料
金、法定検査料、また修理費用などの維持管理
費が継続的にかかります。

　 　公共下水道は、接続時の初期費用と毎月の下
水道使用料が必要になりますが、施設の維持管
理に係る負担は少なくなります。浄化槽からの
悪臭もなくなります。

Q3　 宅内の排水設備工事は、どのくらいの費用
がかかりますか？

　 　浄化槽の有無や水回りの数・位置、建物の形
状などにより、配管の長さや桝

ます
の数などの条件

が異なるため、標準的な金額の提示はできませ
ん。費用を確認する場合は、大洲市公共下水道
排水設備指定工事店に相談してください。（指
定工事店は市公式ホームページに掲載していま
す。）

Q4　 下水道使用料は、月にどのくらいかかりま
すか？

　 　下水道を使用した場合、排出する汚水の量に
応じて使用料がかかります。（上水道の使用量
を基に算定します。）

　 　具体的には、月に８m3までのご使用の場合、
基本料金のみの800円（税抜き）となり、以降
１m3ごとに超過料金を加算します。

　＜例＞
　 ９m3から20m3までのご使用であれば基本料金
の800円に加え、１m3あたり135円（税抜き）
ずつ超過料金を加算します。

【問い合わせ先】
上下水道課管理係　☎0893（24）1720

市ホームページ
指定工事店一覧

市ホームページ
下水道使用料金
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Information

大地震発生時に備え、家具転倒防止対策に取り組みましょう
　地震発生時の家具の転倒や窓ガラスの飛散などに
よる被害の発生を防ぎ、住宅の安全性の向上を図る
ため、住宅への家具の転倒防止器具やガラスの飛散
防止フィルムの購入および設置に要する費用に対し
補助します。
【対象者】
市内に住民票を有する世帯
（市税を滞納している場合は対象外）
【補助対象経費】
居住する大洲市内の住宅に設置する家具転倒防止器
具の購入費および設置費
※ 令和６年９月18日㈬以降に購入および設置した
器具が対象

【補助額】
対象経費の４分の３で上限は15,000円 
※補助の交付は１世帯につき１回限り
【申請期間】
令和７年３月31日㈪まで
【受付場所】
市役所危機管理課、長浜支所、肱川支所、河辺支所

【申請書類】
▷大洲市地震被害軽減対策費補助金交付申請書

※ 申請書は受付場所で受け取るか、市ホームページから
ダウンロードできます。

▷ 補助対象経費に係る領収書（経費の内容、領収日
の記載があるものに限る。レシート可。）

▷設置前後の写真
【補助対象となる家具転倒防止器具などの例】
▷ポール式器具（突っ張り棒）
▷Ｌ字金具、着脱式移動防止ベルト　▷連結金具
▷扉開放防止器具　▷ストッパー式　▷ストラップ式
▷粘着シール（マット式）　▷ガラス飛散防止フィルム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

市ホームページ

▷粘着シール（マット式）　▷ガラス飛散防止フィルム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

秋季全国火災予防運動 エネルギーについての講演会
　11月９日㈯から11月15日㈮までの一週間、全国
一斉に「秋季全国火災予防運動」を実施します。
　この運動は、市民のみなさんに防火防災意識や防
災行動力を高めていただくことにより、 火災の発生
を防ぎ、万が一発生した場合にも被害を最小限にと
どめ、火災から尊い命と貴重な財産を守ることを目
的としています。
　消防署では、この期間中に各家庭の防火訪問や広
報活動などを実施しますので、ご理解とご協力をお
願いします。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

　エネルギーと環境について知識を深めるための講
演会が開催されます。ぜひご参加ください。
【日時】11月29日㈮　13：30～15：30
【場所】八幡浜市民文化活動センターComican
　　　 (八幡浜市本町一丁目62番地1)
【演題】エネルギー危機が変えた世界の原子力事情
【講師】国際環境経済研究所所長 常葉大学名誉教授
　　　 山本 隆

りゅう
三
ぞう
　先生

【参加料】無料
【定員】100人
　　　 ※定員に達していない場合は当日受け付け可
【申し込み方法】電話またはWeb
【申込期限】11月27日㈬

【申し込み･問い合わせ先】
公益財団法人伊方原子力広報センター
☎0894（38）2036

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

申し込みフォーム
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現在の大洲
税　　別 11月 12月 １月 ２月

市 県 民 税 ４期
固 定 資 産 税 ３期 ４期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 ５期 ６期 ７期 ８期

11月の納税など 納期限は12月２日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
件　数　34件（ 35件）

　死　者　 3人（　　4人） 
　負傷者　36人（ 36人）

（2024年１月～９月累計）

人の動き（先月比）
人　口　39,211人　（－ 44）
　男　　18,870人　（－ 19）
　女　　20,341人　（－ 25）
世帯数　19,545世帯（－ 2）

（2024年９月末現在）

肱川を美しくするお花はん
　畑の前橋周辺を菜の花畑にす
るための種まきを行います。ぜ
ひご参加ください。
日 11月21日㈭ 予備日22日㈮
　　9：30～11：00
場　畑の前橋下（若宮）
※ 作業のできる服装で、軍手な
どをご持参ください。

※小雨決行
問　 肱川を美しくするプロジェ

クト事務局（大洲河川国道
事務所肱川出張所内）

　　☎0893（25）4649

保護猫の譲渡会が開催されます
　保護した猫の命をつなぐた
め、「おおずねこの会」主催の「保
護猫の譲渡会」が開催されます。
当日は、動物愛護に関するパネ
ルの展示や地域猫活動の相談会
も行います。興味のある人はぜ
ひご来場ください。
日  11月24日㈰
　　11：00～15：00
場　総合福祉センター車庫
問　おおずねこの会（和田）
　　 ☎090（6285）9360

松山空港国際線が増便で
ますます便利に！
　10月27日㈰から、松山空港
国際線は運航中の３路線すべて
が増便されます！ソウル線は１
日２往復、釡山線は週６往復、
台北線は週３往復の運航とな
り、ますます便利に！韓国・台
湾へはもちろん、乗り継ぎ利用
で気軽に東南アジアへも！詳し
くは、松山空港国際線のホーム
ページをご覧ください。

問 愛媛県観光国際課航空政策室
　　☎089（912）2313

2024年、愛媛県は一歩先の
「デジタル実装フィールド」へ！
　愛媛県では「県内事業者の稼
ぐ力の向上」「愛媛の発展」「デ
ジタル企業の成長」の三方良し
を目指し、デジタルソリューショ
ンによる地域課題の解決にチャ
レンジする「トライアングルエ
ヒメ」に取り組んでいます。今
年度もさまざまなプロジェクト
が進行中です。各
プロジェクトの詳
細はホームページ
をご覧ください！
問 愛媛県デジタルシフト推進課
　　☎089（912）2280

ポリテクセンター愛媛
１月期生を募集します
　再就職を希望する人を対象
に、新たな技能・技術および専
門知識を身につけるための職業
訓練を実施しています。
【募集科目】
▷機械CAD/NC科
▷溶接ものづくり科
▷電気設備技術科
▷住宅・福祉リフォーム科
▷住環境コーディネート科
【訓練期間】
令和７年１月７日㈫から６カ月
対　 雇用保険受給資格者など

の求職者でハローワーク
の受講指示・推薦などを
受けられる人

料　 無料（教科書、作業服など
の自己負担あり）

申　11月６日㈬～12月２日㈪
問 ポリテクセンター愛媛訓練課
　　(松山市西垣生町2184)
　　☎089（972）0329

令和６年９月能登半島大雨災害
義援金を受け付けています
【募金箱】
市役所本庁、長浜･肱川･河
辺支所、総合福祉センター
【口座振替】
北國銀行　県庁支店
普通預金　30420
日本赤十字社石川県支部
支部長　馳

はせ
浩
ひろし

問　社会福祉課
　　☎0893（24）1715

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

松山空港国際線
ホームページ

トライアングルエヒメ
ホームページ

市ホームページ

センター
ホームページ
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■＝11月の休館日 ＝工事休館（本館のみ）

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 30日㈯は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

　仕事にも家族にも運にも見放
された中年男、キム・ソンゴン
は、この世との別れを決意する
も失敗。状況を改善すべく、ま
ずは姿勢矯正から始めたソンゴ
ンだが、そんな取るに足りない
小さなチャレンジがやがて人生
を変えていき…。

　フリーマーケットで「変身ベル
ト」を手

て
に入

い
れたタクミ。腰

こし
に巻

ま

き、変身ポーズでジャンプしたら、
なんとサンダー仮

か
面
めん
に変身した!? 

でも、もどり方
かた
がわからなくて…。

TUBE
ソン ウォンピョン／著、矢島 暁子／訳　出版：祥伝社

ぼくがぼくに変
へん
身
しん
する方

ほう
法
ほう
（児

じ
童
どう
書
しょ
）

やませ たかゆき／作
さく
、はせがわ はっち／絵

え
出
しゅっ

版
ぱん
：岩

いわ
崎
さき
書
しょ
店
てん

（本文紹介 TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「『もしも』に備える」
（児

じ

童
どう

） 「じぶんのカラダだから」11月展示

　大洲市立図書館（本館）は、照明器具・非常灯改修
工事のため、次のとおり休館します。
　借し出し中の資料は、工事終了後の12月７日㈯以降
に返却してください。分館に返却することもできます。

　今年の大洲市読書活動研究集会は、大洲市出身の
朗読家でNPO法人空色ボイス「声と心の学校」代表
の矢野雅

まさ
世
よ
さんにご講演いただきます。これに合わ

せて大洲市立図書館では、関連図書の展示・貸し出
しを行います。
　　【展示期間】11月１日㈮～11月29日㈮
　　【展示場所】大洲市立図書館１階入り口付近

　大洲市立図書館では、毎週土曜日の午後２時から
子供向けのイベントを開催しています。
　事前の申し込みは必要ありません。直接会場に来
てください。何歳からでも参加することができます。

【時間】14：00～14：40
【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

大洲市立図書館（本館）の照明器具・非常灯改修工事に伴う休館のお知らせ

図書館資料で郷土の魅力再発見！ 11月の子供向けイベント

第28回大洲市読書活動研究集会
 【日時】11月９日㈯　10：00～
 【場所】大洲市役所２階大ホール
 【問い合わせ先】大洲市立図書館 ☎0893（59）4111

開催日 内　容

16日㈯ 「おはなし玉手箱」のおはなし会

23日（土・祝） こども映画会

※工事の進み具合により、延長になる場合があります。
※ 工事期間に合わせて、例年３月に実施している「特
別整理」を行います。

＜照明器具・非常灯改修工事に伴う休館日＞
11月28日㈭～12月６日㈮（予定）
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大瀬保育園

保育士　河内 くるみ　さん

　保育士として子供たちとの忙しい毎
日を過ごしながら、多くのピアノコン
クールで上位入賞を続ける。長浜町下
須戒地区在住の25歳。

　ピアノを始めたのは５歳の頃で、きっかけは「発表会でかわい
い衣装を着てみたい」という子供らしい理由からでした。
　小さい頃はなかなかコンクールで全国大会への壁を突破するこ
とができず、それが負けず嫌いの私に火をつけることとなり、途
中で投げ出さずに大人になった今でもチャレンジし続ける原動力
になっていると思います。
　保育士にも憧れた私は、音楽系の大学ではなく保育士養成コー
スがある大学へ進みました。一人暮らしだった部屋にはもちろん
ピアノはなく、特別に許可をもらって大学内にあるピアノで毎晩
遅くまで一人で練習していました。学生がいない時間になると暗
く静かな空間がとても怖く、泣きそうになりながら練習していた
のを思い出します（笑）。
　社会人として内子町の保育施設で働き始めると、忙しい日々が
始まりました。納得のいく演奏ができるように毎日２時間、コン
クールが近づくと３時間の練習を確保しながら働くというのは正
直大変でもありますが、演奏が思うようにいかず、悩み落ち込ん
だ時は園児たちの笑顔に癒されますし、子供たちのさまざまな感
情表現は演奏でのヒントにもなるような気がしています。その
結果、昨年の全日本ピアノコンクールで優勝（一般・U30の部）
を手にすることができました。最近は腕をムチのように振り回し
ながら踊るＷ

ワ ッ ク
ＡＡＣＫダンスにも挑戦して、イベント会場などで

披露しています。
　これからも仕事・ピアノ・ダンス
のそれぞれを楽しみながら自分を成
長させていきたいです。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　９月６日㈮に行われ
た大洲高校の名物行事
「仮装行列」。
　どのクラスも力作ぞ
ろいで、沿道で応援し
ていた大洲小学校の児
童からも歓声が上がっ
ていました。それに応
えて手を振り返す生徒
との一場面です。

稲積地区のヒガンバナ　９月24日㈫撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

忙しい毎日も楽しみながら成長

河内さんには、活躍する女
性の紹介番組「セカンドオ
ピニオン・自分スタイルの
発見」にも出演してもらう
予定（12月）です。

市YouTube
チャンネル 本人提供画像

本人提供画像
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こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

健康増進課（保健センター） ☎0893（23）0310

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申込締め切り日 持：持参品 料：料金

11月の小児在宅当番医

11月の小児在宅当番薬局
3 日（日・祝） す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688
4 日（月・振） みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
17日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
23日（土・祝） し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
24日㈰ よ つ ば 薬 局 東 若 宮 店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

3 日（日・祝） おおくぼこどもクリニック 大洲市徳森 ☎0893（57）9366
4 日（月・振） 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
10日㈰ 八幡浜一時救急休日･夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
17日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
23日（土・祝） みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
24日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）

【申し込み方法】
▷Web予約
　 　右の二次元コードを
読み取るとインターネ
ットでの申し込みペー
ジにアクセスできます。
▷健（検）診予約ダイヤル
0120（489）355

　受付時間　平日 9：00～17：00

【注意事項】
▷ 希望する健（検）診実施日の申し込み締
切日までに申し込みをしてください。
▷乳がん検診は13：00～13：30もあり
▷ 子宮頸がん検診は13：00～13：30のみ
▷ 日程によって受診できる項目が異
なります。詳しくは健康チェック
カレンダーをご確認ください。

【今年度最後の集団健（検）診】
場　大洲市保健センター
日 １月27日㈪･28日㈫

成人集団健（検）診
場　柳沢コミュニティセンター
日 11月22日㈮　8：30～10：30
申 11月６日㈬まで

場　大洲市保健センター
日 12月12日㈭・13日㈮
　　8：30～11：00
申 11月26日㈫まで

★ 39歳以下･特定健診、後期高齢者健
診、肝炎ウイルス検査は無料です。

★ 各種がん検診が500円で受けられ
ます(肺がんＣＴ検査を除く)。
▷特定健診
　 （40～74歳の国民健康保険加入者
および社会保険被扶養者）
▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷ 各種がん検診（40歳以上の人）
　胃･肺･大腸･前立腺･乳･子宮頸がん
　※ 子宮頸がん検診は20歳以上、前

立腺がん検診は50歳以上の人
　※20～39歳女性は乳房超音波検査

歯周病検診を受けましょう
　歯を失う二大原因はむし歯と歯周
病です。
　日本人の40歳以上の約８割が歯周
病にかかっていますが、初期には自
覚症状がありません。　
　生涯にわたり自分の歯でおいしく
食べるためにも、年１回は検診を受
けましょう。
　大洲市では、歯周病の早期発見の
ため歯周病検診を実施します。この
機会に歯周病検診を受けましょう。
日 12月28日㈯まで
場　市指定の歯科医療機関
　　（詳細は健康増進課へお尋ねください）
対 今年度中（令和7年３月31日まで）に
　　誕生日を迎え20歳・30歳・40歳
　　50歳・60歳・70歳になる人　
申　健康増進課へ電話
　　☎0893（23）0310
　　※定員　先着150人
　　　定員になり次第締め切ります。
料 600円（市が3,250円負担します）
内 問診、口腔内検査、ブラッシング
　　指導など

こんにちは赤ちゃんクラブ
【夜間編】
日　11月22日㈮　18：50～19：00
場　大洲市保健センター
対 出産予定日が令和７年１月～３月の人
内  赤ちゃんのお風呂、パパの妊婦体験
申　11月21日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン
　　タオル、カメラ（携帯・スマホ）

子育て応援広場
日　11月15日㈮ 9：30～10：00
場　大洲市保健センター
対　乳幼児とその家族
内　 乳幼児のママやご家族の交流の

場、子育て相談
申　11月14日㈭まで
持　母子健康手帳､バスタオル

乳幼児の健診
日 ４か月児健診（令和６年６月生）
　　11月12日㈫　12：30～13：30
　　１歳６か月児健診（令和５年４月生）
　　11月21日㈭　12：30～13：30
　　３歳児健診（令和３年10月生）
　　11月26日㈫　12：30～13：30
　　10か月児育児相談（令和６年１月生）
　　11月20日㈬  　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
日　11月21日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　11月７日㈭･21日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　11月20日㈬　９：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　11月22日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　11月15日㈮　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　11月20日㈬　10：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
日　11月15日㈮　10：00～12：00
場　菅田コミュニティセンター
長浜地域
日　11月15日㈮　10：00～12：00
場　長浜体育館
河辺地域
日　11月８日㈮　10：00～12：00
場　河辺コミュニティセンター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 前週火曜日までに要予約
　　　11月５日㈫・19日㈫
　　▷司法書士など
　　　11月12日㈫・26日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※法律相談（弁護士）は15：00まで
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域〔一般相談〕
日　11月22日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域〔一般相談〕
日　11月５日㈫　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域〔一般相談〕
日　11月８日㈮　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　11月28日㈭　13：00～14：00
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00
【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は ☎089（909）9935

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～翌8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイント

古紙、アルミ スチール空缶スチール空缶
ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜日・7日

10/8 K18買取 ￥9,350/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　100歳の德田さんにお会いしました。
100年という長い年月の間には、戦争や
災害など困難もたくさんあったのではな
いかと思います。それを乗り越え続けて
元気に100歳を迎えたと思うと、尊敬せ
ずにはいられません。お祝い状を受け取
るときのすてきな笑顔とガッツポーズに
驚きながらも、元気を頂きました。
　100歳を迎えられたみなさん、おめで
とうございます！ く

　能登半島大雨災害で被害に遭われた
方々に心からお見舞い申し上げます。平
成30年７月豪雨災害を経験し、南海ト
ラフ地震が心配される大洲市にとっては
決して他人事ではありません。防災の始
まりは自分の身を自分で守ることから。
家具の転倒防止や非常食の備え、災害時
の避難経路の確認など身近な所からス
タートして、市民全体の防災力をアップ
しましょう！ き

編 集 後 記

　傾聴ボランティアを知っていますか？傾聴ボランティアは、何か
をしてあげたり、問題を解決したりといったことはせず、相手のそ
ばに寄り添って言いたいことや伝えたいこと、願っていることを
「聴」の字が表すように耳と目、心で聴くことで、前向きな気持ち
になってもらうボランティアです。
　私たち傾聴ボランティア「さんさん」は、社会福祉協議会が開催
している傾聴ボランティア養成講座の修了者が集まり、講座で学ん
だことを生かした活動の場として、平成24年10月に結成。「さん
さん」というグループ名は、お話を聴く「耳（みみ）」を「33」と書い
て「さんさん」、そして「燦燦（さんさん）」と降り注ぐ光のような明
るく優しい心で活動に挑みたいという思いを込めて付けた名前で
す。現在は14人の会員が所属していて、月に数回、市内の高齢者
デイサービスなどで利用者のみなさんとお話をしています。
　利用者さんとたわいのない話をしていて、お互いにワッと笑い合
うことがあり、その瞬間が私はたまらなく好きです。利用者さんを
笑顔にできるよう、まずは自分自身が素直・正直・元気でいること
を心がけています。
　ボランティアの良いところは、誰かの役に立てることだけでな
く、自分を好きでいることができたり、活動を通して人とのつなが
りを広げることができたりするところだと思います。
　これからも会員を増やしてたくさんの人とつながり、活動を続け
ていきたいと思っています。みなさんも誰かのため・自分のために、
傾聴ボランティアをやってみませんか？
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傾聴ボランティア「さんさん」

   会長　丸見　惠
え

美
み

子
こ

さん

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube


