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中村佑太
なかむら ゆうた

移住して半年を振り返る

地域おこし協力隊について

人口減少、高齢化等の進行が著しい本
市において、地域外の人材を招致し、そ
の定住を図るとともに、地域力の維持及
び強化を行うため、地域おこし協力隊を
導入しています。
活動内容等はSNS等をご覧ください。

R3.9 1名（農業部門）中村
R3.10 1名（肱川地域）岡本
R4.4 1名（肱川かわまちづくり）杉井
R4.5 1名（農業部門）山本
R4.10 1名（観光部門）松井
R6.1 1名（農業部門）中村
R6.6 1名（観光部門）ランキン

連絡先

大洲市農林水産部 農林振興課
TEL | 0893-24-1727

地域おこし協力隊 中村 佑太
MAIL | yuuta.nakamura@city.ozu.ehime.jp

農商工連携係(受入担当) 白岩 友和
MAIL | tomokazu.shiraiwa@city.ozu.ehime.jp



活動報告

1月

アグルビトメンバー訪問
地域起業応援スクール（内子町）
ラディッキオ試食会
モニターツアー（柳沢農家民宿）
タコス試食会

3月
タコスレシピ開発
夜桜マルシェタコス試食会
タコスキッチンカー出店
農家訪問＆地域訪問

4月

園地訪問
南予地域協力隊交流会
トマト研修
大洲市青年農業者協議会総会
若い農業経営者大会

5月

Muchuuマルシェ出店
内子先輩協力隊訪問
あまごの里訪問
えひめつくりてマルシェ
南予サインタコス試食会
樫谷棚田（田植え体験見学）

6月

協力隊初任者研修会（東温市）
Ｍuchuu英会話タコス
おおず歴史華回廊案内人養成講座
おだびよりタコス出店
長浜地域訪問
河辺小放課後子ども教室
子育て移住交流会in東京
スマート農業田植え体験

着任式
地域プロデューサー養成講座
果樹剪定講習
肱川地域訪問
ローカルビジネス創出研修会

2月



半年を振り返って

大洲市の協力隊に着任して半年が過ぎまし
た。
これまで各種研修に参加したり、他地域で
活躍されている協力隊を訪問してみたり、
また農地確認などの際に職員に同行し、ご
挨拶させていただいたりと、あっという間
の6か月間でした。
着任前は、協力隊になったら就農を目指し
て農業研修に伺ったり、古民家改修＆農家
民宿なんかもやってみたいなと想像してい
ました。
しかし実際に着任してみると、各種イベン
トなど飲食店の需要があり、またタコス、
特に本場メキシコのものは物珍しく、かな
り興味をもってもらえて、最近ではタコス
関係の活動が多くなってきました。
自分がタコス屋さんをしているところなど
想像したこともなかったので、人生何が起
こるか分からなくて面白いと思っています。

タコスについて

せっかくなのでタコスについて説明したいと
思います。
まずタコスはメキシコが本場ですが、一般的
に認知されているのはアメリカンタコスです。
メキシカンタコスを出すお店は日本では少な
く、食べられる機会がほとんどないですが、
アメリカンよりもとても美味しいです。
私が作るタコスはメキシカンスタイルで、材
料はなるべく大洲や大洲周辺の生産者の農産
物を使っています。
最近までカルニータス（豚肉を煮込んだも
の）を中心に提供していましたが、今後もっ
とレシピを開発していきたいと思っています。
大洲の農産物で面白い食材やアイデア等あれ
ばぜひ教えてください。
まずは一度、私がタコスを販売しているのを
どこかで見かけたらぜひ食べてみてください。



今後の活動予定

・大洲を知る
1年目は地域を知ることに重点を置いてい
きたいと思います。
まだ私の知っている大洲は半年分だけ。夏
の花火やいもたきなど、実際に参加しなが
ら大洲のことをもっと知りたいです。
また大洲は観光にも力を入れており、歴史
なども学びたいと思い『おおず歴史華回廊
案内人養成講座（初級編）』を受講中。
私は英語が多少話せるので、将来的に外国
人へ案内などもできたら良いですね。

・イベント出店
タコスでイベント出店は今後とも続けてい
きたいです。出店するたびに料理の腕が上
がってきている気がします(笑)。ここ大洲
でしか味わえないタコスを作っていきたい
です。

・やってみたい農業を試す
無施肥無農薬で野菜を作りたいと考えてい
ます。
数年前に自然栽培の野菜を食べたときに本
当に美味しかったので、そんな野菜を作っ
てみたいと思いまずは小さな畑にて土づく
り実験中。
また農業研修などの機会があれば栽培技術
などを学びたいです。

・うかい船頭
3月から練習開始、6月にデビューしました。
まだ1人では乗れないため、独り立ちを目
指して練習していきたいと思います。

・情報発信
大洲の魅力やアグルビトのこと、協力隊の
ことを上手に発信したいと思い、愛媛県情
報発信プロジェクトチームに参加しました。
プロジェクトを通して情報発信のノウハウ
を学びたいと思います。


