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地域おこし協力隊について 

　人口減少、高齢化等の進行が著しい本
市において、地域外の人材を招致し、そ
の定住を図るとともに、地域力の維持及
び強化を行うため、地域おこし協力隊を
導入しています。
　活動内容等はSNS等をご覧ください。

R3. 9  1名（農業部門）中村（光）
R3.10  1名（肱川地域）岡本
R4. 4  1名（肱川かわまちづくり）杉井
R4. 5  1名（農業部門）山本
R4.10  1名（観光部門）松井
R6. 1  1名（農業部門）中村（佑）

連絡先

大洲市農林水産部　農林振興課
TEL　| 0893-24-1727

地域おこし協力隊　山本　有華
MAIL | yuuka.yamamoto@city.ozu.ehime.jp

農商工連携係(受入担当)　白岩　友和
MAIL | tomokazu.shiraiwa@city.ozu.ehime.jp

大洲市地域おこし協力隊便り
VOL.4（R6.4)

山本 有華
やまもと    ゆうか

移住して２年を迎えて



　R4から２年間に渡り、農林水産省主
催「農村プロデューサー養成講座」を
受講し、晴れて農村プロデュサーに。
　一昔前とは環境や意識が大きく変わ
り、 「この地域でうまくいったか
ら、ここでもうまくいく」といった、
地域づくりの正解は、残念ながら存在
しません。地域に住む人が生きがいを
持ち、生き生きと暮らせる地域になる
よう、講座で学んだことを生かして、
実践していきたいです。

　しめ縄づくりや神社や御堂の掃除、
お念仏行事、草刈りもまだまだです
が、随分と慣れました。公民館が今年
度よりコミュニティセンターになり、
「住民の手で地域をつくっていく」段
階に入りました。新しく発刊した自治
会報も、編集委員さんのご協力で完
成！自分の経験が、地域に役に立って
いるのがうれしいです。

農村プロデューサーに

地域行事への参画

主な活動について（R5.9～R6.4）

えひめ地域移住相談員に

アグルビトでの活動
（大洲市青年農業者協議会）

　８月から数回に渡り、東京や大
阪、オンラインで開催された移住フ
ェアに参加。私たち夫婦も、今まで
様々な地域に移住を試みて、断念や
失敗を繰り返してきた身。よりリア
ルな移住情報をお伝えしています。
　移住は、住む場所や人間関係だけ
ではなく、人生そのものが変わる一
大イベント。その転機に、そっと寄
り添う相談員を目指します。

　市内外に大洲の農業をＰＲするた
め、マルシェ運営に参画。
　肱南地区の老舗和菓子屋さんと農
家と協力してフルーツ大福を作った
り、カフェ事業者とスペシャルメニ
ューを開発したり、飲食店に野菜を
買い取ってもらい、ピザとして販売
して、フードロスを削減する取り組
みも行ったり。充実した内容のイベ
ントに育ってきています。
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秋葉山道づくり（柳沢）
農家民宿開業のための事前協議
地域プロデューサー講座（内子）
移住セミナー（大阪）
秋葉山例大祭
GTモニターツアー（上須戒）
栗作業（柳沢・河向）
農村プロデューサー養成講座（松山）
瀬戸内海地域振興助成提出
地域懇親会（柳沢・河内）

友人によるモニター宿泊①（柳沢）
柳沢地域運動会参加（柳沢）
高校生向けお話会（肱南）
やまま牧場見学（内子）

農村プロデューサー養成講座
老人クラブ大会
栗研修（大谷）

四国４県GT実践者交流研修会
河内神社掃除

地域プロデューサー講座（内子）
男女共同参画推進MTG

あまごの里訪問（河辺）
友人によるモニター宿泊②（柳沢）

地域起業応援スクール現地研修（柳沢）

運動会のじゃんけん大会は大盛り上がり

東京からきた友人と一緒に地域の運動会に参加

友人と一緒に
牧場見学

高校生とのお話会

’23

農家民宿開業に向けた準備

友人が来訪、
柳沢に宿泊してくれました

農村プロデューサー養成講座のメンバーと

初めて柳沢に宿泊しました



11

12

御成りの参加（大洲）※夫が参加
キウイ収穫研修（柳沢・有久保）
浪漫祭参加（肱南）
協力隊マルシェ実施（肱南）
友人によるモニター宿泊③（柳沢）
竹林伐採（柳沢林業研究会）
友人によるモニター宿泊④（柳沢）
青年農業者研修視察（広島）

初めての御成りの参加！

肱南地区で開催しているえひめつくりてマルシェ

えひめつくりてマルシェ（肱南）
農家民宿の浄化槽工事開始（柳沢）

農村プロデューサー養成講座
高校生向けお話会（大洲高校）

移住フェア（東京）
しめ縄づくり（柳沢・河内）

初めてのしめ縄づくりと
　　　　　高校生との関り

高校生から活発な質問が

大洲での日常

農家民宿からの景色



移住フェア（東京）
地域起業応援スクール（内子）

四国地域おこし協力隊研修（高知）
農村プロデューサー養成講座

モニターツアー（柳沢）
柳沢バレー大会（柳沢）

浄化槽補助金検査
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nanyo-signランチMTG参加（内子）
地域プロデューサー講座最終発表
栗剪定研修（大谷）
ローカルビジネス創出研修会（松山）
地域起業応援スクール（柳沢）

グリーンツーリズムのモニターツアーを柳沢で

地域の人と移住者たちの交流

地域起業応援スクールでの最終プレゼン

‘24

農家民宿
　　　土間打ちの作業開始

住民と地域の外の人が
交わる場づくりを目指して

参加者による収穫体験

農村プロデューサー養成講座で
机を並べたメンバーたち
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晴れて農村プロデューサーに

柳沢林業研究会の活動に参加

愛媛型農林漁家民宿の
認定を受けました

惣村プロデューサー養成講座の最終発表

柳沢自治会総会（柳沢）
6次産業化商品発表会（肱北）

協力隊希望者視察対応
消防検査（柳沢）

自治会だより編集員会（柳沢）
園地訪問（戒川）

nanyo-signランチ会（内子）
保健所との協議と検査

地域親睦会（柳沢・河内）
お念仏行事（柳沢）
野草観察会（柳沢）

撒き割り体験（柳沢）
自治会報の作成（柳沢）

ほたるまつり実行委員会（柳沢）
敬老会（柳沢）

農村プロデューサー養成講座最終発表
風呂釜移設イベント（柳沢）
農村RMO協議
河内神社お神楽準備（柳沢・河内）
地域住民向け見学会（柳沢）
青年農業者協議会定例会

農村プロデューサーと
　　地域向け見学会の開催

公民館の民営化が始まる

敬老会



農家民宿の試験的開業

地域づくりに関わる

農家民宿紹介
　2018年からドイツの補完医療資格であるHeilprktiker制度、また2020年から西
洋占星術を医学的観点から考察した学問であるHolictic Astorologyを勉強して
います。その経験を生かして、身心と天体のつながりから、体質や体調をみる
医療占星術（ホリスティック占星術）を学べる施設として運営する予定です。
　自然との関りが少ない都心在住の30代～50代をターゲットに、R5.11月より友
人を招いてモニター宿泊開始しています。

スケジュール
　R6.  4月　消防・保健所への申請
　R6.  5月　友人の本格受入開始
　R6.  8月　GTインストラクター資格取得
　R6.10月　修学旅行生の受入開始
　R6.11月　農家民宿の試験的開業開始
　R7.  3月　地域おこし協力隊退任

今後の活動予定－１－

今後の活動予定－２－

地域づくりってなんだろう？
　農村プロデューサー養成講座を受講するまでは、地域づくりには一定の「模範解答」が
あるのだと思い込んでいました。でも蓋を開けてみたら全然違っていました。正解は、地
域の人が生き生き暮らせる地域であること。まずは、この柳沢での生活を思い切り楽しん
で、今まで地域の人から与えてもらったことに対して、少しずつお返ししていけるよう、
小さな循環を回していけるようになりたいです。

これからやってみたいこと
　とはいえ、夢は大きく、今すぐには無理でも、やってみたいことはたくさんあります。
・地域の足（バスや個人タクシーの運行）の充実
・他地域との地域づくりの勉強会
・放置された散策路の整備
・災害時の避難所の設備充実…等々
焦らず、一つずつ、積み重ねていけるように頑張ります。




