
Information

令和７年度大洲市・一部事務組合職員採用募集
大洲市職員（事務職など）

大洲喜多特別養護老人ホーム事務組合（とみす寮・かわかみ荘）職員

【受付期間】
５月20日㈪～６月21日㈮

【一次試験】
７月14日㈰

詳しくは大洲市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
総務課職員係　☎0893（24）1723

【受付期間】
５月29日㈬～６月24日㈪

【一次試験】
７月21日㈰

詳しくは市立大洲病院ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
市立大洲病院事務課庶務係　☎0893（24）2151

【受付期間】
６月３日㈪～６月28日㈮
※介護職Ｂ（高等学校卒業見込・資格不要）の採用試験は９月実施予定

【一次試験】
７月21日㈰

詳しくはとみす寮ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
大洲喜多特別養護老人ホーム事務組合事務局　☎0893（23）0210

職　種 人　数

臨床検査技師 若干名

事　務　職
（大学卒） 若干名

看　護　師 若干名

職　種 人　数

看　護　職 若干名

介 護 職 Ａ 若干名

調　理　員 １人程度

職　種 人　数

事 務 職 Ⅰ
（上級） ２人程度

事 務 職 Ⅱ※

（上級） ２人程度

事 務 職 Ⅲ※

（ICT・デジタル枠） １人程度

技術職・土木※

（上級） ３人程度

技術職・建築※

（上級） １人程度

保育士・幼稚園教諭 ４人程度

保　健　師 ２人程度

主任介護支援専門員 １人程度

総務課職員係　☎0893（24）1723

市立大洲病院
ホームページ

とみす寮
ホームページ

市立大洲病院職員

市ホームページ

※は総合適性検査枠（公務員試験対策は不要）ですあなたにしかできない仕事が
あなたにしかできない仕事が

ここにあります！
ここにあります！
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お知らせ

高校生と市長が未来の大洲を語り合う

参加してくれた高校生のみなさん
　大洲高等学校
　　大田 奏

かなた
さん　菊池 涼

りょう
粋
すい
さん　森 瑞

みず
稀
き
さん

　大洲高等学校肱川分校
　　桝上 結

ゆ
賢
う
暉
き
さん　石原 陽

ひ
菜
な
さん　竹田 莉

り
久
く
さん

　大洲農業高等学校
　　大石 莉

り
玖
く
さん　廣澤 玲

れい
来
ら
さん

　帝京第五高等学校
　　船田 星

しょう
翼
き
さん　佐藤 清

せい
真
ま
さん　後藤 俊

しゅん
也
や
さん

　長浜高等学校
　　田中 日

ひ
菜
な
さん　北田 真

ま
優
ゆ
さん　林田 煌

きら
叶
と
さん

　若い世代の意見や提案を施策やまちづくりに
反映しようと、市内高校生と市長が対話する「大
洲の未来を語ろう　まちづくり座談会」を３月
12日㈫に大洲市役所で開催し、市内５校から参
加した14人の生徒と二宮市長がふるさとへの思
いを語り合いました。
　座談会は「住み続けたいまち『おおず』を
考えよう」を総合的なテーマとしながら、
① 若者がいま大洲について感じていること
②  帰りたくなる 戻りたくなるふるさとになる
ために

③ 若者が考える働きたい職場とは？
の３つの個別テーマで話し合いました。
　会の中では「豊かな自然を生かして海や森
に人が集まるような施設を作ってみては」、「整
備が進められている大洲城近くの肱川周辺は、
その魅力をもっと高めるためのイベントを増
やしていくべき」などの意見が聞かれました。
　大洲の将来を担う世代からのたくさんの意見
や提案、ありがとうございました。
【問い合わせ先】
企画情報課広報広聴係
☎0893（24）1728 市ホームページ

「知事とみんなの愛顔（えがお）でトーク」傍聴者募集
　愛媛県では、知事が地域に出かけ、地域住民と気
軽に意見交換を行い、地域の意見・要望を把握し、
可能なものから県政に反映させていくため、次のと
おり「知事とみんなの愛顔（えがお）でトーク」を開
催します。
　会議では、「愛顔（えがお）あふれる愛媛づくり」
について、知事が地域のみなさんに直接お話ししま
す。
　会場での傍聴者を募集していますので、みなさん
ぜひご参加ください。

【日時】令和６年６月12日㈬
　　　 14：30～17：00（予定）
【場所】総合福祉センター４階　多目的ホール
　　　 （大洲市東大洲270－1）
【定員】50人

【日程】
14：00　開場
14：30　開会
　　　　 知事が語る「愛顔あふれる愛媛づくり」
　　　　 意見交換会
17：00　閉会

【申し込み方法】
　６月７日㈮までに郵便、電話、FAX、電子メール
のいずれかの方法で、住所、氏名、電話番号を記入（連
絡）し、申し込んでください。（申し込みの受け付
けは先着順で行い、定員になり次第締め切ります。）

【申し込み・問い合わせ先】
南予地方局地域政策課
〒798-8511　宇和島市天神町7番1号
☎0895（22）5211（内線215）　
FAX 0895（25）3724
✉ nan-seisaku@pref.ehime.lg.jp

県ホームページ

市ホームページ

過去の開催内容はこちら

13広報おおず 2024年６月号

相
談・救
急

保
健
セ
ン
タ
ー

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



Information

　自治会と公民館組織が統合した新しい地域自治組織が始まって、はや２カ月が過ぎました。現在、各自治
会は新しい体制となり、地域の課題を解決すべく、さまざまな活動に取り組んでいます。
　今回は、柳沢自治会が長年取り組んでいる活動について紹介します。

　自治会の助成を受けて活動する「木
ひ
林
ふ

森
み
夢倶楽部」は、結成から約40年が経ち、

現在は地元の有志８人で柳沢地域を盛り上
げる活動をしています。主の行事「雲海ま
つり」のみならずジャンボ門松の制作やイ
ルミネーションの設置など、その活動は多
岐にわたります。

　毎年11月の第３日曜日に開催し、今年で29回目を迎える雲海まつりには、例
年200人近い人が県内外から訪れます。
　この事業のそもそもの始まりは「自分たち地元住民が楽しく活動できる場所を
作ろう」という遊び心から、平成６年に雲海展望台を作ったことです。その後、
雲海をバックに藤縄神楽を奉納するようになりました。
　まつりでは、訪れた人に山の幸を振る舞ったり餅をまいたりと、もてなしの心
を持って接します。また、伝統文化の神楽を地域外の人に見てもらう絶好の機会
でもあります。その準備や片付けは重労働ですが、みなさんの笑顔を見ると幸せ
な気持ちになり、やりがいを感じています。
　メンバーも高齢となり、これからは現在の事業を維持することを目標にしていま
す。ただ、メンバーで集まって話し始めると「今度はこんなことしてみようや」と次
から次にアイデアが浮かんでくるのも事実です。事業を継続していく原動力は、来
る人からもらえる幸せな気持ちと、自分たちが楽しく活動するという気持ちです。
　これからも地域を盛り上げるため、自治会と一緒に活動をしていきたいです。

　大洲市の北部に位置する柳沢地域は、
壺神山、秋葉山、感

かん
応
のう
寺
じ
山に囲まれた自

然豊かな山間の集落です。地域を流れる
清流矢落川は、多くの作物や生き物を育
て、私たちが生活をする上で重要な恵み
をもたらしてくれています。
　大自然の中でゆったりと生活をしている
柳沢の住民ですが、いざ運動会やほたる
まつりなど、地域が共に取り組む行事で
の団結力は素晴らしく、コミュニケーショ
ンがスムーズに運ぶ一助となっています。

　しかし、今後、当地域の高齢化率はま
すます高くなり、住民同士のつながりが
希薄になることが予想されます。そのよ
うな中、地域おこし協力隊の２組の若者
が当地域に移住予定で、心強い仲間を得
られると感じています。「自分たちの地
域は自分たちでなんとかしよう！楽しく
やろう！」という気持ちを強く持って、
これからも自分たちでできることを地域
住民と共に模索し、地域に根付いた取り
組みを進めていきます。

　柳沢自治会は、年間を通してさまざまな行事を実施しており、地域住民の
みならず市外や県外からも多くの人に訪れてもらっています。　
【行事の一例】
　６月　ほたるまつり・菖蒲まつり
　11月　雲海まつり（藤縄神楽）
　12月　ジャンボ門松設置

市内自治会の活動紹介　～柳沢自治会～

雲海まつり
～来る人をもてなし感じる幸せ、柳沢の文化を発信する場～

柳沢自治会
増岡 学

まなぶ
 会長

木林森夢倶楽部
城戸 哲

てつ
雄
お
 代表

雲海展望公園からの眺め 藤縄神楽の様子

一ノ瀬花菖蒲園
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お知らせ

　「大洲市でホタルといえば柳沢」「柳沢と
いえばホタル」と言っても過言ではないほ
ど、地域に根付いた事業「柳沢ほたるまつ
り」。地区内を流れる矢落川の上流、田処か
ら喜多山に至る約12㎞の区間は、ゲンジボ
タルの発生地として愛媛県の天然記念物に
指定されています。例年５月下旬ごろから
多くのホタルが飛び交い、訪れる人々の目
を楽しませてくれます。

　この事業は、地域住民がホタルを鑑賞しながら一緒に食事をしたことに端
を発します。その後、青年団が事業として確立し、現在では自治会の地域振
興部会を中心として地域の各種団体が共同で運営を行っています。
　地域の伝統文化や食文化、自然に触れることができる「ほたるまつり」は、
地域が一丸となって取り組むことで住民同士の活躍の場、交流の場にもなり、
自然と連帯感も生まれています。地域外からの来訪者も多く、高齢化が進む
地域にとっては、地域外住民との交流の場となっています。

【問い合わせ先】
地域振興課地域自治推進係
☎0893（57）9989

柳沢ほたるまつり
～地域の宝物ゲンジボタルを通して地域おこし～

ほたるまつりの様子

　また、柳沢地域では地域の宝物でもあるゲンジボ
タルを通して、ほたるまつり以外にも住民主体の地
域おこしを行っています。

「柳沢げんじぼたる保存会」
ゲンジボタルを保護し、生息環境や自然環境を守り
続ける活動
「ホタルボランティアガイド」
ゲンジボタルの生態や地域の説明を来訪者へガイド
する活動

　ホタルボランティアガイドの活動を子供たちにも
知ってもらうため、地元の小学校でふるさと学習の
一環として授業を行い、子供たちの地域愛を育んで
います。

　事業を実施するに当たって、根底にあるのは「ま
ずは自分たちが楽しむ」ということ。自分たちの住
む地域をなんとか盛り上げようとは思いますが、無
理はせず、試行錯誤しながら自分たちの手でやれる
ことをやっていくということを念頭に、住民主体の
活動を今後も継続していきたいと考えています。

ゲンジボタル飛翔の様子

　４月から柳沢公民館がコミュニティセン
ターとなり、気持ちも新たに住民のみなさん
と共に柳沢地域のことを考え、助け合いなが
ら地域の課題を解決していきたいと思います。
　ほたるまつりや雲海まつりなど季節ごとの
行事を大切に続けていき、多くの人たちと交
流を深められる拠点となるようがんばってい
きます。

　今年の「柳沢ほたるまつり」は、６月８日㈯
に実施します。ぜひ、お越しください。

柳沢コミュニティセンター・田処
分館の職員より
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Information

出水期に備えましょう

避難情報の種類

避難情報の入手方法

　６月からは、集中豪雨や台風により、河川の増水や土砂災害の危険が高まる時期となります。
　出水期に備えて、情報の収集方法や避難場所・避難所の確認をしておきましょう。

大洲市災害情報メール
　大洲市から高齢者等避難、避難指示などの避
難情報や避難所開設情報を配信します。
大洲市災害情報メールの登録方法
①  ozubosai@yb74.asp.cuenote.jpへ空メール
を送信

　 ※ 宛先に直接入力するか、下記二次元コード
を読み取ってください。

②  返信された仮登録メールに書か
れたURLにアクセス

③  登録フォームに氏名を入力し、
「登録」ボタンを押す。
④  確認画面が表示されるので、再度「登録」ボ
タンを押す。

⑤  登録完了メールが届いたら、登録完了

防災行政無線放送
　屋外のスピーカーから放送をします。雨や風
が強く、音が聞き取りにくい場合は、次のサー
ビスをご活用ください。
▷▷コスモキャストアプリ
　スマートフォンにアプリを入れて、郵便番号
を登録するだけで、災害など緊急時の放送を聞
くことができます。お使いのスマートフォンが
アンドロイドの場合はGooglePlayストアから、
ｉＯＳの場合はAppストアから「コスモキャス
ト」と検索するか、下記二次元コードを読み取り、
インストールしてください。
※ただし、平常時の放送は聞くことができません。

▷▷防災行政無線テレホンサービス
　フリーダイヤルで聞き直しができます。
　☎0120（00）8863（24時間通話料無料）

その他の伝達方法
・テレビ、ラジオなどの字幕放送
・緊急速報メール
・市ホームページ　ほか

愛媛県防災メール
　地震、津波、気象警報・注意報、土砂災害警
戒情報や市町からの避難情報、避難所開設など
の防災情報や緊急のお知らせを、愛媛県がメー
ルで配信します。

　詳しくは県ホームページをご覧
ください。 県ホームページ

Android iOS

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報

5
災 害 発 生
ま た は 切 迫

命を守るための最善の行動をとる 緊急安全確保

4 全員避難 避 難 指 示

3 高齢者、障がい者、乳幼児などとその支援者は
避難、他の住民は準備 高齢者等避難

2 災害に備え、ハザードマップなどにより、自ら
の避難行動を確認

洪 水 注 意 報
大 雨 注 意 報

1 防災気象情報などの最新情報に注意するなど災
害への心構えを高める

警報級の可能性
（早期注意情報）

市ホームページ
（避難情報）

市ホームページ
（避難所）

市ホームページ
（避難情報の入手方法）
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お知らせ

風水害における避難情報発令基準を見直します
　肱川河川激甚災害対策特別緊急事業の完了に伴う避難判断水位・氾濫
危険水位の変更と鹿野川ダム操作規則の変更により、令和６年６月１日
から大洲市での風水害災害における避難情報発令基準を下記のとおり見
直します。 

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

地　区 基準地点 発令種類 基　　準

肱　川 鹿野川ダム放流量

高 齢 者 等 避 難 1,500m3/sの放流が予測されるとき

避 難 指 示 1,500m3/sの放流が開始され、その後
緊急放流が予測されるとき

緊 急 安 全 確 保 災害が発生または切迫している場合

大　川
菅　田 大川水位観測所

高 齢 者 等 避 難 5.2ｍ

避 難 指 示 6.45ｍ

緊 急 安 全 確 保 災害が発生または切迫している場合

柚　木
久　米
只　越
五　郎
平
東大洲
松ヶ花
春　賀
八多喜
伊州子
多　田
白　滝
豊　中
大　和
上老松
長　浜
沖　浦

大洲第二水位観測所

高 齢 者 等 避 難 5.4ｍ

避 難 指 示 7.1ｍ

緊 急 安 全 確 保 災害が発生または切迫している場合

新　谷 新谷水位観測所

高 齢 者 等 避 難 2.65ｍ

避 難 指 示 3.15ｍ

緊 急 安 全 確 保 災害が発生または切迫している場合

変更後の避難情報発令基準

※ 上記の基準にかかわらず、鹿野川ダムにおいて
緊急放流が実施されるなど水位の急な上昇が
予測されるときは、避難指示を発令します。
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Information

観光ガイド養成講座の受講生を募集します

【日時／内容】時間は全て14：00～16：15
第１回 ６月13日㈭  オリエンテーション・基礎知識
第２回 ６月27日㈭  臥龍山荘現地研修・基礎知識
第３回 ７月11日㈭  城下町現地研修・基礎知識
第４回 ７月25日㈭  現地実習（ガイド体験）
※詳しくはキタ・マネジメントホームページをご覧ください。
※原則、４回全ての講座の受講が必要です。

【場所】肱南地区（集合場所：大洲まちの駅あさもや）
【募集人数】10人
【参加費】無料
【参加申し込み】事前予約制（Ｗeb・電話）
【募集締め切り】６月７日㈮

【申し込み・問い合わせ先】
一般社団法人キタ・マネジメント
大洲観光総合案内所　☎0893（57）6655キタ・マネジメント 申し込みフォーム

夏の風物詩「大洲のうかい」と「ひじかわ遊覧」がはじまります
　今年も肱川を舞台に「大洲のうかい」が始まりま
す。屋形船がかがり火を掲げた鵜

う
船と並走する「合

わせ鵜飼い」は大洲のうかい独特のスタイルで、鵜
が鮎を捕る様子を間近で見ることができます。ぜひ
ご堪能ください。
【期間】６月１日㈯～９月20日㈮
【乗船場所】うかいレストプラザほか
【貸切船料金（税込み）】
うかい（夜）

※ （　）内はうかい市民サービスデーの金額で、対
象の日は、うかいシーズン中の毎週水曜日です。

ひじかわ遊覧（昼）

※料理・飲み物代が別途必要です。
※料理などは事業者へ直接ご相談ください。

【貸切船・料理申し込み先】直接ご相談ください。

【乗合船料金（税込み）】少人数で乗合利用の方

※二次元コードから乗合船の申し込みができます。

【申し込み・問い合わせ先】
大洲観光総合案内所
☎0893（57）6655

小 型 船：定員10人 28,600円（18,700円）
大 型 船：定員18人 49,500円（29,700円）
臥龍１号：定員10人 49,500円（34,100円）

うめたこ本店 ☎0893（25）0826
鹿野川荘 ☎0893（34）2000
料苑　たる井 ☎0893（24）4585
ホテルにし川 ☎0893（24）4046
NIPPONIA HOTEL ☎0120（210）289
大石フーズ ☎0893（25）5620
古酒　オールディーズ ☎0893（24）3510
むらや ☎0893（24）4637
よねざわ ☎0893（24）2639

小 型 船（定員10人） 22,000円
大 型 船（定員18人） 35,200円

食事なし 食事付き
大人（中学生以上） 4,000円 8,000円
４才以上～小学生 3,000円 5,000円

大洲のうかい
ホームページ

　大洲の歴史まち歩き「おおず歴史華回廊」の案内人（観光まち
歩きガイド）養成講座（初級編）の受講生を募集しています。大
洲市のまちづくりや観光に興味がある人は、ぜひご応募ください。
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お知らせ

　「530運動」は、市民のみなさんのご協力によって、
今年で30回目を迎えることができました。
　今年もみなさんの参加をお待ちしています。

【日時】６月２日㈰
  　　　８：30～各地域からゴミを拾って喜多小へ
　　　 10：30　開会行事（アトラクション）スタート
【場所】喜多小学校グラウンド
※雨天時は、喜多小学校体育館で行います。
※ おいしいうどんを準備していますので、マイおは
し、マイボトルをご持参ください。

　　　　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　　　　大洲の環境を良くする連絡協議会
　　　　　　　　☎0893（24）7107
　　　　　　　　環境生活課環境政策係
　　　　　　　　☎0893（57）9966

市立博物館で企画展「新収蔵品展」を開催中
　大洲市立博物館では、令和５年度も購入や市内外
のみなさんからの寄贈により多くの資料を収集しま
した。今回は、新たに博物館に仲間入りした資料を
展示紹介しています。
【会期】６月30日㈰まで
【時間】９：00～17：00
【休館日】毎週月曜日
　　　　 ※祝日と重なる場合は翌日
【会場】４階展示室企画展示コーナー

 ４階常設展示室をリニューアル　　　　　　　　   
　大洲の歴史について学べる常設展示コーナーを４
月27日㈯から設置しています。
【大洲城と城下町】
大洲市のシンボルでもある大洲城や城下町について
【大洲の産業と交通】
明治期大洲の一大産業として栄えた製糸業や木蝋業
について
【大洲出身の先人】
中江藤

とう
樹
じゅ
、盤

ばん
珪
けい
永
よう
琢
たく
、三瀬諸

もろ
淵
ぶち
など大洲を代表する

先人について

　これら３つのテーマで展示紹介しています。
　なお、展示資料は資料保存のため適時展示替えを
行います。

【問い合わせ先】
市立博物館 
☎0893（24）4107若宮養

よう
徳
とく
筆「旭

きょく
松
しょう
図
ず
」

大洲城天守雛形

市立博物館
ホームページ

大洲・内子地域合同企業説明会を開催 「5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

運動」に参加しませんか？
　大洲・内子地域の商工会議所・商工会では、高校
生や大学生、専門学校生をはじめ地元での就職を考
えているみなさんを対象に、行政やハローワーク大
洲と協力して、下記のとおり説明会を開催します。
　大洲・内子地域のさまざまな企業の担当者から業
務内容などの情報を直接聞くことができるチャンス
です。ぜひご来場ください。
　事前申し込みは不要です。

【日時】６月28日㈮　13：30～15：30
【場所】マリエール大洲　２階オランジュリー
【参加費】無料
【対象者】高校生（２、３年生）、大学生、専門学校生、
　　　　 既卒者（卒業後３年以内の人）

【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係
☎0893（24）1722 市ホームページ 市ホームページ

30回の節目を盛り上げに

みきゃんも行くけん !!
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Information

児童手当を受給しているみなさんへ 歯周病検診に行こう！
　歯を失う二大原因はむし歯と歯周病です。
　日本人の40歳以上の約８割が歯周病にかかって
いますが、初期には自覚症状がありません。
　生涯にわたり、自分の歯でおいしく食べるために
も、定期的に検診を受けましょう。
　また、歯周病の早期発見のために歯周病検診を実
施します。ぜひご利用ください。

【対象者】
20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳になる人
（年齢基準日：令和７年３月31日・先着150人）
【期間】６月１日㈯～ 12月28日㈯の診療日
【場所】市指定の歯科医療機関
【料金】600円
【申し込み】
　事前申し込みが必要です。健康増
進課窓口または電話で申し込んでく
ださい。受診券などをお渡しします。

【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課　☎0893（23）0310

 児童手当・特例給付現況届について　　　　　　  
　原則として「児童手当・特例給付現況届」の提出
は不要ですが、一部の受給者は、現況届の提出が必
要です。提出が必要な受給者には、６月上旬に書類
を送付しますので、必要事項を記入し、６月28日㈮
までに提出してください。
※郵送やマイナポータルからも受付しています。

 所得額の変更などによる手続きについて　　　　  
令和４年度以降に所得上限額超過により手当の支

給がなくなった人で、令和５年中の所得が上限額を
下回った場合は、手当の支給を受けることができます。
　また、受給者の所得より配偶者の所得の方が高い
場合は、児童手当の受給者変更の手続きが必要にな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ先】
子育て支援課子育て支援係
☎0893（24）5718 市ホームページ

市ホームページ

後期高齢者歯科口腔健康診査を受診しましょう
　愛媛県後期高齢者医療では、歯科口腔健診を無料
で実施します。お口の健康は、おいしい食事、楽し
い会話はもちろん、全身の健康にもつながりますの
で、この機会にぜひ、歯科口腔健診を受診してくだ
さい。
【受診期間】
６月１日㈯～令和７年２月28日㈮
【対象者】
愛媛県後期高齢者医療の被保険者
※ ただし、病院または診療所に６カ月以上継続して
入院している人、障害者支援施設、のぞみの園の
設置する施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホー
ム、介護保険施設へ入所・入居している人は対象
外です。

【申し込み方法】
　愛媛県後期高齢者医療広域連合に電話するか、市
役所市民課高齢者医療係窓口で直接お申し込みくだ
さい。申し込み者には、クーポン券、受診票などを
送付します。

【受診方法】
　クーポン券などが届いたら、歯科口腔健診を実施
する歯科医院に予約してから受診してください。
【受診場所】
後期高齢者の歯科口腔健診を実施する登録歯科医院
※クーポン券に一覧表を同封します。
【その他注意事項】
　歯科口腔健診は、期間中に１回のみです。重複受
診が判明した場合は、費用を請求しますので、ご注
意ください。歯科口腔健診は無料ですが、その後に
治療行為が行われる場合は有料となります。

【申し込み・問い合わせ先】
愛媛県後期高齢者医療広域連合
事業課保健事業係
☎089（911）7739 市ホームページ

20 広報おおず 2024年６月号

き
ら
め
き

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談・救
急

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



お知らせ

こども家庭センターを開設しました

朝食、きちんととれていますか？　～６月は食育月間です～

　児童福祉と母子保健が連携を強化し、妊産婦・子
育て世帯を一体的に支援するため、令和６年４月１
日に「こども家庭センター」を新たに開設しました。
妊産婦から大人になるまでのお子さん本人とその家
庭からの相談を幅広く受け付け、寄り添いながら切
れ目のない支援を行います。

【開設場所】
総合福祉センター２階
【業務内容・問い合わせ先】
 母子健康係　☎0893（57）6710　　　　　　　　  
▷妊娠・出産・育児に関する相談・情報提供
▷乳幼児健康診査（相談）事業
 家庭相談係　☎0893（57）9919　　　　　　　　  
▷子育ての問題に関する相談
▷児童扶養手当に関すること
 発達支援係　☎0893（57）9919　　　　　　　　 
▷子供の発達に関する相談
 ファミリーサポートセンター　☎0893（57）9996  
 　ファミリーサポートは、育児の援助をしてほしい
人と援助を行いたい人との相互援助活動です。

　６月は、家庭や学校、地域、職場など社会全体で「食
育」を推進していく強化月間です。食育は、子供か
ら大人まで大切なもののひとつです。食を豊かにす
ることで、心にも体にも良い影響をもたらします。
また、食事をおいしくいただくためには、食事時間、
起床時間、就寝時間、運動習慣など毎日の生活を見
直すことも大切です。
 一日のスタートは朝食から　　　　　　　　　   
　朝食は、「休息モード」から「活動モード」へスムー
スに切り替えるためのスイッチとして、また、活動
に必要な栄養補給の機会として大切な役割を持って
います。健康的な生
活リズムを身につ
け、一日を元気にス
タートするために、
朝食をしっかり食べ
ましょう。

朝食の効能
▷からだと頭が目覚める。
▷肥満（生活習慣病）の予防に。
▷噛むことで脳の働きが活発に。
▷快便習慣が身につく。
▷体内時計がリセットされる。

朝食を食べないと…
▷ 体温が上がらず、体のウォーミングアップができ
ない。
▷ 脳のエネルギー源であるブドウ糖が不足して、イ
ライラしたり仕事がはかどらない。
▷ 空腹感から早食いになったり、昼食を食べ過ぎた
り、肥満や生活習慣病の原因になる。

【問い合わせ先】
健康増進課　☎0893（23）0310

大洲市食育キャラクター
はく さいこ

子育て支援サイト
るるる
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Information

６月１日～７日は水道週間です ～たいせつに みずはみんなの たからもの～

　水は私たちの生活に不可欠なものであり、市は水
の安定的な供給を目指して水道整備を行っていま
す。市の水道事業は、簡易水道を上水道に統合し、
より効率的な経営に取り組んでいますが、施設の老
朽化や急速な人口減少に伴う料金収入の減少などの
課題に直面しています。このような水道を取り巻く
時代の変化に対応し、将来にわたり持続可能な水道
とするためには、早急に水道基盤の強化に取り組ん
でいかなければなりません。
　また、近年の大規模災害などを教訓として、災害
に強い水道づくりなど危機管理面の強化を行うこと
が必要となっています。
　こうした状況も踏まえ、水道についての理解と関
心を高め、水道事業のさらなる発展を図るため、「水
道週間」を設け、全国の自治体や関係団体が連携し
て広報活動を重点的に実施しています。
　この機会に、改めて水の大切さを見直してみま
しょう。

 期間中の取り組み　　　　　　　　　　　　　　     
　ポスターや啓発冊子などの展示、懸垂幕設置、広
報車による巡回、水源地など施設清掃、水道施設見
学会（随時）を行います。
 水道工事を行うときは　　　　　　　　　　　　   
　水道の新設・改造・
修理・撤去などの工事
を行うときは、必ず指
定工事業者に依頼して
ください。指定工事業
者は、市ホームページ
でも確認できます。

【問い合わせ先】
上下水道課管理係☎0893（24）3753

地域 工事店名 地区 電話番号

大洲

㈲三原設備 大　洲 （24）3783
芳我水道設備 080（5742）2161
㈲オクダ設備 柚　木 （24）3674
中央建設㈱ （24）3556
㈱矢野金物店 中　村 （24）3043
㈲南予水道住設

若　宮
（23）2352

村上工業㈱ （24）3141
廣澤設備工業 （24）1104
㈲菊地浄化槽センター 五　郎 （24）0013
峯建設工業㈱ 田　口 （24）5911
㈲丸電工業

東大洲
（24）5351

ＪＡ愛媛たいき （24）4168
㈲曽根プロパン販売所 （24）3522
マスダ水道設備 市　木 （25）4178
㈲内田電気水道設備

徳　森

（25）2858
㈱城戸電業社 （25）2944
㈱西田興産 （25）0211
㈱土居鉄工所 （57）7120
㈲アサノ設備大洲支店

北　只
（24）0783

㈱四電工大洲営業所 （24）4595
㈲長田産業 （23）5713
谷本建設工業㈱ 平　野 （24）5161
タマル架電サービス 松　尾 （24）0518
神南設備 菅　田 （25）4684
松浦建設㈱ （25）5335

地域 工事店名 地区 電話番号

大洲

城戸設備工業 菅　田 （25）1175
㈲大和開発 （25）3776
久保建設㈱ 蔵　川 （27）0757
㈱宮元建設 新　谷 （25）0242
向成建設㈱ （25）3150
㈲佐々木鉄工 春　賀 （25）1252
樹設備 多　田 （26）1255
㈲星加水道設備 八多喜 （26）0020
久保鉄工所 （26）0537
好﨑鉄工 米　津 （26）0720

長浜

笹田水道

長　浜

（52）2891
㈲池内石油店 （52）0448
㈲鈴木ガス商会 （52）0358
㈲満野大商店 （52）0013
ダイワ設備工業 下須戒 （52）1289
河内設備商会 （52）0503
㈲住吉産業 上老松 （52）1531
矢野ガス㈱ （52）0420
㈱佐々木組 豊　茂 （57）0122

肱川

鹿野川ガス販売所 山鳥坂 （34）2701
㈱ひじ建 （34）2111
川上建設㈲ 名荷谷 （34）2101
上田建設㈱ 宇和川 （34）2011
三瀬建設㈱ 予子林 （34）2911

河辺 富永建設㈱ 植　松 （39）2011

市内の指定給水装置工事事業者 市外局番（0893）

市ホームページ
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お知らせ

きれいな水は家庭から
　川や海の汚れの９割は家庭排水が原因です。トイ
レで流した水はもちろんのこと、お風呂で体を洗っ
たあかや泡で汚くなった水、そして、一番の原因と
いえるのが台所で食器を洗った水です。

 公共下水道への接続を　　　　　　　　　　　　   
　公共下水道や農業集落排水施設が整備されている
地域については下水道への接続をお願いします。

 公共下水道未整備地域では合併浄化槽を　　　　   
　浄化槽にはトイレの排水のみ浄化する単独処理浄
化槽と、家庭から出る排水すべてを浄化する合併処
理浄化槽があります。合併処理浄化槽では生活排水
をすべて処理するので、悪臭や害虫の発生も抑えら
れ生活環境も良くなります。単独処理浄化槽を合併
処理浄化槽へ替えると、汚れを８分の１に減らすこ
とができます。

 次世代へ住みよい環境を　　　　　　　　　　　   
　私たちは誰も水を汚そうなどと考えていません。
しかし、知らず知らずのうちに驚くべき大量の汚れ
を川へ流してしまっているのです。かけがえのない
自然を次世代に残すため、公共下水道などへの早め
の接続をお願いします。

　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　上下水道課管理係　☎0893（24）1720

汚れのもと 必要な水量
天ぷら油（使用済み） 20mL 6,000L

マヨネーズ（大さじ１杯） 15mL 3,900L

牛乳（コップ１杯） 200mL 3,300L

シャンプー（１回分） 4.5mL 200L

台所用洗剤（１回分） 4.5mL 200L

汚れをきれいにするために必要な水の量

参考：環境省「生活排水読本」

マダニによる感染症に注意！
　春季以降、マダニによる感染症が増加します。マダ
ニによる感染症には主に次のようなものがあります。

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）
【潜伏期間】６日～２週間
【症状】発熱、嘔吐、下痢、腹痛など。
　　　 重症化し、死亡することもあります。
日本紅斑熱
【潜伏期間】２～８日
【症状】頭痛、発熱、倦怠感など

マダニに咬まれないことが重要です！
▷ 野山や畑、草むらなど、ダニ類の生息場所では長
袖・長ズボン、帽子、手袋や軍手を着用し、首に
タオルを巻くなど肌の露出を抑えましょう。
▷ 防虫スプレー（ディート含有）を肌の出る部分や
襟、袖、裾などに吹きかけることも効果的です。
▷ 飼い犬などにマダニが付着する可能性があるため、
散歩後はブラッシングしてマダニがつい
ていないか確認し、犬小屋などは日頃か
ら清潔にしましょう。

【問い合わせ先】
八幡浜保健所感染症対策係　☎0894（22）4111

健康に関する川柳大募集！
　健康増進課では健康に関する川柳を募集します。
応募された川柳は、広報おおずや保健だよりに掲載
し、健診会場や市民のつどいなどでも掲示します。
　昨年度応募された川柳の一部を紹介します。
　　「気持ちだけ若いが体どっこいしょ」
　　「好き嫌い無くすることがグルメ通」
　　「血圧に一喜一憂年の暮れ」
【テーマ】健康、体に関すること
【応募期間】通年
【応募方法】
　応募の様式は問いませんが、住所・氏名（ふりがな）
を記入の上、提出してください（FAX・メール可）。
作品は自作・未発表のものに限ります。応募作品は
返却しません。

【提出・問い合わせ先】
健康増進課（大洲市保健センター）
☎0893（23）0310　FAX0893（23）0311
✉hoken-center@city.ozu.ehime.jp

県ホームページ
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Information

６月１日は人権擁護委員の日です
　人権擁護委員法が施行された日を記念し、６月１
日を人権擁護委員の日と定め、啓発活動を行ってい
ます。
　差別、嫌がらせ、暴行、虐待、体罰、いじめ、プ
ライバシーの侵害など、人権問題でお困りの人はお
近くの人権擁護委員にご相談ください。相談は無料
で、秘密は固く守られます。
　特設人権相談所は、市役所やコミュニティセン
ターなどで毎月開催しています。日時などについて
は、人権啓発課までお問い合わせください。

【人権相談専用ダイヤル】
▷子どもの人権に関する相談 ☎0120（007）110
▷女性の人権に関する相談 ☎0570（070）810
　平日８：30～17：15
▷日本語を自由に話すことができない外国人向け
　相談ダイヤル ☎0570（090）911
　平日９：00～17：00
▷それ以外の人権に関する相談 ☎0570（003）110
　平日８：30～17：15
※0570への発信は有料です。

新
にっ
田
た
星
せい
児
じ
　　（大　洲）

井
いの
上
うえ
和
かず
義
よし
　　（東大洲）

魚
うお
本
もと
民
たみ
子
こ
　　（田　口）

山
やま
本
もと
　　　武

たけし
　　（平　野）

玉
たま
木
き
妙
たえ
子
こ
　　（北　只）

矢
や
野
の
豊
とよ
明
あき 
　　（菅　田）

清
し
水
みず
直
なお
子
こ
　　（新　谷）

信
のぶ
尾
お
道
みち
孝
たか
　　（八多喜）

大
おお
本
もと
昭
あき
裕
ひろ
　　（豊　茂）

清
し
水
みず
康
やす
則
のり
　　（長浜町櫛生）

笹
ささ
木
き
真
ま
理
り
子
こ
　　（肱川町山鳥坂）

源
げん
田
だ
政
まさ
幸
ゆき
　　（肱川町大谷）

壽
じゅ
野
の
公
きみ
英
ひで
　　（河辺町北平）

【地域の人権擁護委員（敬称略）】

【問い合わせ先】
人権啓発課人権啓発係　☎0893（24）1746市ホームページ

令和５年度個人情報保護制度・情報公開制度の運用状況
 個人情報保護制度　　　　　　　　　　　　　          
　個人情報保護制度は、個人情報の保護に関する法
律に基づき、個人情報の有用性に配慮しつつ、個人
の権利利益を保護することを目的とする制度です。
　令和６年４月１日時点で大洲市が保有している個
人情報ファイル（個人の氏名、住所などを含む情報
を記録しているファイル）の数は、1,617件です。
　このうち、ファイル内の保有個人情報が千件を超
えるファイルについては、大洲市の公式ホームペー
ジ内で公開しています。
　令和５年度は18件の開示請求があり、その処理
状況は、次のとおりです。

 情報公開制度　　　　　　　　　　　　　　　　  
　市民の市政に対する理解と信頼を深め、市民参加
による公正で民主的な開かれた市政を推進するため
に制定された大洲市情報公開条例に基づく公文書公
開請求の件数は９件で、処理状況は以下のとおりで
す。

【問い合わせ先】
企画情報課情報統計係
☎0893（24）1738 市ホームページ

公文書公開請求 9件 

公文書公開請求に
対する処分

公開決定 9件 

全部公開 1件 

部分公開 8件 

非公開決定 0件 

その他（却下） 0件 

審査請求 0件 

情報公開の請求件数と処理状況

個人情報の請求件数と処理状況

（令和５年４月１日～令和６年３月31日）

（令和５年４月１日～令和６年３月31日）

実施
機関

請求
区分

請求
件数

審査
請求開示 不開示 取下げ その他

市長 開示 3件 2件 1件 0件 0件 0件

病院事業
管理者 開示 15件 14件 1件 0件 0件 0件

合　計 18件 16件 2件 0件 0件 0件
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お知らせ

【消費者啓発】クレジットカードに関連するトラブル

市立大洲病院訪問看護ステーション「ふわり」を開設しました
 　４月１日に市立大洲病院訪問看護ステーション
「ふわり」を開設しました。
　訪問看護ステーションでは、かかりつけの医師や
ケアマネージャーと連携し、
▷病状や障害の観察 
▷終末期のケア
▷入浴や清拭などの清潔保持
▷認知症患者のケア
▷食事や排泄など日常生活の支援
▷療養生活や介護方法の指導
▷床ずれの予防や処置
▷医療用のチューブなどの管理
▷リハビリ
▷医師の指示による医療処置　などを行います。
　また、急変が生じた場合に備えた24時間体制の
確保や「住み慣れた家で自分らしく最期まで生きて
いくこと」を支える看

み
取
と
りも行います。

【対象地域】
大洲市・内子町（その他の地域は要相談）

　当院の看護師・作業療法士などがご自宅を訪問し、
住み慣れた場所での療養生活を支援します。
　訪問看護の利用を希望する人は、かかりつけの医
師やケアマネジャーにご相談ください。

【問い合わせ先】
市立大洲病院
訪問看護ステーション「ふわり」
☎0893（24）0030

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

マスコットキャラクター
「ゆらら」

マスコットキャラクター
「うらら」

市立大洲病院
ホームページ

【相談事例】 【アドバイス】

▷ 成人して簡単にクレジットカードが作れるよ
うになったので、ショッピング用にカードを
作った。洋服や化粧品など限度額いっぱいま
で買ってしまい、支払いができなくなった。
そのまま放置していたら督促状が届き、その
返済のために消費者金融で借金をして返済不
能になった。
▷ 大学のオンライン授業用に25万円のパソコンを
クレジット決済で購入。支払い方法は「翌月一
括払い」と「リボ（リボルビング）払い」があっ
たが、割引サービスがあっ
たのでリボ払いを選択。
　 １年以上経過し、利用明
細書を確認すると、支払
残高が35万円以上もあ
ることに気付いた。

▷ 18歳の成年年齢から親権者などの同意なしで
クレジットカードが作れます。カードの仕組
みや支払い方法を理解した上で、適切に管理
しましょう。
▷ 返済方法で分割払い、リボ払いを選択した場
合は返済時に所定の手数料がかかります。特
にリボ払いは、利用金額や利用件数にかかわ
らず設定した一定額を毎月支払います。月々
の支払いを一定に抑えられる一方、支払いが
長期化し手数料がかさむなどの点に注意が必
要です。
▷ 利用明細は定期的に必ず確認
する習慣を付け、身に覚えの
ない請求があれば、速やかに
カード会社に連絡しましょう。

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）
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Information

危険物安全週間（令和６年６月２日～６月８日）
　危険物安全週間とは、危険物の保安に関する啓発
活動の期間で、事業所における自主保安体制の確立
や市民の危険物に対する意識の向上を呼びかけるこ
とを目的としています。
　石油類などの危険物は私たち国民の生活に広く利
用されており、使用や管理の方法を誤ると大事故に
つながる恐れがあります。
　正しい使用・管理方法を理解し、事故を防ぎましょ
う。

身近な危険物の例
灯油
　引火点が低いため、火を
近づけると常温でも引火す
る恐れがある

スプレー缶
　廃棄時に室内でスプレー缶に
穴を開けると、噴出したガスに
火が引火する恐れがある

アルコール度数の高いお酒
　火のついたカセットコン
ロの近くに度数の高いお酒
を置いていると、蒸発した
アルコールに火がつく恐れ
がある

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

災害派遣を終えて 第４班：令和６年３月９日㈯～16日㈯
　私たち第４班の２名は愛媛県職員１名と共に、石
川県珠

す

洲
ず

市の災害対策本部の支援員として活動して
きました。
　市役所到着後、息つく間もなく挨拶と引継ぎを行
い、支援業務を開始しました。
　業務の内容は、市民からの電話対応をはじめ、被
災者生活再建支援金や石川県義援金の申請書類確
認、３月から開始された珠洲市災害弔慰金申請にか
かる遺族に対する聴取の記録、週２回開催の市長マ
スコミ対応、災害対策本部会議の議事録作成を行い
ました。
　終日、庁舎内での業務支援でしたが、災害対策本
部が置かれている危機管理室の職員も被災者であっ
たりと、何とも言えない空気感の中、マンパワーの
なさ・必要さを感じました。
　食事に関しては自衛隊の炊き出しであったり、入
浴に関しては避難所の自衛隊風呂を利用させてもら
い非常にありがたかったのですが、トイレに関して
は水道の復旧に時間を要したことから仮設トイレの
利用となり、手を洗うこともままならない状態で、
濡れティッシュや除菌シートを頻繁に使用していま

した。大きなトレーラー式仮設トイレもありました
が、行列をなしていたり、利用中止の張り紙を見る
ことがありました。
　私たちの街でも、南海トラフ巨大地震を想定した
さらなる準備と、自分の身は自分で守る「自助」へ
の取り組みの必要性を感じました。
　最後に、珠洲市に近づくにつれ悪くなる雲行きが
示すように被害の大きさが増していったあの景色と、
声を震わせながらその瞬間を話していただいた遺族
の涙を忘れることなく、この経験をこれからの業務
に生かしていこうと心に誓い能登を後にしました。

活動期間 危機管理課 矢野 晃
あきら

高齢福祉課 川口 裕
ゆう
二
じ

※所属は派遣当時

自衛隊による仮設風呂
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