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 食を備える。　　　　　　　　 　　　　      
　これまで災害時の食料備蓄については「とりあえず３日分があれ
ば」と言われてきました。しかし、今回の能登半島地震では土砂崩
れにより道が閉ざされ、山間部などの集落が長期間にわたって孤立
する状態となりました。
　大洲市でも同様の事態に陥ることが懸念され、３日分は最低限と
考え、できれば７日分の非常食を用意しましょう。
　また、お湯を沸かすことなどに使えるカセットコンロもあると便
利です。

 「ローリングストック」という備蓄方法も　　　　　　　 　　　      
　長期間保存できる非常食を備蓄しておくことも、もちろん大切な
ことではありますが、日常の中に食料備蓄を取り入れようという考
え方もあります。
　普段の食品を少し多めに買い置きしておき、消費した分を買い足
すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つた
めの方法を「ローリングストック」と言います。
　ローリングストックのポイントは、日常生活で消費しながら備蓄
することです。
　家にある食料を一定量に保ちながら、購入→備蓄→消費のサイク
ルを繰り返すことで、備蓄品の鮮度を保ちながら、いざという時に
も日常生活に近い食生活を送ることが可能となります。

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震は、さまざまな面で地
震への備えをもう一度考えさせられるものでした。今後30年以内の
発生確率が、70％から80％とも言われる南海トラフ地震に備えて
私たちは何をすべきなのでしょうか。

写真：能登半島地震での被害の様子
　　　古い家屋は軒並み倒壊している
　　　（被災地派遣職員による撮影）

必ず古いものから使用

人数×７日分の食料を

地震に備える。命を守る。
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 水を備える。　　　　　　　　 　　　　      
　能登半島地震での被害の特徴として、もう一つ挙げられるのが長
期間の断水です。水道管の破損が広範囲に及び、復旧にかなりの時
間を要しています。
　また、道路インフラが使えない状態となれば給水車の到着が遅れ
る可能性があります。飲料としての水だけでなく、手洗いなどの生
活用水が不足すると衛生面の問題が発生します。

 どれくらいの水を備えておけばいいの？　　　　　　　　 　　   
　災害時に備えるべき水の量はどれくらいなのでしょうか？
　一般的な目安として、人が一日に必要な水の量は飲料用として１
リットル、調理用などに使用する水を含めると３リットルとされて
います。
　しかし、災害時は飲料水だけでなく、トイレや衛生対策などに使
う生活用水も必要となるため、水を備蓄する際はより多く準備して
おく必要があります。

 生活用水を確保しよう　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　  
　例えば浴槽は家の中で最も多くの水をためることのできるスペー
スです。お風呂を沸かす前に前日分の水を捨てるといったことを習
慣にすれば、200リットルほどの生活用水を備蓄することができる
でしょう。
　浴槽に水をためておく場合は必ずフタを閉めましょう。地震が起
きた際に浴槽の水があふれ出てしまったり、ホコリなどが侵入しや
すく水質の悪化が早まるおそれがあります。

 水を使わない衛生用品　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  
　とはいえ、これだけの量の生活用水を常に確保しておくのは大変
です。そんなときに役に立つのが、水をほぼ使わずに体や髪をきれ
いにできる洗浄料です。
　顔や体を拭くことができるウェットシートや水で洗い流す必要の
ないドライシャンプー、ペーパー状の歯磨きシートなどが販売され
ています。ドラッグストアや100円ショップで手に入れられるもの
もありますので、防災袋に入れておきましょう。

被災地ではマンホールが隆起した光景が多く
みられた（被災地派遣職員による撮影）

浴槽を貯水タンクに

　２月19日㈪から５日間、JMAT（日本医師会災害医療チーム）の一員として被災
地で活動し、とても貴重な経験をしました。避難所では発災直後は感染症対策まで
は手が回りにくく、時期的にもインフルエンザなどの感染者数に増加傾向がみられ
るとの報告をよく耳にしました。高齢者などは衛生面に気をつけた事前の準備が大
事です。加えて、避難所での集団生活では普段からの地域のコミニュケーションが
大切です。誰か顔見知りがいる、相談できる相手がいることは精神的な負担も全く
違います。また、災害時は一時的に薬が不足することが予想されますが、お薬手帳
があれば比較的スムーズに処方されます。持病がある人などはお薬手帳をすぐ持ち
出せるようにしておきましょう。
　今回の地震を他人事ではなく自分事として考えて、普段から防災意識を高める
ことが、みなさんの命を守ります。

他人事ではなく自分事として

市立大洲病院
向井直

なお
基
き
 副看護師長
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 住まいを備える。　　　 　　　　      
 建築時期と耐震基準　　　　　　　　　　　　  　　
　みなさんが住んでいる住宅が建築されたのはいつで
しょうか？
　建物を建築する場合、地震に対して建物が安全であ
るための基準を「耐震基準」といいます。建築基準法
では、建物に要求される最低限満たすべき地震への耐
震性能のことを指し、大規模な地震が起こるたびに改
正されています。

 耐震基準による被害の違い　　　　　　　　　  　　   
　右のグラフは、平成28年熊本地震における耐震基
準別の被害状況を調査したものです。
　旧耐震基準の倒壊率は28.2％に上っており、新耐
震基準の倒壊率（新耐震：8.7％、現行：2.2％）と
比較して大きな差があることが分かります。
　以上のことからも、昭和56年以前に建てられた建
物は、大きな地震が発生した場合には倒壊の危険性が
非常に大きくなります。

 耐震診断と耐震改修　　　　　　　　　　　　  　　
　今住んでいる住宅は大きな地震に耐えられるのか、
まずは耐震性を調べてみることが重要です。
　方法としては「耐震診断」があります。専門家によ
る建物の調査・評価を行い、耐震基準を満たしている
かどうかの結果が分かります。
　また、診断結果が耐震性を満たしていない場合には、
現行基準を満たす建物となるよう「耐震改修」を進め
ていく必要があります。耐震改修工事を終えて、よう
やく地震に強い建物といえるでしょう。
　大洲市では、耐震診断や耐震改修などの補助制度を
設けています。ぜひ補助金などを活用してください。
「耐震化」があなたや大切な人の命を守ります！
　耐震化をはじめとする住宅の安全に関する補助制度
の詳細は、次のページをご覧ください。

能登半島地震でも古い家屋の倒壊が目立つ
（被災地派遣職員による撮影）
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平成12年
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耐震性能
震度５程度の
中規模地震で
倒壊しない

震度６強～７
程度の大規模
地震で倒壊し
ない

新耐震基準に
加え、より安
全性を高めた
もの

平成28年熊本地震における耐震基準別の被害状況

耐震基準の種類と耐震性能

耐震化で
命を守ろう！
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 住まいの安全を守る補助制度について　　　　　　　　　　　　     　          

市ホームページ

住まいの耐震化
　地震が発生した場合、古い木造住宅は非常に危
険です。市では、木造住宅の耐震診断・改修にか
かる費用の一部を補助しています。

 耐震診断　　　　　　　　　　　　 　　　        
　次のどちらかを利用できます。
▷ 評価手数料のみ（3,000円または9,900円）の
個人負担で利用できる派遣制度
▷ 診断費用の３分の２（最大４万円）の補助を受
けられる補助制度

【対象】
　昭和56年５月31日以前に着工された一戸建て
木造住宅で２階建て以下、延べ床面積が500m2以
下で、構造が一定の要件を満たす工法のもの
 耐震改修　　　　　　　　　　　　　　　　　   

【対象】
　上記の耐震診断を受け、耐震改修工事が必要と
判断されて、地震に対して安全な構造となるよう
に工事を行う住宅
※ 評価委員会などで耐震改修計画の評価を受け   
たものに限る

【補助金額】
▷最大100万円（費用の５分の４以内）
※ 耐震改修工事に直接関係しないリフォームなど  
は対象外

 耐風改修　　　　　　　　　　　　　　　　　   
【対象】
　上記の耐震改修工事と一体として瓦屋根の改修
（脱落・飛散防止）を行う場合の補助加算制度
※ 建築士や瓦屋根診断技師などが行う耐風診断を
受けた住宅に限る

【補助金額】
▷最大55万2千円（費用の100分の23以内）
※耐風診断費用は対象外

民間建築物アスベスト含有調査
【対象】
　吹き付けアスベストなどが施工されているおそ
れのある民間建築物で、アスベスト含有調査を行
うもの
※建築物石綿含有建材調査者が行う調査に限る
※対象建築物か確認のため、事前に要相談

【補助金額】
▷１棟につき最大25万円

ブロック塀などの安全対策
　地震によるブロック塀などの倒壊から人命を守
り、安全な避難路を確保するため、危険なブロッ
ク塀などの除去または建て替えにかかる費用の一
部を補助しています。

【対象】
　安全対策が必要と診断され、避難路沿道などに
面するブロック塀など（注）
（注） 補強コンクリートブロック造、組積造（れん

が造、石造、コンクリートブロック造）
※申請には施工業者の点検結果（点検表）が必要

【補助金額】 
▷最大30万円（費用の３分の２以内） 
※費用は１ｍ当たり８万円を限度

危険空き家の除却対策
　安全安心な生活環境の確保や良好な地域景観の
保全、災害の防止を図るため、危険な空き家の除
去にかかる費用の一部を補助しています。

【対象】
　主として居住の用に供する建築物（倉庫、車庫、
その他の建築物が付属する場合は、それらの建築物
を含む。）であって居住その他の使用がなされてい
ないことが常態であり、下記の条件を満たすもの
①   構造の腐朽・破損が著しく危険であり、住宅地 
区土地改良法に基づく建物の不良度判定が100
点以上となるもの

② 建物が２戸以上立ち並ぶ道路の沿道にあること
③  倒壊すれば前面道路をふさぎ、避難などに支障
をきたすおそれがあるもの

【補助金額】
▷最大80万円（費用の10分の８以内）
※ 建物内の家財道具などの処分費用や建物撤去後
の舗装工事費用、庭木などの伐採費用などは対
象外

【受付期間】
令和６年４月１日㈪～令和７年１月31日㈮
▷申請を希望する場合は事前にご相談ください。
▷ 各補助事業実施前に、市への補助金申請が必要
となります。

【問い合わせ先】
都市整備課建築係
☎0893（24）1719
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　僕たちは河辺中学校最後の卒業生となりました。
　クラスの人数は５人と少なかったけど、学年関係なくみんなが
仲良く、毎日が楽しい最高の学校でした。
　閉校は寂しいことですが、河辺の子供たちにはこれからもたく
さんのことにチャレンジして楽しい学校生活を送ってほしいで
す。応援しています。

　河辺中学校が50年の歴史に幕を閉じることとなり、３月23日㈯
に旧河辺中学校で閉校式を行いました。　
　式を前に会場では卒業生や地域住民が集まり、思い出を語らいな
がら、河辺中学校での日々を懐かしむ姿が多くみられました。
　閉校式では河辺小学校の長谷晃

あき
徳
のり
校長から櫛部教育長に校旗が返

納された後、参加者全員で校歌を斉唱。ふるさとに懐かしい歌声が
響きました。
　河辺中学校は令和元年度に現在の河辺小学校に場所を移し小中一
貫校となりましたが、生徒数の減少により令和２年度から休校とな
っていました。

閉校式に駆け付けた二人

体育館は引き続き地域イベントなどの場に

教育長に校旗が返納されました

旧中学校には記念碑を建立式の最後は全員で校歌斉唱

令和元年度卒業　日野　洸
こう
誠
せい
さん（左）　菅　慎

まこと
さん（右）

卒業生の声
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ありがとう　河辺中学校

自覚
実践
反省

自主的に正しく判断し行動できる生徒

目標を決めてねばり強く努力し続ける生徒

謙虚に反省しながら前進する生徒



昭和49年　河辺中学校・北平中学校を統合し、
　　　　　 河辺村立河辺中学校となる　生徒数214人
　　50年　運動場・体育館落成
　　51年　本館・体育館通路完成
　　61年　校舎改修工事
　　63年　統合15周年記念
平成 ２年　校舎外活動健全育成推進事業指定校
　　　　　 学校給食地域農産物等活用モデル指定校
　　　4年　県へき地教育研究指定校
　　　6年　統合20周年記念
　　　7年　河辺村給食センター移築
　　15年　統合30周年記念
　　17年　市町村合併により、大洲市立河辺中学校に改称
　　24年　県愛鳥モデル指定校
　　25年　統合40周年記念
　　28年　体育館耐震化工事
　　31年　統合45周年記念
令和 元年　河辺小学校施設で小中一貫校開始（平成31年4月）
　　　2年　休校
　　　5年　河辺中学校・肱川中学校統合合意書調印
　　　6年　閉校　これまでの卒業生は979人

学芸祭（平成30年度）

武田鉄也さん来校（平成13・15年度）

少年式（平成２年度）

授業風景（昭和51年度）

体育大会（平成11年度）給食風景（昭和58年度）

一　朝霧なびく雲海の
　　あゝ山麓の四季の景
　　聰

さと
く賢
さか
しく逞

たくま
しく

　　高き理想をかかげつつ
　　不滅の真理錬磨こそ
　　わが河中の望みなれ

河辺中学校校歌 山岡　早
はや
茂
しげ
　作詞

西岡　圭
けい
造
ぞう
　作曲

二　山なみ深き懐の
　　あゝ悠久の大自然
　　直

なお
く明るく清らかに

　　誠の道を学びつつ
　　師弟の愛と融和こそ
　　わが河中の誇りなれ

河辺中学校 50年の歴史
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☆令和５年度 地域探求プログラム全国ステージ
　　　　　　　　　　　　　　　　文部科学大臣賞（最優秀賞）　受賞

池　本　　新
あらた

 さん

大　西　寅
とら
ノ
の
介
すけ
 さん

中　西　煌
こう
星
せい
 さん

NEXT きらめき

　長浜高校で水族館部に所属する３人は、地域が
持つ課題解決に取り組む「地域探求プログラム」
に参加し、最優秀賞となる文部科学大臣賞を受賞
しました。
　３人が取り組んだ内容は、過疎化が進む地域を
盛り上げるため、水族館部の活動を中心に地域を
「海洋教育の聖地」とすることで関係人口を増加
させようというもので、インターネットを活用し
たオンライン個別水族館や生き物好きが集まるコ
ミュニティイベントを企画・運営しました。イベ
ント参加者の中には、長浜高校への進学を考え始
めた中学生もいて「来年は後輩として水族館部を
盛り上げてくれるはず」と期待をにじませます。
機材の準備やイベント進行では苦労の連続だった
そうですが、「自分から動いてみることで、対応
力や判断力が身についた」と成長に自信をみせる
３人。それぞれが水産業や生物関係の仕事を目指
しているそうで、夢中になって生き物の話をして
いるその目はとても輝いていました。

長浜高等学校　２年（受賞時１年）

　大洲農業高校生産科学科の大野将
まさ
也
や
です。私は現在、生産科学

科果樹班を専攻し、地域基幹産業であるブドウの栽培や果樹園に
植えられている苗木の管理作業を学んでいます。
　大洲農業高校では、３年前から愛媛大学と連携し、南予地域で
お盆の棚飾りに使用されるバショウを利用した農業用資材の開発
に取り組んでいます。中でも昨年からスタートした有機肥料の開
発では、本校や地域のみなさんのご協力のもと試験栽培を実施。
化成肥料に代わる肥料として可能性を十分に示すことができ、今
年の６月には県内企業と連携した製品化が達成できる予定です。
　肥料価格の高騰により農家の経営が逼

ひっ
迫
ぱく
し、地域の未利用バイ

オマスを利用した肥料の開発が持続可能な農業を実践する上で急
務とされる中、私たちのこのような取り組みは全国でも評価され
るようになり、第９回全国ユース環境活動発表大会の四国大会で
最優秀賞を受賞しました。今年２月には全国大会にも出場し、環
境再生保全機構からも高く評価されています。
　今後も持続可能な農業の発展に向けて、専攻班全員で大洲の農
業を盛り上げていきたいです。

―次回は長浜高等学校からです。―

大洲農業高等学校Vol.86
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

イベントなどのロゴデザインは
AIを活用して自分たちで作成

オズメッセでの販売活動

第９回全国ユース環境活動発表大会

（左から）
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おおずニュース

市議会が100回目を迎えました

わたしから広げよう！健康づくりの輪

消防出初式

　平成17年１月に市町村合併により新市がスタート
してから100回目の議会開催を記念した銘板を作成
し、議場に掲示することとなり、100回目である令和
６年３月定例会初日の２月27日㈫に議場でお披露目
されました。田中堅

けん
太
た
郎
ろう
議長は「合併からこれまで

72人の議員がより良い大洲市のまちづくりのために
尽力してこられたことに感謝したい」と述べました。

　３月２日㈯、総合福祉センターで「大洲市健康づく
り講演会」を開催しました。今回は国立循環器研究セ
ンターの小久保喜

よし
弘
ひろ
医師と国立がん研究センターの澤

田典
のり
絵
え
医師による２部構成として、循環器病やがんな

ど生活習慣病の予防に関しての講演を行いました。講
演では「次世代多目的コホート研究事業」の結果や研
究結果に基づく10項目の生活習慣が紹介され、参加
者は健康への思いを深めました。

　３月３日㈰、令和６年大洲市消防出初式が五郎大橋
上流の河川敷グラウンドで行われ、薄氷の張る早朝か
ら消防団本部と市内23分団の団員890人が出動しま
した。服装点検や車両点検のほか、今年からは新型コ
ロナウイルスの影響で中止されていたポンプ車や可搬
ポンプによる消防操法も復活し、日頃の訓練の成果が
披露されました。また、式終了後には一斉放水が行わ
れ、観衆からは拍手が沸き上がりました。

記念撮影する議員と市関係者

澤田典絵医師 小久保喜弘医師
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TOPICS

鹿野川バイパスが開通しました

歡迎來到大洲（ようこそ大洲へ）

心打つ響き　親と子のコンサート2023

みんなで考える防災まちづくり

　山鳥坂ダム建設に伴い県と国土交通省が整備を進め
ていた主要地方道小田河辺大洲線の一部「鹿野川バイ
パス」（1.2㎞）が、３月３日㈰に開通しました。
　当日行われた記念イベントでは、地元住民など約
200人が開通直前のトンネルや橋のウォーキングをは
じめ肱川中学校生徒によるトンネル内でのコンサー
ト、高所作業車の試乗、VR体験などさまざまな催し
を楽しみながら新しい道の完成を祝いました。

　３月７日㈭、台湾のエバー航空とメディアなどの関
係者一行が観光列車「伊予灘ものがたり」で伊予大洲
駅に到着し、町並み散策や大洲城でのキャッスルステ
イ（城泊）で行われる城主入城体験や鉄砲隊演武、城内
案内などを体験しました。
　この企画は、松山空港と台湾を結ぶ航路が３月から
再開したことを受け、愛媛県がインバウンド需要を取
り込もうと企画したもので、他の市町も含めた県内の
観光PRの一環として行われました。

　３月９日㈯、おおず親と子のコンサート2023を大
洲市民会館で開催しました。松本和

かず
将
まさ
さんと上里はな

子さんがピアノとバイオリンで名曲の数々を奏でると、
美しい響きが会場を包み込み、子供からお年寄りまで
約500人の観客はうっとりと身を委ねていました。
　観客の小学生は「目の前で聴くとすごい迫力だっ
た。私は将来ピアノの先生になりたいのでとても勉強
になった」とうれしそうに話してくれました。

　地域みんなで防災について考えようと、「防災まち
づくり・報告会」が３月16日㈯に総合福祉センター
で開催されました。報告会では、行政による治水対策
やまちづくりの取り組みに加え、２月に高校生と東京
大学の学生を中心として実施されたワークショップの
成果発表も行われました。また、パネルディスカッシ
ョンでは高校生から「防災力を高めるためには住民の
つながりが大事。みんなで防災を学べる場をもっと提
供してほしい」などの意見が出されました。

エバー航空の孫
ソン
嘉
カ
明
メイ
社長（中央）から二宮市長に

航空機のミニチュアがプレゼントされました
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おおずニュース

観光シーズンがスタート

文化芸術と市民交流の中心に

日本語学習情報交換会

CM大賞受賞おめでとうございます！ 

　第76回観光さくらまつりの開催に合わせて、初日
である３月19日㈫に城山公園で開幕式が行われまし
た。式ではまつりの成功を願う神事の後、藤岡周

しゅう
二
じ
大

洲市観光協会長が「これから桜からツツジと花の季節
が続き、大洲市の観光シーズンが始まる。いま外国か
らの観光客を含め、多くの人がこの大洲市を訪れてい
る。これからも市民のみなさんと協力しながら観光事
業を盛り上げていきたい」と抱負を語りました。

　令和11年度のオープンを目指して準備を進めてい
る新しい市民文化会館の基本設計がまとまり、３月
19日㈫に総合福祉センターで説明会を開催しました。
施設内を歩いているような視点で作られたウォークス
ルー動画などを使って設計者が建物の概要を説明し、
参加者からは材質やホールの音響につい
てなどの質問がありました。
　図面や動画は右の二次元コードから見
ることができます。

　愛媛県国際交流協会が市町や地域団体などと協力し
進めている地域日本語教育の取り組みについての情報
交換会が３月20日（水・祝）に市役所で開催され、地域
で暮らす外国人住民とのつながりの場や日本語教室な
どの活動報告を通して、行政や事業所の職員などが情
報交換を行いました。
　大洲市でも令和５年度からオンラインでの日本語教
室や対面による交流会を行い、多様な背景を持つ地域
住民が「ことばでふれあい、ともにかたりあえる地域
社会」を目指しています。

　ふるさとの魅力や思いをＣＭとして表現する「ふる
さとＣＭ大賞えひめ」（愛媛朝日テレビ主催）で白滝
地区の地域づくり団体「白滝フロンティア会」が見事
大賞を受賞しました。３月24日㈰には関係者が白滝
公民館に集まり、みんなで番組を視聴。会長の上満耕

こう

士
じ
さんは「30秒の中に地元愛を詰め込むのは大変だ

ったが、これを機に多くの人が白滝を訪れてくれたら」
と満面の笑みでした。受賞作「夢わらべシンポジウム」
は県内外の放送局で年間200回放送されます。 白滝フロンティア会関係者のみなさん

市ホームページ
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文化財
手
ちょう

水
ず

鉢
ばち

大洲市指定有形文化財
（石造美術）

住吉神社所有

　長浜の住吉神社の境内にあるこの手水鉢は、高
さ140㎝、直径37㎝の石柱で、石材は黒

くろ

雲
うん

母
も

安
あん

山
ざん

岩
がん

です。
　手水鉢の側面の文字は風化して現在は解読が困
難ですが、年号は「応永八年」と読めるという見
解もあります。
　この石柱はもともと、応永年間に伊予市中山町
の永木三島神社へ寄進された鳥居の柱でした。大
洲２代藩主の加藤泰

やす

興
おき

（1611～78）が石材の立
派さに驚き、江戸に持参するため長浜まで運ばせ
たものの、江戸に運ぶのをあきらめ、住吉神社に
手水鉢として奉納したとされています。
　なお、前出の三島神社には、応永９年（1402）
と記された鳥居の安山岩製の石柱が残されてい
て、愛媛県指定の有形文化財となっています。

（昭和48年２月７日指定）

　今回は病院のDXについてご紹介します。みなさ
んも病院で長時間の診察待ちの経験はあると思い
ますが、特に病気中に待つのは辛いケースも多い
ものです。そこで、コロナ禍以降、民間の病院を
中心に予約システムが導入されるようになりまし
た。事前にLINEなどで診察時間を予約し、問診票
なども記入して提出しておくことで、指定の時間に
病院に行けばスムーズに診察を受けられるという
ものです。また、事前に診察時間が定めにくい診
療科でも、診療を待っている患者数が自動で更新
され、自分がどのタイミングで病院に行けばいい
のか教えてくれるサービスもあります。
　さらに一部の疾患では、完全にオンラインでの
診療もできるようになっています。私も先日、オン
ライン診療を利用したのですが、パソコンのオンラ
イン会議機能を使って医師の診察を受けられ、薬
も宅急便で届けてくれるという画期的なサービス
で感銘を受けました。病院だけでなく、薬局に処
方箋を出しに行く必要もないため、自宅にいながら
10分程度で終えられました。
　今後、こうしたサービスが広がっていくと、患者
側の利便性も大きく向上できると期待しています。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第16回
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【春キャベツのチャーハン】

　キャベツは水分量が多く、低カロリーで
ヘルシーな野菜の一つです。キャベツ特有
のビタミンＵ（キャベジン）には、胃腸の
粘膜を正常に保つ働きがあり、胃炎や胃潰
瘍の予防に役立ちます。また、食物繊維が
豊富で、食後の高血糖を防いだり、整腸作
用による便秘改善も期待されます。

①  キャベツは芯を取って一口大に切り、長ネギはみじん切り
にする。ハムは１㎝程度の角切りにする。

②  フライパンに油を入れて、溶き卵を入れて軽くかき混ぜる。
ふんわり炒めて皿にとる。

③  空いたフライパンで長ネギを炒め、ご飯を加えてほぐしな
がら炒める。

④  全体がパラパラになったら、②の卵を加え、ハム、キャベ
ツを加え炒める。

⑤ Ａで味を調える。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

キャベツの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.44

材料（４人分）
春キャベツ ４枚
長ネギ 25g
卵 ２個
ハム ４枚
ご飯 800g
しょうゆ 大さじ１
塩 小さじ1/2
コショウ 少々
油 適量

A

お
知
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お知らせ

空き家バンク制度、移住者や新婚世帯への支援制度を紹介します
大洲市空き家バンク制度
　「空き家バンク」は、空き家を売りたい人、貸
したい人に空き家物件を登録していただき、そ
の情報を市のホームページなどで公開すること
で、利用を希望する人を広く募る制度です。
　令和６年２月末時点で、登録物件総数245件、
契約成立数が156件あります。

【登録物件募集中】
　市内に空き家や宅地（建物解体を前提とした
ものを含む）を所有し、売却や賃貸が可能な人
からの情報をお待ちしています。不動産業者が
媒介しますので、安心してご相談ください。

市ホームページ内で登録物件を公開しています。

空き家バンクに関する支援制度
　空き家バンク登録物件を購入（賃借）する際に
は、次の支援制度があります。

【取得費補助】 
対象：登録物件（住宅）の購入費
金額：最大100万円（補助率1/10）

【改修費補助】　
対象：登録物件（住宅）の改修費
金額：最大500万円（補助率2/3・1/2）

【家財道具処分補助（所有者も利用できます）】
対象：登録物件の家財道具処分費
金額：最大20万円（補助率2/3・1/2）

【媒介手数料補助（所有者も利用できます）】
対象：媒介業者に支払う契約成立に係る手数料
　　　（売買契約に限る）
金額：最大10万円（補助率1/2）

移住者向け支援制度
【住宅取得費補助】　　
対象：新築・建売住宅の工事費・購入費
金額：最大150万円（補助率1/10）

【家賃補助（新規就業・起業）】　
対象：市内での新規就業に伴う賃貸住宅家賃
金額：最大２万円/月　期間：最長36カ月

【滞在費補助】
対象：移住のため利用した市内宿泊施設の宿泊費
金額：最大3,000円/泊（補助率1/2）

【移住支援金（新規就業・起業など）】
対象：東京圏からの移住者で、対象企業への
　　　 就職やテレワークによる移住前の業務継

続、起業などをする人
金額：最大100万円（子育て世帯加算あり）

新婚世帯向け支援制度
【結婚新生活支援】
対象： 令和６年１月１日以後の婚姻（夫婦とも

に39歳以下）に伴う住宅の取得費または
賃借費用、引越し費用

　　　※世帯所得が660万円未満に限る
金額：① 世帯所得が500万円未満の場合
　　　　 ▷夫婦ともに29歳以下　上限60万円
　　　　 ▷夫婦ともに39歳以下　上限30万円
　　　② 世帯所得が500万円以上660万円未満
　　　　 ▷夫婦ともに29歳以下　上限20万円
　　　　 ▷夫婦ともに39歳以下　上限10万円

※ 補助金額や補助率は対象者（県外や県内から
の移住世帯、市民、所有者）によって異なり
ます。制度利用には対象要件など詳細な要件
がありますので、市役所５階移住・定住支援
センターまでご相談ください。

詳しくは移住･定住支援サイトをご覧ください。

【問い合わせ先】 
移住・定住支援センター ☎0893（57）9989

市民のみなさん
にも役立つ情報が
たくさん！
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Information

コミュニティセンターがスタート！
　地域の新たな活動拠点として公民館が「コミュ
ニティセンター」に生まれ変わり、４月１日㈪か
ら市内全域でスタートしました。
　平コミュニティセンター（愛称：たいら自治セ
ンター）では開所式が行われ、真新しい看板もお
披露目されました。
　小島健

けん
市
いち
たいら自治会長は「市や関係団体、そし

て地域のみなさんとのつながりをより強くし、地域
の一層の発展、振興に努めたい」とあいさつしました。
※ 各地区のコミュニティセンターの画像を掲載し
ています。

肱南 久米 肱北

田口五郎若宮

平

柳沢菅田 大川

平野 南久米
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お知らせ

新谷 三善 八多喜

沖浦長浜上須戒

今坊 櫛生 出海

白滝豊茂大和

肱川中央 正山 大谷

河辺予子林岩谷
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Information

４月から市役所の組織が変わりました！
　地域自治組織の再編や子育て支援の充実など市民
サービスの向上を図るため、組織の見直しを行いま
した。

妊産婦・子育て世帯・子供への
相談支援を一体化（こども家庭センター )
　妊産婦、子育て世帯、子供に対して一体的に相談
支援を行う機関として、総合福祉センター内にこど
も家庭センターを新設しました。母子保健、児童福
祉、発達支援の相談窓口を一元化し、妊娠期から子
育て期にわたって寄り添いながら切れ目のない支援
を行います。

健康に関する業務を集約（健康増進課）
保健センターで行っていた各種健診事業などの業

務を健康増進課に集約し、健康寿命の延伸、市民の
健康づくり、地域医療対策などを一体的に進めます。

「復興支援課」の再編
（「地域振興課」に名称変更）
▷ 平成30年７月豪雨災害からの復興事業が着実に
進み、大洲市復興計画の期間も満了することから、
復興支援課を地域振興課に改めました。
▷ 公民館と自治会の組織一元化に伴い、新しい地域
自治組織の活動拠点となるコミュニティセンター
の業務を所管し、市と自治会との協働による取り
組みや自主的なまちづくりを進めます。

教育部門の再編
（文化振興課・スポーツ振興課）
▷ これまで生涯学習課が所管していた公民館業務を
市長部局の地域振興課へ移管しました。
▷ 生涯学習課と文化スポーツ課を文化振興課とス

ポーツ振興課に再編し、文化スポーツ課が所管し
ていた文化財、芸術関係の事務を文化振興課に移
管しました。

【問い合わせ先】
総務課職員係　☎0893（24）1723

こども家庭センター（総合福祉センター２階）
母子健康係 ☎0893（57）6710
発達支援係･家庭相談係 ☎0893（57）9919
ファミリーサポートセンター ☎0893（57）9996

地域振興課（市役所本庁５階）
  ☎0893（57）9989
デマンド交通予約センター ☎0893（23）9990

文化振興課（市役所本庁別館２階）
文化振興係 ☎0893（57）9993
生涯学習係 ☎0893（24）1735
青少年センター ☎0893（24）7830

スポーツ振興課（市役所本庁別館２階）
  ☎0893（24）1734

子育て支援課（市役所本庁１階）
 ☎0893（24）5718

健康増進課（総合福祉センター２階)
 ☎0893（23）0310

子供･家庭に関する総合相談、母子健康手帳の
交付、妊産婦･乳幼児に関する家庭訪問･健診･
相談･教室、要支援･要保護児童や特定妊婦へ
の支援、ひとり親家庭･DV･ヤングケアラーの
相談支援、児童扶養手当、ことばと発達の相
談･家族支援、巡回相談　など

地域自治の推進、コミュニティセンター ･集会
所の管理･整備、移住･定住の促進（移住･定住
支援センター）、地域おこし協力隊、公共交通
政策（デマンド型交通･循環バス「ぐるりんお
おず」）、ふれあい交流（婚活）事業　など

文化施設（博物館ほか）の管理･運営、文化財の
指定･保存･活用･調査･研究、埋蔵文化財、家
庭教育（子供読書活動･ブックスタートほか）、
青少年の体験活動、社会教育、婦人教育、学
級講座の開設、講演会などの開催･奨励、成人
式、青少年健全育成　など

学校部活動の地域移行、スポーツの推進、各種
スポーツイベントの開催･推進、社会体育施設
（総合体育館･運動公園ほか）の管理運営　など

保育所・幼稚園･こども園、病児保育、児童館・
児童センター、放課後児童クラブ、児童手当　
など

健康づくり、各種健（検）診･保健指導、各種予
防接種、感染症対策、精神保健、地域医療、
食生活改善事業、食育、栄養相談　など
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お知らせ

大洲市の未来を担う 令和６年度新規採用職員を紹介します

【問い合わせ先】総務課職員係　☎0893（24）1723

　４月１日㈪、新規採用職員辞令交付式を行いました。
　新たに入庁した21人の職員をみなさんよろしくお
願いします。

【採用職種の内訳】　
　事務職　８人　　土木職　１人　　保育士　３人
　保健師　２人　　看護師　２人　
　病院薬剤師　１人　病院言語聴覚士　１人
　病院看護師　３人

古
こ

森
もり

阿
あ

実
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雅
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聖
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人
と

　  福
ふく

居
い

和
かず

夏
な

　  吉
よし

田
だ

健
けん

介
すけ

　　　　　　　　　　 （財政契約課）　　 （市民課）　　　 （市民課）　     （商工産業課）  （観光まちづくり課）  （農林振興課）

弓
ゆ

達
だて

菜
な

々
な

子
こ
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く

保
ぼ
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こう

輝
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　  上
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保
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か
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まつ

本
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彩
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夏
な

　  山
やま

岡
おか

智
とも

子
こ

　  上
うえ

田
だ

滉
こう

大
だい

　　　　  （教育総務課）　（スポーツ振興課） （大洲こども園）　  （喜多保育所）　  （菅田こども園） （こども家庭センター）　   （治水課）
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み

　  末
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浪
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真
ま

理
り

子
こ

 （河辺診療所）　  （病薬剤室）  （病リハビリテーション室）　（病看護部）　　   （病看護部）　　  （病看護部）　     （健康増進課）　　  （河辺診療所）
病＝市立大洲病院
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Information

地方交付税
108億8,654万円

36.0%

地方交付税
108億8,654万円

36.0%

市税
43億4,711万円

14.4%

市税
43億4,711万円

14.4%
市債

32億6,463万円
10.8%

市債
32億6,463万円

10.8%

国庫支出金
28億3,878万円万円万円万円

9.4%

国庫支出金
28億3,878万円

9.4%

地方消費税交付金
12億2,8002,8002,800円円円
4.1%4.1%

地方消費税交付金
12億2,800円
4.1%

県支出金県支出金県支出金
17億8,601万円万円万円

5.9%

県支出金
17億8,601万円

5.9%

繰入金繰入金繰入金繰入金
22億9,771万円万円万円万円

7.6%

繰入金
22億9,771万円

7.6%

その他
36億122万円
11.8%

その他
36億122万円
11.8%

歳入総額
302億
5,000万円

民生費
94億1,261万円

31.1%

民生費
94億1,261万円

31.1%

総務費
59億3,314万円

19.6%

総務費
59億3,314万円

19.6%
公債費

35億2,429万円
11.7%

公債費
35億2,429万円

11.7%

衛生費
31億9,576万円

10.6%

衛生費
31億9,576万円

10.6%

教育費
26億386万円
8.6%8.6%8.6%8.6%

教育費
26億386万円
8.6%

土木費
22億億億億9,1869,1869,1869,186万円

7.6%7.6%7.6%7.6%

土木費
22億9,186万円

7.6%

農林水産業費農林水産業費農林水産業費農林水産業費農林水産業費農林水産業費
11億7,8837,8837,883万円万円万円万円

3.9%3.9%3.9%

農林水産業費
11億7,883万円

3.9%

その他
21億965万円万円万円
6.9%

その他
21億965万円
6.9%

歳出総額
302億
5,000万円

令和６年度大洲市の当初予算と重点事業
　令和６年度の当初予算は、一般会計で302億5千
万円となり、平成17年の市町村合併以降では、令
和２年度（302億7千万円）に次いで２番目の予算
規模となりました。全会計を合わせた予算総額は、
500億428万2千円（過去４番目）です。　

ＳＤＧｓの目標を意識して健康で心豊かに将来世
代も安心して暮らすことができ、誰もが幸せを実感
できる「W

ウ エ ル
ell-b

ビーイング
eingなまち」を目指していくために、

４つの重点事業を中心に持続可能な地域づくりに取
り組むための予算を編成しました。

【ＤＸ】デジタル化・業務改革
　ＢＰＲ（業務改革）を実施することで、市民生活
の利便性の向上と行政の効率化に取り組み、デジ
タル技術も活用して、地域課題の解決と産業の活
性化を図ります。

【少子化】少子化・子育て支援・人口減少対策
　保育料無料化を第２子以降へ拡大するほか、高
校生世代までの子ども医療費無償化や出産世帯へ
の応援事業、認定こども園の整備など、子育て世
代の負担軽減と定住しやすい環境整備に努めます。

【会計別の予算額】

【ＧＸ】流域治水・ＧＸの推進・自然との共存
　流域治水と連携して「田んぼダム」などによる
雨水貯留を推進し、気候変動に対応した防災・減
災対策、内水対策に取り組み、脱炭素化や再生可
能エネルギー活用についての調査研究を進めます。

【20周年】合併20周年記念事業
　市町村合併20周年記念式典、地域イベントな
どを拡充した記念事業や20周年を契機として新
たに「ハゼの細道プロジェクト」「郷土の先哲顕
彰事業」「大洲市史編

へん
纂
さん
事業」に取り組みます。

会計別 令和６年度
当初予算（a）

令和５年度
当初予算（b）

増減額
（a－b） 対前年度比

一般会計 302億5,000万円 298億7,000万円 3億8,000万円 1.3％

特別会計 119億 205万円 119億8,531万円 △8,326万円 △0.7％

企業会計 78億5,223万円 80億7,362万円 △2億2,139万円 △2.7％

合　　計 500億 428万円 499億2,893万円 7,535万円 0.2％

【問い合わせ先】
財政契約課財政係
☎0893（24）1721

歳入のうち
自主財源：31.4%
依存財源：68.6%

市ホームページ

【令和６年度の重点事業（４事業）】

誰もが幸せを実感できる
「Well-being（ウェルビーイング）なまち」を目指します
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お知らせ

【令和６年度重点事業などの予算額（抜粋）】
デジタル化・業務改革デジタル化・業務改革 〔3億5,116万円〕 
ＤＸ推進事業 2,664万円
業務アプリや生成ＡＩを活用して業務を効率化

情報セキュリティ強化対策事業 6,278万円
不正アクセスや標的型攻撃などのセキュリティリスク対策を強化

ＩＣＴ教育推進経費 1,647万円
学校のＩＣＴ環境を効果的に活用してＧＩＧＡスクール構想を推進

官民共創推進拠点施設運営事業 845万円
大洲イノベーションセンター（サテライトオフィスほか）を開設

少子化・子育て支援・人口減少対策少子化・子育て支援・人口減少対策 〔7億4,865万円〕
第２子以降保育料無料化事業 7,664万円
第３子以降としていた保育料無料化を第２子以降に拡大

子ども医療費（対象者拡大分） 1億318万円
高校生世代までの通院・入院医療費を無償化

大洲市子育て応援事業 577万円
第１子の出産時から紙おむつ購入券（1,000円×50枚）を配布

三善・八多喜地区認定こども園施設整備事業 3億5,989万円
三善保育所と粟津保育所を統合した認定こども園を建設

流域治水・ＧＸの推進・自然との共存流域治水・ＧＸの推進・自然との共存 〔2億4,406万円〕
流域治水対策推進事業 179万円
流域治水を推進するために水田貯留（田んぼダム）の面積を拡大

肱川減災対策事業 4,156万円
新谷、玉川、梁瀬地区における内水対策工事など

エネルギー構造高度化・転換理解促進事業 7,075万円
市内での再生可能エネルギー発電に関する実現可能性を調査

海洋ごみ回収事業・海洋ごみ発生抑制対策事業 600万円
海洋ごみとなる内陸からのごみを抑制する啓発イベントを実施

合併20周年記念事業合併20周年記念事業 〔4,840万円〕
大洲城天守復元20周年記念事業 373万円
復元の経緯や歴史を振り返る記念式典・シンポジウムを開催

高校生起業家育成事業 586万円
アントレプレナーシップ教育などを行い起業意識を醸成

大洲産業フェスタ・ご当地グルメコンテスト 813万円
大洲の食文化や食材を生かしたグルメコンテストを開催 

合併20周年記念式典関係経費 500万円
市町村合併20周年を記念した式典を実施

そのほかの主要事業そのほかの主要事業
市民文化会館建設事業 8億7,227万円
新しい市民文化会館の実施設計を行い建設予定地を取得

肱南地域交流センター建設事業 4億9,674万円
肱南公民館をカヌー艇庫を併設する肱南地域交流センターに改築

交付金道路整備事業 2億223万円
橋りょうの点検業務や市道の舗装・修繕工事など

大洲南中学校長寿命化改修事業 4億2,923万円
仮設校舎賃借料、校舎の長寿命化改修工事など
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Information

給付金の手続きはお済みですか？
低所得世帯支援特別給付金を給付しています
　物価高騰による家計への影響が大きい人たちが速
やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、「低
所得世帯支援特別給付金」の給付を行っています。
　給付対象と思われる世帯へは、市から『確認書』
を送付しています。必要事項を記入し、期限までに
社会福祉課へ提出してください。（※郵送可）
　給付は、提出された『確認書』の内容を審査後、
30日以内に行う予定です。

【確認書の提出期限】
▷住民税非課税世帯（７万円給付）
　４月30日㈫必着
▷住民税均等割のみ課税世帯（10万円給付）
　５月31日㈮必着

【給付対象世帯】
 住民税非課税世帯（７万円給付）　　　　　　　            
　令和５年12月１日時点で大洲市に住民登録があ
り、かつ世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が
非課税である世帯

 住民税均等割のみ課税世帯（10万円給付）　　　　  
　令和５年12月１日時点で大洲市に住民登録があ
り、かつ令和５年度分の住民税が「均等割のみ課税
者」または「均等割のみ課税者および非課税者」の
みで構成されている世帯
 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  
▷ 特段の事情がある人を含む世帯
　 　基準日（令和５年12月１日）時点で離婚など
特段の事情がある場合は、扶養親族であっても扶
養されていないものとみなすことができます。
※ 例外的に、基準日（令和５年12月１日）以後に
離婚した場合においても対象となることがありま
す。
※ 給付対象世帯には要件がありますので、ご不明な
点につきましては、お問い合わせください。

【提出・問い合わせ先】
社会福祉課　☎0893（57）7870 市ホームページ

国民健康保険の届け出を忘れずに
　国民健康保険は、社会保険などに加入または脱退
した日から14日以内に届け出が必要です。社会保
険などの異動と連動して自動的に国民健康保険への
加入・脱退はできません。市役所または支所の窓口
で必ず手続きをしてください。
　また、届け出が遅れることで国民健康保険税と社
会保険料の二重請求が発生する場合がありますの
で、ご注意ください。なお、加入の届け出が遅れて
も資格取得日にさかのぼって保険税を納める必要が
あります。
※ 届け出には、マイナンバーカードや運転免許証な
ど顔写真のついた公的証明書が必要です。
※ 国民健康保険の加入の届け出を別世帯の人がする
場合は、委任状が必要です。

【問い合わせ先】
市民課国保係　☎0893（24）1713

届け出が必要な場合と必要書類

脱退手続き加入手続き

市ホームページ

出  来  事 届け出に必要なもの

加
　
入

他の市区町村から転入
してきた 転出証明書

国民健康保険以外の健
康保険などを脱退した

健康保険などの資格喪
失証明書

国民健康保険以外の健
康保険などの被扶養者
から外れた

被扶養者でなくなった
証明書

子どもが生まれた 保険証、母子健康手帳
生活保護を受けなくな
った 保護廃止決定通知書

外国籍の人の転入 在留カードなど

脱
　
退

他の市区町村に転出す
る 保険証

国民健康保険以外の健康
保険などに加入した

国民健康保険と新しく
加入した健康保険の両
方の保険証（後者が未
交付の場合は加入した
ことを証明するもの）

国民健康保険以外の健
康保険などの被扶養者
になった
国民健康保険の被保険
者が死亡した 保険証

生活保護を受けるよう
になった

保険証、保護開始決定
通知書

外国籍の人の転出 保険証、在留カードなど
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お知らせ

猫の不妊去勢手術費用の一部を補助します

令和６年度に住宅へ合併処理浄化槽を設置する人の負担を軽減します
浄化槽人槽規模別の補助限度額（令和６年度）

　猫の不必要な繁殖や周囲に対する迷惑の未然防止
を図るため、手術費用の一部を補助する「猫の不妊
去勢手術補助金制度」を実施しています。

【補助対象】
　大洲市内に住所を有する個人が、飼い猫または飼
い主のいない猫に愛媛県内の動物病院で手術を受け
させたものに限ります。
※ 大洲市に住民登録がない人や市税などを滞納して
いる人は対象となりません。

【対象期間】
４月１日㈪～令和７年３月31日㈪
※ 今年度の予算に達した時点で終了します。（先着
順）

【補助金額】
下記の補助額または手術料金のいずれか低い額
① 飼い主のいない猫…オス4,000円・メス8,000円
② 飼い猫…オス2,000円・メス4,000円　
※飼い猫は、年度内で１世帯１頭に限ります。

【問い合わせ先】
環境生活課生活衛生係　☎0893（57）9966

　市では、生活雑排水による水質汚濁を防止するた
め、住宅へ合併処理浄化槽を設置する人に、設置費
用の一部を補助しています。
　補助金を受けたい人は、まず申し込みの手続きが
必要となりますので、上下水道課までお問い合わせ
ください。
　公共下水道が整備されている区域または整備予定
の区域に設置する場合は対象外となります。
　なお、この補助金は令和９年度までの期間の定め
がある補助金です。

【問い合わせ先】
上下水道課管理係
☎0893（24）1720 市ホームページ

５人槽 ７人槽 10人槽
単独処理浄化槽からの入れ替え 332,000円 414,000円 548,000円

加
算
宅内配管工事 300,000円
単独処理浄化槽撤去工事 120,000円
雨水貯留槽改造工事 90,000円

くみ取り便槽からの入れ替え 332,000円 414,000円 548,000円
加
算
宅内配管工事 300,000円
くみ取り便槽撤去工事 90,000円

新築（増築などを含む）に伴う設置 166,000円 207,000円 274,000円

※ 人槽規模は、住宅の延床面積に応
じて定められています。
　5人槽：住宅の延床面積が160㎡
　　　　 以下のとき
　7人槽：住宅の延床面積が160㎡
　　　　 を超えるとき
 10人槽：二世帯住宅（浴室および
　　　　　 台所が２カ所以上あるも

の）のとき

※ その他要件により補助対象となら
ない場合があります。

市ホームページ

　動物の遺棄・虐待は、100万円以下
の罰金または１年以下の懲役に処せ
られます。
　大切な命です。どうしても飼えな
くなったら里親を探すなど、最後ま
で責任を持って飼いましょう。
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Information

農業を経営する人のための相談窓口

５月は赤十字運動月間です
～赤十字社活動資金にご協力ください～

４月１日から相続登記の申請が
義務化されました

令和６年度助成事業が決定しました

　経営所得安定対策、水田活用の直接支払交付金お
よび畑地化促進事業の普及・啓発を図るため、農業
者に対する相談窓口を開設します。
　申請方法や制度内容など、お気軽にご相談くださ
い。

【開設期間】
５月１日㈬～６月７日㈮
平日9：00～17：00

【開設場所】
市役所１階 農林振興課

【持参品】
▷営農計画書（控）
▷交付申請書
※新規の人は通帳が必要です。

【問い合わせ先】
農林振興課農業振興係
☎0893（24）1727
愛媛たいき農協販売企画課
☎0893（24）4183

　日本赤十字社では、災害や大事故などが発生した
場合、直ちに医療救護班を派遣し、災害救護活動や
国際救護活動、市内外の医療・福祉活動などを行っ
ています。
　このような活動が行えるのは、日頃から資金協力
をしてくださるみなさんのおかげによるものです。
活動を支えていただいているみなさんのご協力に心
から御礼を申し上げます。
　今年も５月に、それぞれの区を通して活動資金の
募集を行います。区に未加入の人や法人、職域など
については、社会福祉課または長浜・肱川・河辺の
各支所で受け付けます。みなさんのご支援、ご協力
をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】
社会福祉課　☎0893（24）1715

　相続によって不動産を取得した相続人は、所有権
の取得を知った日から３年以内に登記の申請をしな
ければならなくなりました。
　４月１日より前に相続した不動産も申請義務の対
象となり、令和６年４月１日から３年以内に登記申
請をしなければなりません。

【問い合わせ先】
松山地方法務局不動産登記部門
☎089（932）5814
松山地方法務局大洲支局
☎0893（50）5055

登記の専門家に相談したい場合は
愛媛県司法書士会相続登記相談センター
☎0120（13）7832

（予約受付フリーダイヤル）

　故桝山健
けん
三
ぞう
氏が郷土大洲の発展のために私財を投

じて設立した公益財団法人桝山教育振興会では、教
育・文化・スポーツなど豊かな人間性を育成するこ
とを目的とする事業に対する助成を行っています。

【令和６年度助成事業】
①  市内公立高等学校および小中学校への図書、備
品の寄贈

②  市内公立学校が主催または参加する文化、体育
行事への協賛および後援

　 ▷ 全国大会などへの出場に対する補助（市内公
立高等学校）

③ 教育関係団体などに対する助成、寄附、寄贈
　  ▷青少年海外派遣事業 ▷科学体験フェスティバ
ル ▷親と子のコンサート ▷国立大洲青少年交
流の家開所50周年記念事業 ▷大洲自然科学教室 
▷大洲歴史文化教室 ▷大洲市立図書館図書寄贈 
▷県指定無形文化財振興事業 ▷大洲市スポーツ
少年団 ▷大洲高校同窓会記念講演会 ▷大洲少年
少女合唱団

【問い合わせ先】
（公財）桝山教育振興会事務局
☎0893（23）4534

市ホームページ

松山地方法務局
ホームページ

愛媛県司法書士会
ホームページ

令和５年度の活動資金
5,486,625円

ありがとうございました。
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お知らせ

風の博物館
ホームページ

【消費者啓発】新生活のスタート！つまずかないために！！

第23回「版画絵はがきコンテスト」の入賞作品が決まりました
　肱川風の博物館・歌麿館で募集していた第23回版画絵はがきコンテストの入賞作品が決まりました。応
募のあった全760点の作品は、6月23日㈰まで風の博物館に展示します。ぜひこの機会に作者の思いが詰まっ
た作品をご覧ください。
　入賞したみなさんは次のとおりです。（敬称略）

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館
☎0893（34）2181

審査結果 一般の部 中学生以下の部
大 賞 酒井　政

まさ
保
やす

宮嶋　　櫂
かい

優 秀 賞 轟　　寛
ひろ
道
みち

加藤　　健
つよし

三好　壱
いっき
氣

増田　心
ここね
恩

大 洲 市 長 賞 遠藤あけみ 谷本　脩
しゅう
真
ま

大洲市教育長賞 中島　敏
とし
彦
ひこ

向井　　希
のぞみ

風の博物館長賞 沖田　　結
ゆい

松岡　夢
ゆめ
華
か

大洲郵便局長賞 A
あ ず
ZU 曽根　大

たい
幹
き

肱川郵便局長賞 手島　文
ふみ
雄
お

中野ここみ
予子林郵便局長賞 黒滝　　博

ひろし
井上　息

いぶき
吹

竹中木版竹笹賞 菰田　真
まさ
人
と

福原　琴
こと
子
こ

山 田 き よ 賞 岡本　　眞
しん

秦　　杏
あん
菜
な

入 選 10人 10人

「川下り」
　木版画

大賞
一般の部

【相談事例】 【アドバイス】

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）

▷ 引っ越し直後に訪れた業者から「管理会社の
紹介で入居者に水回りの防カビ工事の説明を
している。みんな契約している」と言われ、
現金10万円を支払い工事をした。後日、管理
会社に確認すると「業者に紹介はしていない」
と言われた。
▷ 大学のサークルの先輩から「これを使えば誰
でも簡単にお金を稼げる。友人を勧誘し買っ
てもらえれば紹介料５万円を受け取れる」と
言われ、消費者金融から借金
をして投資用教材のＵＳＢメ
モリーを45万円で購入。借
金返済に追われ投資資金もな
く、友人を勧誘しても購入し
てもらえない。

▷ 引っ越し直後は、新生活にも不慣れで冷静な判
断ができなくなりがちです。業者に突然訪問され
「管理会社からの紹介」「みんな契約」と勧誘され
ても、すぐ契約せず管理会社に確認しましょう。
▷ 知り合いから「人を紹介すればもうかる」と、
マルチ商法の勧誘を受ける若者が増えています。
マルチ商法とは、商品やサービスの販売組織に
加入し、別の人を加入させることで紹介料を得
られる仕組みで、最近はマッチングアプリなど
で知り合った人からの勧誘が増
えています。身近な人に誘われ
ても、きっぱり断りましょう。
強引な勧誘で周囲の信頼を失っ
たり、自分自身が加害者になる
場合があります。

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

市ホームページ

大賞
中学生

以下の部

「目覚めよと呼ぶ声あり」
板目木版画
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Information

【日時】５月26日㈰　10：00～16：00
　　　（小雨決行、ダム放流・警報発令時は中止）

【場所】しろしたかわみなと
　　　（大洲郵便局裏　うかい下船場）
　　　 肱北河原

【駐車場】緑地公園駐車場
　　　　 大洲市役所立体駐車場

【主な催し】
▷かわまちキッチン（キッチンカー）
▷かわまちマーケット
▷音楽ライブ
▷テントサウナ
▷カヌー・SUP体験
▷大洲高校カヌー部のパフォーマンス
▷渡し船（無料）
▷ おおずプラージュ
　（パラソルの下でくつろげるスペース）
▷うかいクイズ大会
▷肱川いきもの図鑑
▷うかいガチャ　ほか

【タイムスケジュール】
10：00　開会式（イベント開始）
11：00　うかいクイズ大会
13：00　カヌー部パフォーマンス
14：00　音楽ライブ

【主催】肱川かわびらき実行委員会・大洲市
【共催】大洲市観光協会
【問い合わせ先】
都市整備課課地域おこし協力隊　
☎0893（24）1719

「第２回 肱川かわびらき」イベントを開催します　～肱川かわまちづくり～
　うかいやカヌーなどのシーズン幕開けを記念して川開きイベントを開催します。

市ホームページ

ぼうしさき

Teraji
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お知らせ

お呈茶で優雅なひとときを 記念講演会の聴講者募集
　臥龍山荘不老庵にて４月からお呈

てい
茶
ちゃ
を実施してい

ますので、ぜひお越しください。
【日時】４月～10月の日曜日　9：30～
　　　 ※８月はお休みです。

【場所】臥龍山荘不老庵
【料金】一服 1,100円（先着20名様限定）
　　　 ※別途臥龍山荘への観覧料が必要です。

【その他】
　市内の65歳以上の人は、臥龍山荘の観覧料は無
料です。

【問い合わせ先】
臥龍山荘
☎0893（24）3759

　（公社）大洲喜多法人会では、大洲市出身でフリー
アナウンサーの武内陶

とう
子
こ
さんを迎え、第12回通常

総会記念講演を開催します。どなたでも参加できま
すので、ぜひお越しください。

【日時】５月22日㈬　16：00開演（開場15：30)
【会場】たる井（若宮465－1)
【講演テーマ】　伝えるということ
　　　　　　　～テレビとラジオの裏話も添えて～

【申し込み】電話またはFAX（先着順）
【入場料】　無料

＜講師プロフィール＞
　大洲市出身。1991年NHKに入局し、松
山、大阪を経て東京にて勤務。
　在局時代は「NHK NEWSおはよう日本」
のキャスター、2003年には「第54回紅白
歌合戦」の総合司会を務め、現在はフリー
として各方面で活躍中。

【申し込み・問い合わせ先】
公益社団法人大洲喜多法人会
☎0893（24）7676
℻0893（57）6009

臥龍山荘
ホームページ

臥龍山荘
Instagram

大洲喜多法人会
ホームページ

在りし日の肱川を体感しよう　定期運航船「お舟めぐり」
　渡し舟が盛んに往来していた頃の肱川を再現し、
船上からの景観を満喫できる定期船を運航します。
ぜひご乗船ください。

【期間】５月１日㈬～９月29日㈰
※ 天候や水位などにより運休や期間が変更になる場
合がありますので、事前に問い合わせ先にてご確
認ください。

【時間】10：00～16：00
【運休日】毎週月・木曜日
【乗下船場・コース】
① 肱南川原
② 大洲城下
③ 臥龍山荘下

※ 水位が低下する下記の期間は③をコースから除外
します。
　５月１日㈬～５月25日㈯
　９月21日㈯～９月29日㈰

【乗船料】大人1,100円　小人550円（小中学生）
　　　　　　　　　　　※未就学児は無料

【チケット売り場】
大洲観光総合案内所（まちの駅あさもや内）
おおず赤煉瓦館

【問い合わせ先】
大洲観光総合案内所
☎0893（57）6655 Visit Ozu

ホームページ
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Information

災害派遣を終えて 第３班：１月31日㈬～２月６日㈫
　環境省からの要請により、大洲市職員２名が石川
県羽

は

咋
くい

郡
ぐん

志
し

賀
か

町
まち

で「災害廃棄物処理業務」の支援を
行いました。
　志賀町は能登半島の中央部に位置しており、電気
や水道などのライフラインはある程度復旧していま
したが、輪島市に隣接する北部は被害が甚大で、い
まだ断水が続いており、復旧にはまだまだ時間を要
する状況でした。
　今回の主な支援内容は、被災した家屋を公費で解
体・撤去する公費解体に関する事務で、平成30年７
月豪雨災害の経験を生かし、解体の申請受け付けか
ら解体工事着手までの制度設計や公費解体に関する
住民向けパンフレットの作成、また、住民からの電
話対応や窓口対応など、限られた派遣期間の中で災
害廃棄物担当部署のサポートを行いました。
　家屋の被災状況を見てみると、損傷・倒壊してい
る建物の多くは、旧耐震基準以前に建てられたと思
われる古い木造家屋で、比較的新しい家屋には大き
な損傷は見られませんでした。
　発災から約１か月が経過していましたが、家屋が
損壊しているため片付けに取りかかることができな

いせいか、水害の時のように大量の災害廃棄物が一
気に発生するような状況にはありませんでした。し
かしながら、公費解体の申請件数は、志賀町だけで
も数千件に及ぶことが想定されており、その対応に
必要なマンパワーの確保や、今後、解体により発生
する膨大な量の廃棄物への対応がいかに大変である
かを実感しました。
　今後、起こり得る南海トラフ巨大地震に備え、少
しでも被害の軽減につながるよう、市で実施してい
る耐震診断・耐震改修などの補助制度を有効に活用
するなど、一人一人が地震災害から命を守る対策を
行動に移していくことが重要であると感じました。

風水害に対する備え
　近年、集中豪雨や台風などにより、全国で水害に
よる被害が多く発生しています。
　集中豪雨は、積乱雲が同じ場所で次々と発生・発
達を繰り返すことにより狭い範囲に数時間にわたっ
て強く降るものです。非常に激しい雨が何時間も同
じ場所に降り続けば、重大な土砂災害や洪水などを
引き起こします。
　平成30年７月豪雨では大洲市でも甚大な被害が
発生しました。今後の災害に備え、早期に対策を検
討しましょう。

集中豪雨が発生しやすい状況
▷日本付近に前線が停滞してるとき
▷台風が日本に接近、上陸しているとき
▷ 大気の不安定な状態が続き、次々と積乱雲が発生
しているとき

災害の危険
▷河川が急に増水、氾濫
▷家屋が浸水し、道路が冠水
▷土砂崩れや崖崩れが発生　　など

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　　☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

家庭での風水害対策
▷ ハザードマップを確認して自宅周辺の被害
　状況を確認しておく
▷ 停電に備えて懐中電灯や携帯ラジオの準備
　をする
▷断水に備えて飲料水の確保をする
▷気象情報や避難情報を確認する
▷家族の安否確認の方法を決める
▷ 避難時の持ち出し品を準備
　しておく
▷避難経路を確認しておく

▷気象情報や避難情報を確認する
▷家族の安否確認の方法を決める

非常用準備物
▷飲料水
▷食品（レトルト、缶詰、粉ミルクなど）
▷救急医薬品（常備薬、マスク、生理用品）
▷下着、タオル、雨具
▷ 懐中電灯、モバイルバッテリー、ティッシュ、
防災ヘルメット、軍手、ライター　など

市ホームページでハザード
マップを確認しましょう

活動期間 健康増進課 谷本　晃
こう
一
いち

復興支援課 川渕　博
ひろ
之
ゆき

※所属は派遣当時
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現在の大洲
税　　別 ５月 ６月 ７月 ８月

市 県 民 税 １期 ２期
固 定 資 産 税 ２期
軽 自 動 車 税 １期
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期

５月の納税など 納期限は５月31日㈮です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
件　数　15件（ 11件）
　死　者　 2人（　　0人） 
　負傷者　16人（ 12人）

（2024年１月～３月累計）

人の動き（先月比）
人　口　39,534人　（－203）
　男　　18,985人　（－112）
　女　　20,549人　（－ 90）
世帯数　19,605世帯（－ 20）
（2024年３月末現在）

県立病院　看護師などの
医療職を募集します
　令和７年度に採用する愛媛県
立病院の看護師など医療職の採
用試験を実施します。
　募集情報は県ホームページで
ご確認ください。
対　資格免許保有者および
　　取得見込み者

【募集期間】 
４月19日㈮～６月７日㈮

【試験日時･場所】
６月22日㈯･23日㈰
松山大学８号館
（松山市文京町４番地２）
問　県公営企業管理局総務課
　　☎089（912）2790

愛媛県災害ボランティアファ
ンドへの寄付をお願いします
　愛媛県では、県内で大規模な
災害が発生した際のボランティ
ア活動に必要な活動資金を助成
するため、災害ボランティアファ
ンドを設置しています。詳しく
は県ホームページをご確認の
上、ぜひ寄付のご協力をお願い
します。
問　県保健福祉課
　　☎089（912）2383

自動車税種別割の納期限
は５月31日㈮です！
　必ず期限内に忘れず納めてく
ださい。
※ 納税通知書は５月10日㈮ご
ろ送付予定です。
クレジットカード、スマート

フォン決済アプリ（一部を除く）
でも納付できます。

【納付できる場所】
コンビニエンスストア、金融機
関、郵便局、県地方局・支局
問　県南予地方局八幡浜支局
　　税務室　　
　　☎0894（22）4111
　　（内線231、232、241)

統計調査員のお仕事を
してみませんか？
　統計は世の中の姿を正確に表
すことを目的にしており、暮ら
しを良くする方向性の基礎とな
る資料として、とても重要な役
割を果たしています。
　その調査を担う統計調査員
は、調査実施の都度任命される
非常勤の公務員で、調査活動に
従事した場合には対価として報
酬が支払われます。
　調査実施の際に調査員の候補
となる「登録統計調査員」を随
時募集しています。調査を実施
する際に担当者が登録調査員に
連絡し、都合が合えば調査員と
して活動していただ
く仕組みです。
　みなさんの登録を
お待ちしています。
問　企画情報課情報統計係
　　☎0893（24）1738

立川志
し
ら門
もん
独演会

　立川志
し
らくの15番目の弟子

で、大洲市出身の立川志ら門の
落語独演会を開催します。
　桂 竹

たけ
紋
もん
（落語芸術協会所属　

二ッ目）特別出演。

日 ５月19日㈰ 13：30～
　　（開場13：00) 
場　 市民会館中ホール
料 （全席自由）
　　前売り券　2,500円
　　当日券　　3,000円
　　学生　　　1,000円
　　（当日受付で学生証提示）
問　橋本和志　
　　☎0893（24）2681
　　✉ t.shiramon16@gmail.com

国際ソロプチミスト大洲
第25回チャリティバザー
　バザーの収益金は地域福祉活
動･青少年健全育成などに活用
されます。
日 ５月12日㈰ 10：00～15：00
場　 総合福祉センター
　　４階多目的ホール
内　大洲商店連合会コーナー、
　　手作りコーナーなど
問　国際ソロプチミスト大洲
　　☎0893（23）5578

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

県ホームページ

市ホームページ県ホームページ
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■＝５月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 31日㈮は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

　辻まこと「キノコをさがしに
行ってクマにおこられた話」、星
野道夫「オオカミのこと」、林芙
美子「犬」、金子みすゞ「燕の母
さん」、日高敏隆「タヌキの交通
事故」などを収録。29名の作家
による動物エッセイ集。

一
いち
番
ばん
おそろしいのは、人

にん
間
げん
の

心
こころ
…。猫をめぐる狂

きょう
気
き
と破

は
滅
めつ
の

物
もの
語
がたり
「黒猫」、ドッペルゲンガー

を題
だい
材
ざい
に自

じ
分
ぶん
自
じ
身
しん
との闘

たたか
いをえ

がく「ウィリアム・ウィルソン」
など、ポーの名

めい
作
さく
ホラー全

ぜん
６編

へん

を児
じ
童
どう
文
ぶん
学
がく
作
さっ
家
か
があらたに再

さい
話
わ
。

作家とけもの
伊谷 純一郎／ほか著、野村 麻里／編　出版：平凡社

黒
くろ

猫
ねこ

（Ｙ
ヤングアダルト

Ａ）
エドガー・アラン・ポー／原

げん
作
さく
、にかいどう青

あお
／文

ぶん
、

スカイエマ／絵
え
出
しゅっ
版
ぱん
：ポプラ社

しゃ

本文紹介
 TRCマークより

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「母　ママ　おかあさん」
（児

じ

童
どう

） 「のりもの で おでかけ」５月展示

【日　時】第４水曜日　9：50～11：25
【受講料】無料
【場　所】 大洲市立図書館コミュニティホール
【定　員】 各講座50人
　　　　 定員に余裕がある場合は、当日の参加受け
　　　　 付けも可能です。

【申込締め切り日】５月14日㈫
【申し込み・問い合わせ先】大洲市立図書館
　　　　　　　　　　　　 ☎0893（59）4111
　　　　　　　　　　　　 ℻0893（59）4123

令和６年度生涯学習講座の受講生を募集します

講座内容 開催日 講師

古
文
書
解
読
講
座

令和
６年

５月22日㈬

大洲市教育委員会
文化振興課
山田　広

ひろ
志
し
 さん

７月24日㈬

９月25日㈬

10月23日㈬

令和
７年

１月22日㈬

３月26日㈬

講座内容 開催日 講師

文
学
・
歴
史
講
座

令和
６年

6月26日㈬
南予生物研究会　代表
辻 幸

こう
一
いち
さん

8月28日㈬
大洲小学校地域コーディネーター
（元公立学校教員）

井上　美
み
和
わ
子
こ
 さん

11月27日㈬
近代化遺産活用アドバイザー
岡崎　直

なお
司
じ
 さん

令和
７年

２月26日㈬
大洲市教育委員会文化振興課
山田　広志 さん

（　　　　　　　 ）
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　子供の頃から負けず嫌いな性格で、通っていた塾の先生の威圧
的な態度に腹を立てケンカの末に辞めたり、自分が所属していた
部活動を「楽な部活だ」と言われたことにカチンときて、別の部
活動に入り直してアキレス腱を切るケガをしながらも三年間やり
続けたりと、そんなエピソードがたくさんあります。
　高校に入学したものの、自分の状態に満足できず自ら退学し、
自分の好きなことに熱中し楽しんでいましたが、やり切った感じ
がし始めると、昔の同級生たちが将来に向かって進んでいく中、
収入とか立場とかそういうところで負けたくないといった気持ち
が芽生えてきて、心機一転この大洲を離れて、木材家具を扱う職
場で働き始めました。
　最初は運搬部門でスタートしましたが、上司から「営業の方が
向いている」と言われて営業部門へ移動しました。営業となると
やはり家具や木材のことを勉強する必要があります。勉強すれば
するほど、自分が木材のスペシャリストとして成長しているのが
分かるようになり、ゲームの中でレベルアップして強い敵が倒せ
るようなったときのような感覚で仕事がとても楽しめるようにな
りました。その会社で多くの知識を吸収した後に、現在の会社を
創業し、新たなスタートを切り現在に至ります。
　仕事で大事にしているのは「自分の心を動かせるようなことが
できているかどうか」です。人の心を動かすためには、自分の心
をいつも動かしていないとできません。友達との出来事であった
り自分１人の時間であったり、例えばネットで好きなYouTuber
の動画を見るとか、その中でも自分が心を動かして、その動かし
ている心を表現できるような仕事をしていくことを自分の中心に
置いています。
　現在は、大洲市内の小中学校の机や椅子を大洲産の木材を使っ
たものにしていこうという取り組みにも関わっていて、子供たち
に木の温かみを感じながら、心動かす学校生活を送ってもらえた
らうれしいです。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　消防出初式での操法
訓練披露のワンシー
ン。とても寒い日でし
たが、どの団員からも
力強さとともに地域を
守る熱い思いが伝わっ
てきました。みなさん
早朝からの式典お疲れ
さまでした。

赤子の滝（河辺町川崎）３月23日㈯撮影

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

人の心を動かす仕事を続けていきたい

株式会社
ＬＩＮＫ ＷＯＯＤ ＤＥＳＩＧＮ

代表取締役　井上　大
だい
輔
すけ
　さん

　「使う人が誰かに誇れる空間とモノづ
くり」をコンセプトに、企画から設計、
施工、ブランディングまで一貫した取
り組みを行う。
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す

い

く

き

す

い

く

き ビ

ナ

ナ

ビ

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間） 場：場所 対：対象 内：内容 申：申し込み締切日 持：持参品 料：料金

健康増進課（保健センター） ☎0893（23）0310

子育て応援広場
日　５月17日㈮　9：30～10：00
場　総合福祉センター２階
対　乳幼児とその家族
内　 乳幼児のママやご家族の交流の場、

子育て相談など
申　５月16日㈭まで
持　 母子健康手帳、バスタオル

場　久米コミュニティセンター
日 ６月14日㈮　8：30～11：00
申 ５月29日㈬まで

【河辺地区】
場　河辺基幹集落センター
日 ６月７日㈮　8：30～11：00
申 ５月21日㈫まで

★ 39歳以下･特定健診･肝炎ウイルス
検査は無料です。
★ 各種がん検診が500円で受けられ
ます（肺がんＣＴ検査を除く）。
▷ 特定健診（40～74歳の国保加入者
および社会保険被扶養者）
▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷各種がん検診（40歳以上の人）
　胃･肺･大腸･前立腺･乳･子宮頸がん
　※ 子宮頸がん検診は20歳以上、前
立腺がん検診は50歳以上の人

　※ 20～39歳女性は乳房超音波検査
▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）
▷骨粗しょう症検診（40･45･50･55･
　60･65･70歳の女性)

こんにちは赤ちゃんクラブ
【夜間編】
日　５月24日㈮　19：00（６組）
場　総合福祉センター２階
対 出産予定日が令和６年７月～９月の人
内　 赤ちゃんのお風呂･パパの妊婦

体験
申　５月23日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン、
　 　タオル、カメラ（携帯･スマホ）

成人集団健（検）診

【大洲地区】
場　総合福祉センター２階
日 ５月29日㈬　8：30～11：00
申 ５月14日㈫まで

日 ６月18日㈫・19日㈬ 8：30～11：00
申 ６月３日㈪まで

場　菅田コミュニティセンター
日 ５月30日㈭・31日㈮ 8：30～11：00
申 ５月14日㈫まで

場　市民会館
日 ６月４日㈫　8：30～11：00
申 ５月20日㈪まで

場　蔵川基幹集落センター
日 ６月５日㈬　8：30～10：30
申 ５月20日㈪まで

場　大川コミュニティセンター
日 ６月６日㈭　8：30～10：30
申 ５月21日㈫まで

乳幼児の健診
日 ４ カ月児健診（令和５年12月生）
　　５月９日㈭　12：30～13：30
　　１歳６カ月児健診（令和４年10月生）
　　５月14日㈫　12：30～13：30 
　　３歳児健診（令和３年４月生）
　　５月21日㈫ 　12：30～13：30
　　10カ月児育児相談（令和５年７月生）
　　５月15日㈬ 　※予約制
場　総合福祉センター２階
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

５月の小児在宅当番医

（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診対
応ができないことがありますのでご了承ください。

3 日（金・祝） 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
4 日（土・祝） 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
5 日（日・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
6 日（月・祝） みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
12日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
19日㈰ おおくぼこどもクリニック 大洲市徳森 ☎0893（57）9366
26日㈰ お お む ら 小 児 科 内子町城廻 ☎0893（44）7117

こども家庭センター ☎0893（57）6710　
（総合福祉センター２階）

【注意事項】
▷ 希望する健（検）診実施日の申込締め切
り日までに申し込みをしてください。
▷乳がん検診は13：00～13：30もあり
▷子宮頸がん検診は13：00～13：30のみ
▷ 日程によって受診できる項目が異
なります。詳しくは健康チェック
カレンダーをご確認ください。

【申し込み方法】
▷Web予約
　 下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みペー
ジにアクセスできます。

▷健（検）診予約ダイヤル
0120（489）355

　受付時間　平日9：00～17：00

個別子宮頸がん検診
医療機関でも子宮頸がん検診が実

施可能（６月～２月）です。詳しくは健
康増進課までお問い合わせください。

５月の小児在宅当番薬局
3 日（金・祝） よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
4 日（土・祝） みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
5 日（日・祝） く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
6 日（月・祝） し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
19日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688
※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。
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こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を
受診するかどうか、判断の
目安を提供しています。
【対象年齢】生後1カ月～6歳

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
日　５月16日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　５月９日㈭･23日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　５月20日㈪　９：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　５月24日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　５月15日㈬　10：00～13：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　５月20日㈪　10：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
日　５月15日㈬　10：00～12：00
場　平野コミュニティセンター
長浜地域
日　５月17日㈮　10：00～12：00
場　長浜体育館
河辺地域
日　５月10日㈮　10：00～12：00
場　河辺コミュニティセンター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　こども家庭センター
問　☎0893（57）9919
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 前週火曜日までに要予約
　　　５月７日㈫・21日㈫
　　　５月７日㈫は４月25日㈭までに予約
　　▷司法書士など
　　　５月14日㈫・28日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※法律相談（弁護士）は15：00まで
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　５月24日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　５月７日㈫　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　５月10日㈮　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　５月23日㈭　13：00～14：00
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は ☎089（909）9935

http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

31広報おおず 2024年５月号

保
健
セ
ン
タ
ー

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

相
談・救
急



南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古紙、アルミ・スチール空缶 1kg

２ポイント

古紙、アルミ スチール空缶スチール空缶
ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

自転車、ペットボトルも無料で引き取ります。 ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜日・7日

4/8 K18買取 ￥8,390/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　親と子のコンサートの取材で久々に
生のピアノ演奏を聴き、その美しさに
感動しました。私は幼稚園から中学校
までピアノを習っていましたが、自宅
練習をせず遊んでばかりいたため上達
することはなく、今では全く弾けませ
ん。あの頃もう少し真面目に練習して
いたら、と少し後悔しています。コン
サートで会ったお子さんたちには、ぜ
ひ継続して上達してほしいです。 く

　夜桜の撮影にチャレンジして三度目
の春を迎えます。カメラの技術を何も
知らないまま挑んだ初めての夜桜撮影
は真っ暗闇にポツンと灯が見えるだけ
で、撮影に行ったことはひた隠しにし
ました。二度目は少しはマシになった
ものの誰からも綺麗と言われることな
くお蔵入り。紙面のどこかで夜桜を見
かけたらぜひ右のアンケートBOXで講
評してください。 き

編 集 後 記

　平成21年に鉄道模型好きが集まってできた鉄道クラブ西瀬戸で
は、市内外の公民館や各種施設で行われる行事などでＮゲージ模型
を走らせる走行会を開催しています。鉄道模型は、つないだ線路に
電気を通して走らせます。その線路の幅が９㎜のものが「N

ナ イ ン
ine（9）」

のＮをとってＮゲージと呼ばれ、鉄道模型の中で日本で最も普及し
ている種類です。
　３月16日㈯･17日㈰には国立大洲青少年交流の家で、６路線・総
延長150mの線路と新幹線や在来線、貨物列車、観光列車など100
種以上の車体を用意して、４年ぶりの走行会を開きました。
　活動を始めた頃は大人向けの展示だけでしたが、子供たちにも楽
しんでもらいたいと思い、現在は自分でコントローラーを操作して
短い路線で新幹線などを走らせる体験コーナーも作っています。訪
れた子供たちが目をキラキラさせて模型を走らせているのを見ると
本当にうれしくなります。コロナ禍前までは毎年走行会をしていた
のですが、毎回来てくれる子もいて、成長を見ることができるのが
楽しみでした。今後の目標としては、まず自分たちが楽しみ、子供
にも大人にも楽しんでもらえるイベントをまた定期的に開催してい
きたいと思っています。

大洲市の出来事やお知らせなど
身近な情報をお届けしています！

　「広報おおず」に関するご意見を
お待ちしています！

大洲市公式SNS

LINE Instagram YouTube
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鉄道クラブ西瀬戸

    　 城戸　輝
てる

芳
よし

さん

広報おおず
アンケートBOX

Android版 iOS版

災害など緊急時の防災行政無線放送が
スマートフォンから流れます。
※インストール後、郵便番号の登録が必要です。

放送内容の聞き直しができます。
☎0120（00）8863

防災放送アプリ「コスモキャスト」防災行政無線テレフォンサービス

※通話料無料


