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（祝）（祝）令和５年度　大洲市成人式令和５年度　大洲市成人式



令和５年度　大洲市成人式
　令和５年度成人式が１月７日㈰に大洲市民会館で行われました。
　今年、二十歳の成人式を迎えた大洲市の若者は422人。コロナ禍を過ぎての
開催に、会場のいたるところでマスクを外した笑顔を見ることができました。
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長浜地区各地区記念写真を
紹介します（撮影順に掲載）

肱川・河辺地区

三善・八多喜地区

3広報おおず 2024年３月号



柳沢・新谷地区

菅田・大川地区

平 地区
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平野地区

肱南・久米・南久米地区

肱北・喜多地区
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田中　佑
ゆう
哉
や
さん

　令和５年度日本カヌースプリント選手権大会に愛媛県カヌー協会から
出場し、男子カヤックペア200ｍで見事に優勝。この大会は公益社団法
人日本カヌー連盟が主催するカヌースプリントの全国大会で、国内トッ
プクラスの選手が出場する大会です。
　また、田中さんは昨年度に続き２年連続の受賞となりました。

　１月７日㈰、大洲市きらめき大賞と大洲地域づくり表彰の表彰式を行いました。今年度はきら
めき大賞（特別表彰含む）に４個人４団体、地域づくり表彰に１団体と多くの人と団体が選出さ
れました。受賞されたみなさん、おめでとうございます。

芳我　琉
る
衣
い
さん

　「IJRU2023 World Jump Rope Championship」に出場し、団体競
技２種目で世界１位に輝きました。また、個人の部でも２位と３位を獲
得するなど、世界の舞台で素晴らしい活躍となりました。この大会は世
界最大のなわとび競技大会で、2023年は27の国と地域、1,200名以上
の選手が参加しました。

西　健
けん
作
さく
さん

　大洲高等学校に在籍中で、２年生ながらソフトボール少年男子の愛媛
県選抜選手に選出され、かごしま国体へ出場。激戦を制し見事優勝の栄
誉に輝きました。大会ではチャンスの場面で安打を放つなど、チームの
勝利に貢献しました。

長浜高等学校
「長浜すく～るらいふ」制作委員会
　「令和４年度全国高校生体験活動顕彰制度 地域探究プ
ログラム全国ステージ」に出場し、「国立青少年教育振興
機構理事長賞」を受賞しました。若年人口の減少に悩む
地域の力になろうと、生徒数増加を目的とした学校を紹
介する４コマ漫画を制作し、その成果が評価されました。
（写真左から久保夢

みいな
七さん 津田七

なな
羽
は
さん 石丸夏

なつ
実
み
さん 竹内奏

そ
杷
わ
さん 太田樹

じゅ
菜
な
さん）

大洲市きらめき大賞・地域づくり表彰

大洲市きらめき大賞 大洲市の文化の向上発展に関し、特に顕著な業績または成績を収めた個人もしく
は団体に贈る賞です。
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長浜高等学校水族館部
　「LOCAL FISH CAN グランプリ2023」に出場し、見事、最優秀賞
を受賞。この大会は、課題解決のためのオリジナル缶詰を開発するア
イデアコンテストで、県特産の養殖ブリの加工時に残ってしまう骨付き
中落ちを利用し、子供からお年寄りまで食べられる缶詰を開発しました。
（写真左から辻美

み
知
ち
佳
か
さん 重松そらさん 北田真

ま
優
ゆ
さん）

大洲農業高等学校果樹班
　「エシカル甲子園2022」に出場し、「消費者庁長官賞」を受賞しました。
地域資源である「バショウ」について農業資材としての活用に関する研
究を進め、土壌中に還元できる果実袋の開発により、地元ブドウの着色
不良果実の課題解決を図るなどの成果をあげました。
（写真左から大野将

まさ
也
や
さん 松浦花

か
奈
な
さん）

臥龍醸造 G
ガリュウ
ARYU B

ブリューイング
REWING

　「インターナショナルビアカップ2023」に出場、金賞を受賞するな
ど、輝かしい成績を収めました。この大会は、世界５大ビールの審査
会の一つで、大洲産シルクを使用した「大洲シルクエール」や赤煉瓦
館をイメージしたカラメルモルトを加えるなどした「臥龍アメリカン
レッド IPA」が金賞に輝きました。（写真は窪内晴はる香か さん）

佐相　和
かず
希
き
さん（特別表彰）

　平成31年１月、大洲市きらめき大賞特別表彰の受賞後、第37回と第
39回の日本パラ水泳選手権大会で、それぞれ50ｍ背泳ぎシニアで１位、
50ｍ自由形シニアで２位の成績を収め、今年度開催された特別全国障
害者スポーツ大会では、25ｍ自由形シニア及び25ｍ背泳ぎシニアでそ
れぞれ２位の成績を収めたことから５度目の特別表彰となりました。
※特別表彰はきらめき大賞を通算３回受賞した人に贈られます。

大洲婦道会
　大洲小学校の５年生を対象に親子郷土料理教室を開き、子供たちに
いもたき、かにめし、志ぐれなどの郷土料理を継承する交流事業を20
年以上実施しています。参加者からも大変好評で、保護者を含めて約
100名が参加する事業となっています。
（写真左から副会長の井上妙

たえ
子
こ
さん 会長の上野マリヱさん）

大洲市地域づくり表彰 豊かで住みよい地域づくりなどに日々取り組み、貢献のあった市民または団
体に対して、その功績をたたえ、表彰するものです。
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NEXT きらめき

　「大洲高校　和算組」
　みなさんは「和算（わさん）」をご存じですか？
　和算とは「日本における江戸時代の数学」です。実は、
和算は独自の計算方法などを発展させており、西洋の数学
にも負けないほど高度なものでした。そして、自分の解い
た問題を絵馬に書いた「算額」を作り、神社に奉納すると
いうユニークな文化がありました。数学者だけの楽しみで
はなく、庶民の娯楽として親しまれていたようです。
　私たち大洲高校和算組は、「数学をもっと楽しいものに」
をモットーに、和算を通して数学の苦手意識を減らす研究
に取り組んでいます。そして、江戸時代の和算文化に倣い、
算額を作り大洲八幡神社に奉納しました！中学３年生まで
の知識で解けるようにしていますので、参拝された際はみ
なさんぜひ解いてみてください！

―次回は大洲高等学校肱川分校からです。―

大洲高等学校Vol.84
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

帽子　明
はる
輝
き
 さん（右：新谷中出身）

山下　統
とう
真
ま
 さん（左）

八幡浜工業高等学校　２年

☆ＷＲＯ（ワールド・ロボット・オリンピアード）
　　　　　　　2023パナマ国際大会出場

　八幡浜工業高校電気技術科に通う帽子さんと山下さんは、ロ
ボットの製作・プログラミング技術を競う世界最大級のロボッ
ト競技会であるＷＲＯの国内大会でシニア（高校生）部門３位
となり、11月７日㈫～９日㈭にパナマ共和国で開催された国際
大会に出場しました。帽子さんはロボットの機体製作を、山下
さんは動かすためのプログラミングを担当し、二人三脚で大会
に挑みました。大会ではロボットが競技でこなすミッションは
全て英語で指示されます。二人は他の日本人チームと協力して
ミッションの内容を確認し、その場で動かすためのプログラミ
ングを行ないます。初日は満点を取りましたが、二日目は試走
では順調な動きを見せたものの、本番でトラブルに見舞われ残
念ながら途中リタイア。「中学校時の学校
説明会でＷＲＯへの取り組みを見て、こ
の学校への入学を決めた。来年はこれか
らの１年間でスキルを磨き世界で優勝を
掴みたい（帽子さん）」「まずは国内大会
を完全制覇（山下さん）」とまだ二年生の
２人は早くも次の大会へ向けて闘志を燃
やしています。 二人が製作したロボット「C

キャリー
ARRY」
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おおずニュース

松山海上保安部と包括連携協定を結びました

異文化コミュニケーション

モニターツアーでまちづくりを身近に感じて

安心・便利に　逆なげ橋開通

　水難事故防止への取り組み、環境分野における活動
や防災力の向上を図るため、大洲市は松山海上保安部
と包括連携協定を結ぶこととなり、12月19日㈫に市
役所で協定締結式を行いました。
　この協定により大洲市と松山海上保安部は防災教育や
職業教育の充実、環境保全活動など4つの項目で互いに
協力しながら事業を進めていくこととなります。協定式
で坂中裕

ゆう
司
じ
松山海上保安部長は「大洲地域の安全・安

心を海から支えていきたい」と今後に向けて語りました。

　増加している海外からの観光客に対応するため、「異
文化コミュニケーション講座」が宿泊事業者などを対象
にして12月21日㈭に市役所で開催されました。講師の
JALチーフキャビンアテンダントの岩田真

ま
理
り
子
こ
さんから

は異なる文化をもつ相手との円滑なコミュニケーション
術を、またJALふるさとアンバサダーGLOBALで台湾出
身のL

リン
IN Y

イー
I H

ハン
ARNさんからは、県が交流促進に力を入

れている台湾の文化や生活について学び、参加者からは
「接するときの心構えができた」との声が聞かれました。

　肱南地区の古民家を活用することで、持続可能な観
光地文化・伝統保全部門で世界一となった城下町再生
の物語を地域の人に知ってもらおうと、12月16日㈯
と22日㈮にモニターツアーが開催され、参加者は案
内役である「紡ぎびと」の話を聞きながら町並みを散
策しました。
　ツアーを企画した（一社）キタ･マネジメントの謝

シャ
璠
ハン
さ

んは、「大洲のファンを増やしたい。地域の人がまちづ
くりに関わりを持つきっかけになれば」と話しました。

　菅田地区と村島地区を結ぶ「逆なげ橋」が完成し、
12月24日㈰に開通式と開通記念行事を行いました。
　３代目となる逆なげ橋は、河川激甚災害特別緊急事
業として堤防工事に合わせ、２代目より５ｍほど高い
位置に架けられました。
　この日は村島獅子の演舞や橋の下にある管理用通路
の体験歩行、大声選手権なども催され、多くの住民が
真新しい橋を踏み締め開通を祝いました。

9広報おおず 2024年３月号

シ
リ
ー
ズ

お
知
ら
せ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談・救
急

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き



TOPICS

厚生労働大臣表彰おめでとうございます
　令和５年度全国社会福祉大会で厚生労働大臣表彰を
受賞した市内の個人や団体が、１月５日㈮に市長を表
敬訪問しました。厚生労働大臣表彰は長年にわたる社
会福祉やボランティアなど各分野の発展への功労に対
し贈られるもので、受賞者のみなさんはこれまでの経
験やこれからの活動について語り合いました。
　受賞された団体、個人は以下のとおりです。

　昭和33年に設立され、大洲高校や大洲農業高校の
ＶＹＳ部と共に児童館や児童センターにおいて子供会
を開催するなど、児童や青少年の健全育成の活動を行
っています。

　20年以上にわたって民生委員・児童委員と共に共
同募金運動推進奉仕者として、現在も率先して活動を
行い、その功績が高く評価されました。

　社会福祉事業の従事者として、その功績が高く評価
されました。平成30年７月豪雨災害では自宅が被災
しながらも、復旧や復興に尽力しました。

商店街が水族館に
　商店街に活気を取り戻そうと、店舗のガラス戸など
に海の生き物を描いたガラスアート水族館のお披露目
式が12月25日㈪に長浜商店街で行われました。この
取り組みは「長浜まちづくり協議会」が市の「がんば
るひと応援事業」を活用したもので、ガラスアートは
応募作品として寄せられたものが長浜高校の生徒や愛
媛大学の学生によって描かれました。生徒たちは「こ
れを機に長浜地域を訪れてくれる人が増えればうれし
い」と話してくれました。

無事に新年を迎えられるように
　大洲市消防団による年末夜警が12月28日㈭から30
日㈯まで市内全域で行われました。年末年始は暖房器
具など火気使用の機会が増え、火災の危険性が高まる
ため、毎年、消防団では市民の安全のために夜間の見
回りや防火啓発活動を行っています。出発式で矢野正

まさ

祥
かず
団長は「最後まで気を抜かず頑張ってほしい」と団
員に向け訓示を述べました。

受賞者と関係者のみなさん

活動について話す高校生たち

大洲市ＶＹＳ連絡協議会【ボランティア功労団体】

武田麗
れい

子
こ

さん【社会福祉功労者】

沖野亀
き

代
よ

子
こ

さん【社会福祉功労者】
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おおずニュース

地域おこし協力隊に新戦力

愛媛FCレディース大宮選手が一日署長

ジャンボなかるたで地元愛を育む

68回目を迎えた新春恒例行事

　１月４日㈭、地域おこし協力隊の中村佑
ゆう
太
た
隊員に辞

令を交付しました。中村隊員は福岡県出身の36歳で、
高等専門学校卒業後はアメリカやカナダなど海外の企
業でマネージャーとして勤務したことからその経験を
生かし、海外からのインバウンドに向けた情報発信の
ほか新規就農支援、農業の６次産業化、グリーンツー
リズム振興支援などを行いながら自身の就農や起業に
取り組むことになります。

　１月10日の「110番の日」を前に、正しい110番の
使い方についての教室が１月８日㈪に新谷公民館で開
催され、地区の親子連れなどが参加しました。教室で
は一日署長に任命された愛媛FCレディースの大宮央

ひろ

選手（新谷地区出身）が模擬110番などを実演し、参
加者へ適切な利用について呼びかけました。教室終了
後は、白バイやパトカーの乗車体験や地元自治会によ
るもちつき大会が行われ、多くの人でにぎわいました。

　１月８日㈪、肱川地区複合公共施設で「新春ジャン
ボかるた大会」が開催されました。使用したかるたは、
地域づくり団体の肱川プロジェクトが肱川地区の魅力
をPRしようと40組制作したもので、１枚の大きさは
90×120㎝とまさに「ジャンボ」。参加した１歳から中
学３年生までの15人は、読み札が読み上げられると地
元の名所や特産品の絵札をめがけて元気に駆け回り、
最後はお気に入りの絵札を持って記念撮影しました。

　大洲市新春の恒例行事である寒中水泳大会が１月８
日㈪に肱南ピクニックランドの河原で行われました。
　大会には２歳の子供から81歳の年配者まで計54人が
参加。気温４度、水温７度の中、参加者のみなさんは
気を引き締めながら川に足を踏み入れ、それぞれの距
離を泳ぎました。また、主

しゅ
馬
め
神
しん
伝
でん
流
りゅう
保存会員による武

む

者
しゃ
業
わざ
や甲

かっ
冑
ちゅう
業
わざ
、大学生による日傘や水書の演技に、会

場からは拍手が沸き上がっていました。
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TOPICS

シ
リ
ー
ズ

今年も笑顔の鯛まきとなりました

地域の課題解決に高校生が挑む

大洲の子供たちにも届きました！

「食」を通じてみんなが笑顔に

　大洲神社の十日ゑびす祭りが開催され、中日となる
１月10日㈬には、大きな鯛が景品としてもらえ、幸
先の良い一年となる「鯛まき」行われ、商売繁盛や家
内安全を願う多くの参拝客が詰めかけました。今回、
鯛と書かれた餅を拾い上げ、男性の部で約６キロの大
きな天然マダイを手にしたのは市内在住の松井崇

たかし
さ

ん。松井さんは「豪雨災害では多くの人にお世話にな
った。この福をお返ししていく一年にしたい」と嬉し
そうに語ってくれました。

　地域課題に関心を持ち、解決に取り組むことで新し
い価値を創造できる能力を育成することを目的とした
「地域探求プログラム」の地方ステージが１月14日㈰、
国立大洲青少年交流の家で開催され、長浜高校生８グ
ループ約30人が参加しました。地元の駅の活性化や
地域資源を活用したまちづくりなど取り組んだ内容と
成果についてそれぞれが発表し、どれも審査員から高
い評価を得ていました。
　審査の結果、長浜地区を海洋教育の聖地としてブラ
ンド化しようと取り組んだグループが全国ステージへ
進むこととなりました。

　メジャーリーグで活躍する大谷翔
しょう
平
へい
選手からグロー

ブのプレゼントが市内の各小学校にも届き、三善小学
校では１月９日㈫の始業式で児童達にお披露目されま
した。取材に訪れた１月17日㈬は、６年生10名がキ
ャッチボールなどでグローブを使いながら昼休みの時
間を楽しんでいました。子供たちからは「ニュースを
見てから届くまでワクワクしていた」「みんなで大事
に使っていきたい」との声が聞こえてきました。

　若者や子育て世代を対象に、人気お笑いトリオ「ロ
バート」のメンバーで料理芸人としても活躍中の馬場
裕
ひろ
之
ゆき
さん（写真中央）を講師に招いた食育イベント（料

理教室）を１月21日㈰、総合福祉センターで開催し
ました。料理教室の模様をライブ中継するライブビュ
ーイングも同時に開催され、「愛媛住みます芸人」の
もりすけさん（写真右）と一緒に会場を盛り上げまし
た。料理教室では大洲産の食材を使ったメニューを、
ロバート馬場さんと一緒に料理して、料理の楽しさや
食の大切さを学びました。

鯛を手にした松井さん（左）と小倉さん（右：松山市在住）

三善小学校６年生のみなさん
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文化財

木造延
えん

命
めい

地
じ

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

座像
大洲市指定有形文化財（彫刻）
中居地区所有

　この木像は河辺町の中居
地区を見下ろす大師堂に祭
られている像高82.9㎝の仏
像です。半眼の穏やかな面相で、制作年などの記録
はありませんが、全体のつくりや顔の表情などから
18世紀ごろに制作されたものと考えられています。
　延命地蔵の本来の特徴は、蓮

れん

華
げ

座
ざ

上に右膝を曲
げ、左足を垂らして座り、右手で錫

しゃく

杖
じょう

を握り、左
手の手のひらに宝

ほう

珠
じゅ

を載せた姿ですが、本像は残
念ながら錫杖と宝珠は現存していません。岩

いわ

座
くら

（岩の形をした台座）を除いて、像の表面は漆を
塗り金箔を貼る漆

しっ

箔
ぱく

の技法が使われています。
　この大師堂は「大洲藩主の御祈

き

禱
とう

所」だったとも
伝えられており、それを裏付けるように大洲藩の
定
じょう

紋
もん

である蛇の目紋つきの香炉が現存していま
す。 （昭和54年９月14日指定）

　災害時に市民のみなさんの命を守るためには、防
災分野のDXも重要です。例えば、全国の自治体で
防災行政無線が整備されていますが、近年は住宅の
遮音性の向上などもあり、大雨や暴風のときに無線
放送が聞こえないという問題が発生しています。特
に水害時の避難情報などは命に関わるため、防災行
政無線以外にもさまざまな情報伝達手段を確保しな
ければなりません。
　そこで大洲市では、災害時にはリアルタイムで、
公式LINEやSNS、スマホアプリなどを通じた情報
発信を行っているほか、あらかじめ登録した人に災
害情報などを送信するメールサービスも用意してい
ます。また、国土交通省では、肱川に水位センサー
やカメラを設置し、それぞれの観測所における水位
情報をホームページでリアルタイムに確認できるよ
うにしています。
　今後、全国の自治体では、ドローンを活用した災
害状況の把握や避難者の属性などに応じた支援物資
の供給、罹災証明発行のデジタル化など、情報発信
以外の取り組みも進むでしょう。大洲市としても、
災害時に市民の命を守るという観点から、必要な施
策を検討していきたいと考えています。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第14回
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【レタスの冷製ミルクスープ】
①  玉ネギはスライス、ニンジンはいちょう切り、ベーコンは細切
り、レタスは手で適当な大きさにちぎる。

②  鍋にバターを入れて、弱～中火で玉ネギ・ニンジン・ベーコン・
むきアサリを炒める。

③  玉ネギがしんなりしてきたら、コーン・水・コンソメを入れて
ひと煮立ちさせる。

④  牛乳を加えて煮立ったら弱火にし、レタスを加えて塩・黒コショ
ウで味を調える。

⑤  粗
あら
熱を取り、冷蔵庫で冷やす。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.42

材料（４人分）
レタス 100ｇ
玉ネギ 80ｇ
ニンジン 40ｇ
ベーコン 40ｇ
むきアサリ 40ｇ
コーン 40ｇ
バター 15ｇ
水 300ml
牛乳 300ml
コンソメ 6ｇ
塩 ひとつまみ
黒コショウ 少々

レタスの栄養
　レタスはほとんどが水分ですが、免疫力を高める働きのあ
るβカロテンや余分な塩分を体外に排出してくれるカリウム
など、さまざまな種類の栄養素が含まれて
います。
　生で食べるのはもちろんですが、短時間
で加熱してシャキシャキの食感と緑色を残
すのもおすすめです。



Information

　田口地区自治会は、自治会だけではなく、肱北公民館田口分館や地域の各種団体が一体となり、多世代間
の交流を含めたさまざまな地域行事を開催しています。その中でも、主な３つの活動をご紹介します。

　田口地区自治会がある田口地区は、市の中心部、冨士山の麓に位置し、学校や病院、
大型スーパーなどが近くにある便利な地域です。
　田口地区は自治会、肱北公民館田口分館、消防団、自主防災組織、神社、シニア会、
愛護班など、全11団体で構成されています。年５回の役員会には一堂に集まり、地域
の行事などをみんなで話し合い、協力し合っています。そのおかげで地域はまとまり、
行事もスムーズに行えています。
　４月に自治会と分館が統合再編されますが、これまで同様、それぞれの組織の特性を
生かし、住みよい地域づくりを田口地区のみなさんと一緒にできればと思っています。

　自治会内の生涯学習部会を中心として実施している「ふれあいたんぼ」
活動は、児童を見守り子供の居場所をつくることを目的として平成13年
に開始し、今年で24年目になります。一年を通して、うるち米やもち米、
スイートコーン、サツマイモ、サトイモ（いもたき用）、大豆（節分用）など
を育てています。

　大豆や小豆の収穫には、昔ながらの道具（唐
から
竿
さお
）を使用します。まずは高齢

者がお手本を見せ、続いて保護者と子供達が挑戦。初めはうまくいきませんが、
だんだんとできるようになっていきます。三世代で交流することは、文化の伝
承にもつながると考えています。また、お米は刈り取り、天日干し、脱穀など
一連の収穫作業を行った後、「おにぎり」にして参加者にふるまいます。自分
たちが育てたお米で作ったおにぎりを手にした参加者の男児が「ありがとうご
ざいます！」とうれしそうに帰っていく姿がとても印象的で、スタッフ一同、
やる気をもらい、活動していて良かったという気持ちになっています。
　多世代の住民が農業行事に参加し交流することで、子育てを地域で応援する
機運が高まり、地域の活性化も図られ、個々の自然を想う心や自分で考える力
も養われると考えています。

市内自治会の活動紹介　～田口地区自治会～

三世代交流ふれあいたんぼ
～農業や食に対する関心を育み、健全な心と体を育てる～

肱北公民館田口分館
後藤貞

よし
伸
のぶ
分館長

北島昊
そら
君

田口地区自治会
武田賢

けん
一
いち
会長

（小豆・大豆ひき）

（大豆おとし）（稲刈り・稲木）（田植え）
 参加者の声   

　田植えのとき、泥の中
でなくした靴下が今でも
気になっています。サト
イモは土が固くて掘るの
が難しかったので、友達
と一緒に掘りました。収
穫したお米で作ったおに
ぎりはとてもおいしくて
おかわりしました。

　この活動の楽しさは、いろいろ
な年齢の人と関われたり、一緒
に力を合わせて作業をしたりす
るところです。私にとって米作り
は初めてで、どの作業も新鮮で
した。それと同時に作業の大変
さも知り、お米を食べられること
のありがたみを感じています。こ
れからも続けて参加したいです。

　この活動の楽しさは、いろいろ

れからも続けて参加したいです。兵藤日
はる
香
か
さん
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お知らせ

　一人で食事をする子供や独居の高齢者が増えている状況を改善しようと、令和元年11月に「田口ふれあい
子ども食堂」をオープンしました。自治会内の健康福祉部会が中心となり、分館をはじめ各種団体と一緒に
月に１回（第３土曜日）に開催しています。子供だけでなく大人も参加でき、毎回50人前後が参加しています。

　食事の前には、子供やお年寄りが一緒に輪投げやモルックなどのゲームを楽
しみ、小学生が小さいお子さんに絵本の読み聞かせをするようなほほ笑ましい
光景も見られます。高齢者も家から出て、人と会い、会話をしたりゲームをし
たりすることで自然と安心感や満足感も得られているようです。私たちの子ど
も食堂は、共に食事をするという楽しみはもちろんですが、多世代間の交流の
場として、にぎわい作り、高齢者の健康づくり、子育て支援にもつながる地域
の貴重な存在です。これからも「地域の食堂」として活動を継続しながら、参
加者の裾野を広げていきたいと考えています。

　田口地区は、平時から各行事を通じて住民同士が顔見知りとなっ
ていることから、災害時にはすぐに駆けつけることができる共助関
係が構築されています。
　今後も田口地区の特徴に応じた防災活動の啓発を行い、住民の防
災意識を高めることで防災・減災に取り組んでいきたいです。

市ホームページ

【問い合わせ先】
復興支援課地域自治推進係
☎0893（57）9989

田口ふれあい子ども食堂
～「ふれあい・支え合い」をモットーに、多世代交流の拠点として取り組む～

田口ふれあい子ども食堂
スタッフ

後藤生
せい
子
こ
さん

　平成30年７月豪雨の際に被災した経験から、２年をかけて「災害図上研修」
を実施し、防災マップを制作しました。完成した防災マップは氏名や住所などを
記入できる災害・避難カードと一緒に各世帯へ配布しました。そして、この研修
を一過性のもので終わらせないよう、田口分館主催の「里山を歩こう」という行
事のゴミ拾いと並行して、災害マップ上の「一時集合場所」を巡ったり、避難所
までの道のりや危険箇所を確かめたりしながら防災の実地研修を行いました。
　徐々に住民の防災意識も高まり、毎年、地域のリーダーが防災士の資格を取
得し、現在では20名が防災士として活躍しています。今後も、自治会内の自主防災部会を中心に地域で一体
となって田口地区の防災力を高めていきたいと考えています。

自主防災組織の活動
～災害を知り、まちを知り、人を知り、そして活動を継続していく～

 防災士取得者の声 

茶家さん・井上さん・松田さん

自主防災組織
武田麗

れい
子
こ
会長
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Information

大洲市外に引っ越しするとき【転出届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷国民健康保険証（被保険者のみ）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷印鑑登録証（登録者のみ）
▷介護保険被保険者証（被保険者のみ）
▷医療受給者証（こども医療などの受給者のみ）
▷後期高齢者医療被保険者証（被保険者のみ）
【郵送による転出届】
　市ホームページ掲載の転出証明書交付請求書、本
人確認書類のコピー、宛先記入し切手を貼付した返
信用封筒を同封して市民課宛に送付してください。
【マイナポータルからの転出届】
　詳しくは18ページをご覧ください。

大洲市内で引っ越しをしたとき【転居届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷国民健康保険証（被保険者のみ）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷印鑑登録証（登録者のみ）
▷介護保険被保険者証（被保険者のみ）
▷医療受給者証（こども医療などの受給者のみ）
▷後期高齢者医療被保険者証（被保険者のみ）
▷ 異動者全員のマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カード（保有者のみ）※注１参照
▷異動者全員の在留カード
　特別永住者証明書（外国籍の人）
※認め印が必要な場合があります。

市外から引っ越してきたとき【転入届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷転出証明書（前住所地で発行されたもの）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードな
ど）
▷ 年金手帳または基礎年金番号通知書（加入者のみ）
▷介護保険受給資格証明書（認定者のみ）
▷ 特定同一世帯所属者証明書および
　旧被扶養者異動連絡票（該当者のみ）
▷ 異動者全員のマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カード（保有者のみ）※注１参照
▷異動者全員の在留カード
　特別永住者証明書（外国籍の人）
※認め印が必要な場合があります。

※  転入・転居・転出を本人・同一世帯員以外の代理
人が届け出る場合は、委任状が必要です。
※  転居届および転入届は、転居（転入）した日から
14日以内に届け出をしてください。郵送での手
続きはできません。
※ 注１：マイナンバーカード・住民基本台帳カード
は暗証番号の入力が必要です。本人以外が手続き
をする場合は、カード所有者本人に暗証番号を確
認しておいてください。同一世帯の人は、直接暗
証番号を入力できますが、代理人（別世帯）の場合
は、暗証番号を書いた紙を封筒に入れたものを持
参してください。職員が代わりに入力します。
問 市民課　☎0893（24）1710

市ホームページ
（転出）

税務課 市民課

会計課
伊予
銀行

▲
入口

上下水道課
（2･3階）

消防署

正面玄関

▲ 機械室

トイレ

市民ホール

宿直室

障害者用トイレ

高齢福祉課

社会福祉課

総合案内

観光まちづくり課

1F

授乳室

入口
エレベーター

トイレ

入口

入口

エレベーター 倉庫

農林振興課

農山漁村整備課

農業委員会

子育て支援課

高齢福祉課市民課

公衆電話

引っ越し（転出・転入）の手続きはお早めに

市ホームページ
（転入）

市ホームページ
（転居）

①

①

②

③
④

⑥

庁舎フロアマップ
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お知らせ

 マイナンバーカードの住所や氏名に変更が
あったときは手続きが必要です ①

MAP

　引っ越しや婚姻などで住所や氏名に変更があった
場合は、カード内部の情報更新と表面の追記欄に変
更内容を記載する手続きが必要です。窓口にマイナ
ンバーカードを持参してください。（暗証番号必要）
　なお、暗証番号が間違っている場合は再設定が必
要となるため、同日に手続きを完了できないことが
あります。
問 市民課　☎0893（24）1710

そのほかの手続き
【障がい福祉関係】②

MAP

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳を持っている人は、転入先の福祉事務所などで
住所変更と受給者証などの手続きを行ってください。
　また、次の受給者についても同様に、転入先で所
定の手続きを行ってください。
▷特別児童扶養手当受給者
▷特別障害者手当受給者
▷障害児福祉手当受給者
▷心身障害者扶養共済加入者
▷自立支援医療費受給者
　（精神通院、更生医療、育成医療）
▷補装具費・日常生活用具費受給者
　障害福祉サービス受給者証、通所受給者証を持っ
ている人で引き続きサービスの利用を希望する場合
は、転入先で支給申請をしてください。
問 社会福祉課　☎0893（24）1758

【児童手当】③
MAP

　転出の際に「受給事由消滅届」を提出し、転出予
定日の翌日から15日以内に転入先で「認
定請求書」を提出する必要があります。
※ 転入手続きだけでは、手当は支給され
ません。
問 子育て支援課　☎0893（24）5718

【介護保険被保険者証】④
MAP

　65歳以上の人、または40歳～64歳の人で要介護
認定を受けている人は、転出手続きの際に被保険者
証を返却し、転入先で新たに手続きをしてください。
問 高齢福祉課　☎0893（24）1714

【小・中学校の転校】⑤
MAP

　市外の小・中学校に転校する場合は「転学通知書」
を受け取り、現在通学中の学校（転校前の学校）に
提出してください。
問 教育総務課　☎0893（24）1733

【上下水道の使用開始・中止】⑥
MAP

　３～４月は混雑が予想されるため１週間前には上
下水道課で申し込みをしてください。（電話または
「えひめ電子申請システム」での申し込み可）使用
中止後の料金の請求は２～３カ月遅れとなります。
　また、井戸水を使用し公共下水道に排水している
場合、世帯の人数が変わると下水道使用料も変更と
なるため、人数が変わるときは異動届を提出してく
ださい。
問 上下水道課
　 ☎0893（24）3753（上水道）
　 ☎0893（24）1720（下水道）

ステージ・控室・機械室

大ホール

トイレ 倉庫

トイレ

湯沸室

環境商工
部長室商工産業課都市整備課

治水課 環境生活課 建設課
コピー室

市民福祉
部長室

建設
部長室

2F

エレベーター

トイレ

エレベーターエレベーター教育長室

教育部長室

書庫

相談室

教育総務課
文化スポーツ課

生涯学習課

機械室

⑤

市ホームページ

市ホームページ

庁舎フロアマップ

市ホームページ
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Information

マイナンバーカードの利活用シーンは拡大しています

マイナポータルを使った引っ越し手続きの流れ

マイナポータルから転出の届け出ができます
「引越し手続きオンラインサービス」
　全国の市区町村で市外へ引っ越しするときの手続
き（転出届）がオンラインで届け出できるようにな
りました。このサービスを利用する人は、転出にあ
たり今まで住んでいた自治体への来庁が原則不要と
なります。（転入先市区町村の窓口で転入届などの
手続きは必要です）
【サービスを利用できる人】
署名用電子証明書暗証番号（英数字６～16桁）が
有効なマイナンバーカードを持っている人で、日本
国内での引っ越しをする人または引っ越しする人と
住民票上同一世帯の人
【事前に準備するもの】
▷マイナンバーカードと各種暗証番号
　・利用者証明用（数字４桁）
　・券面事項入力補助用（数字４桁）
　・署名用電子証明書（英数字６～16桁）
▷ マイナンバーカード読み取りに対応したスマート
フォン（またはパソコン・ICカードリーダライタ）

▷マイナポータルアプリのインストール
▷連絡先電話番号
▷新しい住所
【手続きの際の注意】
▷ 転入の手続きは、引っ越しする本人が来庁する必
要があります。（必ずマイナンバーカードを持参
してください。）
▷ マイナンバーカードに記載されている住所と現在
の住所が異なる場合は、窓口や郵送で転出の届け
出をしてください。

【問い合わせ先】
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120（95）0178
平　日：9：30～20：00
土日祝：9：30～17：30（年末年始を除く）
※ 音声ガイダンスは「４番：マイナポータル」を指定
してください。
市民課市民係　☎0893（24）1710

引っ越す人 同時に行う※【マイナポータル】 今まで住んでいた自治体

引っ越し先の自治体

① マイナポータル
で必要項目を入
力する。

② マイナポータルから
転出届を提出する。

③ 自治体間で今
までの住所な
どの情報を事
前に通知する。

④予定日になったら引っ越し先の自治体窓口へ行って手続きする

※マイナンバーカードで
　電子署名をして送信

※②転出届と窓口へ行く予定日の連絡は、マイナポータル上で同時に行います。

② 引っ越し先の自治
体窓口へ行く予定
日を連絡する。

マイナポータル
別途アプリのインストールが
必要です。

市ホームページ
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お知らせ

コンビニで一部証明書を取得できます
　本人がマイナンバーカードを利用して、コンビニ
エンスストアの店舗内に設置されているマルチコ
ピー機のタッチパネル画面を操作することで、各種
証明書を取得できます。
　利用には、利用者証明用電子証明書暗証番号（数
字４桁）が搭載されたマイナンバーカードが必要で
す。

※ 1・2・5の証明書について、転出者や転出予定者
は取得できません。
※３・４は大洲市に本籍がある人のみ

【利用時間】
6：30～23：00
（年末年始、保守点検日を除く）
【利用店舗】
　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマー
トなど（マルチコピー機設置店舗に限る）

【問い合わせ先】
市民課市民係・戸籍係
☎0893（24）1710
税務課市民税係
☎0893（24）1711

「書かない窓口」を導入しています
　住民票の写しなど証明書の申請や転出、転入などの住民異動届を
提出するときにマイナンバーカードを持参すると、申請書などを書
かずに手続きすることができます。（一部申請書などを除く。）
　また、本人が印鑑登録証明書を申請する場合に限り、印鑑登録証
の持参を省略することもできます。
※ 代理人が印鑑登録証明書を申請する場合は、これまでどおり印鑑
登録証が必要です。誤って処分しないようご注意ください。

　書かない窓口の利用には、利用者証明用電子証明書暗証番号（数
字４桁）が搭載されたマイナンバーカードが必要です。

【利用箇所】
市民課・税務課および各支所
【取扱証明書】
市民課および税務課の各種証明書

市ホームページ

市ホームページ

取得できる証明書 証明手数料

1 住民票の写し 300円

2 印鑑登録証明書 300円

3 戸籍証明書（現在戸籍のみ） 450円

4 戸籍の附票の写し 300円

5 課税・所得証明書（現年度のみ） 300円

【問い合わせ先】
市民課市民係　☎0893（24）1710
税務課　☎0893（24）1711

　３月１日㈮から本籍地以外の市区町村の窓口
でも戸籍全部事項証明書などの交付請求ができ
るようになります。コンビニで証明書を取得で
きない自治体に本籍地がある人も市役所や各支
所の窓口で取得できるようになりま
すので、ご利用ください。
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。 市ホームページ
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Information

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を
受けている市民の負担緩和と、消費喚起を通じた市
内の店舗・事業所の支援、地域経済の活性化を図る
ため、全ての市民が市内の取扱店舗で使える「おお
ず買物等割引チケット」を配布します。
【配布枚数】
１人あたり割引額500円券×10枚（5,000円分）
【配布対象者】
令和５年12月31日時点で大洲市住民基本台帳に登
録がある人
【利用期間】３月23日㈯～７月31日㈬
【配布方法】
　対象者の属する世帯主宛てに「ゆうパック」で送
付します。
※ 不在などで郵便局の保管期限が切れる３月25日㈪
以降は、商工産業課（市役所本庁２階）で保管しま
す。受け取る場合は、世帯主の本人確認書類を持
参の上、窓口にお越しください。

【取扱店舗】
　大洲市内の「おおず買物等割引チケット取扱店舗
ステッカー」が貼ってあるお店

【利用方法】
　1,000円ごとの物品購入などの取引において500
円券１枚が利用できます。

【割引チケットが利用できないものの例】
▷現金との換金、金融機関への預け入れ
▷ 商品券、図書券、切手、プリペイドカード、乗車券
など金銭と同じ意味を持つ換金性の高い物の購入
▷ 土地・家屋の購入、家賃・地代・駐車場代などの
不動産に係る支払い
▷たばこの購入
【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係　☎0893（24）1722

おおず買物等割引チケットを配布します

市ホームページ

（割引チケット見本） （取扱店舗ステッカー見本）

（例１）1,500円の買物
割引チケット１枚（500円分）と現金1,000円
（例２）3,300円の買物
割引チケット３枚（1,500円分）と現金1,800円

軽自動車や原付バイクなどの変更手続きを忘れていませんか？
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点での車
両所有者にその年額が課税されます。
　車両の譲渡や廃車などがある場合や、車両の所在
が分からなくなった場合は、早めに下記の手続きを
行ってください。
３月末日までに手続きが行われなかった場合は、継続

して課税されます。年度途中で廃車などの手続きをして
も課税の取り消しはできません。ご注意ください。
　なお、軽自動車税（種別割）に、月割課税制度はあ
りません。

【問い合わせ先】
税務課収納係　☎0893（24）1711
長浜支所　　　☎0893（52）1111
肱川支所　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　☎0893（39）2111

軽自動車検査協会愛媛事務所
☎050（3816）3124

愛媛運輸支局
☎050（5540）2076

市ホームページ

車　種 申請窓口 必要なもの

125㏄以下の小型バイク
（原動機付自転車など） 税務課

または
各支所

【廃棄】
申請者本人確認書類、ナンバープレート、車名・車台番号・総排気量がわかるもの
※ナンバープレートがない場合は「解体証明書」の添付など
【紛失・盗難】
申請者本人確認書類、遺失・盗難届出証明または届出受理番号
【名義変更】
申請者本人確認書類、車名・車台番号・総排気量がわかるもの

小型トラクターや農耕車、
フォークリフト　など

三輪・四輪の軽自動車、
ボートトレーラー

軽自動車
検査協会 軽自動車検査協会、運輸支局または車両販売店などにお問い合わせくださ

い。
125㏄超の二輪車 運輸支局

み ほ んみ ほ ん
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お知らせ

　新型コロナワクチンの接種を無料で受けることが
できるのは、令和６年３月31日㈰までです。
　接種を希望する人は、期間内に余裕をもって受け
てください。

初回接種が完了している人で、令和５年９月
20日以降に追加接種を受けていない人
　令和６年３月31日まで無料で追加接種を受ける
ことができます。令和５年９月20日以降に追加接
種を受けた人は接種終了です。

１・２回目（生後６カ月～４歳の人は１～３
回目）の初回接種が完了していない人
　令和６年３月31日まで無料で接種を受けること
ができますが、２回目以降が３月31日以降になる
場合、２回目以降の接種費用は有料になります。

【問い合わせ先】
健康増進課地域医療係　☎0893（23）9117

大洲市交通災害共済を廃止します市役所本庁の
夜間窓口業務体制が変わります 　大洲市では、交通事故などに対する民間保険制度

が十分でなかったことを理由に交通災害共済制度を
設けていましたが、民間保険の普及・充実に伴い、
令和６年３月31日㈰をもって、共済事業を廃止し
ます。今後は民間の保険をご利用ください。
　長年にわたる交通災害共済へのご加入・ご利用に
感謝いたします。
【交通災害共済廃止後の見舞金請求について】
　令和４年度または令和５年度に交通災害共済に加
入し、加入期間中に交通事故に遭った人は、共済事
業廃止後も、事故発生日の翌日から２年間は見舞金
を請求することができます。
　請求方法は、危機管理課にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
危機管理課地域安全係　
☎0893（24）1742

　３月１日㈮から、保安警備体制の強化などを目的
として、市役所本庁の夜間（17：15～翌8：30）宿直
業務を民間事業者へ委託します。
　これまで職員が行っていた夜間窓口業務（戸籍届
書受領、火葬予約など）は、委託先の警備員が行い
ます。
　円滑に体制を移行するため、令和６年３月および
４月は、職員と警備員などが連携して窓口対応を行
い、５月１日㈬からは、警備員による夜間窓口対応
へ完全移行します。
　市民のみなさんのご理
解をお願いします。

【問い合わせ先】
総務課職員係　
☎0893（24）1723 市ホームページ

新型コロナワクチンの無料接種が終了します
令和６年４月１日以降の接種について

65歳以上の人・60～64歳で対象となる人（※）
　インフルエンザワクチンと同じように、定期
接種として有料で秋冬に１回接種を行います。
　自己負担額などの詳細は未定です。また、時
期を問わず自費で接種を受けることもできま
す。接種費用は未定です。
※ 60～64歳で心臓、腎臓または呼吸器の機能
に障害があり、身の回りの生活が極度に制限
される人、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）によ
り免疫の機能に障害があり、日常生活がほと
んど不可能な人

上記以外の人
　任意接種として、時期を問わず自費で接種を
受けることができます。接種費用は未定です。

市ホームページ
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Information

　このたび、建物の概略を決める「基本設計」をま
とめましたので、説明会を開催します。
　ぜひ、ご参加ください。
【日時】３月19日㈫ 19：00～20：00
【場所】総合福祉センター ４階多目的ホール

【問い合わせ先】
財政契約課
市民文化会館建設推進室
☎0893（24）1721

大洲市民文化会館整備「基本設計」
の市民説明会を開催します

第76回観光さくらまつり
　今年も城山公園、冨士山公園、祇園公園でさくら
まつりが開催されます。城山公園、冨士山公園のソ
メイヨシノ、祇園公園の八重桜と、桜が順に咲き乱
れます。春の訪れを感じにお出掛けください。
【期間】３月19日㈫～４月25日㈭
【桜の本数】
▷城山公園（ソメイヨシノ）  約200本
▷冨士山公園（ソメイヨシノ） 約3,000本
▷祇園公園（八重桜） 約700本

【問い合わせ先】
大洲市観光協会　☎0893（24）2664

令和６年度バランスボール教室
の受講生を募集します
　体幹を使ったトレーニングやストレッチをリズム
に合わせて楽しくエクササイズする教室です。
【日時】令和６年４月～令和７年３月の毎週土曜日
　　　１部13：30～14：30 ２部15：00～16：00
　　　 ※受講時間の指定はできません。
【場所】総合体育館　格技室
【対象】市内在住の人　【参加費】 無料
【定員】１教室あたり40人程度
【申し込み方法および期限】
　３月15日㈮までに総合体育館に
電話またはメールで申し込んでく
ださい。なお、応募者多数の場合は、
抽選により受講生を決定します。

【申し込み・問い合わせ先】
総合体育館　☎0893（24）6255
✉ sougoutaiikukan@city.ozu.ehime.jp

市ホームページ

大屋根

中庭

テラス

シアタースクエア

おおず回廊

NAGE-UNIT

賑わい広場

イベント広場
思いやり駐車場

こもれびの森

メインホール

サブホール

フットパス

市ホームページ

市ホームページ

若年者対象「合同企業説明会」
　愛媛県内の企業への就職を希望する若者を対象
に、若年者採用予定のある企業25社（予定）による
合同企業説明会を開催します。
　参加企業は決定次第、わくわくワーク愛媛ホーム
ページに掲載します。
【日時】３月15日㈮　13：30～17：00
　　　（受け付け開始13：00～）
【場所】松山市総合コミュニティセンター
　　　 企画展示ホール1F
　　　（松山市湊町７丁目５番地）
【対象者】
次の県外･県内在住者
①  愛媛県内の企業へ就職を希望する大学生、高校
生など含むおおむね35歳未満の若年者

② 上記の保護者（※見学を可能とします。）
【その他】
参加無料・予約不要・服装自由・履歴書不要
【問い合わせ先】
若年者地域連携事業事務局（愛媛労働局委託事業）
＜受託企業＞㈱東京リーガルマインド松山支社
☎070（1746）5333
✉ ehime-jakunen@lec-jp.com

わくわくワーク愛媛
ホームページ
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お知らせ

ウォーキングイベント「春うららОＺＵ健康ウォーク」の参加者を募集します
　大洲市と㈱アールビーズとの包括連携協定に基づ
き、スマホアプリ「スポーツタウンウォーカー」を
使ったオンラインウォーキングイベントを開催しま
す。
　このイベントは、スマートフォンが１台あれば、
場所を問わず、どなたでも参加することができます。
　イベント開催期間中の歩数をカウントし、他の参
加者と順位を競い合いながら楽しく健康づくりに取
り組めます。イベント参加者には、市の特産品など
が当たる懸賞企画も用意しています。
　ぜひ、ご家族、ご友人と一緒にアプリの登録およ
びイベントの参加をお願いします。
【種目】ウォーキングの部
【計測アプリ】スポーツタウンウォーカー
【開催期間】３月１日㈮～３月20日㈬
【申込期間】２月10日㈯～３月20日㈬
【参加料】無料

【参加方法】
① アプリをインストール

② アプリからイベントの参加申し込み
 　１．イベントを探す
 　２．このイベントを選択
 　３．「参加する」を押して申し込み完了
③ 開催期間になったらスタート
 　 　スマートフォンを持って歩くだけで、歩数を計
測し、期間中の累計歩数でランキングされます。

　アプリの詳しいインストール手順については動画
で確認してください。

【問い合わせ先】
文化スポーツ課スポーツ推進係　☎0893（24）1734

フラワーパーク体験農園の利用者募集
　フラワーパーク内にある体験農園で花や野菜を育てて
みませんか。
【場所】大洲市西大洲甲1766番地第７
【募集区画】６区画（１区画あたり２ｍ×５ｍ）
　　　　　 ※希望者多数の場合は抽選になります。
【利用できる人】
市内に住所を有する人または市内に勤務する人
【利用料金】１区画につき年間2,620円
【利用期間】令和６年４月１日㈪～令和７年３月31日㈪
【申込受付期限】3月19日㈫
【申し込み方法】
申請書を農林振興課窓口へ持参または郵送
【申請書】
　農林振興課窓口または市ホームページで入手できます。

Android版iOS版

iOS版 Android版

インストール手順動画
（YouTube）

市ホームページ

【申し込み・問い合わせ先】
農林振興課農業振興係　
☎0893（24）1727 市ホームページ
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Information

特別展「大洲藩刀工岡本家」を開催中
　大洲市立博物館では、現在「大洲藩刀工岡本家　
～歴代刀工の技と美～」と題した特別展を開催して
います。
　大洲藩お抱え刀工を勤めた岡本家は、吉田藩領三
間郷の刀匠･山

やましろのかみ 
城守 源

みなもとのくにみち
国道の高弟であった岡本国道

が、寛文10年（1670）頃２代藩主加藤泰
やす
興
おき
に召し抱

えられたのが始まりとされています。
　その後、幕末期まで７代にわたって大洲藩の刀工を
勤めました。　
　特に、６代隆

たか
国
くに
と７代圀

くに
良
よし
は、江戸の刀工･水

すい
心
しん
子
し

正
まさ
秀
ひで
の門下となり鍛刀の技術を学び、歴代の中でも

名工と称されるほどで、現在も市内に多くの秀作が
残されています。
　特別展では、令和４年度に岡本家のご子孫から大
洲市の指定文化財に指定されている刀剣をはじめ掛
け軸など数多くの資料を寄贈していただいたことを契
機に、これまで当館が収集してきた刀剣と併せて、大
洲藩刀工岡本家歴代の作品を展示紹介しています。

【会期】４月７日㈰まで
【会場】博物館４階展示室
【時間】９：00～17：00
【休館日】毎週月曜日
　　　　 ※祝日と重なる場合は翌平日

【問い合わせ先】
大洲市立博物館　☎0893（24）4107

大洲市指定有形文化財
「刀　銘　岡本隆国　文政三年二月日」

「脇差　銘　圀良造之　天保八年仲秋吉日」

バス待合所が新しくなりました
　老朽化していた平野地区「夜昼パークタウン前」
のバス待合所を、地元企業の仙味エキス株式会社が
新設し、寄贈していただきました。
　積極的な公共交通の利用にご協力ください。

【問い合わせ先】
復興支援課活力創造係　☎0893（57）9989

　松山東高等学校は通信制課程のある県内で唯一の
公立高等学校です。令和６年度前期入学生（４月入
学）を募集しています。詳しくは、松山東高等学校
へお問い合わせください。

【入学資格】
▷ 中学校などを卒業した人または中等教育学校前期
課程を修了した人（令和６年３月卒業・修了見込
みの人を含む）
▷ 中学校卒業程度の学力を有すると認められる人
▷ 高等学校または中等教育学校後期課程に在学中
または中途退学した人

【問い合わせ先】
松山東高等学校通信制課程
☎089（945）0131

松山東高等学校
通信制課程
ホームページ

愛媛県立松山東高等学校通信制課程
の入学生を募集します
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お知らせ

市YouTubeチャンネル
「セカンドオピニオン」

啓発番組「セカンドオピニオン～自分スタイルの発見～」を配信しています
　女性活躍推進につなげようと、さまざまな分野で活躍している
大洲市在住や出身の女性にスポットを当て、その活動内容や働き
方、考え方、いつも心掛けていること、苦労したことやその解決策、
今後の目標などをインタビューした啓発番組を制作し大洲市公式
Youtubeで配信しています。ぜひ視聴ください。
※名前や職場については撮影当時のものです。

山中 志
し
麻
ま
さん

市立大洲病院看護部長

村元 有
ゆ
紀
き
さん

㈱エレファントファーム

山鬼 育
いく
子
こ
さん

ＯＺＵ＋（オオズプラス代表）

横山 真
ま
美
み
子
こ
さん

地域活性化起業人

河野 宏
ひろ
美
み
さん

山川 桃
もも
花
か
さん

救急救命士・消防士

今蔵 綾
あや
乃
の
さん

大宮 　央
ひろ
さん

愛媛ＦＣレディース

熊　美
み
里
さと
さん

大洲高等学校教諭
元U19女子バスケットボール日本代表

大木 春
はる
菜
な
さん

㈱せいかつ編集室
編集者・ライター

今井 英
え
里
り
さん

カトラッチャ珈琲焙煎所

坂本 真
ま
美
み
（麗
れい
峰
ほう
）さん

吟詠スーパーチーム

大石 千
ち
枝
え
さん

㈱グラン・ジュテ 代表取締役

ぼうし さき さん
うたうイラストレーター

清水 恭
きょう
美
み
さん

ポコペン横丁管理人

【問い合わせ先】
企画情報課男女共同参画係
☎0893（24）1728

第４
回

第３
回

第２
回

第１
回

第５
回

第６
回

第７
回

第1
0回

第９
回

第８
回

第1
1回

第1
2回

第1
3回
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　３月１日㈮から３月７日㈭までの１週間は、「春
の火災予防運動週間」です。
　この運動は、火災が発生しやすい時期を迎えるに
あたり、火災予防意識について一層の普及を図るこ
とで、火災の発生を防止し、死傷者をなくすととも
に財産の損失を防ぐことを目的として、毎年この時
期に実施しています。
　消防署では、この期間中に各家庭への防火訪問や
広報活動などを実施しますので、ご理解とご協力を
お願いします。

Information

春季全国火災予防運動

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

【消費者啓発】今、本当に必要ですか？その点検
【相談事例】 【アドバイス】

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）市ホームページ

▷ 「屋根瓦のずれを無料で点検する」と言って業者
が突然訪ねて来た。点検後、撮影した屋根の写真
を見せられて「今なら割り引きする」と勧誘され
たため、120万円の屋根工事の契約をした。
▷ 「下水道の清掃で排水管の無料点検を行っている」
との電話があり、点検を承諾。点検後に清掃の契約
を勧められ、すぐ返事をするようせかされたことか
ら５万円で清掃を頼んだ。
▷ 「床下の消毒」を勧められ、３千円と低価格だった
ので契約。点検後、ゴキブリの死骸
や卵の写真を見せ「ゴキブリ駆除と
シロアリ予防の消毒をした方がい
い。今すぐ契約すれば10万円割引
した30万円にする」と言われ、契
約した。

▷ 突然、無料で点検すると勧誘してくる業者
には安易に点検させないようにしましょう。
▷ 「点検」と称して工事や清掃サービスなど
の契約を取り付けようとします。一度契
約すると他の場所も点検すると言って、
次々と契約させようとしてくるケースも
あります。
▷ 必要のない契約はきっぱり断りましょう。
点検内容に不安がある場合は、信頼のあ
る複数の業者に見てもらいましょう。　
▷ 突然の来訪で契約した場
合や、依頼した内容と違う
契約をした場合などは、ク
ーリングオフができる場合
があります。

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

火の用心の心掛け

①   住宅用火災警報器の設置と
定期的に作動確認をする。

②  コンセントは定期的に清掃
する。

③  風の強い日や空気が乾燥して
いる日は、たき火をしない。

④  たばこの火は確実に消し、
寝たばこを絶対にしない。

⑤  高齢者や身体の不自由な人
を守るために地域の協力体
制を作る。
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現在の大洲
税　　別 ３月 ４月 ５月 ６月

市 県 民 税 １期
固 定 資 産 税 １期
軽 自 動 車 税 １期
国 民 健 康 保 険 税 ９期

３月の納税など 納期限は４月１日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
件　数　 8件（　　3件）

　死　者　 1人（　　0人） 
　負傷者　 9人（　　4人）

（2024年１月累計）

人の動き（先月比）
人　口　39,798人　（－ 69）
　男　　19,107人　（－ 28）
　女　　20,691人　（－ 41）
世帯数　19,651世帯（－ 26）
（2024年１月末現在）

保護猫の譲渡会が開催さ
れます
　保護した猫の命をつなぐた
め、「おおずねこの会」主催の「保
護猫の譲渡会」が開催されます。
　興味のある人はぜひご来場く
ださい。
日 ３月17日㈰ 10：00～15：00
場 畑の前橋下　河川敷広場
内 飼育可能な住居にお住まい

で、室内飼いや避妊去勢手
術をするなど、終生飼育を
約束していただける人に譲
渡します。

　　 　なお、当日の引き渡しは
行いません。

問 「おおずねこの会」（和田）
　　☎090（6285）9360

旧優生保護法
一時金受付・相談窓口
　旧優生保護法に基づき、優生
手術などを受けた人への一時金
支給に関する申請受付・相談窓
口を設置しています。
　詳しくは、各窓口までお問い
合わせください。
※来所の場合、予約が必要です。
【請求期限】４月23日㈫
問　 愛媛県健康増進課
　　☎089（912）2405　
　　八幡浜保健所
　　☎0894（22）4111　
　　受付時間（土日祝日を除く）
　　 8：30～12：00
　　13：00～17：15 

大洲市公式LINEの登録は
お済みですか？
　大洲市では情報発信力の強化
を目的として、幅広く普及して
いるコミュニケーションアプリ
「LINE(ライン)」に、大洲市公式
アカウントを開設しています。
　市政情報や暮らしの情報、防
災や子育てなど、欲しい情報の
種類を選んで受け取れますので、
ぜひ友だち追加してください。
【友だち追加方法】
 次のいずれかの方法で追加で
きます。
① 二次元コードを読み取って友
だち追加

② LINEアプリの｢友だち追加｣
　 →｢ID検索｣から｢@ozucity｣で
検索して、友だち追加

【友だち追加したあとは】
　メニューの「受信設定」から、
受け取りたい情報・地域・年代
を登録してください。
　登録した内容に応じて、市か
らのお知らせをお届けします。
※ 受け取りたい情報などの登録
をしないとお知らせが届きま
せんので、必ず登録してくだ
さい。
問 企画情報課デジタル化推進係
　　☎0893（24）1738

「えひめ子ども観光大使 
第９期生」を募集します！
　ふるさと愛媛の良さを体験し、
愛媛を誇りに思う子供たち「え
ひめ子ども観光大使　第９期生」
(主催：NPO法人えひめ教育技
術研究所)の参加者を募集しま
す。ちりめん漁や真珠の玉出し
体験など、愛媛の良いところを
まるごと体験できる講座をご用
意しています。
　詳しくは、ホームページをご
確認ください。
日　 ５月～令和７年２月
対　 小学１～６年生
料　 各講座2,000円（保険代含む）
申　 ３月３日㈰～定員（40人）

になり次第終了
問　 NPO法人えひめ教育技術

研究所
　　✉ shindo.akihide@toss2.com

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

愛媛県
ホームページ

大洲市公式LINE

えひめ子ども観光大使
ホームページ
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　家族で同じ本を読んで、その本について話す「う
ちどく（家読）」。子供と大人が共に成長し、心の豊
かさを育む活動です。
　大洲市立図書館では、「うちどく」で読んだ本の中
から、おすすめの本３冊を選んでその感想を応募す
る「うちどくチャレンジ！コンテスト」を毎年実施
しています。
　今年度は、421点の応募がありました。その中で、
特に本を介して家族間のコミュニケーションが深
まっている作品を選出しました。受賞者には、賞状
と副賞を贈呈します。

　最優秀・優秀作品とおすすめの本の展示を、３月
３日㈰まで、大洲市立図書館で行っています。作品
は分館でも展示を行います。

　　　長浜分館：３月６日㈬～３月10日㈰
　　　肱川分館：３月13日㈬～３月17日㈰
　　　河辺分館：３月20日㈬～３月24日㈰

　受賞者のみなさん、おめでとうございます。

　特別整理のため、肱川分館を次のとおり休館しま
す。なお、大洲市立図書館、長浜分館、河辺分館は
２月までに終了しているため、通常どおり開館します。

　休館中の本の返却は、返却ポストをご利用くださ
い。ただし、CD・DVDは、破損防止のため返却ポ
ストには入れずに、特別整理期間終了後にカウン
ターへ直接お持ちください。特別整理期間となって
いない他の館でも返却できます。

開館時間　９：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 31日㈰は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

（一般）「こっそり知りたい お金のはなし」
（児

じ

童
どう

） 「気
き

持
も

ちよく おかたづけ」３月展示 ■＝３月の休館日　■＝肱川休館 

うちどくチャレンジ！コンテスト表彰 特別整理に伴う休館日のお知らせ

＜特別整理期間に伴う休館日＞
肱　川…３月８日㈮　～　３月10日㈰

部門 最優秀賞 優秀賞

未就学児 家野　瑞
みず
己
き

（菅田こども園年中）
木村　紗

さ
良
ら

（平野幼稚園年長）

小学校
１・２年生

家野　莉
り
緒
お

（菅田小２年）
兵頭　康

こう
介
すけ

（平野小１年）

小学校
３・４年生

井脇　蘭
らん

（久米小４年）
望月　友

ゆう
雅
が

（長浜小３年）

小学校
５・６年生

望月　友
ゆ
萌
め

（長浜小６年）
飛田　優

ゆう
希
き

（平小５年）

中学生 古田　絢
あや
乃
の

（新谷中１年）
小池　虎

こ
治
じ
朗
ろう

（大洲南中１年）

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、「わくわくサタデー」と題

だい
し

て、毎
まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、子供向けのイベン

トを開
かい
催
さい
しています。

何
なん
歳
さい
からでも、自

じ
由
ゆう
に参
さん
加
か
することができます。

事
じ
前
ぜん
の申

もう
し込

こ
みは必

ひつ
要
よう
ありません。直

ちょく
接
せつ
会
かい
場
じょう
に来

き

てください。
　参加してくれた子供さんには「わくわくサタデー」
カードを配

くば
ります。このカードを８枚

まい
集
あつ
めるとすて

きなプレゼントがもらえます。

【時
じ
間
かん
】14：00～14：40

【場
ば
所
しょ
】大洲市立図書館１階

かい
コミュニティホール

３月
がつ
の子

こ
供
ども
向
む
けイベント

日
にち
時
じ

内
ない
容
よう

２日㈯ 「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

９日㈯ こども映
えい
画
が
会

16日㈯ 「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

23日㈯ 「いないいないばあの会」のおはなし会
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未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　華やかな衣装を身に
まとった新成人に表紙
を飾ってもらいました。
制限のない通常開催は
４年ぶりとなり、参加
したみなさんは久々に
顔を合わせた友人たち
と会話を弾ませていま
した。

寒中水泳大会での一コマ（１月７日㈰撮影）

～新成人の決意～
NEXT GENERATION

成人式を迎えそれぞれの誓いを一言

大田 彩
あや
乃
の
さん（長浜中出身）

柔軟な考えを持ち、常に気配り
のできる人になる。

冨永 祥
よし
貴
き
さん（肱川中出身）

今まで受けてきた恩を社会に還
元できる大人に。

大野 さくらさん（大洲北中出身）
感謝の気持ちを忘れず謙虚に！

西永 凜
り
々
り
花
か
さん（肱川中出身）

自分らしく生きる！

久保野真
しん
之
の
介
すけ
さん（肱東中出身）

成人としての責任と自覚を持っ
た行動を。

東　優
ゆう
菜
な
さん（大洲東中出身）

社会人として率先して周りを見
て動けるような人になる。
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健康講座のご案内
【血糖値が気になる方へ】
≪1回目≫
日　３月７日㈭
　　14：00～16：30（受付13：30～）
内 医師講話：こじま内科小島直彦医師
　　　　　　 「血糖とからだの関係」
　　　　　　 「糖尿病について」
　　保健師講話
≪2回目≫
日　３月15日㈮
　　14：00～16：30（受付13：30～）
内 栄養講座：管理栄養士
　　運動の講話・実践：健康運動指導士
≪申し込み方法≫
お早めに、大洲市保健センターへ

電話で申し込んでください。大洲市
の住民ならどなたでも参加できます。

子宮頸がん検診（個別検診）
　1月から、市内産婦人科でも受診
できるようになりました。
対　 大洲市に住民登録のある20歳

以上の女性（令和６年３月31日
時点）

日　３月31日㈰まで
場　かわばた産婦人科
　　よしもとレディースクリニック
料　 500円（市が6,650円負担します）  
　　ただし、次の人は無料
　　・ 75歳以上の女性（令和６年３

月31日時点）
　　・ 無料クーポン対象者（平成14

年４月２日～平成15年４月１
日生まれ）

≪注意事項≫
　集団検診か個別検診のいずれかで、
１人につき年度１回受診できます。

保 健セン ター
妊産婦相談・おっぱい相談
日　３月８日㈮　9：30～11：00
場　大洲市保健センター
対　妊婦・産婦
内　 妊娠中・産後の健康と授乳など

について
申　 おっぱい相談は３月７日㈭まで

に要予約
持　 母子健康手帳、バスタオル（産

婦のみ）、ハンドタオル

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診（令和５年10月生）
　　３月５日㈫　 12：30～13：30
　　１歳６カ月児健診（令和４年８月生）
　　３月13日㈬　 12：30～13：30
　　３歳児健診（令和３年２月生）
　　３月14日㈭ 12：30～13：30
　　10カ月児育児相談（令和５年５月生）
　　３月６日㈬ 　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル

【乳幼児健診の注意事項】
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

令和６年度子育てカレンダー
　２月末から各世帯に配布します。
　お手元に届かない人は、各保健セ
ンター、大洲市役所で配布します。

令和６年度
　健康チェックカレンダー

年１回の健（検）診を受けられていますか？
　令和６年度の健（検）診申し込みは４月
１日㈪からスタートします。２月末に各
世帯配布していますのでご覧ください。

健康川柳
応募ありがとうございました！
　一部披露させていただきます。

爆買いす健康食の期限切れ
（福山 佐代子）

毎朝のラジオ体操笑顔そえ
（松本 幸枝）

何よりの遺産健康ありがたい
（沖永 浩子）

にじむ汗筋トレ足踏み冬の朝
（二宮 京子）

好き嫌い無くすることがグルメ通
（大西 健次）

寒くても「今日行く」ところ一歩外
（中原 眞由美）

河川敷一人じめして深呼吸
（沖永 浩子）

　保健センターでは、健康川柳を
募集しています。みなさんの川柳
は令和６年度の保健センター健
（検）診会場および広報誌に掲示・
掲載します。

３月は自殺対策強化月間です
　毎年、月別自殺者の多い３月を「自
殺対策強化月間」としています。
　心がつらいと感じるときや不安を
感じるときなどは、一人で抱え込ま
ず、早めに身近な人や専門の相談窓
口に相談しましょう。また、身近な
人のいつもと違う変化に気が付いた
ときは、声をかけ、話を聴き、専門
の相談窓口などにつなげたり、温か
く見守りましょう。

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み締切日　持：持参品　料：料金

３月の小児在宅当番医

３月の小児在宅当番薬局
20日（水・祝） よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
24日㈰ みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
31日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

3 日㈰ お お む ら 小 児 科 内子町城廻 ☎0893（44）7117
10日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
17日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
20日（水・祝） 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
24日㈰ 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
31日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
（診療時間　 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
外科治療は対応困難なため、けがの場合は当日の救急病院をご利用ください。
感染症の流行などで患者数が増加した場合、診療に時間がかかることや受診
対応ができないことがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　３月21日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　３月７日㈭･28日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　３月19日㈫　９：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　３月22日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　３月15日㈮　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　３月19日㈫　10：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
肱川地域
日　３月15日㈮　10：00～12：00
場 肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 前週木曜日までに要予約
　　　３月５日㈫・19日㈫
　　▷司法書士など
　　　３月12日㈫・26日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　３月22日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　３月５日㈫　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　３月８日㈮　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　３月28日㈭　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00
【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は ☎089（909）9935
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TEL.0893-24-3550大洲教室
アクトピア

大洲市中村246-1（アクトピア大洲1F）

★詳しくは当教室にお問い合わせください
■電話受付/平日13：30～21：30  土曜12：00～20：３０

新学期最初のテストで
　　    点数大幅アップ！
新学期最初のテストで
新年度生募集！

アクトピア大洲教室
古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜日・7日

2/6 K18買取 ￥7,200/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　愛媛県･市町連携による応急対策職員派遣の第１陣
として、大洲市からも職員３人が、１月16日㈫から
23日㈫まで石川県輪島市の鵠

こうのす 
巣小学校で避難所支援

業務に従事しました。
　避難所では、２次避難の受け付けや支援物資の管理、
断水のため湧き水を汲みに行くなどの業務を行いました。
　今後も被災地のニーズに合わせ、職員の派遣など可
能な限りの支援を行っていきます。

　大洲市では、令和６年能登半島地震により被災され
たみなさんを支援するため、市民のみなさんに善意の
募金を呼び掛けています。

受付場所
　次の場所に募金箱を設置します。
▷大洲市役所１階ロビー
▷長浜支所
▷肱川支所
▷河辺支所
▷総合福祉センター
※集まった募金は、日本赤十字社へ送金します。
※物資は取り扱いできません。

受付期間
12月27日㈮まで
8：30～17：15（土･日･祝を除く）

口座振り込みによる受け付け方法

【ゆうちょ銀行・郵便局】
口座記号番号：00150－7－325411
口座加入者名：日赤令和６年能登半島地震災害義援金
※窓口でのお振り込みの場合は、振込手数料は免除されます。

【銀行振り込み】
口座名義：日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）
▷三井住友銀行　すずらん支店　普通　2787501
▷三菱UFJ銀行　やまびこ支店　普通　2105493
▷みずほ銀行　　クヌギ支店　　普通　0620669
※ ご利用の金融機関によっては、振込手数料が別途かかる場合
があります。

　詳しくは日本赤十字社ホームページをご
覧ください。
【問い合わせ先】社会福祉課 ☎0893（24）1715

　私たちが支援に当たった避難所では、各教室に数名
ずつの被災者のみなさんが暮らしていました。
　印象的だったのは、避難所内での共助がしっかりし
ていたことです。避難者の中から全体の取りまとめを
するリーダーを決め、飲食店の経営者は炊き出しをし
たり、当番制で校舎やトイレの掃除をしたり、地域住
民それぞれが自分の得意なことやできることで役割分
担しながら主体的に避難所を運営していました。災害
時には地域のコミュニティが大きな意味を成すと改め
て感じました。
　発災から１カ月以上が経過し、少しずつ支援の輪が
広がってきましたが、災害発生直後は物資の不足など、
もっと大変な思いをされていたと思います。大洲市民

のみなさんも、避
難経路の確認や備
蓄品の準備などを
行い災害時に備え
ていただきたいと
思います。

派遣された職員のコメント令和６年能登半島地震
被災地に職員を派遣しています

令和６年能登半島地震災害義援金を受け付けています

日本赤十字社
ホームページ

上：支援物資受け入れの様子
左：倒壊した輪島市内の家屋
右： 避難者で役割分担をして運
営されていました


