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（特集）大洲の農業を元気に（特集）大洲の農業を元気に



　大洲市の基幹産業のひとつである「農業」
　全国的に高齢化や担い手不足などが課題に
上げられていますが、大洲市では若者を中心
に農業が元気を取り戻してきています。

　アグルビトとは20代から30代を
中心とした大洲市内で農業を営む青
年農業者で構成された大洲市青年農
業者協議会の愛称。
　令和２年からこの愛称のもと生産
者と消費者の顔の見える関係づくり
を目指して、さまざまな活動を行っ
ています。

　アグルビトのネーミングは「農業を
する人」からきています。

　青年農業者たちの活動や新しい特産品の開
発。そして大洲野菜のブランド化など、みな
さんの食を支える農業のこれからを見据えた
取り組みについて紹介します。

大洲の
農業を
元気に

大洲市青年農業者協議会「アグルビト」

消費者への働きかけ 期待される変化や効果
▷大洲の「農」を知る

▷大洲の人（農業者）を知る

▷知った情報を参考に選択して買う

▷知っている人の生産物を日常的に
　買ってもらえるように

▷農家のやりがいの向上

▷関係人口の増加

▷農とのつながりが多様化する

▷売り上げの向上

▷新規就農者や移住者の増加

アグルビトが目指すもの

＋〇〇する　＋　  人

ア　グ　ル　ビ　ト
アグリカルチャー

（農業）
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1.アグルビト通信
　会員の紹介とともに、農業へ
の思いや産物を使ったおすすめ
レシピなども掲載したフリー
ペーパー。現在第６号まで発行
され市役所、愛たい菜、JA各
所などで配布されています。

3.市外農家との交流
　アグルビトの活動は市外農家
でも話題となり研修に訪れる団
体が増えています。互いが刺激
し合って交流を深めています。

2.ふるさと納税返礼品
　ふるさと納税への返礼品とし
て若手農家生産物セットが年６
回届くアグルビト定期便。
　その季節ごとに大洲の旬の野
菜や果物が楽しめます。

4.地域イベントへの参加
　いもたきやマルシェなどの地
域イベントへアグルビトが出
店。地元産物をPRしイベントの
盛り上げに一役買っています。
（関連記事９ページ）

新しく農業にチャレンジする人を応援します

いもたき初煮会で好評だったTATAMIエリアも
アグルビトの考案

大洲で定期開催されている
「つくりてマルシェ」

アグルビトのさまざまな活動

　大洲市は新しく就農し次世代を担う農業者を応援するため、就農直後の
経営確立や経営発展のための資金を交付しています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】農林振興課　☎0893（24）1727 市ホームページ

YouTube Instagram Facebook 市ホームページ

アグルビトについて詳しく知りたい人はSNSをフォロー
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　「ラディッキオ（トレビス）」という野菜の名を聞いた
ことがありますか？ワインレッドの葉はサラダなどに使
用すると彩りがよく、レストランなどで目にすることが
多いこのラディッキオを大洲市の新たな特産品にしよう
と若手農家が主体となって挑戦しています。

　ラディッキオは北イタリア原産の葉物野菜でチコリの
仲間です。レタスのような食感と特有のほろ苦さが特徴
で、生で食べても加熱して食べてもおいしく、さまざま
なメニューに取り入れられています。
　ビタミンが豊富で抗酸化作用が強いため、健康にも良
い魅力的な野菜です。

　生産者とJA、大洲市、県の関係機関がひとつとなって
「えひめ西洋野菜研究会」を立ち上げ、令和４年から試
験栽培を開始。令和７年の産地化を目指して取り組んで
いて、現在の作付面積は150aまで拡大しています。

　地産地消に取り組む市内のレストランが若手農家を応
援しようとラディッキオを使ったメニューの開発に協力。
パスタやピラフなどラディッキオをふんだんに使ったメ
ニューが続々登場しています。

ラディッキオってどんな野菜？

産地化への取り組みについて

地元レストランがメニュー開発に協力

えひめ西洋野菜研究会

大洲ラディッキオ
Instagram

生産農家の藤田祥
よし
広
ひろ
さん（左）と

ビストロサンマルシェ オーナーシェフの奥田広
ひろ
司
し
さん（右）

ビストロサンマルシェ
Instagram

ラディッキオ情報はこちらから
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エコラブトマト

エコラブスイカ

エコラブハクサイ

エコラブイチゴ

　栄養豊富な野菜として知られているトマトですが、グルタミン
酸やアスパラギン酸といったうまみ成分もたっぷりで、カレーやシ
チューなどの煮込み料理の引き立て役としても活躍します。エコラ
ブトマトは化学合成農薬や化学肥料の量を削減して栽培され、大玉
で肉質も良く、甘みと酸味のバランスに優れています。
　【出荷時期】４月～７月　

　肱川流域の肥沃な土壌と盆地特有の寒暖の差を生かし、JA愛媛たいき独
自のルールによって栽培された野菜には「エコラブ」のオリジナルブランド
名が付けられます。
　環境に配慮した「エコ」で愛情たっぷりに育てられた「ラブ」な野菜たち。
大洲市では現在「トマト」「スイカ」「ハクサイ」「イチゴ」の４種類が生産
されています。

　エコラブスイカの名で出荷するには断面の３箇所平均の糖度が
11.5度以上という基準をクリアしなければなりません。栽培品種
の「祭りばやし」はシャリシャリの心地いい食感と驚くほど甘い
果汁が口いっぱいに広がります。トンネル栽培がメインのため６
月が出荷の最盛期となっています。
　【出荷時期】５月下旬～７月上旬

　昭和53年に国の重要指定野菜の認定を受け、県内有数の生産量
を誇る大洲のハクサイ。
　寒さが強いほど冬の野菜は甘くなるため、冬場の霧や霜といっ
た大洲市特有の気候はハクサイの栽培にはうってつけ。甘く肉厚
のエコラブハクサイはさまざまな料理に重宝されています。
　【出荷時期】11月～２月

　エコラブイチゴの栽培品種は「紅ほっぺ」。鮮やかな紅色で甘み
と酸味のバランスが良くイチゴ本来の甘酸っぱさを堪能できます。
切り分けたときに中心部がほのかに赤いことから見栄えも良く、
ケーキなどのスイーツにも用いられます。「紅ほっぺ」という名前
の由来は「ほっぺが落ちるくらいおいしい」からきています。
　【出荷時期】12月～５月上旬

　今シーズンのハクサイは、夏の高温と秋の少雨で葉の巻きは遅れたも
のの、玉太りはよく、ほど良い柔らかさとシャキシャキの食感、甘みと
うまみのある仕上りになっています。
　鍋料理にはハクサイが欠かせません。寒い冬は大洲のエコラブハクサ
イの入った鍋をどうぞ。私はキムチ鍋がおススメです。

鍋の季節はやっぱりエコラブハクサイ

JA愛媛たいき 白菜部会
部会長　西山　邦

くに
夫
お
さん
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☆特別国民体育大会（かごしま国体）出場
　ワイルドウォーター　　　　　　 スプリント・1500m （角藤さん）
　スプリント　カヤックシングル　　　  200m・500m （谷本さん）
　スプリント　カナディアンシングル　   200m・500m （押田さん）

角　藤　　　友
ゆう
さん

谷　本　風
ふう
花
か
さん

押　田　桜
さくら

子
こ
さん

NEXT きらめき

　大洲高校カヌー部の三人は７月に行われた四国ブ
ロック大会を突破し、令和５年特別国民体育大会「燃
ゆる感動かごしま国体」（カヌー競技：10月13日㈮
～10月16日㈪）に出場しました。部員はみんな仲間
であると同時に代表の座を争うライバルというカヌー
部。顧問の松盛敦

あつし
教諭も「彼女たちの学年は人数が多

く、熾
し
烈
れつ
な競争に途中で辞めてしまうかも」と不安が

頭をよぎったそうですが、「部員全員が同じ目標に向
かって、チームワークで支え合った」と三人が口を揃
えるように、チーム一丸で努力を続けた結果が今回の
国体出場に結び付きました。現キャプテンの谷村碧

あお い
泉

さんからは「努力する先輩たちの背中を見てきた。い
つかは超えようと私たちも頑張る」と目標にされる三
人ですが、高校卒業後も地元でのカヌーイベントなど
に参加して、大洲とカヌーを盛り上げることで応援し
てくれた人たちに恩返ししていきたいそうです。

　看護科２年の政所心
ここ
美
み
です。看護科に入学してから約２年がた

ち、看護に関するさまざまなことを学び、無事戴帽式を終えるこ
とができました。ナイチンゲール像から灯火、校長先生からはナー
スキャップをいただき、ナイチンゲール誓

せい
詞
し
を斉唱し、戴帽式を

終えた今、ほんの少しだけ自分の夢に近づくことができたと感じ、
うれしく思った反面、責任の重さも感じました。
　私は正確な知識と技術を持ち、多くの人から信頼される看護師
を目指します。学年が上がるにつれて勉強内容が難しくなったり、
これからは病院実習が始まったりと、乗り越えていかなければな
らないことがたくさんあります。特に実習中は、自分の勉強不足
でうまくいかなかったり、悔しい思いをしたりすることがあると
思います。しかし、どんなときでも笑顔を絶やさず、前向きに一
生懸命努力し続け、自分の夢である看護師になります。そして、
どんなときも、支えてくれる自分の周りの人たちへの感謝の気持
ちを忘れず、これからもいろんなことを頑張っていきたいと思い
ます。

―次回は大洲高等学校からです。―

帝京第五高等学校Vol.83
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

大洲高等学校　３年（写真上下とも左から）

※ 2020年にコロナ禍で中止となった「かごしま国体」の
延期開催となるため「特別国民体育大会」となっています。
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おおずニュース

地域の安全を守り続けて

お城deコーラス　思い出できた

　大洲交通安全協会白滝支部長を務める森川純
よし
行
ゆき
さん

が、内閣府交通対策本部長から令和５年度交通安全功
労者として表彰されました。
　森川さんは昭和53年に白滝支部の役員に就任して
以来40年以上にわたって、街頭指導やカーブミラー
の整備など地域の安全を守る活動を続けており、その
功績が認められての表彰となりました。森川さんは「事
故防止と地域活性化のためにこれからもがんばりた
い」と話していました。

　11月23日（木･祝）、大洲城天守閣で「お城deコーラ
ス思ひ出事業」を開催しました。コロナ禍で各種行事
や行動を制限された学生生活を送ってきた市内の中高
生に記念となる思い出を増やし、ふるさとを愛する心
を持ってほしいと開催した音楽会で、76人の生徒が大
洲市民の歌「100年後僕らは…大洲より」などを合唱
し、天守閣に歌声が響きました。橋本岳

がく
人
じん
山
ざん
さんの尺

八や歌手のかとうれい子さんの歌も披露され、参加者
の心に大洲の思い出が刻まれた一日になりました。

受章おめでとうございます

第41回危険業務従事者叙勲

元県警部

佐々木　文
ふみ

雄
お

さん
（徳森）

元県大洲地区広域消防
事務組合　消防司令長

守田　嘉
よし

洋
ひろ

さん
（東大洲）

保護司

本竜　拙
せっ

宗
しゅう

さん
（河辺町河都）

瑞宝双光章
秋の叙勲

瑞宝双光章
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TOPICS

秋晴れのもと開催 大洲市駅伝大会

街の安全をみんなで守ろう

　第15回大洲市駅伝大会を11月26日㈰に開催し、中
学生の部を含む男子28チーム、女子８チームが出場
しました。今回も工事などの影響で若宮堤防上の折り
返しコースとなり、喜多小学校のグラウンドでは各区
間の選手がたすきをつなぐたびに歓声が飛び交ってい
ました。

【各部門の優勝チーム】一般２部：平野美里会A、一
般女子の部：ひまわりレディース、中学生男子の部：
大洲南中学校A、中学生女子の部：大洲南中学校A

　年末年始に向けて街の安全を守ろうと、青色防犯パ
トロール活動の出発式が12月１日㈮に大洲警察署で
行われました。出発式の後、たいき地区青色防犯パト
ロール隊連絡協議会の隊員が青色ランプを点けた車に
一斉に乗り込み、参加した51台の車がそれぞれの地
区のパトロールへと警察署を後にしました。たいき地
区青色防犯パトロール隊は26団体が加盟し、県下で
も有数の規模となっています。

白滝るり姫まつり
　白滝地区の伝統行事「るり姫まつり」が11月23日
（木･祝）に開かれました。白滝地区の子供たち24人が
戦国時代に滝に身を投げたるり姫などに扮

ふん
した稚児行

列は、白滝公園内のるり姫親子観音像まで歩いて登り、
最後に滝川に菊の花を投げ入れて、るり姫を供養しま
した。また、祭りでは長浜高校の生徒がボランティア
として出店や餅つきを手伝い会場を盛り上げていまし
た。この稚児行列は1960年代から毎年行われている
とのことです。

伝統の技で自在に操る
　11月23日（木･祝）、４年ぶりの文楽合同公演大会が
肱川風の博物館で行われました。この大会は昭和34
年から開催されており、今回で64回目となりました。
　肱川町大谷地区の大谷文楽をはじめとする県内４つ
の文楽保存会がそれぞれの演目を披露しました。人形
たちが命を吹き込まれたように動き表情を見せる様子
に、訪れた観客たちは固

かた
唾
ず
をのみ、演技が終わると大

きな拍手を送っていました。
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おおずニュース

身近な問題として考えよう　人権問題

温かさを感じて　いどばたマルシェ

第23回年末ゴミノケーション

高校生と一緒にフラワーアレンジメント

　12月４日㈪から10日㈰の第75回人権週間に先立
ち、12月１日㈮、人権対策協議会大洲支部役員、人
権擁護委員などが企業訪問と街頭啓発を行いました。
　今年度は啓発活動重点目標として「『誰か』のこと
じゃない」を掲げており、いじめや虐待、性被害、障
害のある人や性的マイノリティなどに対する差別や偏
見、部落差別など社会に存在する全ての人権問題につ
いて「誰か」のことではなく私たち一人一人の問題と
して考え、行動してほしいと訴えかけていました。

　12月３日㈰、肱南地区の勘兵衛屋敷跡で「いどば
たマルシェ」を開催しました。チケットを購入して参
加すると青年農業者が育てた野菜や果物、もち米を使
った料理や杵つき餅、しぼりたてジュースを好きなだ
け楽しめるイベントで、参加者は餅つき体験をしたり
温かい手作り豚汁やせいろで蒸した野菜を味わったり
しながら七輪を囲み井戸端会議に花を咲かせてゆっく
り過ごしていました。

　肱川流域会議水中めがねによる「第23回年末恒例
清掃」が12月９日㈯、大洲インターチェンジ付近を
中心に行われました。参加者およそ90人が３班に分
かれ、火ばさみとゴミ袋を手にペットボトルや空き缶
などを分別しながら集めました。回収されたごみの量
は、燃やすごみが2tトラック１台分、燃やさないごみ
が軽トラック１台分にのぼりました。この清掃は、年
末年始の帰省客をきれいなまちで迎えるため、毎年実
施されています。

　12月９日㈯、大洲農業高校で生徒によるフラワー
アレンジメント講座が開かれました。この講座はJA
愛媛たいき女性大学「たいきなでしこc

カレッジ

ollege」の一
環として行われ、この日はクリスマスに向けたチュー
テ（円錐形）の花飾りを作製。専門の講師に加えて生
産科学科の生徒12人もそれぞれのグループの指導に
あたり、談笑を交えながらお手伝いをしていました。
生徒からは「私たちが学んだ技術を地域の人たちに伝
えることのできるいい機会。今後も続けていきたい」
との声が聞こえました。
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TOPICS

シ
リ
ー
ズ

「食」で健康づくりに貢献

都大路を駆け抜けろ

持続可能なまちづくりのために

食品ロス削減と有効利用に向けて

　大洲市食生活改善推進協議会若宮支部の篠崎末
すえ
子
こ
さ

んが栄養関係功労者厚生労働大臣表彰を受け、12月
11日㈪に二宮市長を表敬訪問されました。
　中学校の教員を退職後、平成５年から30年にわた
り食生活改善推進活動を行い、市民の健康づくりに貢
献してこられた篠崎さん。「資格の勉強や教員として
家庭科や保健体育を教えてきた経験も生かしてここま
で活動ができた」と満面の笑みで報告し、食と健康の
大切さを市長と語りました。

12月24日㈰に京都市で開催された全国高校駅伝大会
を前に、県予選17連覇を達成した八幡浜高校女子駅伝
部が12月15日㈮に市長を表敬訪問しました。
この日、市役所を訪れたのは写真左からキャプテンの

清水ことねさん、３年生の東美
み
桜
お
さん（平野中）、１年生の

三宅わかばさん（大洲北中）、辻嘉
か
乃
の
さん（大洲南中）、福

住遙
はる
椛
か
さん（大洲南中）の５人。「私たちは、ずば抜けた選

手はいないが全員がコツコツと努力し全国への切符を掴
んだ。しっかり納得のいく走りで、支えてきてくれたみな
さんの思いに報いたい」と全員で抱負を語ってくれました。

　｢大洲市持続可能な観光まちづくりシンポジウム｣を
12月16日㈯に市民会館で開催し、市内外から約190
人が参加しました。
　(一社)キタ･マネジメント職員による取り組みの報
告とインバウンド向けメディアＭ

マ ッ チ ャ
ＡＴＣＨＡ代表･青

木優
ゆう
さんによる講演の後、大洲高校１年生15人が｢観

光サイン｣｢建物｣｢コンポスト｣の３班に分かれてそれ
ぞれ大洲の持続可能な観光まちづくりについて研究し
た内容を発表し、参加者は真剣に耳を傾けていました。

　大洲市内でエキス調味料や機能性食品の製造、販売
を行う仙味エキス株式会社と特定非営利活動法人eワ
ーク愛媛（新居浜市）が12月18日㈪に食料寄付に関
して確認書を交わしました。これは製造や販売の過程
で廃棄となってしまう食品をフードバンク事業に取り
組むeワーク愛媛に寄付し、有効活用してもらうもの
で、仙味エキスの筬

おさ

島
じま

克
かつ

裕
ひろ

代表取締役は「食品ロスは
当社にとっても重要な課題。こども食堂などで利用し
てもらうことで我々も安心して製品づくりに取り組め
る」と語りました。
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難波江任
つとむ
eワーク愛媛理事長（左）と筬島克裕代表取締役（右）



文化財

村島の白
はく

梅
ばい

大洲市指定天然記念物
個人所有

　この木は肱川中流域
左岸の菅田町上村島地
区にあり、山裾の人家
近くで生長しています。
　樹高は約７m、枝張
りは東西9.15m、南北9.0m、根回り2.85mの大き
さとなり、推定樹齢は約300年を数えます。多く
の花をつけるため、花期の１月から３月にかけては、
離れたところからも白さが際立って見えます。
　一般的にウメの樹齢は短く、これほど長寿の例
は多くありません。また、市内で長寿の「成見の
座
ざ

論
ろん

梅
ばい

」（推定樹齢約250年、市指定天然記念物）
も根回りは0.89mに留まるため、この白梅の大き
さがわかります。
　ウメとしては長寿であり、県内でも最大級のウ
メとされることから、貴重な樹木といえます。

（平成23年６月27日指定）

　先日、政府は来年４月から「ライドシェア」につ
いて大幅に解禁する方針を固めました。ライドシェ
アとは、デジタル技術を活用してドライバーと乗客
をマッチングさせる相乗りサービスで、実現すると、
同じ目的地の乗客やドライバーとアプリなどを通じ
てマッチングして相乗りすることで、タクシーより
も安価に移動することができます。すでにロンドン
などでは、ライドシェアがタクシーの半額以下の相
場で利用されており、一般の人がドライバーとして
稼ぐチャンスも生まれています。
　現在、多くの先進国でライドシェアが解禁されて
いますが、日本では長らく法律で認められていませ
んでした。しかし、国内のタクシー運転手が直近４
年で２割も減少する一方、海外からの観光客は年々
増加しており、一部の観光地では深刻なタクシー不
足となっています。そこで、政府は特にタクシーが
足りていない地域や時間帯を中心に、一般ドライバ
ーで補うことを認める方針です。
　ライドシェアは便利なサービスですが、安全性や
ドライバーの雇用形態などの課題もあります。多く
の外国人観光客が訪れる大洲市としても、今後の政
府の議論を注視していきたいですね。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第13回
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【小松菜とバナナのパウンドケーキ】
①  小松菜は洗って水気を切り、２㎝ほどの長さに切る。耐熱容器
に入れてラップをし、600Wの電子レンジで約１分半加熱する。

② 小麦粉とベーキングパウダーは、ふるっておく。
③  ①と牛乳をピューレ状になるまでミキサーにかける。
④  ボウルに卵・砂糖を入れ、泡立て器かハンドミキサーで白っ
ぽくなるまで混ぜ合わせる。

⑤ ④にサラダ油と③を加え、混ぜ合わせる。
⑥  バナナをつぶしながら加え、さらに②を加えて、ヘラでさっ
くり混ぜる。

⑦  ⑥を型に流し入れ、170℃のオーブンで約40～45分加熱する。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.41

材料（約４㎝×20㎝のパウンド型２個分）
小松菜 80ｇ
バナナ １本
小麦粉 120ｇ
ベーキングパウダー 小さじ1と1/2
卵 １個
砂糖 50ｇ
サラダ油 40ｇ
牛乳 60㎖

小松菜の栄養
　小松菜は、緑黄色野菜の中でも栄養価が高
く、ビタミンやミネラルを効率的に摂取でき
ます。
　骨粗しょう症や貧血の予防に効果のあるカ
ルシウムや鉄を豊富に含み、特にカルシウム
は、ほうれん草の３倍以上含まれています。



Information

　４月から公民館と自治会組織が一元化するとともに、公民館は、社会教育法に基づく利用制限が緩和され、
自治会の活動拠点となるコミュニティセンターに生まれ変わります。これまでの「生涯学習」にプラスし、「地
域づくり」や「人づくり」の活動など多用途利用が可能となり、住民ニーズに応じた学びの事業の企画・運
営も行えるようになり、自治会活動の幅が広がります。
　今回は、豊茂自治会（豊茂地区）がすでに取り組んでいる事例について、紹介します。

～地域と移動販売～
　豊茂地区の事情や住民のニーズを取り入れながら、販売方
法などに変更を加える形でミニスーパー・移動販売の事業
を10年以上続けてきました。地区の困りごとを解消したい、
盛り上げたいという地元の有志のみなさんや地域住民の力が
継続の原動力となっています。コミュニケーションの場を増
やせば、そこから新たな地域づくりのヒントが生まれるかも
しれません。これからもコミュニティの場を増やせるよう活
動を行っていきたいと考えています。

　当初は、ミニスーパーの店舗内での販売のみでしたが、
地域の方々のニーズを踏まえ、移動販売も開始しました。
毎週土曜日・日曜日（当時）に移動販売車に商品を詰め
込み出発。ワゴン車の到着を知らせる車載スピーカーの
音に誘われ、その地域の人々が多く集まってくれること
はとてもうれしく、見守りや地域コミュニティの提供に
も役立っていると感じました。

　移動販売と同時に総菜部門を新規に立ち上げ、総菜の
製造と販売を開始。総菜は特に高齢者や少人数の家庭で
人気となり、さらには口コミや声掛けのおかげもあり、
お弁当やオードブル商品を地区外のイベントで利用して
いただくことも増えてきました。材料となる野菜は、店
舗の前面にある畑でスタッフが育てたものや地域の人か
ら寄付していただいたものも利用しています。

　現在、移動販売車（土曜日営業）は、１カ所に集まる集会型から家庭訪
問型に形を変更して継続しています。また、ミニスーパー（月～土曜日営業）
の店舗内外では、スタッフや住民の方が顔を合わせば、すぐに「元気な？」
「この前は大丈夫やったかい？」と自然と会話が始まり、今晩の夕食の献立
にまで会話が広がる明るい雰囲気。お弁当や総菜には、あふれる愛情あり！
ぜひ、豊茂地区以外のみなさんにも利用していただきたいです。

【問い合わせ】 ミニスーパー豊茂 ☎0893（57）0358

市内自治会の活動紹介

市ホームページ【問い合わせ】　復興支援課地域自治推進係　☎0893（57）9989

豊茂地区豊茂地区
　金山出石寺のふもとに位置し、
長浜地域に８つある自治会の中
で最も人口が少ない山間地域。

　　 平成19（2007）年　地区唯一の店舗 Aコープが閉店、 Aコープを「山本商店」が引き継ぐ
　　 平成23（2011）年　「山本商店」から自治会が引き継ぐ形で「ミニスーパー豊茂」を立ち上げる
　　 平成25（2013）年　ワゴン車による移動販売開始

　　 総菜部門を立ち上げ、総菜の製造と販売を開始

　　 令和６（2024）年　現在

地元のみなさんの声　

店舗利用
河野さん

移動販売車利用
山本さん

豊茂自治会
久保浩

こう
一
いち
会長

人と話す機会もどんどん
減ってきているから、店舗
に来て販売員の人と話すこ
とは楽しい。買い物よりも
そっちが本命ですね。

運転をするのも料理をするのも
大変になってきたから、自宅ま
で販売車が来てくれるのは助か
る。お総菜もとてもおいしくい
ただいています。
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お知らせ

市ホームページ

　市内にお住まいの農林水産業に従事する人の経営
維持・継続を支援するため、施設園芸用施設・乾椎
茸生産用施設・漁船に使用した燃油の価格高騰分の
一部を給付する事業を昨年度に引き続き実施します。

【申請受付期間】
　３月１日㈮～３月８日㈮
　申請書類は市ホームページ、農林振興課、農山漁
村整備課および各支所からお取り寄せできます。

 施設園芸用施設　　　　　　　　　　　　　　　    
【給付対象経費】
　令和５年３月１日から令和６年２月29日までの
間に燃油の貯蔵施設またはペレットを燃料とする加
温装置を備えた園芸用施設で農作物を栽培するため
に納品された燃油の経費

【給付単価】
　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費税
および地方消費税相当額を除く。）が、基準価格よ
りも10円以上（ペレットは２円以上）高騰した場
合に、10円/ℓ以内（ペレットは２円/㎏以内）
※支給総額は100円未満切り捨て

【申請書の提出先】
農林振興課農業振興係または各支所

 乾椎茸生産用施設　　　　　　　　　　　　　　    
【給付対象経費】
　令和５年３月１日から令和６年２月29日までの
間に椎茸を乾燥するために納品された乾燥用機械の
燃油経費

【給付単価】
　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費税
および地方消費税相当額を除く。）が、基準価格よ
りも10円以上高騰した場合、令和５年３月１日か
ら令和６年２月29日までの間に出荷した乾椎茸の
重量に燃油経費35.5円/㎏を乗じた額
※支給総額は100円未満切り捨て

【申請書の提出先】
農林振興課林業振興係または各支所
※ 大洲市椎茸生産振興協議会の会員は、大洲市森林
組合または愛媛たいき農業協同組合へ申請書と併
せて同意書を提出することで、以降の手続きを委
任することができます。

 漁船　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
【給付対象経費】
　令和５年３月１日から令和６年２月29日までの
間に漁船を運航するために納品された燃油の経費

【給付単価】
　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費税
及び地方消費税相当額を除く。）が、基準単価（軽
油引取税を除く。）よりも10円以上高騰した場合、
10円/ℓ以内
※支給総額は100円未満切り捨て

【申請書の提出先】
農山漁村整備課水産業振興係または各支所

　給付要件などの詳細は、市ホームページまたは問
い合わせ先でご確認ください。

【問い合わせ先】
農林振興課　☎0893（24）1727
▷園芸施設燃油：農業振興係　
▷乾椎茸生産燃油：林業振興係
農山漁村整備課　☎0893（24）1743
▷漁船燃油：水産業振興係

大洲市燃油価格高騰対策給付金事業
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Information

【申告期間】２月16日㈮～３月15日㈮（平日のみ）
【申告が必要な人】
令和６年１月１日現在、大洲市に住所がある人で
▷ 令和５年中に営業・農業・不動産・生命保険などの満
期金・個人年金・配当金などの収入があった人
▷ 給与所得者でパートやアルバイトの人、令和５年
中に退職した人で年末調整をしていない人および
給与以外の所得があった人

【申告の必要がない人】
▷税務署に所得税の確定申告書を提出する人
▷ 給与所得のみで、勤務先から給与支払報告書が市
役所に提出されている人

【申告に必要なもの】
① 給与・年金収入のある人は「源泉徴収票」
②  収入や経費の算出に必要な「帳簿・明細書・領
収書」など

③  社会保険料控除のある人は「国民健康保険税、
介護保険料、国民年金などの領収書または控除
証明書」

④  生命保険料控除、地震保険料控除のある人は「支
払保険料の証明書」

⑤  医療費等控除を受ける人は「医療費の領収書」
｢高額療養費、保険金などで補てんされた金額の
分かるもの｣など

 ※ ②～⑤の領収書などは令和５年中に支払ったも
のに限ります。

 ※ 申告には、マイナンバーの記載と本人確認書類
（番号確認書類・身元確認書類）の提示または写
しの添付が必要となります。

【お願い】
▷ 医療費等控除を受ける人や営業・農業・不動産な
どの収入があり収支計算が必要な人は、事前に合
計額を計算してからお越しください。
▷ 申告がないと課税・所得証明書の発行や国民健康
保険税の軽減措置を適用できない場合がありま
す。
▷ 税務署から確定申告の案内があった人または所得
税の還付を受ける人は、必ず税務署で申告してく
ださい。

【市役所・支所での申告相談日】
２月16日㈮～３月15日㈮　平日9：00～16：00

【会場と集中相談日】
▷市役所：第１別館３階第２会議室
　各支所には、できるだけ職員を増員している集中
相談日にお越しください。
▷長浜支所
　★集中相談日：２月28日㈬～ ３月１日㈮
　　１階会議室
▷肱川支所
　★集中相談日：２月20日㈫～２月22日㈭
　　１階コミュニティホール
▷河辺支所
　★集中相談日：２月19日㈪
　　３階第３・第４会議室
※ 河辺支所では、２月26日㈪、３月４日㈪・11日
㈪の申告相談ができませんのでご注意ください。

【地区別申告相談日】

　申告期間中は、混み合いますのでお待たせする場
合があります。みなさんのご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
税務課市民税係　　☎0893（24）1711
長浜支所　　　　　☎0893（52）1111
肱川支所　　　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　　　☎0893（39）2111

市県民税・国民健康保険税の申告をお忘れなく ３月15日㈮まで

市ホームページ

会　場 期　日 受付時間

大
洲

大 川 連 絡 所 ２月26日㈪ ９：00～15：00

菅 田 連 絡 所 ２月27日㈫ ９：00～16：00

八多喜連絡所 ３月７日㈭ ９：00～16：00

上須戒連絡所 ３月８日㈮ ９：00～15：00

新 谷 連 絡 所 ３月11日㈪ ９：00～16：00

柳 沢 連 絡 所 ３月12日㈫ ９：00～15：00

平 野 連 絡 所 ３月13日㈬ ９：00～16：00

長
浜

櫛生福祉センター ３月４日㈪ ９：00～16：00

大 和 公 民 館 ３月５日㈫ ９：00～16：00

白 滝 公 民 館 ３月６日㈬ ９：00～16：00
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お知らせ

確定申告期間
▷所得税・復興特別所得税
　２月16日㈮～３月15日㈮
▷消費税・地方消費税（個人事業者）
　４月１日㈪まで
▷贈与税
　２月１日㈭～３月15日㈮

窓口での申告
【申告会場】
大洲税務署　２月16日㈮～３月15日㈮の平日

【受付時間】
８：30～16：00　相談開始は９：00～
※ 入場整理券の配布状況により、16時前でも受け
付けを終了する場合があります。
※ 贈与税や土地などの譲渡所得の申告相談を希望す
る人は、３月１日㈮以降に来てください。（担当
者不在のため）

手続き簡単！ e-Tax
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」で申告書を作成して、「e-Tax（電子申告）」
で提出できます。令和５年分の確定申告は、ぜひ
e-Taxをご利用ください。
　スマートフォンでも見やすい「スマホ専用画面」
で申告書を作成できます。

【e-Taxの送信方法・用意するもの】
▷マイナンバーカード方式
　① マイナンバーカード
　②  対応のスマートフォンまたはICカードリーダ

ライタ
▷ID・パスワード方式
　① ID（利用者識別番号）
　② パスワード（暗証番号）
　※ 税務署で交付を受けた「ＩＤ・パスワード方式
の届出完了通知」で確認できます。ID･パスワー
ド方式は暫定的な対応ですので、お早めにマイ
ナンバーカードの取得をお願いします。

確定申告はスマホからがおすすめです
～自宅からのe-Tax 5つのメリット～
　e-Tax（電子申告）は所得税、消費税、贈与税な
どの申告や法定調書の提出など各種手続きをイン
ターネットを通じて行うことができるものです。
　e-Taxを利用することで自宅や事務所から申告や
納税などの手続きを行うことができます。また、確
定申告をスマートフォンから行うことができ、給与
所得の源泉徴収票を読み取り、自動入力が行えます。

【５つのメリット】
① 税務署への持参が不要
② 印刷・郵送代が不要
③ 添付書類が不要（一部書類を除く）
④  24時間いつでも確定申告が可能（メンテナンス
時間を除く）

⑤ 還付金の還付時期を３週間程度に短縮できる
  　過去にマイナンバーカード方式で申告した人は
マイナンバーカードの読み取り回数が１回になり、
青色申告決算書・収支内訳書もスマホで作成でき
るようになりました。

　具体的な入力方法はYouTube「国税庁動画チャ
ンネル」などをご覧ください。

【問い合わせ先】
大洲税務署　☎0893（24）3115
国税庁ホームページ
https://www.nta.go.jp

所得税・消費税・贈与税の確定申告は、正しく、便利に、お早めに

国税庁
ホームページ

申告書作成
コーナー

国税庁動画
チャンネル
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Information

令和５年度食育コンクールの入賞作品を紹介します
絵画・ポスターの部　最優秀賞

▷絵画の部（４歳児部門）
　「やさいって　おいしいね」
　山内 悠

ゆう
大
だい
さん（肱川こども園） 

▷絵画の部（５歳児部門）
　「いっぱい　たべたいな！！」
　木村 心

み
玲
れい
さん（平野幼稚園）

▷ポスターの部
　（小学校低学年部門）
　武井 佑

ゆう
真
ま
さん（新谷小１年）

標語の部　最優秀賞
▷小学校低学年部門   清居 蒼

そう
真
ま
さん（菅田小１年）　▷小学校中学年部門　花岡 朋

とも
依
え
さん（大洲小３年）

たべのこし へらして まもろう いろんな いのち　　 地さん地しょう 大洲の食ざい 愛いっぱい
▷小学校高学年部門　大野 千

ち
晴
はる
さん（新谷小６年）　▷中学校部門　白石 絆

きずな
さん（大洲南中１年）

一日の 元気をチャージ 朝ごはん　　　　　　　大切にしよう 食への感謝 食育への関心

入賞したみなさん　優秀賞・特別賞
▷絵　　画　宮川 大

たい
成
せい
さん（大洲こども園）、二宮 唯

ゆい
香
か
さん（悠園）

▷ポスター　山田 悠
はる
乃
の
さん（大洲小１年）、山中 里

のり
夏
か
さん（平野小３年）、西村 弦

げん
さん（喜多小５年）、

 　　 小西 由
ゆう
李
り
さん（新谷小１年）、米

こめ
入
いり
蓮
はす
心
み
さん（粟津小４年）

▷標　　語　井上 賢
けん
大
だい
さん（喜多小１年）、平野 紗

さ
彩
あや
さん（喜多小１年）、木村 心

こ
陽
はる
さん（平野小３年）、

 　　 井上 耀
よう
太
た
さん（喜多小３年）、浮村 咲

さき
音
ね
さん（平小５年）、兵頭 謙

けん
芯
しん
さん（平野小６年）、

 　　 橋本 智
さとし
さん（肱東中１年）、大石 優

ゆ
空
ら
さん（大洲南中２年）

【問い合わせ先】　大洲市学校給食センター　　☎0893（25）5224
　　　　　　　　子育て支援課子育て支援係　☎0893（24）5718

▷ポスターの部
　（小学校中学年部門）
　窪 菜

な
々
な
美
み
さん（長浜小４年）

▷ポスターの部
　（小学校高学年部門）
　西山 明

はる
花
か
さん（新谷小５年）

市ホームページ

16 広報おおず 2024年２月号

き
ら
め
き

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談・救
急

き
ら
め
き

お
知
ら
せ



お知らせ

おおず親と子のコンサート2023
「松本和将＆上里はな子デュオ・コンサート」を開催します
　世界でも高い評価を得ているピアニストの松本和

かず

将
まさ
さん、ヴァイオリニストの上里はな子さんのお二

人によるコンサートを開催します。
　奏でられる名曲の数々をお楽しみください。みな
さんのご来場をお待ちしています。

【日時】
３月９日㈯　14：00開演（開場 13：30)

【会場】
大洲市民会館 大ホール

【主催】
大洲市、大洲市教育委員会
おおず親と子のコンサート実行委員会

【入場券】(全席自由)
前売り券　1,000円
当日券　　1,500円

【駐車場】
大洲南中学校グラウンド、大洲市役所立体駐車場
※大洲市民会館駐車場は有料です。

【チケット取り扱い】
市民サービスセンター、文化スポーツ課、
大洲市立図書館、大洲市民会館

【問い合わせ先】
おおず親と子のコンサート実行委員会

（文化スポーツ課内）☎0893（57）9993

大洲市健康づくり講演会「わたしから広げよう！健康づくりの輪」

　大洲市では、国立がん研究センター、大分大学、
愛媛大学と共同で「次世代多目的コホート研究事業」
を実施しています。この事業の一環として、今年は、
健康維持・増進、がんや生活習慣病の予防に幅広く
活躍されている小久保喜弘医師と澤田典絵医師を講
師に招き、２つのテーマで講演会を開催します。
　みなさんお誘いあわせの上、多数ご来場ください。

【日時】
３月２日㈯　13：30開演（開場 13：00）

【場所】
総合福祉センター ４階多目的ホール

【入場料】無料
【申し込み】不要

講演１　生涯健康支援で家族みんな健康
【講師】
国立循環器病研究センター
健診部　特任部長　
小久保 喜

よし
弘
ひろ
 医師

講演２　生活習慣とがん予防
【講師】
国立がん研究センター　
がん対策研究所
コホート研究部　部長
澤田 典

のり
絵
え
 医師

【問い合わせ先】
大洲市健康増進課 ☎0893（23）9117市ホームページ

市ホームページ
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Information

本庁舎停電に伴うサービス停止と市民サービスセンター臨時休業

サービスの利用停止
【停止期間】
２月10日㈯・11日㈰

【停止するサービス】
▷コンビニ交付サービス
▷大洲市立図書館ホームページ
▷図書館蔵書検索サービス
▷えひめFreeWi-fi （大洲市設置分）
▷大洲市ライブカメラ

【問い合わせ先】
市民課市民係　　　☎0893（24）1710
大洲市立図書館　　☎0893（59）4111
企画情報課電算係　☎0893（24）1738

市民サービスセンターの臨時休業
工事に伴い証明書の発行ができないため臨時休業

します。２月12日㈪からは通常どおり利用できま
す。

【場所】市民サービスセンター
　　　 （たいき産直市「愛たい菜」施設内）

【休業日】２月10日㈯・11日㈰

【問い合わせ先】
市民サービスセンター　☎0893（25）7001
市民課市民係　　　　　☎0893（24）1710

歌麿館企画展「名所江戸百景展　－復刻版－　冬の部」
　歌川広重（1797－1858）は、江戸時代に活躍した浮
世絵師です。
　最晩年に手掛けた集大成ともいえる「名所江戸百景」
は、幕末を迎えた江戸の名所と、江戸に暮らす人々の
姿が描かれています。極端に拡大した近景の物の向こ
うに遠景で名所を見せるという手法や、鳥瞰(ちょうか
ん)を取り入れた大胆な構図が多いのが特徴で、今なお
見る人を楽しませてくれます。
　春夏秋冬の４つの部より、今回は「冬の部」を展示
します。ぜひ、この機会に広重が魅せる冬の江戸名所 
をご覧ください。

【期間】１月５日㈮～４月７日㈰
【場所】歌麿館 展示室
【入場料】有料（歌麿館入館料）
【定休日】火曜日(祝日の場合、翌平日が休館)
【開館時間】９：00～17：00
　　　　　 （入館受け付けは16：30まで）

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館　☎0893（34）2181

市ホームページ

【お知らせ】
　風の博物館１階展示室は、空調設備工事のため
２月末ごろまで展示をお休みします。ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　市役所本庁舎電算室の電気工事に伴い、２月10日㈯から11日㈰の間、一部のサービスが利用できなくなります。
また、市民サービスセンターを臨時休業します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

市ホームページ

風の博物館・
歌麿館
ホームページ
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お知らせ

肱水舎は上京する大洲の学生たちを応援しています
　公益財団法人肱水舎が運営する男子学生寮「肱

こう
水
すい

舎
しゃ
」は大洲市から上京し勉学に励む学生を応援しよ

うと、低廉な料金と充実した設備で運営されていま
す。
　東京またはその近郊への進学を考えているみなさ
ん、肱水舎で互いに切磋琢磨しながら、楽しい学生
生活を送りませんか？

【入所資格】
大学、専門学校などへ進学予定または在学中の学生

【寮費】
月額 55,000円（朝夕２食付き）

【設備】
全室個室 家具・エアコン・wi-fi 完備

【所在地】
東京都三鷹市中原１-13-39
▷ 京王線「つつじヶ丘駅」より徒歩10分
▷ 新宿まで最短18分、渋谷まで最短24分と交通ア
クセスも良好です。

【問い合わせ先】 
（公財）肱水舎 ☎03（3309）6323

２月は「相続登記はお済みですか」月間
　相続登記をはじめとして、遺言、遺産分割協議な
ど相続に関する相談に、司法書士が適切なアドバイ
スを行います。

【期間】２月１日㈭～ 29日㈭
【場所】県下各司法書士事務所
【相談料】事前予約の場合無料

※ 各事務所に連絡の上、事前予約してください。
　相続登記とは、相続した不動産の名義を相続人に
変更することをいいます。４月１日から相続登記の
申請が義務化され、相続人には、相続が開始して所
有権を取得したことを知ってから３年以内に相続登
記することが義務付けられます。（正当な理由なく
違反した場合は10万円以下の過料が科されること
もあります。）
　不動産の名義を変更していないと、そのままでは
売却できず、担保にして融資を受けようとする場合
などにも手続きが順調に進みません。また、長い間
放置しておくと権利関係が複雑になり、さまざまな
トラブルが発生することも少なくありません。でき
るだけ早い時期に登記手続きを行いましょう。

【問い合わせ先】
愛媛県司法書士会 ☎089（941）8065

国家公務員採用試験（大卒程度試験）
保護者向けセミナーを開催します
　国家公務員試験（大卒程度試験）の概要、採用実
績、労働条件などについて説明します。

【日時】２月18日㈰
　　　 10：00～11：00　全体説明
　　　 10：00～12：00　個別相談
　　　 （ 個別相談のみ参加の場合は10：00～11：00)

【場所】高松サンポート合同庁舎 北館２階 アイホール
　　　 (香川県高松市サンポート3-33)
★ オンライン（Microsoft Teams）での参加も可
能です。

【対象】
　就職を控える大学生・高等専門学校生の保護者（お
子さんと一緒に参加することもできます。）

【申込期限】２月16日㈮ 16：00
　詳しくはホームページをご覧ください。

【申し込み・問い合わせ先】
人事院四国事務局第二課任用係
☎087（880）7442

人事院四国事務局
ホームページ

肱水舎
ホームページ
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Information

令和６年度肱川河川愛護モニターを募集します
　日常の生活の中で知り得た肱川に関する情報を河
川管理者（大洲河川国道事務所）へ定期（月１回）ま
たは随時連絡し、モニター会議（年１回程度）に参加
していただく肱川河川愛護モニターを募集します。

【活動範囲】

【応募資格】
▷ 満20歳以上で活動範囲の近隣（肱川・矢落川の
おおむね５㎞以内）にお住まいの人
▷ 河川愛護に関心を持ち、積極的に活動できる人

【任期】４月１日㈪から１年間

【募集人数】各活動範囲につき１名程度
【手当】月額2,800円（令和５年度実績）
【応募方法】
　①住所･氏名･年齢･性別･電話番号･職業、②応募
理由、③活動範囲の第１･第２希望、④河川愛護モニ
ターの経験の有無、⑤所属団体、⑥地域活動への参
加経験を記載して、２月29日㈭17：00までにはが
き、FAX、メールまたは持参のいずれかで応募して
ください。

【応募・問い合わせ先】
国土交通省大洲河川国道事務所河川管理課
☎0893（24）6517　FAX0893（24）5331
✉ skr-oozuka52@mlit.go.jp

国民年金保険料は
まとめて納付（前納）がお得です
　国民年金には、一定期間の保険料をまとめて納め
ることで保険料が割引になる前納制度があります。
４月末までに４月分から翌々年３月分までの保険料
をまとめて支払う「２年前納」では、毎月納付する
場合に比べて約15,000円程度の割引になります。
前納制度には、「２年前納」のほか「１年前納」「６
か月前納」制度もあります。
　新たに４月から口座振替またはクレジットカード
による前納を希望する場合は、２月末までに手続き
が必要です。
　また、令和６年３月から口座振替・クレジットカー
ド納付での前納について、年度の途中からまとめて
納付できるようになります。

【問い合わせ先】
市民課年金係
☎0893（24）1713
松山西年金事務所
☎089（925）5105

独身男女の出会いを応援する
「ボランティア推進員」を募集します
　ボランティア推進員は、出会いイベント参加者の
お手伝いと、そこで誕生したカップルのフォローを
行います。また、推進員の中から「愛結びサポーター」
として登録された人は、お見合い事業『愛結び』で
のカップルのフォローを行います。幸せな結婚をサ
ポートする愛のキューピッド役としてご協力いただ
ける人をお待ちしています。

大洲地区説明会 ※完全予約制です。
【日時】 
２月18日㈰　10：00～15：00のうち１時間程度

【場所】えひめ結婚支援センター南予事務所
　　　 （中村210-39 尾張屋ビル２階）

【申し込み方法】
　開催の２日前までに電話またはメールで申し込み
（氏名・電話番号・参加希望会場・希望日時をお伝
えください。）

【問い合わせ先】
えひめ結婚支援センター
☎089（998）6770
✉ offi  ce@msc-ehime.jp市ホームページ

結婚支援センター
ホームページ

大洲河川国道事務所
ホームページ

地　域 範　囲
肱川左岸 河口～祇園大橋
肱川右岸 河口～祇園大橋
多田 祇園大橋～畑の前橋
春賀 祇園大橋～生

せい
々
せい
橋

大洲左岸 畑の前橋～冨士橋
大洲右岸 生々橋～冨士橋
矢落川左岸 生々橋～金

こ
刀
ん
比
ぴ
羅
ら
橋

矢落川右岸 生々橋～金刀比羅橋
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お知らせ

 ひめボスとは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　県内企業の成長に向け、男女ともに働きやすくやりがいをもっ
て就業継続できる職場環境の整備を進める企業を、愛媛県が認証
する制度です。
 認証企業には奨励金を交付　　　　　　　　　　　　　　　　
　県内企業・事業所が男女を問わず選択される魅力的な職場へ変
革・成長できるよう、女性活躍推進、仕事と家庭の両立支援に取
り組んでいる企業を認証し「選ばれる企業」になってもらおうと
県では、実績に応じて奨励金を交付しています。
 大洲市はさらに独自の奨励金で認証を応援　　　　　　　　　
　市内の事業所が魅力ある企業となり、人材の確保や移住・定住
の促進といった人口減少対策にもつなげようと、大洲市では県の
奨励金に加えて、さらに独自の奨励金を交付します。
　取得に向けた経費への補助や県の奨励金への上乗せなど事業の
認証を全面的にバックアップ。
男女がともに働きやすい職場環境を実現している企業の証しであ

るこの認証制度。ぜひ参加して「選ばれるまち大洲」を目指しましょう！

　大洲市は、ワークライフバランスの推進、仕事と出産・育児・
介護の両立支援、女性活躍推進に積極的に取り組んでいるところ
ですが、このたび、愛媛県で新たに創設された「ひめボス宣言事
業所認証制度」において「ひめボス宣言事業所」として、令和５
年11月に基本認証を取得しました。
　今後も、ワークライフバランスの推進を図るとともに女性活躍
推進などに取り組み、すべての職員が働きやすい職場環境を目指
します。

大洲市役所は「ひめボス宣言事業所」の認証を
取得しました

みんなが活躍できる職場へ、みんなに選ばれる企業へ　

大洲市は市内事業所のひめボス宣言を応援しています

ひめボス
ポータルサイト

市ホームページ

【問い合わせ先】
商工産業課　☎0893（24）1722

【問い合わせ先】総務課　☎0893（24）1723
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Information

地震に対する備え
　地震は「いつ」「どこで」発生するか分かりません。
自分自身や家族の命を守るために、いつでも冷静に行
動できるよう日頃から地震に備えるとともに、地震に
対する知識や心得を身に付けておくことが大切です。

身の安全の備え
【家具などの転倒・落下防止】
　家具が転倒しないように固定しておく。

【けがの防止対策】
　ガラスなどを踏まないよう、寝室や枕元に靴やス
リッパを準備しておく。

【家の強度の確認】
　家屋や塀の強度診断を実施し、対策をする。

確かな行動の備え
【消火の備え】
　火災発生に備えて消火器などの準備をしておく。

【火災の防止対策】
　電気配線などによる火災が多いため、避難時にブ
レーカーを遮断する。

【非常用品の備え】
　水分や懐中電灯、ラジオなど避難グッズを備えて
おく。

初動対応の備え
【避難方法の周知】
　地震が発生したときに避難する場所の確認をし、
所在が明確になるようにする。

【連絡手段の確立】
　家族間で連絡が取れない場合の連絡手段を考えて
おく。

【防災知識の習得】
　防災に関する知識を身に付け、防災行動力を高め
る。

【地域の危険性の把握】
　自分の住んでいる地域の特性や危険箇所を把握し
て自分用の防災マップを作っておく。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

【消費者啓発】もうけ話には要注意！
【相談事例】 【アドバイス】

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）

市ホームページ

▷ 「誰でも１日10分の簡単な作業で月40万
円稼げる」との副業広告を見てメッセージ
アプリで友達登録。初期費用１万円を支払
うと業者から「確実に稼げるようサポート
するのでコンサルティング契約の費用50
万円必要」と言われた。
▷ 「送られてきた荷物を指定住所に転送する
と１回５千円の報酬」というアルバイトを
紹介された。アルバイト先に運転免許証や
健康保険証の画像を送付したところ、個人
情報を悪用されて携帯電話会社３社から９
台分の代金請求があった。
▷ 暗号資産（仮想通貨）への投資を誘われ、海
外の取引サイトに登録し口座を開設後に暗
号資産が振り込まれた。「暗
号資産の引き出し手数料と
して80万円の暗号資産が
必要だが、後で返金される」
と言われサイトに送金した
が返金がない。

▷ 「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告
などを安易に信用しないでください。
▷ 無料メッセージアプリの通話などで勧誘され契約
した場合、契約書を受け取った日を含めて８日間
以内はクーリングオフができます。
▷ 消費者の名義で不正に携帯電話などを購入され、犯
罪に使用される恐れがあります。
▷ 投資勧誘を受けた場合は、業者の金
融商品取引業の登録の有無を金融庁
ホームページで確認し、契約するつ
もりがなければ断りましょう。

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」
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現在の大洲
税　　別 ２月 ３月 ４月 ５月

市 県 民 税
固 定 資 産 税 ４期 １期
軽 自 動 車 税 １期
国 民 健 康 保 険 税 ８期 ９期

２月の納税など 納期限は２月29日㈭です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
件　数　43件（ 46件）
　死　者　 4人（　　2人） 
　負傷者　46人（ 55人）

（2023年１月～12月累計）

人の動き（先月比）
人　口　39,867人　（－ 35）
　男　　19,135人　（－ 12）
　女　　20,732人　（－ 23）
世帯数　19,677世帯（－ 4）
（2023年12月末現在）

令和６年度入校生募集
【コース】
▷メカトロニクス科（10人)
▷自動車整備科(15人)
▷メタル技術科(15人)
※ 一般選考・社会人選考を実施
します。

【募集期間】
１月15日㈪～２月27日㈫

【後期試験日】３月５日㈫
対　高卒以上
料　選考料2,200円
　　授業料月額9,900円など
問 新居浜産業技術専門校
　　☎0897(43)4123

ポリテクセンター愛媛 
４月期生を募集します
　再就職を希望する人を対象
に、新たな技能・技術および専
門知識を身につけるための職業
訓練を実施します。

【募集科目】
▷機械CAD/NC科
▷溶接ものづくり科
▷電気設備技術科
▷住宅・福祉リフォーム科

【訓練期間】
６カ月（４月３日㈬～ )
対　 雇用保険受給資格者など

の求職者でハローワーク
の受講指示・推薦などを
受けられる人

申　１月31日㈬～２月27日㈫
料　 無料(教科書、作業服など

の自己負担あり)
問　 ポリテクセンター愛媛訓練課
　　（松山市西垣生町2184）
　　☎089（972）0329

自動車事故被害者支援制度
国土交通省では、独立行政法

人自動車事故対策機構（NASVA）
と協力して、自動車事故を原因
として介護を必要とする重度後
遺障害者とその家族の経済的・
精神的負担の軽減を図るために
さまざまな支援を行っています。

【自動車事故被害者救済制度】
▷介護料の支給
▷短期入院・短期入所の支援
▷短期入院・短期入所費用助成
▷ 療護施設の設置・運営（重度
後遺障害者のための専門病院）
▷交通遺児等貸付
▷ 介護者（親）なき後に備えるた
めの情報提供

【相談先に困っている場合】
　各種無料で相談できる窓口を
電話で紹介しています。
NASVA交通事故被害者ホットライン
☎（0570）000738
10：00～12:00、13：00～16：00
（年末年始を除く平日のみ）
問 自動車事故対策機構愛媛支所
　　☎089（960）0102

奨学金返還支援制度
県内登録企業へ就職する学生

の奨学金返還に対する助成を実
施しており、助成対象となる大学
生・大学院生を募集しています。
日  ２月29日㈭まで
対　 令和７年３月末卒業予定者 100人
　　 令和６年３月末卒業予定者 40人
問　 愛媛県産業人材課
　　☎089（912）2509

林業退職金制度（林退共）
に加入しませんか
　林退共は林業界で働く人のた
めに国が作った退職金制度で
す。
▷ 掛金は税法上、法人では損金、
個人企業では必要経費となり
ます。
▷ 掛金の一部を国が免除しま
す。
▷ 雇用事業主が変わっても退職
金は企業間を通して計上され
ます。
問　 独立行政法人勤労者退職金

共済機構
　　林業退職金共済事業本部
　　☎03（6731）2889

食べきり!割引シールキャンペーン
（えひめの食べきり推進店応援企画)
　えひめの食べきり推進店（食
品ロス削減に取り組む食品小売
店）で割引シールが貼られた商
品を購入し、割引シール５枚を
集めて専用はがきで申し込むと
キッチングッズが当たるキャン
ペーンを実施中です。ぜひご応
募ください。
日　１月15日㈪～２月29日㈭
問　 愛媛県循環型社会推進課
　　☎089（912）2356　

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

林退共
ホームページ

県ホームページ

県ホームページ

ポリテクセンター
ホームページ
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大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、「わくわくサタデー」と題

だい
し

て、毎
まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、子供向けのイベン

トを開
かい
催
さい
しています。

何
なん
歳
さい
からでも、自

じ
由
ゆう
に参
さん
加
か
することができます。

事
じ
前
ぜん
の申

もう
し込

こ
みは必

ひつ
要
よう
ありません。直

ちょく
接
せつ
会
かい
場
じょう
に来

き

てください。
　参加してくれた子供さんには「わくわくサタデー」
カードを配

くば
ります。このカードを８枚

まい
集
あつ
めるとすて

きなプレゼントがもらえます。

【時
じ

間
かん

】14：00～ 14：40
【場

ば
所
しょ

】大洲市立図書館１階
かい
コミュニティホール

　特別整理のため、次のとおり休館します。館ごと
に休館日が異なりますので、ご注意ください。
　なお、東若宮の大洲市立図書館の特別整理は11月
に終了しているため、通常どおり開館します。

　休館中の本の返却は、返却ポストをご利用くださ
い。ただし、CD・DVDは、破損防止のため返却ポ
ストには入れずに、特別整理期間終了後にカウン
ターへ直接お持ちください。特別整理期間となって
いない他の館でも返却できます。

開館時間　９：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 29日㈭は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

　過去の記憶がない怜
れ
王
お
鳴
なる
門
ど
は、

ある日届いた自分の過去について
の物語を読みはじめ、喪失してい
た自分と世界の歴史を知ることに
なり…。複数の世界線が現実と物
語の境界を破壊する、多層世界
小説。『文藝』掲載を単行本化。

　１月
がつ
は「ステーき」、６月

がつ
は「く

しかツリー」、12月は「ホットケー
き」…。１年

ねん
12か月

げつ
、春

しゅん
夏
か
秋
しゅう
冬
とう
、

「美
お
味
い
しそうな木

き
」の絵本。マク

ドナルド「ほんのハッピーセット」
の人

にん
気
き
作
さく
品
ひん
。

解答者は走ってください
佐佐木 陸／著　出版：河出書房新社

ステーき（絵
え

本
ほん

）
はらぺこめがね／作

さく
出
しゅっ
版
ぱん
：小

しょう
学
がく
館
かん

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「文豪に魅せられて」
（児

じ

童
どう

） 「にんじゃでござる」２月展示 ■＝２月の休館日

２月
がつ
の子

こ
供
ども
向
む
けイベント 特別整理に伴う休館日のお知らせ

＜特別整理期間に伴う休館日＞
長　浜…２月14日㈬　～　２月16日㈮
肱　川…３月 ８日㈮　～　３月10日㈰
河　辺…２月27日㈫　～　２月29日㈭

日
にち
時
じ

内
ない
容
よう

３日㈯  「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

10日㈯  「おとぎの部
へ や
屋」のおはなし会

17日㈯  「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

24日㈯  こども映
えい
画
が
会

　科学の本には、全ての人の生きるヒントがたくさ
ん詰まっています。科学者の生き方・考え方や科学
の面白さがわかる本を展示・貸し出しします。
【展示期間】１月16日㈫　～　２月16日㈮
【展示場所】１階入り口付近

今年もやります「科学道100冊」展
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うたうデザイナー
ぼうし　さき　さん

　大洲市出身。現在は県内を中心にマ
ルチに活躍するぼうしさん。オリジナ
ルソング「はじまりのうた」は立ち上
げにも関わった商舗・廊 村上邸がオー
プンする際にアコーディオン
奏者のアライタケヒトさんか
ら贈られた曲です。

　私は本職としてはフリーのグラフィックデザイナーとしてチラ
シやパンフレットなどのデザインを手掛けていますが、一方で週
末にはイベント会場などで弾き語りのライブ活動も行っていて、
「うたうデザイナー」という肩書を自分でつけています。
　物心がついたころから絵を描くことが好きだった私は、大学卒
業後にデザインの仕事がしたくて県内の印刷会社に就職しまし
た。企業だとデザインと営業で役割が分かれて、仕事を依頼して
くる人とほとんど顔を合わすことなく終わってしまうことも多
く、そのうち「もっと相手と向き合いながら仕事がしたい」といっ
た思いが強くなりフリーランスの道を選択しました。現在はデザ
インの仕事にも役立つとカメラ撮影やモデルなどにも挑戦してい
ます。仕事が多方面に及ぶと「大変じゃない？」と心配されるこ
とも多いのですが、デザインの仕事が行き詰まったら歌へ、歌の
調子が悪いときはカメラ、と力の入れ具合を変えてみると全体を
俯
ふ

瞰
かん

してみることができて良いアイデアが浮かんだりします。
　デザインでも歌でも「相手に伝わる・伝えられる」ということ
が一番大事です。肩に力を入れすぎていては良いものはできない
と考え、自分も楽しみながらこれからもいろいろな分野に挑戦し
ていきたいです。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　12月24日㈰からオー
プンした徳田いちご園
で、口よりも大きなイ
チゴを頬張る子供た
ち。ハウス内にたくさ
ん実った甘くておいし
い大洲のイチゴを次々
ともぎ取り、お腹いっ
ぱい食べていました。

雪景色を映す河辺川（12月22日㈮撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION
自分も楽しむことがいい作品につながる

撮影協力：商舗・廊 村上邸

ぼうしさんには女性の活躍を紹介する番組
「セカンドオピニオン・自分スタイルの発見」
にも出演してもらいました。
ぜひ、ご覧ください。

左） ぼうしさんがデザインした「肱川クリー
ンフェスタ」（昨年10月開催）のポスター。

上） 当日は会場でぼうしさんが素敵な歌声を
聴かせてくれました。

市YouTube
チャンネル 歌声はこちらから⇒ YouTube
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高血圧予防のすすめ
１日の塩分の目標量は

１日３食とすると、
１食当たりの塩分量は２～ 2.5gが理想的

２月３日㈯は節分
節分の日に食べる恵方巻には、どれく

らいの塩分が含まれているでしょう？
　恵方巻にもさまざまな種類があり
ますが、１本当たりおおむね３g以
上含まれていることが多く、中には
６g以上のものもあります。

☆減塩ポイント☆
買う場合：塩分量の少ないものを選ぶ
　パッケージの栄養成分表示(食塩
相当量)を確認してみてください。
作る場合：酢飯を作るときの塩分に注意
　酢飯には意外と塩分が含まれてい
ます。具を作るときの塩分にも気を
配りましょう。
汁物や漬物は控える
　サラダや酢の物で、さっぱり食べ
るのはいかがでしょうか？
他の食事で調整する
　例えば夕食で恵方巻を食べる場
合、朝食と昼食ではいつもより塩分
を控えめにしましょう。
野菜をたくさん食べる
　野菜に多く含まれるカリウムに
は、体から余分な塩分を排出してく
れる働きがあります。
※ 医師の指示によりカリウム制限を
している人には、おすすめできな
い方法です。

保 健 セ ン タ ー
こんにちは赤ちゃんクラブ
【マタニティクッキング】
日　２月21日㈬　９：40～ 10：00
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　 妊娠中の栄養の話と調理実習
申　２月14日㈬まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオ

ル、三角巾

【夜間編】
日　２月16日㈮ 19：00（６組）
場　大洲市保健センター
対　 出産予定日が令和６年４月～６

月の人
内　 赤ちゃんのお風呂
　　パパの妊婦体験
申　２月15日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン
　 タオル、カメラ（携帯・スマホ）

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診（令和５年９月生）
　　２月６日㈫　 12：30～13：30
　　１歳６カ月児健診（令和４年７月生）
　　２月20日㈫　 12：30～13：30
　　３歳児健診（令和３年１月生）
　　２月27日㈫ 12：30～13：30
　　10カ月児育児相談（令和５年４月生）
　　２月７日㈬ 　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル

【乳幼児健診の注意事項】
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

接種はお済みですか？
「高齢者の肺炎球菌感染症予防接種」
　肺炎球菌による肺炎は、成人肺炎
の25～40％を占め、特に高齢者で
の重篤化が問題になっているととも
に、多くの高齢者が肺炎によって亡
くなっています。90種類以上ある血
清型の中で、頻度の高い23種類の予
防を対象としたのが「高齢者肺炎球
菌感染症予防接種（23価肺炎球菌莢膜ポ
リサッカライドワクチン）」で、平成26年
度から定期予防接種として助成を行
っています。
対　① 今年度中に65・70・75・80・

85・90・95・100歳になる人
　　　（ ４月に接種券・予診票などを郵送しています)
　　② 60～65歳未満の心臓・腎臓・

呼吸器・免疫機能などに障が
いを有する人

　　　（身体障害者手帳１級程度）
※ ただし、過去に1回でも上記ワク
チンを接種した人は対象外
日　令和６年３月31日㈰まで
料　 自己負担4,000円（生活保護世帯は無料）
場　医療機関で個別接種
持　接種券・予診票・記録カード
他　 対象となる人で接種券などをお

持ちでない人は、保健センター
で再発行を行っています。事前
にお問い合わせください。

「乳幼児・学童の定期予防接種」
　病気にかからないことや、かかっ
ても重症化しないことを目的に、定
期予防接種を行っています。
予防接種の種類によって、対象者や

接種期間などが定められています。
　今年度中に接種が必要な予防接種
はないか、確認をお願いします。

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み締切日　持：持参品　料：料金

男性：7.5g未満 女性：6.5g未満
（高血圧症の人は全員６g未満）

２月の小児在宅当番医

２月の小児在宅当番薬局
4 日㈰ みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
12日（月・祝） く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
23日（金・祝） し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
25日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

4 日㈰ 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
11日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
12日（月・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
18日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
23日（金・祝） みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
25日㈰ おおくぼこどもクリニック 大洲市徳森 ☎0893（57）9366
（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番医での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。
新型コロナなどの感染状況により診療に時間がかかることがありますのでご了承ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　２月15日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　２月１日㈭･15日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　２月20日㈫　９：00～12：00
場　市役所３階打合せ室Ｂ
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　２月16日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　２月５日㈪　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　２月９日㈮　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111

不動産無料相談
日　２月15日㈭　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　２月20日㈫　10：00～12：00
場　市役所３階第１会議室
日　２月15日㈭　10：00～12：00
場　新谷公民館
長浜地域
日　２月16日㈮　10：00～12：00
場　長浜体育館
河辺地域
日　２月９日㈮　10：00～12：00
場　河辺公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　８：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　９：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580
 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414
青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 前週木曜日までに要予約
　　　２月６日㈫・20日㈫
　　▷司法書士など
　　　２月13日㈫・27日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　２月16日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　２月５日㈪　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　２月９日㈮　９：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　２月22日㈭　13：00～14：00
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00

【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は ☎089（909）9935
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古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜日・7日

1/5 K18買取 ￥7,070/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　先月号の編集後記で「運動不足をなん
とかしなくては…」と書いてから早くも
１カ月が過ぎましたが、全く運動できて
いません。そこで「口だけじゃなくちゃ
んとやる！」を今年の目標にしようと思っ
たのですが、それすらできない未来が脳
裏をよぎり「やれないことは言わない」
という超ネガティブな目標を立ててしま
いそうになりました。今年の目標は「前
向きに生きる」にしようと思います。 く

　取材をしていて感じるのは高校生や中
学生の受け答えの素晴らしさ。
　私が高校生の頃は何を聞かれても
「えー、あー、はい…」くらいの会話し
かできませんでしたが、今の子供たちは
しっかりと自分の考えを言葉にしてくれ
てインタビューしてもスラスラと話しを
してくれるので助かります。これからも
大洲の子供たちの活躍をお伝えしていき
ます。 き

編 集 後 記

　季節を感じる自然や美しい風景、
魅力的な建物などの写真を中心に、
大洲市の魅力を発信する公式アカ
ウントです。フォロー、「いいね！」
で応援をお願いします。

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　私が住む河辺は、少子高齢化・人口減少が進んでいる地域
で、特に最近は、地域全体の活力や元気がなくなってきてい
るように感じていました。そこで、河辺の誇れる自然を再発
掘し、地域の活性化につなげようと、仲間とともに地域の資
源である10箇所以上の滝を見て回りました。その中で、最
も魅力と可能性を感じたのが「赤子滝」です。
　赤子滝は、かつて滝の裏側からも水の流れるさまを見るこ
とができたことから、別名「裏見の滝」とも呼ばれています。
四国では珍しい赤レンガを横積みしたような石層を流れ落ち
る赤子滝は、県道から近くアクセスが良いにもかかわらず、
遊歩道が老朽化し手入れもされていなかったため荒れた状態
となっていました。赤子滝の魅力を引き出すため、山鳥坂ダ
ム地域振興基金を活用し、令和４年10月に新しい遊歩道整
備が実現しました。地域のみんなが赤子滝の保存・活用に賛
同してくれたおかげで保存会の会員も増え、草刈りなどの管
理を続けながら、令和５年11月には、「赤子滝もみじまつり」
を開催しました。訪れていただいた多くのみなさんに手作り
のこんにゃくやケーキ、温かい鍋料理などをふるまい、活気
のあるひとときを過ごすことができました。
　これからは、赤子滝を中
心に地域の人が集い、にぎ
やかに活動しながら、みん
なに誇れる河辺の自然景観
を次の世代へとつなげてい
きたいと考えています。
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大洲市公式Instagram
＠city_ozu_ehime


