
広報広報

１
No.228No.228

２０24２０24

（巻頭）新年ごあいさつ
　　　 愛
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」が国の史跡に指定決定！



郷土を誇れるまちづくり
　あけましておめでとうございます。市民の皆様におかれましては、健
やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、平素より市政
の各分野にわたり、格別のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、５月に新型コロナウイルス感染症の感
染症法上の位置付けが２類から５類へ移行し、行動制限のない中でさま
ざまなイベントが実施されました。各地でにぎわいがみられ、コロナ禍
前の日常が戻りつつあることが実感できました。昨年秋に大洲城天守閣
の内部で開催した「お城deコーラス思ひ出事業」では、大洲市きらめ
き大使のたきのえいじ先生やかとうれい子さんをはじめとしたゲストと
大洲市内の中高生にご参加いただき、城内に皆さんの思いのこもった歌
声が響き渡りました。現在の中学生や高校生の皆さんは、コロナ禍の影
響により各種行事の中止や行動の制限など長い間我慢を強いられてきま
したが、音楽会の開催により、多くの皆さんの笑顔を拝見することがで
き、大変うれしく思いました。
　また、さまざまなスポーツで日本人選手の活躍があり、本市でもなわ
とび世界大会に出場した芳我琉

る
衣
い
さんが、団体２種目で世界一位という

快挙を成し遂げられました。少子化による生徒数の減少の影響で学校の
部活動もさまざまな問題を抱えています。子供たちのスポーツ・文化芸
術に親しむ環境を維持するため、本市におきましても、部活動改革を推
進し、軟式野球とカヌーの地域スポーツクラブの実証実験をスタートし
ています。地域部活動の導入で、普段の部活動では難しくなっている大
人数での練習や、新しいスポーツに挑戦できるよう、持続可能な取り組
みを行い、大洲市の将来を担う子供たちがふるさと大洲を誇りに思い、
将来に夢と希望を持てる大洲らしさのある教育を進めてまいります。
　令和７年１月11日に大洲市合併20周年という節目を迎えるにあたっ
て、本年は各種記念事業を実施してまいりたいと考えております。市民
の皆様におかれましても、各種行事へご参加いただきますようお願い申
し上げます。
　一方で、近年、気候変動により毎年、日本のどこかで災害が発生して
いる状況です。平成30年の豪雨災害以降、国・県において推進してい
ただいております河川激甚災害対策特別緊急事業も、間もなく完了する
見込みです。今年もより安全で安心なまちづくりに向けて邁進いたしま
す。今後とも一層のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、本年が市民の皆様にとりまして希望に満ちた輝かしい一年と
なりますよう心から祈念申し上げ、新年のごあいさつといたします。

大洲市長
二  宮  隆隆  久

新年ごあいさつ
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新年に寄せて
　新年明けましておめでとうございます。市民の皆様には、輝かし
い新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。
　さて、昨年一年の私たちの生活を振り返りますと、コロナ禍で３
年以上に及ぶ我慢を強いられた生活からようやく解放され、市民の
皆様にとっても外食や旅行を楽しんだり、各種イベントへの参加な
ど多くの「日常」を取り戻せたものと実感しております。また、平
成30年の豪雨災害からの復興のシンボルとなる肱川地区複合公共
施設の完成や国・県のご尽力による肱川築堤などの河川整備も急速
に進むなど、新生大洲市に向けた復興が着実に進んでいると感じた
一年でした。
　さらに、大洲城で実施されている「キャッスルステイ」や肱南地
区で取り組みを進めている古民家活用事業が、持続可能な観光地と
して国際認証機関から２年連続でTOP100選に選ばれるなど、多
くのメディアに取り上げていただき、大洲市の認知度はますます全
国的に高まっており、観光客や外国人の誘客に伴う経済効果をはじ
め、大洲市全体の地域経済のさらなる活性化が図られるものと期待
しているところです。
　その一方で、コロナ禍後の日本経済の停滞や世界の混乱による物
価上昇など、市民の皆様にとって明るいニュースばかりではありま
せんでした。世界に目を向けますと、一昨年２月のロシアによるウ
クライナ侵攻や絶え間なく続く中東での紛争など、世界のどこかで
絶えず戦火が上がっております。これらの紛争は現在も終息の兆し
はなく、過去に世界が経験してきた教訓を忘れ、悲惨な歴史を繰り
返しています。今を生きる私たちの責務は、戦争の惨禍を繰り返さ
ず、その歴史を風化させないことであると思っております。
　このような世界情勢でありますので、皆様の生活が落ち着きを取
り戻すのには、しばらく時間はかかると思われますが、「明けない
夜はない」との有名な言葉があります。必ず夜は明け、そして朝は
来ますので、しっかりと前を見据え歩んでまいりましょう。
　今年は、「甲辰（きのえたつ）」と言われる年です。成功という芽
が成長して姿を整えていく年と言われています。コロナ禍の苦しい
時期においても皆様が撒かれていたそれぞれの夢や希望の種が芽吹
き、大きく成長し、そして大輪を咲かせる、そんな年になってほし
いと切に願っております。
　本年におきましても、皆様の毎日が充実したと言えるよう議員自
ら自己研鑽に努め、郷土発展のため、誠心誠意全力を傾注してまい
りますので、市民の皆様方の一層のご支援とご協力をお願い申し上
げます。
　結びに、本年が市民の皆様お一人お一人にとって、「愛

え
顔
がお
」で過

ごせる明るく充実した一年となりますよう衷心より祈念いたしまし
て、年頭のごあいさつといたします。

大洲市議会議長
田 中 堅太郎

3広報おおず 2024年１月号



　10月28日㈯から31日㈫の間で県内各地を舞台に開催された
ねんりんピック愛顔のえひめ2023。
　大洲市ではソフトテニス交流大会が行われ、29
日㈰と30日㈪の２日間、熱戦が繰り広げられまし
た。ハイレベルな戦いの中でも常に笑顔を忘れない
みなさん。試合後も互いの健闘を称えてにこやかに
握手を交わす心温まる大会となりました。

おつかれ
さまでした！

愛
え
顔
がお
あふれた「ねんりんピック2023」

二人合わせて172歳！

ボランティアも大活躍

お名前（50音順） 参加種目

池田　重
しげ
雄
お
 さん 弓　道

池田　重
しげ
利
とし
 さん スポーツウェルネス吹矢

池田　隆
りゅう
三
ぞう
 さん ソフトボール

久保　忍
しのぶ
 さん ソフトボール

堺　勝
まさ
俊
とし
 さん テニス

﨑野　理
おさむ
 さん サッカー

西田　修
しゅう
二
じ
 さん サイクリング

西村　勝
かつ
義
よし
 さん ソフトボール

二宮　孝
たか
弘
ひろ
 さん ゴルフ

平田　律
りつ
子
こ
 さん スポーツウェルネス吹矢

本門　昭
あき
子
こ
 さん 弓　道

松浦　博
ひろし
 さん 将　棋

松山　龍
たつ
雄
お
 さん ソフトボール

　ソフトテニス交流大会での最高齢参加
者は男性が熊本市選手団の寺本豊

ゆたか
さんで

89歳。女性は岡山県選手団の西山和
かず
子
こ
さ

ん83歳。二人合わせるとなんと172歳に。
　やはり二人ともソフトテニスを楽し
みながら続けているのが健康の秘訣だ
そうです。

　会場では中学生や高校生のボ
ランティアスタッフがふるまい
やコート整備などに大活躍。生
徒達の頑張りに選手のみなさん
も笑みがこぼれます。

松山・にぎたつクラブ（愛媛）が優勝！

寺本さん（左）と西山さん（右）寺本さん（左）と西山さん（右）

ねんりんピックに参加された大洲市のみなさん
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　令和５年10月20日㈮、国の文化審議会が開かれ、
「伊予遍路道大寶寺道」の鳥

と
坂
さか
峠
とうげ
越
ごえ
の区間を、国の史

跡へ追加指定するよう文部科学大臣に答申され、大洲
市内としては、今年３月に指定となった「八

や
幡
わた
浜
はま
街
かい
道
どう

夜
よる
昼
ひる
峠
とうげ
越
ごえ
」に続き、２件目の国史跡となることが決定

となりました。
　今回、新たに指定されることが決定したのは、第
43番札所・明

めい
石
せき
寺
じ
（西予市）と第44番札所・大寶寺

（久万高原町）とを結ぶ遍路道の「大寶寺道」のうち、
鳥坂峠（標高約466m）を越えて西予市宇和町久保～
大洲市野

や
佐
さ
来
らい
をつないだ古道の一部（大洲市側延べ約

2.3㎞、西予市側延べ約1.5㎞）です。
　この道が通行され始めた正確な時期は不明ですが、
この道の周辺は戦国時代の南予最大の合戦とされる

【問い合わせ先】
大洲市教育委員会
文化スポーツ課文化振興係
☎0893（57）9993

【開 催 日】　2月23日(金･祝)
　　　　　　（参加費無料）
【申込期間】　1月31日㈬まで

「鳥坂合戦」の舞台となっており、この頃までには交
通の要

よう
衝
しょう
として認識されていたと考えられます。

　近世（江戸時代）になると、明石寺から大寶寺へ向
かう遍路が通行しただけではなく、宇和島藩と大洲藩
とを結ぶ主要道としての役割を担ったほか、宇和島藩
主が参勤交代で通行したことも、記録から判明してい
ます。
　当時の道の状態を比較的良好にとどめているほか、
遍路通行の歴史、地域交通の歴史が如実に表れている
ことが評価され、今回の答申につながりました。
※ なお、一部で崩落などが生じ、現在は通行が難しい
地点がありますので、見学や通行の際は十分にご注
意ください。

「伊
い
予
よ
遍
へん
路
ろ
道
みち
大
だい
寶
ほう
寺
じ
道
みち
」が国の史跡に指定決定！

市ホームページ
NPO法人
遍路とおもてなしのネットワーク

道沿いに残された遍路墓のひとつ

鳥坂峠越の様子

史跡指定予定の範囲（地理院地図を加工して掲載）

遍路道ウォークイベントが開催されます
　遍路道の危険箇所や設備の整備状況をみんなで
点検しながら歩くウォークイベント「一日一斉お
もてなし遍路道ウォーク」が開催されます。詳し
い内容や申し込みについては下記二次元コードか
らご覧ください。
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海外のスカウト仲間たちと海外のスカウト仲間たちと

左から辻さん、重松さん、北田さん左から辻さん、重松さん、北田さん

☆第25回 世界スカウトジャンボリーへ派遣

井　上　和
かず
希
き
さん

NEXT きらめき

　ボーイスカウト愛媛県連盟大洲第１団に所属する井上さんは、
８月１日㈫から12日間にわたって韓国で開催されたボーイスカ
ウトの世界大会「世界スカウトジャンボリー」へ日本派遣団の
一員として参加しました。自分を好奇心旺盛な性格だと語る井
上さんは、小学校４年生の時に友達に誘われて入団し、キャン
プやクラブ活動などを通してさまざまな体験ができるボーイス
カウトにすぐに夢中になったそうです。
　世界150以上の国と地域から４万人以上が集う世界大会では、
グループに分かれて多くの国の人々と毎日の生活と活動を共にし
ました。英語は苦手科目だと苦笑いする井上さんですが、知り合
いがいない中でも、身振り手振りを交えて積極的に話かけて交流
を深めることができたそうで、
「この積極性も、ボーイスカウト
での活動の中で自分から行動す
ることを心がけて身についた」と
のこと。今後はもっと多くの経
験を積んでいき、それをカブ（年
少のスカウト）の子供たちに伝え
ていくことが目標だそうです。

　長浜高校の重松そらです。10月８日㈰に行われた「LOCAL 
FISH CANグランプリ」全国大会に、２年生の北田さん、１年生
の辻さんと「挑戦」してきました。というのも、私はこの大会に
参加するのは３回目で、一昨年はハモ、昨年と今年は「ブリの中
落ち」をテーマに缶詰製作を行っています。
　愛媛県ではブリの生産が盛んです。ブリを加工する際に身の部
分は出荷しますが、中骨を含む骨の多い部位である中落ちは、食
用としては利用されていません。これを缶詰にすることで、骨ご
と簡単に、おいしく活用できると考えました。昨年は中骨が硬い
と指摘を受けたので、今年は中骨を軟らかくするのを目標に酢を
加えるなど、試行錯誤を行いました。
　完成した缶詰は審査員のみなさんに好評で「骨が軟らかく感動」
と言ってもらえました。結果は念願の最優秀賞です。中落ちを提
供してくださっている株式会社ヨンキュウ、缶詰会社の株式会社
コバヤのみなさんの遊び心、情熱に触れながら、共に作ったこの
缶詰。これからも一般販売に向けて改良を続けていきます。

―次回は帝京第五高等学校からです。―

長浜高等学校Vol.82
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

大洲南中学校　２年
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おおずニュース

銀河へ届け　みんなの思い

音と光でいつもと違う城下町を散策

　10月28日㈯、新谷町の矢落川堤防沿いでLEDランタ
ンイベント「銀河灯

とう
夜
や
」が開催されました。来場者は、

和太鼓やよさこいなどのステージイベントを楽しんだ
後、行

あん
燈
どん
と子供たちが絵付けしたろうそく立ての灯りに

照らされた道を歩いてメインイベント会場へ移動。２月
に逝去した松本零

れい
士
じ
さんへのメッセージや願い事など、

それぞれの思いを書いたランタンを空へ放ちました。
　２１８（にいや）個のランタンと大きな月の光が、幻
想的な光景を生み出していました。

　愛媛ナイトウォーク第１弾として、「迂
う
回
かい
ラジオ

2023 in大洲」が、11月３日（金・祝）から始まりまし
た。迂回ラジオは、音声ARアプリによる無料の音声
ガイドを聴きながら大洲城下町（肱南地区）に点在す
るプロジェクションマッピングを巡る催しで、参加者
がそれぞれにスマートフォンとイヤホンを使うため、
好きな日に好きなペースで散策することができ、また、
騒音や混雑などの観光公害を避けることが期待できま
す。このイベントは１月上旬まで催される予定です。

受章おめでとうございます

高齢者叙勲

元大洲市立肱東中学校長

菊池　久
ひさ

典
のり

さん
（平野町野田）

元大洲市立大洲南中学校長

辻　喜
き

千
ち

治
はる

さん
（大洲）

元肱川町立中野小学校長

林　光
みつ

雄
お

さん
（肱川町予子林）

元大洲市立大洲北中学校長

山田　幸
こう

一
いち

さん
（西大洲）

瑞宝双光章を受章されたみなさん
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TOPICS

古くて新しい大洲の魅力が詰まった２日間

地域おこし協力隊の挑戦！チャレンジ横丁なんよ

大洲市土地改良区合併予備契約調印式

　大洲の秋の恒例行事「大洲まつり」が11月２日㈭
と３日（金・祝）の２日間で行われました。
　２日の八幡神社のお成りでは、約230人の行列がそ
れぞれ昔ながらの衣装を身にまとい、およそ７㎞を練
り歩きました。
　３日には緑地公園周辺でおまつり村が開かれ、模擬
店や郷土芸能、遊びコーナーなどに子供たちをはじめ
多くの人が集いにぎわいました。また、古民家の並ぶ
肱南地区では、おおず浪漫祭が昼の部と夜の部に分け
て開催され、訪れた人はこだわりの出店や昼夜で変わ
る町並みの雰囲気を楽しんでいました。

　11月５日㈰、おおず赤煉瓦館に南予地域の地域お
こし協力隊員が集まり、「チャレンジ横丁なんよ」を
開催しました。隊員の定住に向けたなりわい作りのた
め、自ら開発・生産した物品の販売や活動のPRを行
うイベントで、ミカンやジビエのソーセージ、クラフ
トビールなど自慢の品が並びました。訪れた人は、隊
員から商品の説明を受けたり活動の内容を聞いたりし
ながら買い物を楽しんでいました。会場では協力隊員
の人気投票も行われ、協力隊の認知度向上につながる
イベントとなりました。

　「大洲市土地改良区」「長浜町土地改良区」「肱川町
土地改良区」「河辺国営開発土地改良区」が、令和６
年３月をめどに合併することとなり、11月６日㈪に
市役所で合併予備契約調印式を行いました。
　これまでは４つの土地改良区がそれぞれに農地の整
備や改良、維持管理などに努めてきましたが、合併に
より組織体制の充実を図り、効率的な組織運営と適正
な事業実施により、農家負担の軽減や維持管理の合理
化を推進していくことになります。
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おおずニュース

仲良くたくさん読んでね

長高水族館がオンラインで楽しめる

神南山を自転車で登りきれ！

市民のつどいを開催しました

　幼少期から本に慣れ親しんで、豊かな子供の成長の
一助にしてもらおうと、国際ソロプチミスト大洲による
保育所図書贈呈式が11月９日㈭に行われました。27年
目となる今年は、市内３カ所の保育施設に寄贈され、大
洲こども園では、たくさんの真新しい絵本を前に子供た
ちは大喜び。次々と手に取って仲良く読んでいました。
　会長の野中惠

え
美
み
子
こ
さんによると「子供たちと触れ合

う大切な機会でもあり、私たちが力を入れている事業
のひとつ。今後も長く続けていきたい」とのことでした。

　長高水族館を離れていても楽しめる新イベント「オ
ンライン個別水族館」の初回が11月９日㈭に開催さ
れました。今回の訪問者は県外の特別支援学校に通う
「しょうちゃん」と呼ばれる男の子とそのお母さん。
　脳性まひにより幼い頃から外出が難しかったしょう
ちゃんですが、この日は画面越しに生徒による魚の紹
介やはまちショーを楽しむことができ、二人で大喜び。
　メンバーの大西寅

とら
ノ
の
介
すけ
さん（１年）は「オンラインの

需要は広がると思う。スキルアップしていきたい」と
語りました。

　神南山を舞台にしたサイクリングイベント「神南山
アドベンチャー h

ヒルクライム

illclimb2023」が11月12日㈰に開
催されました。「愛媛サイクリングの日」に合わせて
開催されるこのイベントは今回で４回目を迎え、標高
654ｍの神南山林道をコースとして自転車で駆け上る
タイムトライアルには約20名が挑戦。参加者たちは
朝霧の残る山道に息を切らしながらペダルを漕いでい
ました。レースの後は、新谷公民館で地元産の焼きシ
イタケやカレーライスが振る舞われ、参加者たちは疲
れた体を癒しながら交流を深めました。

　福祉と健康づくりを推進する「市民のつどい」を
11月12日㈰に総合福祉センターで開催しました。式
典の後、会場では福祉団体などによるバザーのほか、
健康相談コーナーや薬膳料理の試食コーナー（写真）
などたくさんの人でにぎわいました。
　午後からは落語家の林家三

さん
平
ぺい
さんによる「笑いと健

康」と題した記念講演と落語会を行い、聴講に訪れた
人たちの笑い声が会場に広がっていました。
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TOPICS

シ
リ
ー
ズ

帰ってきた肱川ふれあいまつり

150年の伝統を胸に 育て「いころの子」

いろは丸の復元模型を寄贈いただきました

にっぽん丸が８年ぶりに来航

　11月19日㈰、４年ぶりの肱川ふれあいまつりが肱
川町の風のり広場で開催され、およそ2,700人が来場
しました。地元団体などによるブースが多数並び、杵
つき餅やアユの塩焼きの実演販売も行われ、里山の秋
の味覚に来場者は舌鼓を打っていました。
山
やま
鳥
と
坂
さか
鎮
し
縄
め
神
か
楽
ぐら
や大道芸、ものまねショーなどのス

テージイベント、餅まき、お楽しみ抽選会なども催さ
れ、会場は笑顔と声援で盛り上がりました。

　明治７年に南
みなみ
分
ぶん
教
きょう
場
じょう
として生まれた平野小学校の創

立150周年記念式典が、11月19日㈰に行われました。
子供たちや教職員ら関係者約300人が「祝150 ひら
の小」の人文字を作っての記念撮影と式典の後、卒業
生のアナウンサー武内陶

とう
子
こ
さんが講演を行い、「平野

小で学んだ『いころ※』の心がいつも自分の中にある」
とふるさとの思い出も織り込んだ話に、参加者はうな
ずきながら耳を傾けていました。
※ 燃えさかる火のような強い意志、力、元気、やる気を意味す
る造語。「いころの子」は平野小の目指す児童像。

　江戸時代末期に大洲藩が所有し、衝突事故により
鞆
とも
の浦沖で沈没した「いろは丸」を忠実に復元した

1/50模型が大洲市に寄贈され、11月20日㈪に模型
の製作者である東京都市大学客員教授の草柳俊

しゅん
二
じ
さん

（写真）が展示に先立って市立博物館を訪れました。
船の模型製作が趣味の草柳さんは、英国の博物館から
図面を手に入れ、１年半をかけて完成させたそうで、
今回の寄贈について「子供たちが自分の住んでいる地
域の歴史を知る資料の一つとして役に立てれば」と理
由を語ってくれました。

　11月22日㈬、拓海岸壁ににっぽん丸（22,472t）
が着岸しました。にっぽん丸は日本船籍の大型クルー
ズ船で、この日は神戸発のクルーズツアーの一環とし
て、乗客320人と乗員225人を乗せて長浜に寄港しま
した。岸壁ではしぐれなどの地元銘菓に加えて柑橘類
も販売され、お土産にしようと多くの人が商品に手を
伸ばしていました。
　にっぽん丸が来航したのは前回平成27年に同じよ
うにクルーズツアーとして寄港して以来、８年ぶりと
なります。
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文化財

神
しん

明
めい

神
じん

社
じゃ

のヒイラギ
大洲市指定天然記念物
神明神社所有

　神明神社は、肱川町名
みょう

荷
が

谷
だに

の正
しょう

山
ざん

地区にある神
社です。この地域に住んでいた城戸氏が伊勢参り
をした際、地元の上

かん

森
もり

山
やま

へ勧
かん

請
じょう

した神社と伝わり、
大正５（1916）年に現在の場所へ移設されました。
　ヒイラギの幼木は、葉が鋸

きょ

歯
し

（葉の縁のノコギ
リ状の切れ込み）になるため、古くから魔除けと
して用いられてきました。この木も、神社社殿の
鬼
き

門
もん

の方角（北東方向）に位置しており、魔除けと
しての役割が期待されたと思われます。ただし、
ヒイラギの老木は鋸歯を付けにくいという特徴が
あり、推定樹齢約300年を数えるこの木も、鋸歯
はほとんど現れません。
　全体的に均整のとれた樹形で、
樹高約7.6m、幹周1.72mと市内
のヒイラギとしては最大級です。

（平成28年５月30日指定）

　いま全国の自治体で、水道事業の経営が厳しくな
っています。給水人口が減少する一方で、老朽化し
た水道管の更新に多額の費用が掛かることから、多
くの自治体で毎年の収支が赤字となっていて、この
ままでは水道水の供給を続けられないため、水道料
金を値上げする自治体が相次いでいます。
　そうした中で、最近注目を集めているのが、AIを
活用した水道管の診断技術です。これまでは、老朽
化した水道管について、一定の使用年数が過ぎたら
更新していく方法が一般的でした。しかし、実際に
は、水道管が設置されている場所の土壌や道路の有
無など、さまざまな要因によって劣化度は変わりま
す。そこで、1000種類近くの複合的な要因をAIで
分析し、それぞれの水道管の破損確率を計算するこ
とで、水道管をより効率的に更新する技術が最近に
なって普及してきました。
　老朽化した水道管は全国で15万㎞を超えており、
その更新費用は今後約30年間で33兆円以上掛かる
と試算されています。今回紹介したような技術を活
用することで、この更新費用を少しでも削減できれ
ば、将来的な市民のみなさんの負担も抑えることが
できるかもしれません。デジタル技術はみなさんの
見えにくいところでも、市民生活に貢献する可能性
を秘めているのです。 

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
第12回
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【キウイフルーツの彩りサラダ】
①  赤タマネギは薄くスライスして、ボウルに入れて水に数分
さらす。キュウリは千切りにする。

②  ニンジンは千切りにして、茹
ゆ
でて水気を絞る。

③  キウイフルーツはいちょう切りにする。
④  ボウルでAを混ぜ合わせ、①・②とよくもみ合わせ、最後に
キウイフルーツを入れて合わせる。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

キウイフルーツの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.40

材料（４人分）
赤タマネギ 140ｇ
キウイフルーツ 60ｇ
ニンジン 40ｇ
キュウリ 40ｇ
砂糖 小さじ2
酢 小さじ２強
塩 小さじ 1/3
オリーブオイル 小さじ１強
レモン汁 2g

A

　大洲市の特産物であるキウイフルー
ツは、ビタミンCを多く含む果物です。
ビタミンCは、抗酸化作用を持ち、ス
トレスや風邪などの病気に対する抵抗
力を強める働きがあります。他にもビ
タミンE・葉酸・食物繊維など、体に
とってうれしい栄養素がたっぷり含ま
れています。



Information

「大洲市地域自治組織再編方針」が決定しました
　令和３年７月から地域自治組織再編検討会議の委員のみなさんや各地区の自治会長、公民館長・分館長の
みなさんと共に協議・検討してきた地域自治組織の在り方を、令和５年11月に「大洲市地域自治組織再編
方針」として決定しました。
　令和６年４月１日からの新たな地域自治組織のスタートに向け、今後、関係条例の改正・制定や人員の確
保、施設看板の整備など必要な準備を進め、それぞれの地区にとってより良い体制が築けるよう、共に努め
ていきます。

決定までの経過
令和３年７月～　地域自治組織再編検討会議（令和５年２月までに全９回開催）
令和４年３月　　地域自治組織再編基本方針の決定
　　　 11月　　自治会連絡会議、公民館長・分館長会への検討経過説明
令和５年１月　　大洲市議会への検討経過説明
　　　　５月～　地元説明会（９月までに全33地区で開催）
　　　 10月　　自治会連絡会議、公民館長・分館長会への説明
　　　 11月　　再編方針（最終）決定　　

「地域自治組織再編方針」の主な内容
① 　公民館組織と自治会が一元化し、共に人づくり・地域づくり活動を担う新たな地域自治組織になります。
② 　「公民館」が「コミュニティセンター」という名称になり、新たな地域自治組織の活動拠点施設として
生まれ変わりますが、これまでどおり利用できます。
③ 　社会教育法に基づく利用制限が緩和されるコミュニティセンターでは、収益活動を含め、地域の実情・
ニーズに応じて柔軟で自由度の高い活動を行うことが可能になります。

【任用期間】 令和６年４月１日～令和７年３月31日（再度の任用・募集あり）
【募集職種】 コミュニティセンター職員
【職務内容】 自治会事務局（庶務全般）、貸館、施設維持管理、行政との連絡調整など
【勤 務 地】 各コミュニティセンター
【勤務時間】 8：30～17：15　※勤務地、雇用形態により異なる場合があります。
【申込期間】 12月13日㈬～１月26日㈮（予定）
【申込方法】 復興支援課へ持参または郵送（当日消印有効）
【選考試験】 １月下旬から順次実施予定。具体的な試験日は復興支援課から連絡します。
　　　　　 ▷書類審査：申込書にある志望動機、自己PR、資格・免許、経歴などの内容の審査
　　　　　 ▷面接試験：主として、職務適性、コミュニケーション能力などの評価
　　　　　 ※書類審査および面接試験の結果を総合的に評価して合否を決定します。
【給与など】 フルタイム（週５日、38時間45分勤務）：月額166,600円～　
　　　　　 パートタイム（週20時間勤務）：月額85,987円～
　　　　　 社会保険などについては、健康保険（愛媛県市町村職員共済組合）、
　　　　　 厚生年金保険および雇用保険に加入します。
　　　　　 ※詳しくは市ホームページをご覧ください。

コミュニティセンターの会計年度任用職員を募集します

市ホームページ

市ホームページ

【問い合わせ先】復興支援課地域自治推進係　☎0893（57）9989
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お知らせ

計画素案に対する意見（パブリックコメント）を募集します
　大洲市では、ともに支え合う福祉と
健康のまちづくりを推進し、住み慣れ
た地域で生き生きと健やかに暮らし続
けられるよう、それぞれの法律に基づ
いて次の計画を作成しており、みなさ
んの意見を反映させるため、計画素案
を公表し、意見募集を行います。

【計画素案の公表方法および供覧場所】
▷市ホームページ
▷市役所本庁（①社会福祉課、②高齢福祉課）
▷総合福祉センター（③健康増進課）
▷各支所（長浜・肱川・河辺）

【供覧および意見募集の期間】
12月18日㈪～１月18日㈭　(土、日、祝日、年末年始は除く）　※供覧時間　8：30～17：15

【意見の提出方法】
　意見は、氏名、住所、連絡先を明記の上、郵送、FAX、電子メールまたは持参により、①は社会福祉課、
②は高齢福祉課、③は健康増進課へ提出してください。なお、持参の場合は、各支所でも提出できます。（書
式不問）

【意見の取り扱い】
　意見集約後、大洲市の考えを公表します。（ご意見をいただいた人の氏名などの公表および意見に対する
個別の回答はしません。また、内容が類似する場合は、まとめて公表することがあります。）

【意見募集の対象者】
▷市内に住所を有する人
▷市内に事務所および事業所を有する法人・団体など
▷市内の事務所および事業所に勤務する人
▷市内の学校に在学する人
▷計画などに利害関係を有する法人・団体など

【提出・問い合わせ先】
社会福祉課　…①の意見提出・問い合わせ
〒795-8601　大洲市大洲690番地の１
☎0893（24）1758　FAX 0893（24）0961
✉ syakaihukushika@city.ozu.ehime.jp
高齢福祉課　…②の意見提出・問い合わせ
〒795-8601　大洲市大洲690番地の１
☎0893（24）1714　FAX 0893（24）0961
✉ koureihukushika@city.ozu.ehime.jp
健康増進課　…③の意見提出・問い合わせ
〒795-0064　大洲市東大洲270番地の１
　　　　　　　（総合福祉センター２階）
☎0893（23）9117　FAX 0893（23）9127
✉ kenkouzoushinka@city.ozu.ehime.jp

長浜支所　…①②③の意見提出（持参）
〒799-3401　大洲市長浜甲480番地の３
☎0893（52）1111
肱川支所　…①②③の意見提出（持参）
〒797-1592　大洲市肱川町山鳥坂73番地
☎0893（34）2311
河辺支所　…①②③の意見提出（持参）
〒797-1601　大洲市河辺町植松548番地
☎0893（39）2111

障がい

市ホームページ

高齢者 健康づくり

① 大洲市障がい者計画（第６次）
　 大洲市障がい福祉計画（第７期）
　 大洲市障がい児福祉計画（第３期）
② 大洲市高齢者福祉計画・大洲市介護保険事業計画（第９期）
③ 第３次大洲市健康づくり計画
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Information

物価高騰に伴う低所得世帯等支援特別給付金（第２回）を支給します

令和６年度大洲市奨学生を募集します

　物価高騰により厳しい状況にある人が、速やかに
生活・暮らしの支援を受けられるよう、１世帯当た
り７万円の「低所得世帯等支援特別給付金（第２回）」
を給付します。

給付対象世帯
【住民税（均等割・所得割）非課税世帯】
　基準日（令和５年12月１日）時点で大洲市に住
民登録があり、かつ世帯全員の令和５年度住民税（均
等割・所得割）が非課税である世帯
※ ただし、住民税（均等割・所得割）が課税されて
いる人の扶養親族・事業専従者のみで構成される
世帯は除きます。
※ 未申告者がいる世帯は、税務課での申告が必要で
す。
※ 申告により住民税課税世帯から住民税非課税世帯
となった場合は申し出が必要です。

給付方法・時期
　対象世帯のうち、今年度「低所得世帯支援特別給
付金（３万円）」の給付を受けた世帯が、給付対象
世帯に該当する場合は、申請なしで令和５年12月
末から給付開始予定です。
※ 上記以外で対象と思われる世帯は、１月以降、市
から『確認書』を送付しますので返信してくださ
い。返信内容を確認後、30日以内に給付予定です。
（給付開始は２月以降予定）

【問い合わせ先】
社会福祉課　☎0893（57）7870

　市では、経済的理由により修学困難な学生または
生徒に対して奨学金を貸与しています。

「入学準備金」を新たに設けます
　入学時に要する費用を支援するため、従来の月額
貸与に加えて、「入学準備金」を令和６年度募集か
ら新たに設けます。

【貸与額】

※ 入学準備金は、１回限りで、希望者に対してのみ
貸与します。

【申し込み方法】
　希望者は、在籍する学校を通じて願書を教育委員
会へ提出してください。
【申込期限】
令和６年１月31日㈬
※ この期日は、各学校から教育委員会への提出期　
限となります。希望者は、各学校が別途指定する
期日までに申し込んでください。

【問い合わせ先】
教育総務課学校教育係
☎0893（24）1733

市ホームページ

市ホームページ

区　　　分 種類および貸与額

高等学校・高等
専門学校奨学生

修学金 月額18,000円
入学準備金【新設】 100,000円

大学・短期大学・
専門学校奨学生

修学金 月額30,000円
入学準備金【新設】 300,000円
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お知らせ

確定申告は正しくお早めに　～マイナンバーカードとスマホでますます便利に～

償却資産（固定資産税）は申告が必要です

【申告期間】
▷所得税・復興特別所得税
　２月16日㈮～３月15日㈮
▷消費税・地方消費税（個人事業者）
　４月１日㈪まで
▷贈与税
　２月１日㈭～３月15日㈮

【申告会場】
大洲税務署　２月16日㈮～３月15日㈮の平日

【受付時間】
8：30～16：00　相談開始は9：00～
※ 入場整理券の配布状況により、16時前でも受け
付けを終了する場合があります。
※ 贈与税や土地などの譲渡所得の申告相談を希望す
る人は、３月１日㈮以降に来てください。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、スマホやパソコンから画面の案内に沿っ
て金額などを入力するだけで、申告書や青色申告決
算書・収支内訳書の作成、ｅ-Ｔａｘによる送信が
できます。また、YouTube「国税庁動画チャンネル」
でも入力方法などを紹介しています。　
※ ｅ-Ｔａｘを利用する場合は、マイナンバーカー
ドまたはＩＤ・パスワードが必要です。ＩＤ・パ
スワード方式は暫定的な対応ですので、早めにマ
イナンバーカードの取得をお願いします。

【問い合わせ先】
大洲税務署　☎0893（24）3115

　令和６年１月１日現在、償却資産を所有している
会社や個人は、所有状況について市に申告する義務
があります。廃棄・移転などにより資産がなくなっ
た場合も申告してください。
　申告には、法人番号または個人番号が必要です。

【償却資産とは】
　会社や個人が事業を行うために用いることができ
る機械、器具、備品などのことです。家庭用の太陽
光発電設備も、発電出力が10kw以上の場合は償却
資産に該当し、課税対象となります。

【課税対象となる資産の例】

【申告期間】
１月４日㈭～１月31日㈬

【申告方法】
　償却資産申告書を記入し、税務課または各支所へ
提出してください。申告書は税務課または各支所の
窓口で配布しているほか、市のホームページからも
ダウンロードできます。
　また、「eLTAX（エルタックス）」を用いたインター
ネットでの申告も可能です。

【申告・問い合わせ先】
税務課固定資産税係　☎0893（24）1711

作成コーナー

国税庁動画
チャンネル

資産区分 資産の例
構 築 物 舗装、門、フェンス　など
機 械・ 装 置 建設機械、印刷機械　など
船 舶 ボート、漁船　など
車 輌・ 運 搬 具 フォークリフト　など
工 具 器 具 備 品 陳列棚、厨房機器　など

市ホームページ eLTAXホームページ
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Information

新たに民生委員・児童委員が委嘱されました 20歳になったら国民年金の被保険者です
　民生委員・児童委員の退任に伴い、厚生労働大臣
から新たに委員が委嘱されました。
　今回委嘱された委員の任期は、令和５年11月１
日から令和７年11月30日までです。

【新任委員名】
橋本　宏

ひろ
尚
なお
（敬称略）

【地区名】
長浜地区（出海）
【担当地区】
土居、港

【問い合わせ先】
社会福祉課地域福祉係
☎0893（24）1715

　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の人
は、国民年金に加入することが義務づけられていま
す。
　20歳になってからおおむね２週間内に日本年金
機構から「基礎年金番号通知書」「国民年金加入の
お知らせ」や納付書などにより、国民年金に加入し
たことをお知らせします。
　「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制度の
変更や年金の請求手続きなどで必要になりますの
で、大切に保管してください。すでに厚生年金に加
入している人には発行されません。
　なお、20歳になったときに、厚生年金などに加
入している人の配偶者として扶養されている人は、
配偶者の勤務先で手続きをしてください。
　また、学生や収入が少なく保険料の支払いが難し
い場合は、学生納付特例制度や免除・納付猶予制度
を利用できます。

【問い合わせ先】
松山西年金事務所　☎089（925）5105
市民課年金係　　　☎0893（24）1713

　民生委員・児童委員の徽
き
章
しょう
など

に用いられているこのマークは、
幸せのめばえを示す四つ葉のクロ
ーバーをバックに、民生委員の
「み」の文字と児童委員を示す双
葉を組み合わせ、平和のシンボル
のハトをかたどって、愛情と奉仕
を表しています。

市ホームページ

入札による市有地売り払いを実施します
【入札申込期間・受付場所】
１月４日㈭～19日㈮（平日8：30～17：15）
市役所３階　財政契約課管財係
【入札日時・場所】
１月26日㈮ 14：00 　市役所３階第２会議室
【入札および落札者決定方法】
　紙方式による対面入札によりその場で開札して、
最低売却価格以上で最高価格の人を落札者としま
す。
【売買契約の締結・代金の納入】
　２月２日㈮までに契約締結を行い、契約後１カ月
以内に代金を納入する必要があります。
【入札物件】

【問い合わせ先】
財政契約課管財係
☎0893（24）1721

物件
番号 所在地 面積

(㎡) 最低売却価格

1-001 長浜甲675番6 163.68 4,530,000円
1-005 長浜町上老松2番1 149.46 2,820,000円
1-008 長浜町上老松5番1 212.22 3,650,000円
1-009 長浜町上老松13番1 312.82 6,350,000円

物件番号1-008
(長浜町上老松5番1)

物件番号1-001
(長浜甲675番6)

物件番号1-009
(長浜町上老松13番1)

物件番号1-005
(長浜町上老松2番1)

市ホームページ
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お知らせ

県営住宅の空き家待ち入居者募集
　県営住宅に空き家が生じた場合の入居世帯を募集
します。

【募集対象住宅】 ※神山、松柏、白浜は八幡浜市
大洲東団地（Ｈ７建設、２棟30戸）
神山団地（Ｓ58～Ｓ59建設、２棟50戸）
松柏団地（Ｈ１建設、２棟30戸)
白浜団地（Ｈ12建設、１棟30戸)
【申込受付期間】
２月１日㈭～２月９日㈮ 平日8：30～17：00
※申込書の配布は１月上旬から行います。
【入居順位の抽選】
３月５日㈫に抽選を行い、後日、結果をお知らせし
ます。
【入居案内】
空家ができ次第、入居順位に従い連絡します。

【申し込み・問い合わせ先】
南予地方局八幡浜土木事務所
管理課建築指導係（八幡浜市北浜1-3-37）
☎0894（22）4111 （内線425）市ホームページ

屋形船の船頭を募集します
　大洲市観光協会では、「大洲のうかい」など屋形
船を活用した観光事業を実施しています。
　その屋形船を操船する船頭を募集します。
　約３カ月の講習は無料です。経験がない人、船舶
免許を持っていない人でも大歓迎です。

従事内容などの概要
　うかいなどの観光客を乗せた屋形船の操船および
簡単な観光案内業務に従事していただきます。
【うかいの船頭（６月１日～９月20日）】
▷就業時間　18：00～21：00
▷日給　8,000円～
【遊覧船の船頭（５月１日～10月31日）】
▷就業時間　10：00～16：00
▷日給　10,000円
※年齢・性別は不問
※都合の良い日のみの従事可

【応募受付時間】平日の10：00～16：00
【募集期間】２月29日㈭まで
【講習の開催予定日】
３月２日㈯から、毎週土・日曜日を中心に開催

【問い合わせ先】
大洲市観光協会大洲支部
担当：鶴岡・井上
☎0893（24）2664
✉ info@oozukankou.jp

入札参加資格審査申請書（指名願）の
中間受け付け
　令和６年度において、大洲市が発注する「建設工
事」「測量・建設コンサルタント等業務」および「物
品の製造・販売および役務の提供等」の競争入札な
どへの参加を希望する人は、次の要領で申請書を提
出してください。今回は中間受け付けですので、令
和５・６年度の申請がお済みの場合、提出の必要は
ありません。

【期間】
１月15日㈪～２月16日㈮
※期間外の受け付けは行いません。
【申請方法】
郵送または持参（持参は市内業者のみ）
【申請書様式など】
市ホームページからダウンロードしてください。

【申請・問い合わせ先】
財政契約課契約係
☎0893（24）1725

観光協会
ホームページ
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Information

ウォーキングイベント「新春！ОＺＵ健康ウォーク」の参加者を募集します
　大洲市と㈱アールビーズとの包括連携協定に基づ
き、スマホアプリ「スポーツタウンウォーカー」を
使ったオンラインウォーキングイベントを開催しま
す。
　１カ月間の歩数をカウントし、順位を競い合いな
がら健康づくりに取り組めます。イベント参加者に
は、市の特産品や愛媛FCの公式戦観戦チケットな
どが当たる懸賞企画も用意しています。
　ぜひ、家族や友人と一緒にアプリの登録およびイ
ベントへの参加をお願いします。

【種目】ウォーキングの部
【計測アプリ】スポーツタウンウォーカー
【開催期間】１月１日㈪～１月31日㈬
【申込期間】12月15日㈮～１月31日㈬
【参加料】無料

【参加方法】
① アプリをインストール

② アプリからイベントの参加申し込み
　 1.イベントを探す
　 2.このイベントを選択
　 3.「参加する」を押して申し込み完了

③ 開催期間になったらスタート
　 　スマートフォンを持って歩くだけで、歩数を計
測し、期間中の累計歩数でランキングされます。

　 　アプリの詳しいインストール手順については動
画で確認してください。

【問い合わせ先】
文化スポーツ課スポーツ推進係　☎0893（24）1734

iOS版

iOS版

Android版

Android版

インストール手順動画
(YouTube)

「第68回大洲市寒中水泳大会」を開催します
主
しゅ
馬
め
神伝流保存会では、新春を祝うとともに新成

人の前途を祝福するため、成人の日に「寒中水泳大
会」を開催します。保存会員による日本泳法（古式
泳法）や大学生による演技の披露なども行います。
　寒中水泳はどなたでも参加できますので、ぜひご
来場ください。

【日時】１月８日（月・祝) 14：00～
　　　（受け付け　13：00～）
【会場】肱南ピクニックランド前の河原
　　　 ※ 駐車場は、大洲市役所立体駐車場をご利

用ください。
【主催】主馬神伝流保存会・大洲水泳協会

【問い合わせ先】
主馬神伝流保存会事務局
（文化スポーツ課内）
☎0893（57）9993

市ホームページ

市ホームページ
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お知らせ

男女共同参画社会について学ぼう
　男女共同参画社会づくりを推進し、性別に関係な
く誰もがいきいきと暮らせる地域づくりを考えるセ
ミナーを開催します。
　入場無料ですので、ぜひお気軽にご参加ください。

【日時】２月12日（月・祝）　13：30～15：30 
【場所】総合福祉センター　４階多目的ホール
【講演テーマ】
「多様性のある男女共同参画社会の実現に向けて」
　講師　仲岡 しゅん さん（弁護士）
【お子さんの一時保育について】 
　セミナー中に未就学児の一時保育を
希望する場合は下記二次元コードより
お申込ください。（１月26日㈮期限）

【問い合わせ先】
企画情報課男女共同参画係　
☎0893（24）1728

大洲川まつり花火大会 “冬の陣”
　輝かしい新年の幕開けと新成人の門出を祝して、
次のとおり冬花火を開催します。
　肱川の冬の夜空に華麗に咲く花火をお楽しみくだ
さい。
【日時】１月６日㈯　18：30～（約15分）
　　　 ※荒天時、河川増水時は翌日に順延
【場所】肱北河原
【打ち上げ数】 約1,500発

【問い合わせ先】
大洲市観光協会　☎0893（24）2664

消防団にレインスーツを整備しました
　令和５年度の（一財）自治総合センター宝くじ助成
金により、消防団活動に必要なレインスーツを整備
しました。
　大洲市消防団では、火災発生時における消火活動、
地震や風水害といった大規模災害発生時における救
助・救出活動、警戒巡視、避難誘導など地域住民の
生命・財産を災害から守るため活動しています。
　水防活動に必要な装備品は順次、計画的に整備し
ていきます。

【問い合わせ先】
危機管理課消防係
☎0893（24）1742市ホームページ 市ホームページ

入場無料！
事前申し込み
不 要

市ホームページ 一時保育申し込み
（えひめ電子申請システム）

講師プロフィール
　男性として生まれ、女性として弁護
士登録のトランスジェンダーの弁護士。
　大阪の西天満で「うるわ総合法律事
務所」を開設し、幅広い法律分野に対
応する。
　ＬＧＢＴなどをはじめ、ジェンダー、
セクシュアリティに関する相談や問題
にも多く対応する。
　大阪公立大学非常勤講師や週刊誌
「女性自身」でのコラム連載など多彩な
経験を持つ。
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Information

令和５年度上半期（４月～９月）の財政状況を公表します

① 一般会計の収入と支出

② 特別会計の収入と支出

　令和５年９月末日現在の予算額は、繰り越し分を
含めて一般会計322億1,584万円、特別会計120億
9,135万円、企業会計90億6,495万円、合わせて
533億7,214万円となっています。
　このうち一般会計では、国からの地方交付税や事
業補助金のほか、市民のみなさんにご負担いただい
ている市税などで運営しています。

田んぼダムの実証実験を行いました。

　上半期の市税収入額を市民１人当たりに換算する
と、約７万円になります。
　また、各会計での事業実施に当たっては、市債と
いう形で借り入れを行っています。借入金の現在高
は約420億円で、市債額を市民１人当たりに換算す
ると、約105万円です。

③ 企業会計（水道・下水道・病院）の状況
区分 収益予定額 収益額 費用予定額 費用額

水　　 道 11億2,547万円 3億6,960万円 11億1,686万円 1億9,699万円
工業用水道 2,867万円 419万円 2,867万円 450万円
下 水 道 6億8,655万円 3億8,430万円 6億8,655万円 9,307万円
病　　 院 35億1,640万円 13億6,776万円 34億9,709万円 12億8,020万円

会 計 名 予算額 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 53億1,973万円 20億4,393万円 19億9,889万円
国民健康保険診療所 1億 900万円 2,877万円 4,049万円
後 期 高 齢 者 医 療 7億2,246万円 2億1,912万円 2億3,231万円
介 護 保 険 58億4,839万円 22億7,953万円 23億2,136万円
港 湾 施 設 事 業 1,021万円 166万円 436万円
土 地 取 得 造 成 20万円 0万円 0万円
農 業 集 落 排 水 事 業 3,185万円 255万円 670万円
温 泉 事 業 1,502万円 46万円 118万円
飲 料 水 供 給 事 業 3,449万円 254万円 1,144万円

特別会計とは
　特定の事業を行う場合の歳入
歳出を一般の歳入歳出と区別し
て収支処理を行う会計です。
　大洲市には、９つの特別会計
があります。
企業会計とは
　当該事業の経営に伴う収入で
事業の経費を賄っていくことを
原則とした会計です。

歳入合計　予 算 額　322億1,584万円（構成比100％）
　　　　　収入済額　155億1,064万円（執行率48.1％）

歳出合計　予 算 額　322億1,584万円（構成比100％）
　　　　　支出済額　114億4,789万円（執行率35.5％）

歳　入 予算額 構成比
収入済額 執行率

地方交付税
106億2,836万円 33.0%
69億1,310万円 65.0%

国庫支出金
43億9,440万円 13.6%
10億3,568万円 23.6%

市 税
42億9,209万円 13.3%
28億8,914万円 67.3%

市 債
39億4,074万円 12.2%

4,650万円 1.2%

繰 越 金
24億4,148万円 7.6%
32億8,838万円 134.7%

地方消費税
交 付 金

10億8,000万円 3.4%
5億6,403万円 52.2%

諸 収 入
6億3,779万円 2.0%
1億4,695万円 23.0%

そ の 他
48億 　98万円 14.9%
6億2,686万円 13.1%

歳　出 予算額 構成比
支出済額 執行率

民 生 費
93億4,983万円 29.0%
33億2,342万円 35.5%

総 務 費
50億2,095万円 15.6%
17億5,680万円 35.0%

土 木 費
40億6,407万円 12.6%
10億9,694万円 27.0%

公 債 費
35億7,852万円 11.1%
15億5,910万円 43.6%

衛 生 費
34億7,906万円 10.8%
13億3,788万円 38.5%

教 育 費
24億5,843万円 7.6%
9億2,970万円 37.8%

商 工 費
11億8,167万円 3.7%
5億4,480万円 46.1%

そ の 他
30億8,331万円 9.6%
8億9,925万円 29.2%

0 0 50
（億円） （億円）

10050 100

予算額
収入済額

予算額
支出済額
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お知らせ

④ 市税の負担額　

⑤ 借入金（市債）の残高　

⑥ 市の財産（積立金など）

⑦ 市が所有する土地や建物

税　　目 金　　　額 １世帯当たりの
負担額

１人当たりの
負担額

固定資産税 15億7,777万円 80,053円 39,453円

市  民  税 9億8,449万円 49,951円 24,618円

軽自動車税 1億8,382万円 9,326円 4,596円

た ば こ税 1億4,241万円 7,226円 3,561円

入  湯  税 65万円 33円 16円

合　計 28億8,914万円 146,589円 72,244円

区　　分 現　在　高 １世帯当たりの
負担額

１人当たりの
負担額

一 般 会 計 318億7,018万円 1,617,037円 796,933円

特 別 会 計 1億6,177万円 8,207円 4,046円

企 業 会 計 99億2,289万円 503,470円 248,128円

合　計 419億5,484万円 2,128,714円 1,049,107円

種　　　類 金　　　額

財 政 調 整 基 金 30億2,462万円

減 債 基 金 12億3,319万円

公 共 施 設 等 整 備 基 金 24億 376万円

土 地 開 発 基 金 4億8,699万円

そ の 他 特 定 目 的 基 金 等 42億3,794万円

出 資 金 等 2億1,585万円

合　　　　　計 116億 235万円

種　別 面積など

宅 地 2,047,232㎡

山 林 4,590,157㎡

田 畑 311,279㎡

雑 種 地 419,786㎡

建 物 350,239㎡

立 木 108,654㎥

財政調整基金
　年度間の財源調整や災害時の緊急的な費用
に充てる積立金です。

減債基金
　市債（借入金）を計画的に償還するための
積立金です。

公共施設等整備基金
　今後の公共施設整備に必要な資金の確保や
老朽化した施設の修繕を行うために積み立て
をしています。

晴海ふれあいパークテニスコートを改修しました。

肱川地区複合公共施設が完成し、供用を開始しました。

喜多小学校内に学童保育施設「喜多児童クラブ３」を
整備しました。

※令和５年９月30日現在　世帯数：19,709世帯　人口：39,991人

【問い合わせ先】
財政契約課財政係
☎0893（24）1721

市ホームページ
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Information

林野火災を防ぎましょう
　令和５年11月１日、大洲市戒川において大規模な林野火災が発生しました。
冬の季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節になります。特に林野火災
は広範囲に火災が広がり、甚大な被害が発生します。
　火の取り扱いには十分注意し、後始末はしっかりと行い、火災を起こさない
ように心掛けましょう。

火災を起こさないための注意点
▷風の強い日や空気が乾燥している時は火を使わない
▷近くに消火用の水バケツなどを用意する
▷火を使用しているときはその場を離れない
▷たばこのポイ捨てをしない
▷周囲に枯れ草などがある場所では、火を使わない
▷集め焼きやたき火をするときは、複数箇所で行わない

　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】
　　　　　　　　　　　　　　　　　大洲消防署本署　　 ☎0893（24）0119
　　　　　　　　　　　　　　　　　長浜支署　　　　　 ☎0893（52）0119
　　　　　　　　　　　　　　　　　川上支署　　　　　 ☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

【消費者啓発】ネット広告からのトラブル！
【相談事例】 【アドバイス】

愛媛県消費生活相談窓口
イメージキャラクター
「こまどりのPiPi（ピピ）」

【消費生活に関する相談窓口】
大洲市消費生活相談窓口　☎0893（24）1790
愛媛県消費生活センター　☎089（925）3700
消費者ホットライン　　　☎188（いやや！）市ホームページ

▷ 「簡単にもうかる副業、利益を出す人続出」
という広告を見て、外国為替証拠金取引
（FX）投資ソフトの情報商材を購入したが、
成果が得られず資産が減った。
▷ 「初回200円で回数の縛りがない定期購入
契約」という広告を見て、ダイエットサプ
リメントを注文。初回の商品が届いたので、
販売事業者に２回目以降の解約を求めたと
ころ、「３回縛りの定期購入で合計５万円を
支払った後に解約できる契約である」と言
われた。
▷ 「芸能人〇〇さんも使用、成
分で発毛効果が抜群」と使用
前後の後頭部写真を掲載した
広告を見て育毛剤を購入した
が、効果がなかった。

▷ 近年、ネット広告では「アフィリエイト広告」が多
く見られます。成功報酬型の広告で、商品やサー
ビスの購入などがあった場合に広告主からアフィ
リエイター（広告掲載者）に報酬が支払われるとい
う仕組みのため、報酬目当てに虚偽、誇大な広告
となっている恐れがあります。特に「コンプレック
ス商品」と呼ばれる、外見上の見栄えを良くする目
的のサプリや化粧品、下着などの商品にその傾向
がみられるので、注意が必要です。
▷ 購買意欲をかきたてられたときは、本当に自分に必
要なものかを考えて行動しましょう。
▷ ホームページやブログの情報をうのみ
にすることなく慎重に検討しましょう。
▷ 判断できないときは、身近な人に相
談するか、利用するのをやめましょう。
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現在の大洲
税　　　別 1月 2月 3月 4月

市 県 民 税 4期
固 定 資 産 税 4期 1期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 7期 8期 9期

１月の納税など 納期限は１月31日㈬です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

交通事故（昨年同期）
件　数　41件（ 41件）
　死　者　 4人（　　2人） 
　負傷者　42人（ 50人）

（2023年１月～11月累計）

人の動き（先月比）
人　口　39,902人　（－ 29）
　男　　19,147人　（－ 23）
　女　　20,755人　（－ 6）
世帯数　19,681世帯（－ 14）
（2023年11月末現在）

愛リバー・サポーター募集中！
　河川の清掃美化ボランティア
にご協力いただける「愛リバー・
サポーター」を常時募集してい
ます。
　活動の際に清掃用具などを提
供するほか、ボランティア保険
への加入などの支援を行います。
　みなさんの応募をお待ちして
います。

問　愛媛県河川課　
　　☎089（912）2670

令和６年度愛媛県森林環
境保全基金公募事業の提
案を募集します
　愛媛県森林環境税の目的であ
る、「森林環境の保全」と「森
林と共生する文化の創造」を実
現するため、森林の利用や木材
の活用などについて、県民のみ
なさん自らが企画・立案・実行
する事業を募集しています。
申　１月31日㈬までに
　　県八幡浜支局肱川流域林業振興課
　　〒795-8504 大洲市田口
　　 甲425-1（県大洲庁舎）へ

持参または郵送で提出

問　愛媛県森の交流センター
　　☎089（990）7017

放送大学　入学生募集
　放送大学は、2024年４月入
学生を募集しています。
　幅広い世代の８万５千人以上
の学生が、大学卒業や学びの楽
しみなど、さまざまな目的で学
んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・
文学・情報・自然科学など、
300以上の授業科目があり、テ
レビやインターネットで１科目
から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽にご請求ください。
【出願期間】
第１回　２月29日㈭まで
第２回　３月12日㈫まで

問　 放送大学愛媛学習センター
　　☎089（923）8544

「はたちの献血」キャンペーンを
実施します！
　冬期は献血者が減少傾向で
す。献血は身近でできる大きな
社会貢献！その一歩が誰かの一
生になる!ぜひ、この機会に献
血にご協力をお願いします。
日　２月29日㈭まで

問　愛媛県薬務衛生課
　　☎089（912）2391

厳寒期がジャンボタニシの
防除適期です
　今年も市内において、ジャン
ボタニシ（和名：スクミリンゴ
ガイ）による食害でイネが株ご
となくなる被害が見受けられま
した。
　ジャンボタニシは、水田の土
中に浅く潜り込んで越冬します。
稲刈り後の水田においては、冬
期の防除を徹底してください。
　また、ジャンボタニシは寒さ
に弱いため、厳寒期（１～２月）
に水田の表層５㎝程度を浅く削
るように数回耕運し、寒さにさ
らしたり、貝を破砕することで、
水田で越冬する貝を減らすこと
ができます。

問　農林振興課農業振興係　
　　☎0893（24）1727

労働保険料第３期分の
納付をお忘れなく
　１月31日㈬は、労働保険（労
災保険・雇用保険）料の納付期
限となっています。
　事業主のみなさんへは、１月
11日頃に納付書をお届けしま
すので、最寄りの金融機関で納
付してください。
問 愛媛労働局労働保険徴収室
　　☎089（935）5202

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

県ホームページ

市ホームページ

放送大学ホームページ

県ホームページ

県ホームページ

　広報おおず12月号25ページ「今月の表紙」の上甲さんの
名前に誤りがありました。正しくは「上甲和花」さんです。
お詫びして訂正します。

お詫びと
訂正
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■＝１月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 31日㈬は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

（一般）「若い人に贈る読書のすすめ2024」
（児

じ

童
どう

） 「今
こ

年
とし

はたつ年
どし

」１月展示

　公園のベンチで過ごす僕の目の
前を、いつもの人が犬のカウと赤
ちゃんを連れて通り過ぎていった
が…。ふとした瞬間をユニークな
視点で切り取った青春短編24話
を収録。『読売中高生新聞』など
掲載に書き下ろしを加え書籍化。

小
しょう
学
がく
６年

ねん
生
せい
の良

りょう
祐
すけ
が通

かよ
う学

がく
童
どう

クラブでまき起
お
こったユーレイ騒

そう

動
どう
。良祐たちは夜

よる
の学童クラブへ

行
い
き、その正

しょう
体
たい
をつきとめる。ユー

レイはじつは住
す
む家

いえ
も仕

し
事
ごと
もない

若
わか
者
もの
だった。彼

かれ
の社

しゃ
会
かい
復
ふっ
帰
き
を手

て
助
だす

けしようと、良祐たちは…。

しっぽの殻破り
福徳 秀介／著　出版：小学館

ぼくらの㊙
まるひ
課
か
外
がい
授
じゅ
業
ぎょう
（児

じ
童
どう
書
しょ
）

佐
さ
和
わ
 みずえ／作

さく
、仁

に
保
ほ
知
とも
行
ゆき
／絵

え
出
しゅっ
版
ぱん
：小

こ
峰
みね
書
しょ
店
てん

（本文紹介TRCマークより）オススメ新着図書

　読書感想画とは、読書の感動を絵で表現するもの
です。市内の幼稚園・認定こども園児、小中学生の
力作をぜひご覧ください。

大洲市立図書館（１階コミュニティホール）
開催期間：１月５日㈮～14日㈰
　　　　　【最終日は16：00まで】
※休館日（１月８日）を除く。
市内全域の作品を展示します。
長浜分館
開催期間：１月18日㈭～30日㈫
※休館日（１月22日、29日）を除く。
長浜地域の作品を展示します。
肱川分館
開催期間：１月18日㈭～28日㈰
※休館日（１月22日）を除く。
肱川地域の作品を展示します。
河辺分館（河辺公民館ロビー）
開催期間：１月23日㈫～２月６日㈫
※平日は17：00まで。土日は13：00まで。
河辺地域の作品を展示します。

読書感想画展を開催します

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、「わくわくサタデー」と題

だい
し

て、毎
まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、子供向けのイベン

トを開
かい
催
さい
しています。

参
さん
加
か
してくれた子供さんには「わくわくサタデー」

カードを配
くば
ります。このカードを８枚

まい
集
あつ
めると、す

てきなプレゼントがもらえます。

　新年恒例、職員が選んだ図書２冊が入った「特製お
たのしみ袋」を貸し出します。今年は児童向け・中高
生向け・一般向けの３種類を用意しています。期間は
１月４日㈭から10日㈬までの数量限定。今年はおみく
じ付き。本もおみくじも開けてからのお楽しみです。

日
にち

時
じ

内
ない
容
よう

20日㈯ 「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

かい

27日㈯ 「ドリームバスケット」のおはなし会

１月
がつ
の子

こ
供
ども
向
む
けイベント

「おたのしみ袋」貸し出します

【時
じ
間
かん
】14：00～14：40

【場
ば
所
しょ
】大洲市立図書館１階コミュニティホール

24 広報おおず 2024年１月号

き
ら
め
き

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

お
知
ら
せ

情
報
ひ
ろ
ば

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談・救
急

き
ら
め
き

図
書
館

未
来
を
拓
く



株式会社 せいかつ編集室
　　編集者・ライター

大木　春
はる
菜
な
　さん

　一般的な「編集」の枠から飛び出し
て幅広く活躍する大洲市出身の大木さ
ん。手帳のスペシャリストとして「え
ひめ県民手帳」の制作にもアドバイザ
ーとして参加されています。

　幼い頃は絵を描いたり文章を書いたりすることが好きで、家族
旅行にもノートを持参し旅日記を書くような子供でした。大学時
代にも同級生との旅行で日記を書き、友人に配るとすごく喜ばれ
たのをきっかけに編集やライターの仕事を志すようになりました。
　大学卒業後に県内の出版会社に就職し、結婚や出産といったラ
イフスタイルの変化に合わせて自分の仕事の形も変えていき、「せ
いかつ編集室」を立ち上げるに至りましたが、生まれたばかりの
第２子に病気が発覚。「仕事の量をセーブしようか」と病院の待
合室でぼんやり考えていたら、同じようなケースで仕事をやめな
きゃと泣く妻と無言で慰める夫という二人をみて、「これが当然
なのかな？」と違和感を覚えました。家に帰りそのことを夫に話
すと、「君の仕事は天職。それなら俺が仕事を辞める」と主夫に
転身。家事や育児を夫が受け持って、私が働くという生活になり
ました。その後、私が夫をスカウトする形で会社の経営を担当し
てもらうこととなり、私はより仕事に専念することができるよう
になっていきました。
　「編集」という言葉を聞くとみなさんは雑誌などの文章や誌面
をつくっているイメージがあると思いますが、私がやっている編
集は「人」「企業」「イベント」などさまざまで広い意味での編集
を仕事としています。例えばお弁当が同じ具材でも詰め方で見栄
えが変わるように、イベントなどもタイトルやコンセプトで集
まってくる人は全く変わってきます。そのイベントや人、企業の
魅力をしっかりと伝えるための「コトバ」を一緒に創るのが私の
編集という仕事だと考えています。
　私の仕事の一つに、手帳についての情報発信があります。私は
手帳を単にスケジュール管理のものとして使うだけではなく、怒
りや苦しさといったネガティブなものも含めて感情を文字として
書き出すことで自分の声を聞くようにしています。みなさんもぜ
ひ、自分と向き合える身近なツールとして新年に向け
て新しい手帳を手に取ってみてください。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　晩秋の朝、藤縄地区
の雲海公園に登ってみ
ました。
　大洲平野一面に広が
る雲海の神秘的な風景
に圧倒されました。
　2024年もこの青空
のように澄み渡る一年
になればいいですね。
（11月22日㈬撮影）

鹿野川園地からの眺め（11月23日㈭撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION
伝えるための「コトバ」化をお手伝いします

大木さんには女性の活躍を紹介する番組「セカンドオピニオン・
自分スタイルの発見」にも出演してもらいました。
ぜひ、ご覧ください。

市YouTube
チャンネル

（撮影協力：長浜高等学校）
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　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

保 健 セ ン ター
こんにちは赤ちゃんクラブ
【日中編】
日　１月26日㈮　13：00～13：20
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　 妊娠中や産後に気をつけること

実習　先輩ママとの交流
申　１月25日㈭まで
持　 母子健康手帳、筆記用具

ママほっと広場
日 １月26日㈮　13：30～14：00
場　 大洲市保健センター内
対　 初めて子育てをしている生後２

～３カ月の赤ちゃん(令和５年９
月～11月生)がいるママ、希望者

内　 ママ同士の交流会、妊婦さんと
の交流会、子育て相談など

申　１月25日㈭まで
持　 母子健康手帳、バスタオル、

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診（令和５年８月生）
　　１月16日㈫　 12：30～13：30
　　１歳６カ月児健診（令和４年６月生）
　　１月23日㈫ 　12：30～13：30
　　３歳児健診（令和２年12月生）
　　１月24日㈬ 12：30～13：30
　　10カ月児育児相談（令和５年３月生）
　　１月17日㈬ 　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル

【乳幼児健診の注意事項】
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

特定健診・後期高齢者健診
　集団健診は終了しましたが、医療
機関で個別に受診できます。
日 ３月31日㈰まで　
場　 市指定の個別健診受託医療機関

に予約して受診
　　(市外の医療機関でも可能）
対　 特定健診：令和５年度の年度末

年齢が40歳以上から健診当日
74歳の大洲市国民健康保険加
入者後期高齢者健診：満75歳
以上の人

　　＊ 令和５年度に集団・個別健診
を受診した人は対象外

内　 身体計測、尿検査、血圧測定
　　診察、血液検査
持　  国民健康保険者証（または後期

高齢者保険証）
　　 令和５年５月に送付した特定健

康診査受診券（または後期高齢
者健康診査受診票）と質問票

料 無料
※ 特定健康診査受診券などを紛失した
人と後期高齢者健診を希望する人
は、大洲市保健センターにご連絡く
ださい。

※ かかりつけ医で定期的に受診してい
る人も、特定健診・後期高齢者健診
を受診することができます。

【市内医療機関一覧】
▷石村病院
▷井関クリニック
▷浦岡医院
▷大久保内科クリニック
▷大洲記念病院
▷大洲市国民健康保険河辺診療所
▷大野内科
▷鹿野川診療所
▷かわばた産婦人科
▷神南診療所

▷菊原医院
▷喜多医師会病院
▷久保内科循環器科
▷こじま内科
▷清水医院
▷市立大洲病院
▷てらおか内科クリニック
▷東若宮中川脳神経外科クリニック
▷平田胃腸科肛門科
▷みやうち医院
▷村上医院（後期高齢者健診のみ）
▷村上内科医院

子宮頸がん個別検診
　子宮頸がん検診も医療機関で受診
できます。
日 ３月31日㈰まで　
場　かわばた産婦人科
　　よしもとレディースクリニック
対　 大洲市に住民登録のある20歳

以上の女性（令和６年３月31
日時点)

　　※ 今年度集団検診を受診した人
は対象外

料　500円　ただし、次の人は無料
　　▷ 75歳以上の女性（令和６年３

月31日時点)
　　▷ クーポン対象者（平成14年４

月２日～平成15年４月１日生
まれ)

申　大洲市保健センター

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み締切日　持：持参品　料：料金

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参し
てください。

1 日（月・祝） し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
7 日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
28日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010

１月の小児在宅当番薬局

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番医での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。
新型コロナなどの感染状況により診療に時間がかかることがありますのでご了承ください。

1 日（月・祝） みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
2 日（火・祝） お お む ら 小 児 科 内子町城廻 ☎0893（44）7117
3 日（水・祝） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
7 日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
8 日（月・祝） お お む ら 小 児 科 内子町城廻 ☎0893（44）7117
14日㈰ 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
21日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
28日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710

１月の小児在宅当番医

予防が大事！
受けよう健（検）診！

　悪化する前に健診を受けて、早めに
生活習慣を改善することで、あなたの
健康寿命が延びます！！

ワンポイント
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　１月18日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　１月11日㈭･25日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　１月19日㈮　9：00～12：00
場　市役所３階第１会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　１月26日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　１月15日㈪　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　１月19日㈮　10：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
日　１月15日㈪　10：00～12：00
場　平公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 前週木曜日までに要予約
　　　１月16日㈫・30日㈫
　　▷司法書士など（１月４日㈭は休み）
　　　１月９日㈫・23日㈫と毎週木曜日
　　〔介護相談〕毎週金曜日
　　10:00～12:00・13:00～16:00
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　１月26日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　１月５日㈮　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　１月10日㈬　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

もの忘れ相談　※要電話予約
日　１月24日㈬　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00
【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
　　　 ▷フリーダイヤル　　　☎0120（79）7119
　　　 ▷短縮ダイヤル　　　　＃７１１９
　　　 ▷つながらない場合は ☎089（909）9935

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を
受診するかどうか、判断の
目安を提供しています。
【対象年齢】
生後 1カ月～ 6歳

http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修
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２食付

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～19：00 【定休日】水曜日・7日

12/8 K18買取 ￥7,250/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　ねんりんピックソフトテニス交流大
会。出場者のみなさんは本当にお元気
で、島根県から車を運転して来た女性も
いて驚かされました。試合も想像してい
た以上に白熱していて、がんばるひとの
井上さんもそうですが、私より数倍健康
です。何よりみなさん笑顔が素敵！私も
みなさんのように年を重ねたいです。ま
ずは運動不足をなんとかしなくては… 

く

　取材用のカメラが新調されました。先
代は購入から10年以上が経過し、かなり
くたびれていました。歴代の広報担当者
と苦楽を共にしながら過ごした日々が染
み込んでいるのか、首に掛けるストラッ
プからは少し酸っぱい匂いが…。新しい
カメラを使いこなすには時間がかかりそ
うですが、大洲市とみなさんのさまざま
な瞬間をこのカメラに収めていきます。

き

編 集 後 記
　より良い広報誌づくりのため、
「広報おおず」についてのみなさ
んからのご意見や取材情報をお
待ちしています。下記の二次元
コードからや、メールアドレス
kouhoukouchou@city.ozu.ehime.jp
までご意見をお寄せください。お
待ちしています。

広報おおず
アンケートBOX

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　10年前に70歳まで勤めた職場を退職し、ふるさと大洲へ
帰って来ました。当時、自宅に造ったスタジオで60歳以上を
対象としたダンス教室を開きましたが、年齢を重ねるとダンス
を「覚える」ことが苦手な人も多く、身近な道具を使った簡
単な体操の教室を始め、平成30年からは新谷の田

た

合
ごう

地区集会
所で介護予防サークル「ころばれん」をスタートさせました。
　「ころばれん」の名前のとおり、高齢者は「転んではいけない」
のです。転んでしまうと骨折し、数カ月、長い場合は１年以上
も療養が必要になってしまうこともあります。転ばないように
するためには、日頃から運動をして、筋肉を強く軟らかくする
ことが大切です。転んで治療を受けたり、マッサージなどを
受けたりするとお金がかかりますが、自分の力で体を動かす
運動はお金がかからないので節約にもなります。「ころばれん」
で一緒に運動して健康な生活を続けられる仲間が増えるとい
いなと思います。
　私個人としては、令和５年８月に福岡県で開催された「世
界マスターズ水泳KYUSYU2023」に出場し、50ｍバタフラ
イ５位、200ｍ個人メドレー７位、200ｍ自由形８位の成績を
収めることができました。
　水泳は鳴門教育大学で体育分野の教
員をしていた50代後半の頃に始めま
した。「教え子は体育の教師ばかりで、
水泳ができる。自分はできない。悔し
い」そんな気持ちから始めた水泳です
が、上達してからは楽しく、今は週５
回スイミングに通っています。体をよ
く動かし、「できない」とあきらめない
ことも元気の秘

ひ

訣
けつ

かもしれません。

介護予防サークル「ころばれん」

   代表　井上　　幸
みゆき

さん

ご意見をお寄せください


