
現在の大洲
税　　　別 10月 11月 12月 1月

市 県 民 税 3期 4期
固 定 資 産 税 3期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 4期 5期 6期 7期

10月の納税など 納期限は10月31日㈫です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

行政書士会の無料相談所
　愛媛県行政書士会では、毎年
10月に無料相談所を開設して
います。ご利用ください。
日 10月28日㈯
　　10：00～14：00
場 総合福祉センター
　　１階会議室
内  相続、遺言、農地転用、

車庫証明、内容証明、空
き家対策、相続土地国庫
帰属などの悩みごとや行
政機関への手続きについ
て不明な点など

問　愛媛県行政書士会
　　☎089（946）1443

愛媛県社会保険労務士会
無料相談会を開催します
　毎年10月は「社会保険労務
士制度推進月間」です。
　愛媛県社会保険労務士会で
は、広く県民に社労士制度を知
ってもらうとともに、社会貢献
活動の一つとして労働問題・年
金などの無料相談会を開催しま
す。お気軽にご相談ください。
内  公的年金、健康保険（傷病

手当金、出産手当金、高額
医療費など）、労働保険（雇
用保険、労災保険、各種給
付）、労働条件（賃金、退
職金、労働時間、休日、年
次有給休暇）、解雇・退職・
セクハラ・パワハラなど、
労使関係（個別労働紛争）、
各種助成金

日 10月29日㈰ 
　　11：00～ 17：00
場 オズメッセ21 店内こども広場
問　 愛媛県社会保険労務士会事務局
　　☎089（907）4864

仕事のモヤモヤ・トラブル
ご相談ください
　有給が取れない、賃金未払い、
パワハラ、突然の解雇など、労
働者と使用者間のトラブル解決
に向けた無料労働相談を実施し
ます。
【夜間電話相談】
日 10月３日㈫、19日㈭
　　17：15～20：00
【労働委員専門相談】
日 10月13日㈮、27日㈮
　　14：15～17：00
　　（要事前予約）
場 愛媛県中予地方局
問　愛媛県労働委員会事務局
　　☎089（912）2996

収入保険で安心して営農
しませんか？
　青色申告を行っている農家の
みなさん、すべての農産物を対
象に収入減少を補償する収入保
険に加入しませんか。問い合せ、
見積もりは農業共済組合までお
気軽にご連絡ください。
対 青色申告を行っている農業者
　　（個人・法人）
申　 個人は12月末まで、法人

は事業年度開始月の前月
末まで

問 愛媛県農業共済組合喜多出張所
　　☎0893（23）3222

労働保険料第２期分の
納付をお忘れなく
　10月31日㈫は、労働保険（労
災保険・雇用保険）料の納付期
限となっています。
　事業主のみなさんへは、10
月15日頃に納付書をお届けし
ますので、最寄りの金融機関で
納付してください。
問 愛媛労働局労働保険徴収室
　　☎089（935）5202

乗るなら確認
「自賠責」お忘れなく！
　自賠責保険・共済はすべての
クルマ・バイクなど１台ごとに
加入が義務付けられており、加
害者の賠償責任を担保すること
で、被害者の基本的な賠償を保
証する制度であり、被害者の救
済を目的としています。
　自賠責保険・共済なしでの運
行は法令違反です。有効期限切
れなどで自賠責保険に加入して
いない無保険車による交通事故
の結果、加害者は処罰・処分の
対象となるばかりでなく、多額
の賠償金を自己負担することと
なり、被害者への損害賠償にも
困難をきたすことになります。
　一人ひとりが、より一層自賠
責制度の役割や重要性、保険金・
共済金の支払いのしくみなどを
十分に理解・認識することがと
ても重要です。
問　国土交通省四国運輸局
　　愛媛運輸支局輸送・監査部門
　　☎089（956）1563

県労働委員会
ホームページ

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

愛媛県農業共済組合
ホームページ

交通事故（昨年同期）
件　数　28件（ 30件）
　死　者　 4人（　　2人） 
　負傷者　29人（ 34人）

（2023年１月～８月累計）

人の動き（先月比）
人　口　39,976人　（－ 53）
　男　　19,228人　（－ 33）
　女　　20,748人　（－ 20）
世帯数　19,666世帯（＋ 1）
（2023年８月末現在）

27広報おおず 2023年10月号

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談・救
急

未
来
を
拓
く

図
書
館

お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

情
報
ひ
ろ
ば



■＝10月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 31日㈫は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

　17歳の鬼島鋼太郎が出会ったの
は、白いワンピースのような服に
身を包む、「アストラル神威」と名
乗る美青年。鋼太郎の通う高校へ
転入してきて、青春を謳歌しよう
とする神威。彼が抱える「恐ろし
い秘密」を知った鋼太郎は…。

　とある屋
や
敷
しき
にひとりで暮

く
らす女

おんな

の子
こ
。ここには、おばけが住

す
み

ついてるってうわさだけど、一
いち
度
ど

も見
み
たことがない。一

いっ
緒
しょ
に探

さが
して

くれる？トレーシングペーパーの
ページをめくるとおばけが現

あらわ
れ

る、「透
す
ける」しかけ絵

え
本
ほん
。

心臓の王国
竹宮　ゆゆこ 著　出版：PHP研究所

おうちにおばけが
すんでいます（絵

え
本
ほん
）
オリヴァー・ジェファーズ 作

さく

鈴
すず
木
き
沙
さ
織
おり
訳
やく

出
しゅっ
版
ぱん
：化

か
学
がく
同
どう
人
じん

（本文紹介 TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「五感でかんじる食欲の秋」
（児

じ

童
どう

） 「守
まも

ろう　私
わたし

のはたらく目
め

」10月展示

　不用になった図書や雑誌を、市内の公共施設や団
体、市民のみなさんに提供します。詳しくは、希望
する図書館へお問い合わせください。
　提供時間は、各館の開館時間内です。

場　所 期　　間
リサイクル資料
図書 雑誌

市立図書館
（１階コミュニ
ティホール）

10月28日㈯～
11月５日㈰ 2,000冊

一般
708冊
児童
67冊

長浜分館
（閲覧室）

11月１日㈬～
14日㈫ 800冊 一般

58冊

肱川分館 10月28日㈯～
11月５日㈰ 5冊 一般

82冊

河辺分館
（河辺公民館
ロビー）

10月24日㈫～
11月２日㈭ 500冊 一般

48冊

リサイクル資料を提供します

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、「わくわくサタデー」と題

だい
し

て、毎
まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、子供向けのイベン

トを開
かい
催
さい
しています。

何
なん
歳
さい
からでも、自

じ
由
ゆう
に参
さん
加
か
することができます。

事
じ
前
ぜん
の申

もう
し込

こ
みは必

ひつ
要
よう
ありません。直

ちょく
接
せつ
会
かい
場
じょう
に来

き

てください。

【時
じ
間
かん
】14：00～14：40

【場
ば
所
しょ
】大洲市立図書館１階

かい
コミュニティホール

10月
がつ
の子

こ
供
ども
向
む
けイベント

日
にち
時
じ

内
ない
容
よう

７日㈯ 「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

14日㈯ 「ぼちぼちいこ会」のおはなし会

21日㈯ 「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会
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地域活性化起業人

小泉　仁
ひろ
樹
き
　さん(右)

横山　真
ま
美
み
子
こ
　さん(左)

　二人は民間企業の専門知識や経験を
行政に生かす「地域活性化起業人」と
して、大洲市観光まちづくり課でこれ
からのまちづくりに取り組んでいます。

　昨年の４月に地域活性化起業人として着任してから一年半が経
ちました。派遣元の航空会社では、国際線のマーケティングやプ
ロモーションを担当していました。その観光分野の知識や経験をも
とに国外からこの大洲に来てもらう取り組みを進めていて、今年
は「おおず」という名前を外国の人にも知ってもらうために他の自
治体や事業者と一緒に台湾をターゲットにして売り込んでいます。
大洲は幼い頃に夏休みの期間を祖父母宅で過ごした、同じ盆地の
長野県上田市とよく似ていて、初めて来たときもどこか懐かしさ
がありました。大洲の人たちと仕事やプライベートで関わってみる
と、その穏やかな性格に驚かされます。また、すばらしい産品が
たくさんあることも住んでみて知ることができました。国外からた
くさんの人に大洲へ来てもらい、帰ったらその良さを広めてもらう。
その仕組みを官民にかかわらず、みなさんと考えていきたいです。

　地域活性化起業人としては今年の４月からの着任ですが、実は
2020年に肱南地区の「NIPPONIA HOTEL」へ本社から運営のヘ
ルプとして赴任していました。期間は２カ月間と短かったのです
が、自然豊かなこの土地がすごく気に入って、今回の出向の話が
あった時は「また大洲に帰れるんだ」と喜びました。
　私の仕事は今後の大洲のまちづくりや観光のビジョンをつくっ
ていくことで、まちの現状をしっかりと把握するためにいつも歩き
回ってたくさんの人と会話しています。この大洲には肱川をはじ
めとする美しい自然や、おいしい食べ物がたくさんあります。大
洲の子供たちが自分のふるさとをもっと誇れるよう、
まちづくりを通して外からの目でみなさんにこのま
ちのすばらしさを伝えていければと思っています。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　世界大会で獲得した
４つのメダルを首にか
けて満面の笑みの芳我
さん。
　これを機に大洲市で
なわとびが盛んにな
り、市民スポーツとな
る日が来るかもしれま
せんね。

大洲川まつり花火大会夏の陣（８月３日㈭撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION
「おおず」の名前を世界に売り込みたい（小泉）

持続可能なまちの未来を描いていく（横山）

横山さんには女性の活躍を紹介する番組「セカンドオピニオン・
自分スタイルの発見」にも出演してもらいました。

市YouTube
チャンネル
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10月の小児在宅当番医

10月の小児在宅当番薬局

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

1 日㈰ みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
９日（月・祝） く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
22日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
29日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688

　急に子供の体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

1 日㈰ 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
8 日㈰ 八幡浜一時救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
９日（月・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
15日㈰ 八幡浜一時救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
22日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
29日㈰ おおくぼこどもクリニック 大洲市徳森 ☎0893（57）9366

保 健セン ター
こんにちは赤ちゃんクラブ
【マタニティクッキング】
日　10月13日㈮ 9：40～10：00
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　妊娠中の栄養の話と調理実習
申　10月６日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル、

三角巾
【日中編】
日　10月20日㈮ 13：00～13：20
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　妊娠中や産後に気を付けること
　　先輩ママとの交流会
申　10月19日㈭まで
持　母子健康手帳、筆記用具

ママほっと広場
日　10月20日㈮ 13：30～14：00
場　大洲市保健センター
対　 初めて子育てをしている生後

２～３カ月の赤ちゃんがいるマ
マ、希望者

内 ママ同士の交流の場、子育て相談
申　10月19日㈭まで
持　母子健康手帳、バスタオル

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診（令和５年５月生）
　　10月５日㈭ 　12：30～13：30
　　１歳６カ月児健診（令和４年３月生）
　　10月10日㈫　12：30～13：30
　　３歳児健診（令和２年９月生）
　　10月17日㈫ 12：30～13：30
　　10カ月児育児相談（令和４年12月生）
　　10月４日㈬ 　※予約制
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル

【乳幼児健診の注意事項】
※ 10カ月児育児相談はハンドタオル
も持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

成人集団健（検）診
★ 39歳以下・特定健診・肝炎ウイル
ス検査が無料になりました。
★ 各種がん検診が500円で受けられ
ます（肺がんＣＴ検査を除く）。
★ 一部会場で骨粗しょう症検診がス
タートします（対象は下記参照）。
▷ 特定健診（40～74歳の国保加入
者及び社会保険被扶養者）
▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷各種がん検診（40歳以上の人）
※ 子宮頸がん検診は20歳以上、前立
腺がん検診は50歳以上の人
▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）
▷骨粗しょう症検診（40･45･50･55･
　60･65･70歳の女性）
～ 悪化する前に健（検）診を毎年受けて、
生活習慣の見直しを～

【大洲地域】
日　11月８日㈬･９日㈭ 
　　8：30～11：00
場　大洲市保健センター
申　10月19日㈭まで

日　11月17日㈮　8：30～10：30
場　柳沢公民館
申　10月27日㈮まで

【長浜地域】
日　10月26日㈭　8：30～11：00
場 長浜保健センター
申　10月５日㈭まで

【注意事項】
▷ 乳がん検診は13：00～13：30もあり
▷ 子宮頸がん検診は13：00～13：30のみ
▷ 予約制（定員あり）です。希望する
健（検）診実施日の申し込み締切日
までに早めに申し込みをしてくだ
さい。

【申し込み方法】
●Ｗｅｂ予約
　 下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みペー
ジにアクセスできます。

●健（検）診予約ダイヤル
０１２０－４８９－３５５
　受付時間　平日9：00～17：00

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※感染症拡大防止のために、当日、発熱・咳など風邪症状がある場合はご遠慮ください。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み締切日　持：持参品　料：料金

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番医での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。
新型コロナなどの感染状況により診療に時間がかかることがありますのでご了承ください。

かかりつけ医があるので健診を受
けていなかったけど、久しぶりに
健診で心電図検査を受けたら異常
が見つかりました。医師から「放
っていたら大変でしたよ」と言わ
れました。（60代女性）

大洲市民の声

１年に１回の健（検）診を
始めましょう！
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　10月19日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　10月５日㈭・19日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　10月20日㈮　9：00～12：00
場　市役所３階第１会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　10月27日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　10月５日㈭　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設１階コミュニティホール
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　10月10日㈫　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111

不動産無料相談
日　10月16日㈪　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　10月20日㈮　10：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
日　10月13日㈮　10：00～12：00
場　久米公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクール大洲（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 前週木曜日までに要予約
　　 10月３日㈫・17日㈫
　　▷司法書士など
　　 10月10日㈫・24日㈫・31日㈫と
　　　毎週木曜日
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
　　※法律相談（弁護士）は10:00～15:00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　10月27日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　10月５日㈭　13：30～16：30
場 肱川地区複合公共施設1階コミュニティホール
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　10月10日㈫　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510
もの忘れ相談　※要電話予約
日　10月25日㈬　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　19：00～22：00
　　　　　 日曜日・祝日　  9：00～18：00
　　　　　 日曜日（夜間）　19：00～22：00
【場　　所】東大洲　☎0893（23）1156

大洲喜多休日夜間急患センター

病気やけがの際、病院へ行
くべきか、救急車を呼ぶべ
きかなど悩んだときは…

365日24時間対応
「えひめ救急電話相談」

をご利用ください。
▷県内のプッシュ回線・携帯電話から　＃７１１９
▷ダイヤル回線・IP電話から　☎089（909）9935
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

9/8 K18買取 ￥6,760/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　市民文化会館ワークショップを取
材しました。高校生たちのアイデア
でいっぱいになった施設の模型を見
てワクワク。小学生の頃に図工の授
業で「住みたい家」の模型を、厚紙
などを使って作ったことを思い出し
ました。思えば昔から建物の間取り図
が大好きで、今でも（住む家を探し
ているわけでもないのに）賃貸情報
サイトや変わった間取りのYouTube
を見て過ごしたりします。 く

　なわとび世界一となった芳我さん
が表敬訪問に訪れた際、その技を披
露してもらいましたが、とにかく「は
やい！」の一言に尽きました。ここ
までくるには並々ならぬ努力と苦労
があったと思います。おめでとうご
ざいます。私もごくごくたまに健康
のため、なわとびをしているのです
が、短時間でかなり運動量がありま
す。みなさんも子供の頃を思い出し
ながら一度跳んでみては？ き

編 集 後 記

　大洲喜多柔道会では、毎週火曜日と木曜日の夜に５歳から社
会人まで、指導者を含めて20人が大洲警察署の道場に集まり
柔道の練習に励んでいて、各地のクラブなどが開催する大会へ
の出場に向け鍛錬を重ねているところです。また、今年から、
柔道部がない中学校の生徒でも地域クラブから中学総体への出
場ができるようになり、いっそう練習に力が入っています。
　少子化で学校の部活動も種類が減り、昭和の中学校・高校に
あった柔道部も市内の学校にはなくなってしまいました。そん
な中、柔道を通じて先輩方から教わったことを子供たちに伝え
広めていくことが私の役目だと思っています。柔道は格闘技な
ので勝つことも目的の一つですが、武道として、 「相手がいる
から自分も強くなれる」という気持ちを持って相手を敬い、礼
をする大切さを柱として指導を行っています。これからも、礼
を大切にし柔道を楽しんでくれる子供たちが増えるようがん
ばっていきたいです。

大洲喜多柔道会

   会長　若山　昌
しょう

一
いち

さん

　季節を感じる自然や美しい風景、
魅力的な建物などの写真を中心に、
大洲市の魅力を発信する公式アカ
ウントです。フォロー、「いいね！」
で応援をお願いします。

大洲市公式Instagram
＠city_ozu_ehime

大洲喜多柔道会のみなさん


