
会議名：第２回大洲市健康づくり推進協議会

日　時：令和５年８月３０日（水）１２：５５～１３：４５

場　所：大洲市総合福祉センター　４階多目的ホール

出席者：委　員１０名（欠席者４名）

　　　　事務局１０名

発言者 発言内容

議長 それでは、議事に移ります。

まず、（１）第３次大洲市健康づくり計画（骨子案）について、事務局よ

り説明をお願いします。

事務局 （会議資料に基づき説明）

議長 事務局の説明が終わりました。只今の説明に対し何か、ご意見ご質問等は

ございませんか。

委員 資料１４ページの健康寿命の資料は理解しづらいです。平均寿命の年齢と

健康寿命の年齢数値の開きを見ると、本当にこの程度なのか疑問に思いま

すが。

事務局 アクションプランの一部を掲載しているものですが、この資料内容につい

ては整理をして分かりやすく修正させていただきます。

委員 資料２３ページのアンケート調査の睡眠時間の統計を見ると、睡眠時間を

長くとっている人の割合が高いように思いますが。

事務局 年齢層の高い方の回答が多いことも影響としてあるかも知れませんが、ア

ンケート集計結果であり現状と認識しています。

委員 福祉の関係ではどのように計画に盛り込む考えか。

事務局 計画策定には、健康・医療・福祉関係者等で構成する内部組織を設けてお

り、今後、具体的な取組み内容等を盛り込んでいきたいと考えています。

会　議　録

１　開会

２　会長あいさつ

３　議事

　（１）第３次大洲市健康づくり計画（骨子案）について

　（２）その他

４　閉会

会議内容

議事内容

（１）第３次大洲市健康づくり計画（骨子案）について



議長 その他に移ります。委員の皆さんから何かございませんか。

（発言なし）

委員 事務局から何かありますか。

事務局 （次回の推進協議会開催の時期と内容について説明）

議長 その他、何かご意見はございませんか。なければ、本日予定しておりまし

た議題は全て終了しましたので、以上で会議を閉じさせていただきます。

（２）その他


