
広報広報

5
No.220No.220

２０23２０23

（特集）国史跡指定  （特集）国史跡指定  八幡浜街道夜昼峠越を歩く八幡浜街道夜昼峠越を歩く

白滝保育所が64年の歴史に幕を閉じました（７ページに関連記事）白滝保育所が64年の歴史に幕を閉じました（７ページに関連記事）



（特集）国指定史跡「八幡浜街道夜昼峠越」を歩く

　令和５年３月20日㈪、国は八幡浜市と西予市、八幡浜
市と大洲市を結ぶ古道「八幡浜街道」のうち八幡浜～大洲
区間の「夜昼峠越」（延べ約1.9㎞）を国史跡に追加指定し
ました。

　八幡浜街道は、すでに八幡浜市～西予市の「笠
かさ
置
ぎ
峠越」

と呼ばれる区間が平成29年10月に国史跡に指定されてい
て、今回は追加指定となりますが、大洲市として初の国指
定史跡となります。

大洲市教育委員会
文化スポーツ課

　　藏本 諭
さとし

 学芸員

平成26年入庁。
埋蔵文化財が専門で、今回の古
道の文化財的な調査を担当。
ドローンでの空撮もこなす。

　この指定に先立つこと約１カ月前の２月下旬、この古
道が国史跡指定の手続き中だという話を聞きつけ興味が
わき、文化スポーツ課の藏本学芸員に案内をお願いし、
今回この夜昼峠越を歩いてみました。

　標高約318mの夜昼峠を越えるこの道が通行さ
れはじめた時期は不明ですが、江戸時代前期に描
かれた絵図にはすでにこの道が表現されていて、
少なくともこの時期までには通行されていたこと
が分かっています。
　江戸時代、今回の指定範囲は全て宇和島藩領内
に属していました。

　この八幡浜市川之内と大洲市平野町野田をつな
ぐ区間は宇和島藩の商港である八幡浜と大洲藩の
城下とを結ぶ主要道でもあったと同時に九州から
の遍路（お遍路さん）が通行した道でもあり、当
時の状態が比較的良く残されていることが評価さ
れ、今回の追加指定となりました。

赤線部分が今回指定された範囲

宇和島藩領色分絵図（延宝4（1678）年）
　中央の丸で囲った箇所が夜昼峠

県歴史文化博物館「絵図・絵巻
デジタルアーカイブ」より引用

野
田
村

川
之
内
村
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出 発
　スタート地点は八幡浜市の旧川之内小学校裏から。
　街道の途中などにはまだ看板のようなものは設置され
ていませんが、ここから全長約３㎞（指定の延長は約
1.9㎞）の峠越えがスタートします。

　江戸時代、宇和島藩は遍路が通行できる経路を限定し
ていました。特に九州からの遍路は通常、三

み
机
つくえ
（伊方町）

から上陸し、この街道を通行して、平野町野田にあった
関所から大洲藩領に入るように定められていました。今
回は九州からの遍路と同じ経路で、八幡浜側から大洲側
に向けて歩いてみました。

左：スタート地点の旧川之内小学校付近。天気は良好。
上：旧川之内小学校（2015年３月閉校）の校舎裏　
　　建築家 松村正

まさ
恒
つね
が設計した。

「街道」というイメージからすると細い道が
多いが、当時は荷物運搬用の馬や牛の通行に
も問題は無かったという。

坂、坂、坂
　歩き出してすぐに坂道の連続。
ものの数分で息が上がり始めまし
たが、調査で山道に慣れている藏
本学芸員は何食わぬ顔で歩いてい
きます。少しでも撮影に時間がか
かると、振り返りもせず置き去り
にされてしまったこと数回。

道中で出会った仏像たち
　街道には大小さまざまな仏像がありましたが、その多
くに破損された形跡があります。これは明治時代に行わ
れた「廃

はい
仏
ぶつ
毀
き
釈
しゃく
」という仏教排

はい
斥
せき
運動の痕

こん
跡
せき
の可能性が

あるそうです。

　一度は、損壊されてしまった仏像たちですが修復されて
いるものも多く、今でも道中の安全を見守ってくれている
かのようです。
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いざ大洲へ
　まだまだ民家や畑も残る八幡浜市側の道でした
が大洲市との境界に来ると俄

にわ
かに様子が変わりま

す。樹木に囲まれた山道はいかにも「古道」とい
った感じで先人たちが歩いた道の上にいると実感
がわいてきます。
　一見、土だけの道ですが、発掘調査では石敷
きがある箇所も発見され、当時の重要な街道で
あったことが改めて示されています。

左： 街道からは外れるが、旧国道
197号の八幡浜市側にある千

ち
賀
が

居
い
トンネル。

　　 　峠への道は勾配を緩くする
ため「ループ線」といわれるら
せん状で、このレンガ造りのト
ンネルはループ線では日本最
古の現役トンネルではないかと
されている。

行き倒れた人々への供養
　往来の多かった江戸時代当時は、峠越えの最中に病

やまい
やケガにより命

を落としてしまう人も少なくなかったようです。そのような人々を当
時の住民は手厚く葬

ほうむ
ったようで、お堂やお墓が建てられ今でも地元の

人によって管理されているものもあります。

上： 街道の近くにある「即空是信士」と書かれた
墓標。裏には摂津国と天命５（1785）年の
文字があり大阪の商人のものと思われる。

左： 享和２（1802）年の遍路墓と思われる墓石
をおさめた建物。今でも地域の人よって手入
れがされている。敷地内には明治時代の水準
点があり現代の測量と比べてもズレは僅かと
いうその技術の高さに驚かされる。

明治時代の水準点墓石をおさめた建物

ここでも一人でどんどん先に進んで行く藏本学芸員

八幡浜市と大洲市の境界。林の部分からは大洲側となる

 調査前と調査中の写真。発掘調査では
石敷きのほかに排水用の溝も確認され
ている。
下： ところどころに石積みも
残っている。
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峠越えを終えて
　今回歩いた夜昼峠は、明治40（1907）年に新たな道（旧
国道197号）が整備されるまで八幡浜～大洲間の主要経路、
また、それ以降も住民の生活道路として利用されていて、地
元の人の話によると、入学式などには父母が子供の手を引き
ながら着物に雪駄でこの峠道を歩いていたそうです。
　今では人通りも無くひっそりとしたこの道も、近世を中心
に多くの人で賑

にぎ
わっていたのでしょう。お遍路さんたち先人

がどんな願いを胸にこの道を踏みしめていたのかと思いを巡
らせながら歩いてみるのも楽しいかもしれません。

夜昼峠の語源
　なぜ「夜昼」というのかについては。主に３つの説がある
ようですが、未だにはっきりはしていません。

① 大洲は霧が多いため朝は暗く、八幡浜側は昼なのに大洲側
は夜のように感じるから

② 大洲を夜に出発しても八幡浜に着くのは次の日の昼になる
ことから

③ 峠から見る大洲の霧が波のように動くさまを表現した「寄
る・引く」が転じたもの

西予市とを結ぶ「鳥
と
坂
さか
峠越」も

　　　　　　国史跡指定に向け準備中です
　夜昼峠を歩いた直後、藏本学芸員から「実は西予市側の鳥坂
峠越も指定を目指して準備中なんですよ」と驚きの発言が。と
いうことで、午後からは西予市～大洲市間の峠越えに本日２度
目のチャレンジ。
　こちらの指定についての結果はまだ先とのことですが、国の
史跡に指定され次第、みなさんにお伝えする予定です。

今回の終点であるJR予讃線夜昼トンネル付近。
藏本学芸員は笑顔だが、こちらは疲

ひ
労
ろう
困
こん
憊
ぱい
。

一番奥に積雪した石鎚山がわずかに見える。
先人たちもこの景色を見ていたのだろうか。

石鎚山
▼
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☆今治タオルとのパラアートコラボ作品を販売

川　田　凌
りょう
也
や
　さん

NEXT きらめき
　自閉スペクトラム症という障がいを抱える川田さんは絵
を描くことが大好きな少年です。一年生の時に担任の先生
から絵の楽しさを教えてもらった川田さんは、どんどんと
その才能を伸ばしていきました。昨年、愛媛県主催の「障
がい者アートデザインコンペ」に出品した川田さんの作品
は、最優秀賞は逃したものの、その明るくユニークな作風
が今治タオルを製造している企業の目に留まり、障がいを
持つ人との共同作品「パラアートシリーズ」の１つとして
手ぬぐいが発売され好評を博しています。
　手ぬぐいは川田さんオリジナルのキャラクターが大集合
した凌也ワールド溢れる作品で、ところ狭しと描かれたキ
ャラクターを見ているとこちらも自然に元気が出てきます。
川田さんはこの他にも「せとうちTシャツアート展」でキッ
ズ大賞を受賞するなど素晴らしい創作活動が続いています。
みなさんが「川田凌也デザイン」のいろいろなグッズを目に
する日も近いかもしれません。

大洲小学校　６年

　大洲高校の稲谷穂
ほ
乃
の
佳
か
です。私たちは１年生の時、

総合的な探究の時間「良
りょう
知
ち
」で、興味のある分野に分

かれて大洲市の課題やその改善策について考え、発表
しました。私は福祉に興味があり、「高齢者福祉」を選
びました。　
　調査の際、大洲市役所高齢福祉課の職員の方にお話
を伺いました。特に、高齢者は自発的に活動する団体
があることや「身近な人の声掛けで安心できる」とい
う言葉が印象に残りました。２月に行われた発表会で
は、緊張で上手に説明できなかった場面もありました
が、貴重な経験になりました。この活動を通して培った、
課題を発見し解決へ向けて考察する力、そしてそれを
周りに伝えるコミュニケーション能力を今後の進路実
現にしっかりと生かしたいです。

―次回は大洲高等学校肱川分校からです。―

大洲高等学校Vol.74
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

パラアートシリーズについて
はこちらから
（コンテックス株式会社）⇒

川田さんデザインの手ぬぐいは「笹川写真
館」「コミュニティカフェとことこ」「放課後デ
イサービスあゆむ３」で販売されています。 川田さんデザインのキャラクターたち
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おおずニュース

ありがとう白滝保育所
　施設の老朽化や保育児童の減少により、白滝
保育所は大洲市立幼稚園・保育所再編計画に
基づき令和４年度末をもって閉所することとな
り、３月25日㈯には卒園式、修了式、そして地
域の人たちも参加しての賑

にぎ
やかな閉所式が行な

われました。式では児童たちが白滝保育所に「長
い間ありがとう」と感謝状を贈りました。式後
には園舎横を通過する伊予灘ものがたりにみん
なで手をふり、乗務員からも「ありがとう」「応
援してるよ」とメッセージが送られました。

　二本の大きな桜の木に見守られた白滝保育所
もいよいよ閉所の時を迎えました。子供たちの
かわいい笑い声や笑顔、そして一日一日成長す
る姿に職員自身が支えられ、過ごしてきたこの
場所が無くなることとなり寂しい思いが募りま
すが、白滝保育所での時間や温かい思い出が心
にいつまでも残ることでしょう。
　今までこの白滝保育所でお預かりしたお子様、
保護者の皆様、地域の皆様、保育
所とご縁があった皆様、本当にあ
りがとうございました。
　　白滝保育所長　城ノ戸　陽

よう
子
こ

昭和30年　長浜町立白滝保育所として認可　定員90名
昭和52年　鉄筋コンクリート２階建園舎へ改築　定員60名
昭和63年　定員45名
平成12年　定員30名
平成16年　定員50名
　　　　　（大和保育所改築により）
平成27年　定員40名
平成28年　定員30名
令和５年　３月31日をもって閉所

白滝保育所沿革

認可当初の白滝保育所
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TOPICS

長浜地区芸能発表会

三浦保
たもつ
環境賞を受賞

令和５年３月議会が開会されました

世界へジャンプ

　大洲市文化協会長浜支部主催による第40回芸能発
表会が２月26日㈰に長浜ふれあい会館で開催され、
郷土芸能・吟詠・民謡・コーラスなど14団体が一同
に会して日頃の練習の成果を発表しました。３年ぶり
の発表会ということで、どの団体も意気込んでの参加
となり、会場を訪れた人たちからは一つ一つの演目に
対して惜しみない拍手が送られるなど熱気あふれる素
晴らしい発表会となりました。

　２月27日㈪、愛媛県内において特に優れた環境保
護活動を続けている個人や団体を表彰する「第19回
三浦保環境賞」で知事賞を受賞した「樫谷棚田保存会」
のみなさんが市役所を訪れました。樫谷棚田保存会は
景観と環境の保全を目的として、持続可能な形で棚田
を維持していこうと、年会費を払うことで農作業の体
験や、収穫した農作物を受け取ることができる「棚田
オーナー制度」を取り入れた活動を続けています。

　２月28日㈫から３月15日㈬までの16日間の日程で
３月定例会が開会されました。令和５年度一般会計ほ
か各会計当初予算案をはじめ、個人情報の保護に関す
る法律施行条例の制定など54議案の審議が行われま
した。また、最終日の15日には、教育委員会委員の
任命や公平委員会委員の選任などの３議案を追加提案
し、いずれも原案どおり可決・承認されました。
※当初予算の概要を14-15ページに掲載しています。

　３月３日㈮、なわとびの全国大会「IJRU A
オール
LL J

ジャパン
APAN

2023 I
インディヴィデュアル
NDIVIDUAL 全日本選手権大会」に出場した

大洲なわとびクラブの４人が市役所を訪れました。４
人は12月25日㈰の個人戦、２月４日㈯、５日㈰の団
体戦にそれぞれ出場し好成績を残しました。また、大
洲南中学校３年の芳我琉

る
衣
い
さんは日本代表として７月

にアメリカのコロラド州で行われる世界大会に出場す
ることが決定しています。（写真左から：岡本渉

あゆ
叶
と
さん、

前田晴
はる
さん、岡本芽

め
依
い
さん、芳我琉衣さん）
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おおずニュース

おしゃれ着で大洲を周ろう

観光さくらまつり

実に４年ぶりの開催となりました

　自転車による大洲の観光の楽しみ方を提案し、大洲
の地域活性化を図ろうと肱南地区町並み活用イベント
実行委員会による「T

ツイード
WEED C

クラシック
LASSIC O

オオズ
ZU 2023」

が３月12日㈰に開催されました。スタート地点である
肱南地区の臥龍醸造には参加条件であるツイード生地
の服装で洒落込んだおよそ30人が集合。肱南、肱北地
区を中心としたコースを春の風を受けながら自転車で
颯
さっ
爽
そう
と駆け抜けました。

　第75回観光さくらまつりが３月24日㈮から４月15
日㈯までの間で開催されました。期間中約200本のソ
メイヨシノが咲く城山公園の会場では、うどんや田楽
の販売、ミニマルシェなどが開かれ、新型コロナウイ
ルスによる制限がなくなった今年は多くの人が訪れ賑

にぎ

わいました。また、３月24日㈮の開幕式では神事の
ほかに大洲城観覧者にまつり開幕を祝した紅白饅頭が
50人にプレゼントされました。

　３月５日㈰、令和５年大洲市消防出初式が五郎大橋
上流の河川敷グラウンドで開催され、早朝より参加し
た消防団員820人が人員・服装点検や車両点検、分列
行進などを行ないました。矢野正

まさ
祥
かず
消防団長からは「地

域の安全安心を守るため、地域住民の身近な存在であ
る我々消防団員が中心となり活動していくようお願い
します」と訓示しました。また、式終了後には消防ポ
ンプによる一斉放水が行われました。
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シ
リ
ー
ズ

文化財

大洲市指定有形文化財（工芸品）
脇差　銘豫州大洲臣圀

くに

良
よし

花
か

押
おう

 １本　天保六年二月吉日
大洲市所有

　この脇差は、大洲藩お抱え刀工の岡本圀良
（1804～1848）が天保６年（1836）32歳の時
に製作したものです。
　圀良は、刀工岡本隆

たか

国
くに

の子として大洲に生まれ
ました。大洲藩10代藩主加藤泰

やす

済
ずみ

に技量が認め
られると、文政４年（1821）には、江戸の名匠
水
すい

心
しん

子
し

正
まさ

秀
ひで

から刀を作る技術を習得するよう命じ
られ、その門人となります。
重
じゅう

花
か

丁
ちょう

子
じ

（丁子の実が重なりあっているように
見える刃

は

文
もん

）と呼ばれる刃文が美しいこの脇差は、
刀工岡本圀良の技術の高さを知ることのできる貴
重な作品と言えます。

　（昭和41年11月３日指定）

　今回は「デジタルが苦手な人たちにとってDX
を進めることは不利益にならないか」というテー
マです。
　このコラムを読んでいるみなさんの中には、パ
ソコンやスマートフォン（スマホ）が苦手で、今の
デジタル化の流れに不安を感じている人もいると
思います。DXを進めるにあたっては、こうした人
たちも含めて「誰一人取り残されない」という考
え方が大切であり、国のデジタル庁も掲げている
スローガンです。大洲市では、愛媛県と協働でス
マホの操作方法などを無料で相談できる窓口を、
市内の複数の郵便局で設けていたり、公民館に
おいて高齢者スマホ教室を開催したり、スマホに
ついて一から学べるようになっています。私も大
洲市のCDO補佐官として、デジタルが得意な人、
不慣れな人、誰もが豊かで便利な市民生活を送れ
るようなDXを目指していきたいと考えています。
　次回は「DXによって海外の先進国はどのよう
に変わっているのか」をご紹介します。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
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【ジャガイモのシャキシャキサラダ】

　カリウムが豊富に含まれ、余分なナトリウムを体外に排出す
るので、むくみ解消に役立ちます。
　また、ジャガイモに含まれるビタミ
ンＣは加熱しても損失しにくいのが特
徴で、抗酸化作用や免疫力を高める働
きがあります。

①　 ジャガイモは千切りにして水にさらし、水気を切る。ニン
ジンは千切りにする。

②　ハムは千切りにし、コーンは水気を切る。
③　 沸騰させたお湯で①を約１分茹

ゆ
で、ザルにあげて流水で洗

い、水気を絞る。
④　 ボウルでＡを合わせ、②と③を加えて合わせる。最後にみ
じん切りのパセリをちらす。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

ジャガイモの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.32

材料（４人分）
ジャガイモ 300ｇ
ニンジン 60ｇ
コーン 40ｇ
ハム　 30ｇ
パセリ（お好みで） （少々）
マヨネーズ 大さじ３
酢 大さじ１
砂糖 小さじ２
塩コショウ 少々

A

シリーズ

お
知
ら
せ



お知らせ
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マイナンバーカード休日臨時窓口
を開設します
　令和５年２月末までにマイナンバーカードの申請
をしている人はマイナポイント第２弾の対象です。
平日、仕事や学校で来庁できない人は、この機会を
ぜひご利用ください。
【日時】４月23日㈰
　　　 ５月14日㈰、28日㈰　計３回
　　　 8：30～ 12：00　
【場所】市役所１階市民課
【対応業務】
▷ マイナンバーカード新規申請・交付
▷電子証明書新規発行・更新
▷暗証番号再設定　など
※ マイナポイント第２弾の申込期限は令和５年９月
末まで再延長されています。
　再延長については27ページをご覧ください。

【問い合わせ先】
市民課マイナンバーカード係　
☎0893（24）1710 市ホームページ

マイナンバーカード用電子証明書の発行などの業務を一時的に停止します
　公的個人認証システムの更改作業実施に伴い、マ
イナンバーカード用電子証明書（署名用電子証明書
および利用者証明用電子証明書）の発行、失効、更
新などの全ての業務を一時的に停止します。

【期間】４月29日㈯～５月７日㈰
【手続きにおける影響】
① マイナンバーカード用電子証明書の発行、失効お
よび更新
▷ 停止期間中、マイナンバーカード用電子証明書の
発行、失効および更新手続きができません。

②マイナンバーカードの暗証番号初期化
▷ 窓口では、マイナンバーカードおよびマイナン
バーカード用電子証明書の暗証番号の初期化はで
きません。
※ コンビニエンスストアのキオスク端末（マルチコ
ピー機）での住民票の写し、印鑑登録証明書など
の取得は、停止期間中でも可能です。

③ 引越し、結婚などで住所や氏名が
　変わる場合のマイナンバーカード手続き
▷ 市内での引越しで住所が変わる場合や結婚などで
氏名が変わる場合のマイナンバーカードの券面事
項（氏名・住所情報）の更新およびマイナンバー
カード用電子証明書（氏名・住所情報を持つ署名
用電子証明書）の失効および発行はできません。
▷ 他の市区町村への引越しで住所が変わる場合、停
止期間中、マイナンバーカードの券面事項の更新
はできますが、マイナンバーカード用電子証明書
の失効および発行はできません。

【問い合わせ先】
市民課マイナンバーカード係　☎0893（24）1710

ジャンボタニシからイネを守ろう
　田植え後約３週間のイネがやわらかい時期に被害
を受けやすくなります。
【対策】
① 用水路から侵入させない（水田の取水・排水口に
９㎜程度のネットや金網を設置、水路側にはゴミ
が詰まらないよう２㎝程度の網を設置する）
② 田植え後約３週間は浅水管理（水深が４㎝を超え
ると被害が出やすくなる）
③ 水田、用水路などで捕殺に努め、卵塊は早めに水
面下へ払い落とし、卵をふ化させないようにする
④農薬で防除
※ 本貝には、人体に有害な
寄生虫（広東住血線虫）
がいる場合があるため、
ゴム手袋やトングなどを
使用し、素手では扱わ
ないでください。触った
場合は、せっけんでよく
洗ってください。

【問い合わせ先】
農林振興課農業振興係
☎0893（24）1727 市ホームページ

市ホームページ



Information

「公民館組織と自治会の一元化」と
「公民館のコミュニティセンター化」を計画しています

　人口減少や少子高齢化の進展をはじめ、地域行事
などの参加者減少や固定化、役員のなり手・担い手
不足、更には情報化社会による若者の自治会離れな
ど、地域を取り巻く環境が大きく変化しています。

　このような地域が抱える課題を解消していくため
には、人づくりや地域づくりなど、共通の目標・目
的を持つ組織の見直しや将来を見据えた在り方を検
討してきました。その結果を「公民館組織と自治会
の一元化」と「公民館のコミュニティセンター化」
を進め、住み良い地域社会の実現につながる「地域
自治組織の再編方針（案）」としてとりまとめました。

目指すべき将来像

○ 住民が主役となる地域
○ みんなが支えあい活気あふれる地域
○ 特性を活かした持続可能な地域

～心豊かに暮らし続けることができる住み良い地域社会の実現～

自治会の
活動拠点施設

身近な課題が解決できる場所

いつでも利用できる場所

自主財源を生み出す場所

地域に潜在する人材を
発掘する場所

互いに支え合い・
助け合いができる場所

次世代を担う人材を
育成する場所

多世代が交流できる場所

誰もが気軽に集い、学ぶ
ことができる場所

コミュニティセンター

地域自治組織の在り方
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お知らせ

地域課題解決のために
　今回計画している「地域自治組織の再編」は、
それぞれの地域が抱えるさまざまな課題を解消
するため、活動しやすい体制や施設の整備を進
めるもので、これまでの取組などは継続して実
施できます。
　この「再編」を機に、地域の実情やニーズに
応じた取組などについて、みなさんで話し合っ
てみましょう。

【問い合わせ先】復興支援課地域自治推進係　☎0893（57）9989

コミュニティセンター

地域づくり
・ミニスーパー（移動販売）
・ふるさとまつり
・球技大会　など

地域福祉
・健康ウォークラリー大会
・高齢者見守り
・敬老会　など

防災・防犯
・防災訓練、研修
・子どもたちの見守り
・災害避難カード作成
　　　　　　など

生涯学習
・ 住民ニーズに応じた地域
づくり等に繋がる学級講
座への転換

活動拠点での自治会活動

貸館・維持管理 証明書等
発行サービス

生涯学習
・ 住民ニーズに応じた地域

証明書等
発行サービス

防災・防犯
・防災訓練、研修
・子どもたちの見守り
・災害避難カード作成
　　　　　　など

・ 住民ニーズに応じた地域
づくり等に繋がる学級講
・ 住民ニーズに応じた地域
づくり等に繋がる学級講

公民館組織が担っている「生涯
学習」は、自治会との一元化に
より、自治会の業務として、地
域づくりと一体的に取り組む
ことになります。

連絡所での発行業務は、コンビニ
交付の運用開始により廃止し、そ
れに代わる方法として、センター
での申請（即日交付不可）や職員
による宅配サービスなど
新たなサービスを検討します。

コミュニティセンターとは
　幅広い世代を対象とした公民館事業に加え、
多様化する課題・ニーズに対応した地域づくり
を一体的に行うことができる活動拠点施設で
す。これまでできなかった収益活動も含め、実
情に応じて柔軟で自由度の高い活動を行うこと
ができるようになります。

これまでどおり会議室の使用はできるのか
　これまでどおりの活動ができるように、地域
や社会教育団体などは、一般より早く会議室の
予約ができる仕組とします。また、地域活動や
社会教育活動などについて、会議室の使用料は
これまでどおり免除となります。
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Information

令和５年度大洲市の当初予算と重点事業
～誰もが幸せを実感できる「Well-being（ウェルビーイング）なまち」を目指します～
　令和５年度の当初予算は、一般会計で298億7千
万円となり、平成17年の市町村合併以降では、令
和２年度（302億7千万円）に次いで２番目の予算
規模となりました。全会計を合わせた予算総額は、
499億2,892万6千円（過去４番目）です。

　ＳＤＧｓを推進し、市民が健康で心豊かに将来世
代も安心して暮らすことができ、誰もが幸せを実感
できる「Well-beingなまち」を目指す取組を加速
させ、デジタル技術も活用して地域課題の解決に取
り組んでいくための予算を編成しました。　

【令和５年度の重点事業（４事業）】
①【ＤＸ】デジタル化・業務改革
　市内全域に整備した高速情報通信基盤やデジタ
ル技術も活用して、市民生活の利便性向上、産業
の活性化、業務改革による行政の効率化を図り、
デジタルトランスフォーメーションを推進します。
②【健康】健康づくり・健康寿命の延伸
　地域医療・健康診査体制の充実を図り、地域の
食文化に根差した食育や、スポーツや文化活動の
普及促進、生きがいの創出など、生涯にわたって
健康な生活を営める環境を整えていきます。

【会計別の予算額】

③【少子化】少子化対策・子育て支援
　保育や子育てサービスの充実、認定こども園や
教育環境の整備、高校生世代までの子ども医療費
無償化など、子育て世代が暮らしやすい環境づく
りに取り組みます。
④【肱川】治水対策と肱川を活用したまちづくり
　安全で安心して住み続けられる地域となるよう
流域治水・内水対策に取り組みながら、肱川の美
しい自然や景観を生かした公園整備など「肱川を
活用したまちづくり」を進めます。

会計別 令和５年度
当初予算（a）

令和４年度
当初予算（b）

増減額
（a－b） 対前年度比

一般会計 298億7,000万円 297億円 1億7,000万円 0.6％

特別会計 119億8,530万5千円 119億8,758万4千円 △227万9千円 △0.0％

企業会計 80億7,362万1千円 88億2,276万7千円 △7億4,914万6千円 △8.5％

合　　計 499億2,892万6千円 505億1,035万1千円 △5億8,142万5千円 △1.2％

【問い合わせ先】
財政契約課財政係
☎0893（24）1721

歳入のうち
自主財源： 92億1,806万円（30.9%）
依存財源：206億5,194万円（69.1%）
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歳入のうち

地方交付税
106億2,837万円

35.6％

地方交付税
106億2,837万円

35.6％

市税
42億9,209万円
14.4％

市税
42億9,209万円
14.4％

市債
34億1,983万円
11.5％

市債
34億1,983万円
11.5％

国庫支出金
33億2,541万円
11.1％

国庫支出金
33億2,541万円
11.1％

繰越金
20億円　6.7％
繰越金

20億円　6.7％

県支出金
15億7,176万円

5.3％

県支出金
15億7,176万円

5.3％

繰入金
12億9,182万円

4.3％

繰入金
12億9,182万円

4.3％

その他
33億4,072万円
11.1％

その他
33億4,072万円
11.1％

歳入総額
298億
7,000万円

民生費
89億8,937万円
30.1％

民生費
89億8,937万円
30.1％

総務費
48億3,096万円
16.2％

総務費
48億3,096万円
16.2％

公債費
35億7,852万円
12.0％

公債費
35億7,852万円
12.0％

衛生費
33億1,894万円
11.1％

衛生費
33億1,894万円
11.1％

土木費
32億6,992万円
11.0％

土木費
32億6,992万円
11.0％

教育費
24億5,918万円

8.2％

教育費
24億5,918万円

8.2％

農林水産業費
11億5,480万円

3.9％

農林水産業費
11億5,480万円

3.9％

その他
22億6,831万円

7.5%

その他
22億6,831万円

7.5%

歳出総額
298億
7,000万円



お知らせ

【ＤＸ】デジタル化・業務改革　　【3億4,505万円】 

【健康】健康づくり・健康寿命の延伸  【7,798万円】

【少子化】少子化対策・子育て支援　【2億3,999万円】

【肱川】治水対策と肱川を活用したまちづくり【1億6,573万円】

ポイント
〇コンビニでも住民票などが取得できます。
〇スマホで手続きできる「手のひら市役所」を目指します。
〇サテライトオフィス・コワーキングスペースの拠点施設
　(旧伊予銀行大洲本町支店)を整備します。
・官民共創推進拠点施設整備事業 1億3,879万円
・情報通信環境整備事業（小・中学校） 5,945万円
・ＤＸ推進事業 3,213万円
・スマート農業推進モデル事業 500万円

ポイント
〇特定健康診査の個人負担を無償化して、がん検診の個人
　負担を500円に引き下げます(肺がんＣＴを除く)。
〇 「ねんりんピック愛顔のえひめ2023（10月28日～31日）」
のソフトテニス交流大会を大洲市で開催します。
・晴海ふれあいパークテニスコート改修事業 2,775万円
・ねんりんピック推進事業 2,263万円
・健康増進事業（拡充分） 1,129万円
・食育推進事業（食育講演会・料理教室など開催） 400万円

ポイント
〇子ども医療費を高校生世代まで無償化します。
〇三善・八多喜地区と徳森に認定こども園を整備します。
〇市産材を活用した机椅子の整備で学習環境改善と木育を
　推進します。
・認定こども園施設整備事業 1億3,342万円
・出産・子育て応援交付金事業 2,484万円
・児童生徒用木製机椅子整備事業 2,430万円
・子ども医療費無償化事業（拡充分） 2,300万円

ポイント
〇肱川眺望広場や肱川橋上流左岸フットパス照明設置事業
　緑地公園整備、肱川かわまちづくりを推進します。
〇内水被害を軽減させる内水対策事業を進めていきます。
〇水田貯留（田んぼダム）の実証実験を行います。
・まちづくり推進事業（新規・拡充分） 1億78万円
・肱川減災対策事業（新規・拡充分） 1,472万円
・肱川お舟めぐり実証実験事業 445万円
・流域治水対策推進事業 214万円
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Information

マイナンバーカードを利用してコンビニで証明書を取得できるようになりました
　３月20日㈪からマイナンバーカードを利用することで住民票の
写し・印鑑登録証明書などをコンビニエンスストアで取得できる
ようになりました。

【３つのメリット】　
① 便利・・・ 昼休みや夜間、さらに休日でも本人の都合に合わせ

て証明書を取得できます。
② 簡単・・・ 簡単な端末操作で取得できるうえ、市役所に行かな

くても、最寄りのコンビニで証明書を取得できます。
③ 安心・・・ 専用ネットワークと高度なセキュリティで個人情報が

保護され、市外・県外で証明書が急に必要になった
ときも、近くにコンビニがあればすぐに取得できます。

【運用時間】　6：30～ 23：00　※休止日およびメンテンス時は利用できません。

【利用できる店舗】　全国のマルチコピー機のある店舗で利用できます。

【利用に必要なもの】

【取得手順（操作方法）】

☑マイナンバーカード
   （利用者証明用電子証明書付き）

☑４桁の数字暗証番号
☑手数料

×通知カード
※このカードでは利用できません。

タッチパネルの
案内にそって
 「行政サービス」
の項目を
選択します。

希望する証明書や
部数を選択し、
手数料を納付します。

証明書が印刷されます。
利用後は
マイナンバーカードおよび
証明書の取り忘れに
十分注意してください。

手順①

手順③

手順②

手順④

手数料は市役所窓口と同額

１通300円

１通450円

・ 住民票　など

・ 戸籍証明

読み取り機に
マイナンバーカードをかざし、
カード交付時に設定した
 「②利用者証明用電子証明書」
の暗証番号（ ４桁の数字） を
入力します。
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お知らせ

【コンビニで交付できる証明書】

証明書 手数料 内容

①住民票の写し 300円
▷ 住所、氏名、生年月日などを証明するものです。
▷ 選択により、世帯主との続柄や本籍などを表示することが
できます。

②印鑑登録証明書 300円
▷ 住所、氏名、生年月日などと大洲市に登録のある印鑑（印影）
を証明するものです。

③戸籍証明書 450円
▷ 本籍、筆頭者（戸籍のはじめに書かれている方）、氏名、生
年月日、父母の氏名と続柄などの親族関係を証明するもの
です。

④戸籍の附票の写し 300円
▷ 戸籍が作られた時点からの住所の異動を記載した証明書で
す。

⑤課税・所得証明書 300円

▷ 所得証明書は、個人の所得を証明するものです。
▷ 課税（非課税）証明書は、個人の所得の内訳、市・県民税
課税額（均等割額と所得割額）、所得控除内訳を証明するも
のです。

※ 戸籍証明書および戸籍の附票の写しは、本籍が大洲市にある場合のみ利用可能です。なお、市外に住民登
録がある場合は事前に利用登録申請が必要です。（インターネットまたはコンビニなどのマルチコピー機か
ら申請できます。）

【利用時の注意事項】　
▷ 料金の支払いが済んだ証明書のキャンセル・返金など
には応じられません。
▷ 届出や申告などの状況により、証明書に最新の内容が
反映されるまで日数がかかる場合や、一時的に発行が
停止する場合があります。

【問い合わせ先】　
市民課市民係・戸籍係 ☎0893（24）1710（①②③④について）
税務課市民税係☎0893（24）1711（⑤について）　 よくある質問市ホームページ

マルチコピー機申請インターネット申請
※カードリーダ装備のパソコンが必要
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Information

よりよい大洲市を目指してがんばります ～令和５年度新規採用職員紹介～
　４月３日㈪、令和５年度新規採用職員辞令交付式
が行われ、28人の職員が入庁しました。
　式では二宮市長から辞令書が渡され、それぞれの
思いを胸に秘め、服務の宣誓を行いました。
　税務課配属となった平井主事は「大洲市職員とし
て自覚と責任感を強く持ち、市民のみなさんのため
に、日々精進してまいります」と意気込みを語りま
した。

※1列目 市立大洲病院

【問い合わせ先】総務課職員係☎0893（24）1723

平
ひら
井
い
泰
たい
成
せい

（税務課）

伊
い
勢
せ
岡
おか
蒼
あおい

（環境生活課）

岡
おか
田
だ
真
ま
幸
ゆき

（診療情報管理室）

横
よこ
井
い
沙
さ
南
な

（会計課）

井
いの
上
うえ
博
ひろ
彰
あき

（農林振興課）

森
もり
岡
おか
諒
りょう
治
じ

（放射線室）

德
とく
川
がわ
飛
あす か
鳥

（市民課）

片
かた
山
やま
拓
たく
哉
や

（農山漁村整備課）

前
まえ
川
かわ
哲
てつ
也
や

（臨床工学室）

二
にの
宮
みや
里
り
奈
な

（市民課）

大
おお
野
の
伸
しん
介
すけ

（農山漁村整備課）

谷
たに
口
ぐち
琉
る
菜
な

（看護部）

武
たけ
西
にし
 　輝

あきら

（社会福祉課）

菊
きく
地
ち
兵
ひょう
悟
ご

（都市整備課）

畑
はた
虎
こ
汰
た
郎
ろう

（看護部）

楠
くす
崎
ざき
綾
あや
人
と

（子育て支援課）

東
あずま
　 裕

ゆう
樹
き

（文化スポーツ課）

髙
たか
藤
ふじ
遼
りょう
汰
た

（看護部）

三
み
生
お
久
ひさ
恵
え

（高齢福祉課）
片
かた
神
がみ
 　将

しょう

（健康増進課）
大
だい
藤
とう
隼
はや と
人

（観光まちづくり課）

谷
たに
野
の
智
とも
紀
のり

（都市整備課）
上
うえ
田
だ
花
か
音
のん

（東大洲こども園）
岡
おか
　 愛

あい
菜
な

（肱川こども園）

中
なか
野
の
 はづき

（看護部）
河
こう
内
ち
佳
か
奈
な

（看護部）
阿
あ
部
べ
早
さ
央
お
理
り

（看護部）
龍
たつ
田
た
 さおり

（看護部）
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お知らせ

家具類の転倒防止対策をしましょう ５月は赤十字運動月間です
～赤十字社活動資金にご協力ください～

　大きな地震が発生すると、家具が倒れて下敷きに
なり、大けがをする可能性があります。近年、日本
で発生した地震でけがをした原因のうち、約30％
～50％が、家具類の転倒・落下によるという調査
結果がでています。

【大洲市で最大震度７が想定されています】
　愛媛県が公表した南海トラフ地震などによる被害
想定によると、大洲市では広範囲で震度６弱以上、
最大で震度７の揺れが想定されています。
【家具類の転倒・落下がもたらす危険】
　タンスや本棚などをＬ型金具やつっぱり棒で固定
すると、転倒を防ぐことができます。このような器
具は、ホームセンターなどで販売しています。身近
なところから地震への備えを心がけましょう。

【問い合わせ先】
危機管理課防災係　☎0893（24）1742

　日本赤十字社では、国内外で災害や大事故などが
発生した場合、直ちに医療救護班を派遣し、災害救
護活動や国際救護活動、国内外の医療・福祉活動な
どを行っています。
　このような活動が行えるのは、日ごろから資金協
力をしてくださるみなさんのお陰によるものです。
活動を支えていただいているみなさんのご協力に心
から御礼を申し上げます。
　今年も５月に、各地区の区長のみなさんを通して
活動資金の募集を行います。区に未加入の人や、法
人等、職域などについては、社会福祉課、または長
浜・肱川・河辺の各支所で受け付けます。みなさん
のご支援、ご協力をよろしくお願いします。
　【令和４年度の活動資金】
　　５，５２５，０８４円
　ありがとうございました。
【問い合わせ先】
社会福祉課　☎0893（24）1715 市ホームページ

４月から市役所の組織の一部がかわりました
　SDGｓの推進やウェルビーイングなまちを目指
す取組を加速させ、地域課題の解決に取り組むため
に、市役所の組織を一部見直しました。
※新しい組織名（課名）を赤字記載。

【総務部】総務課、財政契約課、税務課、危機管理課、
人権啓発課
【会計管理者】会計課
【総合政策部】企画情報課、復興支援課
【市民福祉部】市民課、社会福祉課、子育て支援課、
高齢福祉課（ねんりんピック推進室）、健康増進課、
保健センター、養護老人ホーム清和園、養護老人ホー
ムさくら苑
【環境商工部】商工産業課、観光まちづくり課、
環境生活課
【農林水産部】農林振興課、農山漁村整備課（港湾
水産室）
【建設部】建設課、都市整備課、上下水道課、治水課
【教育委員会】教育総務課、生涯学習課、文化スポー
ツ課、学校給食センター

【長浜支所】【肱川支所】【河辺支所】
【議会事務局】
【行政委員会】選挙管理委員会、農業委員会、監査
事務局
【市立大洲病院】診療部医局、検査室等、看護部、
管理部事務課

【問い合わせ先】
総務課人事係　☎0893（24）1723 市ホームページ
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Information

令和５年度助成事業が決定しました 子育ての「コツ」を学ぶことができます
～ペアレント・プログラムの参加者を募集～

　故桝山健
けん
三
ぞう
氏が郷土大洲の発展のために、私財を

投じて設立された公益財団法人桝山教育振興会で
は、教育・文化・スポーツなど、豊かな人間性をか
ん養する事業に助成を行っています。
【令和５年度助成事業】
① 市内公立高等学校および小中学校への図書、備品
寄贈（定款第４条第１号）

② 市内公立学校が主催または参加する文化、体育行
事の協賛および後援（定款第４条第２号）
　全国大会などへの出場補助（市内公立高等学校）
③ 教育関係団体などに対する助成、寄附、寄贈（定
款第４条第３号）
　 青少年海外派遣事業、大洲高校同窓会記念講演会、
科学体験フェスティバル、親と子のコンサート、
大洲自然科学教室、大洲歴史文化教室、大洲市立
図書館（図書寄贈）、県指定無形文化財振興事業、
大洲市スポーツ少年団

【問い合わせ先】
公益財団法人桝山教育振興会事務局
☎0893（23）4534　FAX0893（23）4708

　ペアレント・プログラムは、子育てに難しさを感
じ悩んでいる保護者が、自信を持って楽しく子育て
をするためのプログラムです。（全６回）

【日時】
① ５月23日㈫　② ６月６日㈫　③ ６月20日㈫
④ ７月４日㈫　⑤ ７月18日㈫　⑥ ７月25日㈫
※いずれも10：00～11：30
※やむを得ず欠席の場合は別日に行います。
【場所】大洲市総合福祉センター
【対象】▷幼児・小学生の保護者
　　　 ▷全６回のプログラムに出席できる人
　　　　 ※託児あり　
【参加費】無料
【募集人員】10人（先着順）

【問い合わせ先】
大洲市教育委員会こども発達支援室
☎0893（57）9919　

猫の不妊去勢手術費用の一部を補助します
　猫の不必要な繁殖および周囲に対する迷惑の未然
防止を図るため、手術費用の一部を補助する「猫の
不妊去勢手術補助金制度」を実施しています。

【補助対象】
　大洲市内に住所を有する個人が、飼い猫または飼
い主のいない猫に愛媛県内の動物病院で手術を受け
させたものに限ります。
※ 大洲市に住民登録がない人や市税などを滞納して
いる人は対象となりません。

【対象期間】
令和５年４月１日㈯から令和６年３月31日㈰まで
※今年度の予算に達した時点で終了します。(先着順)
【申請方法】
　手術後、申請書に必要事項を記入し、問い合わせ
先へお持ちください。
▷手術費用の領収書（原本）を提出してください。 
▷ 飼い主のいない猫は、市内の区域内で保護された
猫で、識別のための耳カットの分かる写真を提出
してください。

【補助金額】
下記の補助額または手術料金のいずれか低い額
①飼い主のいない猫…オス4,000円・メス8,000円
②飼い猫…オス2,000円・メス4,000円　
※飼い猫は、年度内で１世帯１頭に限ります。
【お願い】 
　猫の遺棄・虐待は、100万
円以下の罰金または１年以下
の懲役に処せられます。大切
な命です。どうしても飼えな
くなったら里親を探すなど、
最後まで責任を持って飼いま
しょう。

【問い合わせ先】
環境生活課生活衛生係☎0893（57）9966
長浜支所　　　　　　☎0893（52）1113
肱川支所　　　　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　　　　☎0893（39）2111

市ホームページ

市ホームページ
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お知らせ

住まいの安全に関する補助を行います
住まいの耐震化
　地震が発生した場合、古い木造住宅は非常に
危険です。市では、木造住宅の耐震診断・改修
にかかる費用の一部を補助しています。
⑴ 耐震診断
【対象】
昭和56年５月31日以前に着工された一戸建て
木造住宅で２階建て以下、延べ床面積が500㎡
以下のもの
※構造が一定の要件を満たす工法
【補助金額】次のうちどちらか
▷補助制度
　最大４万円 （費用の３分の２以内）
▷派遣制度
　 評価手数料（3,000～9,000円程度）のみ個人
負担
⑵ 耐震改修
【対象】
　上記の耐震診断を受け、耐震改修工事が必要
と判断されて、地震に対して安全な構造となる
ように工事を行う住宅
※ 評価委員会等にて耐震改修計画の評価を受け
たものに限る

【補助金額】
▷ 最大100万円（費用の５分の４以内）
※ 耐震改修工事に直接関係しないリフォームな
どは対象外
⑶ 耐風改修（新）
【対象】
上記の耐震改修工事と一体として瓦屋根の改修
（脱落・飛散防止）を行う場合の補助加算制度　
※ 建築士や瓦屋根診断技師等々が行う耐風診断
を受けた住宅に限る

【補助金額】
▷ 最大55.2万円（費用の100分の23以内）
　※耐風診断費用は対象外

建築物アスベスト含有調査
【対象】
吹付けアスベストなどが施工されている恐れの
ある建築物で、アスベスト含有調査を行うもの
【補助金額】
▷ １棟につき最大25万円

ブロック塀などの安全対策
　地震によるブロック塀などの倒壊から人命を
守り、安全な避難路を確保するため、危険なブ
ロック塀などの除去または建て替えにかかる費
用の一部を補助しています。
【対象】
安全対策が必要と判断され、避難路沿道などに
面するブロック塀など注

（注）補強コンクリートブロック造、組積造（れ
んが造、石造、コンクリートブロック造）
※申請には施工業者の点検結果（点検表）が必要
【補助金額】
▷最大30万円 （費用の３分の２以内）
※費用は１ｍ当たり８万円を限度

危険空き家の除却対策
安全安心な生活環境の確保および良好な地域景

観の保全並びに災害の防止を図るため、危険な空
き家の除去にかかる費用の一部を補助しています。
【対象】
主として居住の用に供する建築物（倉庫､車庫その
他の建築物が附属する場合は、それらの建築物を
含む。）であって居住その他の使用がなされていな
いことが常態であり、下記の条件を満たすもの
① 構造の腐朽・破損が著しく危険であり、住宅
地区土地改良法に基づく建物の不良度判定が
100点以上となるもの
②建物が２戸以上立ち並ぶ道路の沿道にあること
③ 倒壊すれば前面道路を塞ぎ、避難等に支障を
きたす恐れがあるもの

【補助金額】
▷ 最大80万円（費用の10分の８以内）※建物内
の家財道具等の処分費用や建物撤去後の舗装
工事費用、庭木等の伐採費用などは対象外

【受付期間】
令和５年４月３日㈪～令和６年１月31日㈬
※各補助金は予算が無くなり次第終了です。
※申請を希望する場合は事前にご相談ください。
※ 各補助事業に先立って、市への補助金申請が
必要となります。
※各補助件数には上限があります。

【問い合わせ先】
都市整備課建築係　☎0893（24）1719
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Information

市ホームページ内で登録物件を公開しています。

空き家バンク制度、移住者や新婚世帯への支援制度を紹介します

市ホームページ

大洲市空き家バンク制度
　「空き家バンク」は、空き家を売りたい人、貸
したい人に空き家物件を登録していただき、そ
の情報を市のホームページなどで公開すること
で、利用を希望する人を広く募る制度です。
　令和５年２月末時点で、登録物件総数183件、
売買等契約成立数が120件あります。
【登録物件募集中】
　市内に空き家や宅地（建物解体を前提とした
ものを含む）を所有し、売却や賃貸が可能な人
からの情報をお待ちしています。不動産業者が
媒介しますので、安心してご相談ください。

空き家バンクに関する支援制度
　空き家バンク登録物件を購入（賃借）する際
には、次の支援制度があります。
【取得費補助】 
対象：登録物件（住宅）の購入費
金額：最大100万円（補助率1/10）
【改修費補助】　
対象：登録物件（住宅）の改修費
金額：最大500万円（補助率2/3・1/2）
【家財道具処分補助（所有者も利用できます）】
対象：登録物件の家財道具処分費
金額：最大20万円（補助率2/3・1/2）
【媒介手数料補助（所有者も利用できます）】
対象：媒介業者に支払う契約成立に係る手数料
金額：売買の場合最大10万円（補助率1/2）

移住者向け支援制度
【住宅取得費補助】　　
対象：新築・建売住宅の工事費・購入費
金額：最大150万円（補助率1/10）
【家賃補助（新規就業・起業）】　
対象：市内での新規就業に伴う賃貸住宅家賃
金額：最大２万円/月　期間：最長36か月
【滞在費補助】
対象：移住のため利用した市内宿泊施設の宿泊費
金額：最大3,000円／泊（補助率1/2）
【移住支援金（新規就業・起業など）】
対象： 東京圏からの移住者で、対象企業への就

職やテレワークにより移住前の業務を継
続、起業などをする人

金額：最大100万円（子育て世帯加算あり）

新婚世帯向け支援制度
【結婚新生活支援】
対象： 令和５年３月１日以後の婚姻（夫婦とも

に39歳以下）に伴う住宅の取得費または
賃借費用、引越し費用

　　　※世帯所得が660万円以下に限る
金額：①世帯所得が500万円未満
　　　夫婦ともに29歳以下　上限60万円
　　　夫婦ともに39歳以下　上限30万円
　　　②世帯所得が500万円超660万円以下
　　　夫婦ともに29歳以下　上限20万円
　　　夫婦ともに39歳以下　上限10万円

※ 補助金額や補助率は対象者（県外や県内から
の移住世帯、市民、所有者）によって異なり
ます。対象要件など制度利用には詳細な要件
がありますので、市役所５階復興支援課内移
住・定住支援センターまでご相談ください。

【問い合わせ先】
 大洲市移住・定住支援センター
☎0893（57）9989
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お知らせ

肱川かわまちづくり「かわみなと」および「水辺広場」の整備を進めています
　令和２年３月に登録を受けた「肱川かわまちづく
り計画」に基づき、「かわみなと」および「水辺広場」
の整備を進めています。

①肱南地区かわみなと
　かつて「かわ」と「まち」をつなぎ、大洲の発展
を支えた「かわみなと」を復活させ、人が集える拠
点づくりを行っています。昨年度から工事を進めて
おり、今年度は路面舗装とナゲテラスの整備を予定
しています。

②肱北地区水辺広場
　日常利用や地域イベント、アウトドアなどを楽し
むことができる水辺の広場を目指し、肱川緑地公園
の整備を行います。整備期間は、今年度から来年度
を予定しています。

【問い合わせ先】　　　　　　　　　　　　　　　
国土交通省大洲河川国道事務所工務第一課　☎0893（24）5188
都市整備課都市計画係　☎0893（24）1719　

【内容】芝生広場、多目的広場、駐車場整備
【位置】肱川緑地公園（肱川橋付近～可動堰付近）
【予定期間】令和５年７月～令和６年度

【内容】ナゲテラス、通路拡幅、スロープ設置
【位置】肱川橋下流～土掘陸閘付近（肱南地区側）
【予定期間】令和５年７月～令和６年３月

出典：国土地理院地図（電子国土web）

市ホームページ

「「肱肱川川ををナナゲゲとと共共にに楽楽ししむむ」」
伝統的なナゲと共に肱川の水際まで
散策可能とするナゲテラスの創出

カカヌヌーー乗乗降降場場

陸陸閘閘広広場場

櫓櫓

土土掘掘陸陸閘閘

ナナゲゲテテララスス

ナナゲゲテテララスス

「「イインンススタタ映映ええ間間違違いいななししののイイベベンントト会会場場」」

キッチンカー等を呼べる広々とした広場の創出
大きくて広い階段を使ったステージイベントもでき、
肱川を大胆に感じられる新たなイベント会場の創出

ススロローーププ

ううかかいい船船乗乗降降

「「優優ししささ溢溢れれるる快快適適なな空空間間」」

様々な方に配慮するユニバーサルデザインを導入し、年
齢問わず利用できるスロープ及びうかい船乗降場の設置
カヌーの乗り降りが快適な広々とした階段の創出

ううかかいい船船乗乗降降場場

「「私私たたちちととママルルシシェェでで肱肱川川をを彩彩るる」」
花壇を取り除き、水際でもゆっくりすること
ができる広々とした通路でマルシェ等の開催

「「木木陰陰をを利利用用ししたた多多目目的的にに使使ええるる広広場場」」
バーベキュー、キャンプ、マルシェ等、多目的に
使える広場

多多目目的的広広場場

駐駐車車場場

「「駐駐輪輪場場、、駐駐車車場場」」

「「緩緩ややかかにに水水辺辺にに広広ががるる緑緑地地」」

肱川橋から眺めると広がりのある緑地が目に入る。緩
やかな勾配があるので、座ってくつろいだり、イベン
ト時の観客席やイベント会場として、日常的・非日常
的に多様性のある活用方法が考えられる。

「「安安全全にに配配慮慮ししたた川川沿沿いいのの車車両両用用道道路路」」

現況

芝芝生生広広場場

「「肱肱川川ををナナゲゲとと共共にに楽楽ししむむ」」
伝統的なナゲと共に肱川の水際まで
散策可能とするナゲテラスの創出

カカヌヌーー乗乗降降場場

陸陸閘閘広広場場

櫓櫓

土土掘掘陸陸閘閘

ナナゲゲテテララスス

ナナゲゲテテララスス

「「イインンススタタ映映ええ間間違違いいななししののイイベベンントト会会場場」」

キッチンカー等を呼べる広々とした広場の創出
大きくて広い階段を使ったステージイベントもでき、
肱川を大胆に感じられる新たなイベント会場の創出

ススロローーププ

ううかかいい船船乗乗降降

「「優優ししささ溢溢れれるる快快適適なな空空間間」」

様々な方に配慮するユニバーサルデザインを導入し、年
齢問わず利用できるスロープ及びうかい船乗降場の設置
カヌーの乗り降りが快適な広々とした階段の創出

ううかかいい船船乗乗降降場場

「「私私たたちちととママルルシシェェでで肱肱川川をを彩彩るる」」
花壇を取り除き、水際でもゆっくりすること
ができる広々とした通路でマルシェ等の開催

「「木木陰陰をを利利用用ししたた多多目目的的にに使使ええるる広広場場」」
バーベキュー、キャンプ、マルシェ等、多目的に
使える広場

多多目目的的広広場場

駐駐車車場場

「「駐駐輪輪場場、、駐駐車車場場」」

「「緩緩ややかかにに水水辺辺にに広広ががるる緑緑地地」」

肱川橋から眺めると広がりのある緑地が目に入る。緩
やかな勾配があるので、座ってくつろいだり、イベン
ト時の観客席やイベント会場として、日常的・非日常
的に多様性のある活用方法が考えられる。

「「安安全全にに配配慮慮ししたた川川沿沿いいのの車車両両用用道道路路」」

現況

芝芝生生広広場場

②肱北地区水辺広場

①肱南地区かわみなと
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Information

トレーニング教室「骨
こつ
々
こつ
貯
ちょ
筋
きん
クラブ」

の受講生を募集します
愛媛マンダリンパイレーツ公式
戦が行われます

　インストラクターの指導のもと、トレーニング器
具を使って、自分に合った効果的なトレーニングを
行ってみませんか。
【期間】　令和５年６月～８月（全12回）
【場所】　大洲市総合体育館トレーニング室
【クラス】土曜日クラス（定員10人）
　　　　 17：00～18：00
【受講料】12,000円（1,000円×12回）
【対象者】大洲市在住の18歳以上の人
【特典】　受講期間中、総合体育館トレーニング
室を無料で使用できます。
【主催】大洲市教育委員会
【申込方法】
　５月17日㈬までに、文化スポーツ課まで電話ま
たはメールしてください。
※申込多数の場合、抽選になります。
【問い合わせ先】
文化スポーツ課スポーツ推進係
☎0893（24）1734

　４月１日㈯から愛媛マンダリンパイレーツ 2023
シーズンの公式戦・定期交流戦が始まりました。ぜ
ひ観戦して、野球の魅力を味わってみませんか。
【日時】５月20日㈯　13：00試合開始
【場所】八幡浜・大洲地区運動公園野球場（大洲球場）
【対戦相手】香川オリーブガイナーズ

【問い合わせ先】
文化スポーツ課スポーツ推進係　
☎0893（24）1734

国民健康保険の加入と変更の届け出はお済ですか
　国民健康保険の異動届けは、社会保険
などに加入または脱退した日から14日以
内に提出が必要です。社会保険の異動と
連動して自動的に国保の加入・脱退はで
きませんので、市役所または支所の窓口
で必ず手続きをしてください。
　なお、届け出が遅れることで国保税と
社会保険料の二重請求や、資格取得日に
さかのぼって保険税が課される場合があ
ります。

【問い合わせ先】
市民課国保係　☎0893（24）1713
長浜支所　　　☎0893（52）1113
肱川支所　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　☎0893（39）2111

できごと 届け出に必要なもの

加入

転入してきた時 転出証明書
国民健康保険以外の健康保
険などを脱退した時

健康保険等の資格喪失証明
書

国民健康保険以外の健康保
険などの被扶養者から外れ
た時

被扶養者でなくなった証明
書

子どもが生まれた時 保険証、母子健康手帳
生活保護を受けなくなった時 保護廃止決定通知書
外国籍の人の入国（転入）時 在留カードなど

脱退

ほかの市区町村に転出する時 保険証
国民健康保険以外の健康保
険などに加入した時、被扶
養者になった時

国民健康保険と新しく加入し
た健康保険の両方の保険証
（後者が未交付の場合は加入
したことを証明するもの）

国民健康保険の被保険者が
死亡した時 保険証

生活保護を受けるようにな
った時

保険証、保護開始決定通知
書

外国籍の人の出国（転出）時 保険証、在留カードなど

市ホームページ

市ホームページ 市ホームページ
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お知らせ

《大賞》中学生以下の部「遠くを見る猫」ドライポイント

《大賞》一般の部「もくはん 日本百名山」
　　　　　　　　シリーズ作品５枚　木版画

第22回版画絵はがきコンテストの入賞作品が決まりました
　応募のあった全629点の作品は、６月25日㈰まで風の
博物館に展示します。ぜひ作者の想いが詰まった作品をご
覧ください。

【問い合わせ先】
肱川風の博物館・歌麿館
☎0893（34）2181

審査結果 一般の部 中学生以下の部
大 賞 陶山　俊

しゅん
一
いち
さん 安川　　楓

かえで
さん

優 秀 賞 土田 　　勝
まさる
さん 三好　壱

いっ
氣
き
さん

大 洲 市 長 賞 宮田　美
み
佳
か
さん 早苗　春

はる
香
か
さん

大洲市教育長賞 戸谷　文
ふみ
孝
たか
さん 西田　穂

ほの
香
か
さん

風の博物館長賞 手島　文
ふみ
雄
お
さん 沖田　　結

ゆい
さん

大洲郵便局長賞 酒井　政
まさ
保
やす
さん 山本瑠

る
唯
い
仁
じ
さん

肱川郵便局長賞 原　千
ち
代
よ
和
かず
さん 竹内　大

だい
地
ち
さん

予子林郵便長賞 金井　瑞
みず
季
き
さん 山田　　直

なお
さん

竹中木版竹笹賞 中山　浩
こう
一
いち
さん 兵頭　古

こ
都
と
さん

山 田 き よ 賞 円城寺やす子
こ
さん 佐藤　八

や
重
え
さん

入 選 10人 10人

風の博物館
ホームページ

啓発番組「セカンドオピニオン～自分スタイルの発見～」を配信しています
　さまざまな分野で活躍されている女性をゲストに
迎えて、その活動内容や働き方、考え方、いつも心
掛けていること、苦労したことやその解決策、今後
の目標などインタビュー形式で収録しています。

聞き手は、ケーブルネットワーク西瀬戸
の上甲和

わ
花
か
さん。市のYou Tubeチャンネ

ルで配信していますのでご覧ください。
※ 二次元コードから市You Tubeチャンネルにアクセスできます。

第７回　
坂本　麗

れい
峰
ほう
（真

ま
美
み
）さん

　　吟詠スーパーチーム

第８回　
山鬼　育

いく
子
こ
さん

　　OZU＋（オオズプラス）代表

第６回　
今蔵　綾

あや
乃
の
さん　大宮　　央

ひろ
さん

　　愛媛FCレディース

第９回　
熊　　美

み
里
さと
さん

　　U19元日本代表（女子バスケットボール）
　　大洲高等学校女子バスケットボール部顧問

第10回　
大石　千

ち
枝
え
さん

　　㈱グラン・ジュテ 代表取締役

【問い合わせ先】
企画情報課男女共同参画係
☎0893（24）1728　
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Information

風水害に備えて確認しましょう
　これからの季節は、停滞する梅雨前線や台風など
により、毎年各地で河川の氾濫や土砂災害による家
屋の倒壊、浸水の被害が多く発生しています。
　大雨や台風から身を守るためには、情報の収集が
大切です。こまめに最新の情報を知り早めの対応を
心掛けましょう。

【地域の風水害のリスクを知る】
　ハザードマップによる浸水予想箇所を活用し、自
宅付近のリスクを確認しておきましょう。
【簡易な浸水予防方法】
　土のうや水のう、止水版を利用して浸水を予防し
ましょう。プランターやごみ袋に水をいれた「簡易
的水のう」を隙間なく並べることでも浸水に対応で
きます。

【避難行動を考える】
　避難場所や避難所の確認、避難用具を準備してお
きましょう。避難場所にすぐに入れない場合が想定
されるので、災害時に身を寄せる親戚や、知人宅も
検討しましょう。
　やむを得ず、車中泊をする場合は駐車場の安全を
確認し、エコノミークラス症候群に注意してくださ
い。
【避難に必要な情報を収集する】
　避難行動の目安となる気象情報を収集しましょ
う。
　▷テレビ（ｄボタンを押してデータ放送も利用）
　▷ラジオ
　▷気象庁のホームページ
　▷防災行政無線
　▷緊急速報メール

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

今日からできる健康づくり
　たばこの害と聞くと何を連想しますか。
　喫煙はさまざまながんのリスクを高めます。喫
煙者は非喫煙者に比べて「肺がん」は男性で4.5倍、
女性で2.3倍、「食道がん」は男性で2.2倍、女性で
1.8倍のリスクがあると言われています。少しでも
たばこをやめたいなと思っている方は、禁煙にチャ
レンジしてみましょう。禁煙のコツを一部紹介し
ます。
①禁煙をスタートしやすい時期を選ぶ
　仕事があまり忙しくない時や長期休暇の前など、
心に余裕がある時期の方が成功します。
②禁煙していることを周囲に伝える
　周囲が理解していれば、ついたばこに手がいき
そうな時も指摘してもらえます。
③医師に相談する
　ニコチンを補うタイプの薬のほか、ニコチンを
含まない薬もあります。禁煙に興味が湧いたら医
師に相談してみましょう。

　がんは気づかないうちに進行している可能性が
あります。そのため症状がなくても定期的にがん
検診を受けましょう。早期診断と治療の進歩によっ
て治せるがんも増えてきています。
　大洲市では令和５年度からお得に健（検）診を
受けることができるようになりました。がん検診
は１項目ワンコイン（500円）で受けることがで
きます。※肺CTは除く
【大洲市健康診断・各種がん検診などの申込方法】
▷Web
　右の二次元コードに
　アクセスください。
　(24時間受付）
▷電話：0120-489-355
(受付：9：00～17：00)

【問い合わせ先】
大洲市保健センター
☎0893（23）0310

大洲市保健センター
保健師　小清水　文

あや
那
な
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現在の大洲
人の動き（先月比）

人　口　40,255人 （－208）
　男　　19,378人　（－ 84）
　女　　20,877人 （－124）
世帯数　19,680世帯（＋ 5）

交通事故（昨年同期）
件　数 5件（ 4件）

　死　者　 0人（ 0人） 
　負傷者　 5人（ 4人）

（2023年３月末現在）

税　　　別 5月 6月 7月 8月
市 県 民 税 1期 2期
固 定 資 産 税 2期
軽 自 動 車 税 全期
国 民 健 康 保 険 税 1期 2期

５月の納税など 納期限は５月31日㈬です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

経営所得安定対策などの
相談窓口を開設します
経営所得安定対策、水田活用

の直接支払交付金および畑地化
促進事業の普及・啓発を図るた
め、農業者に対する相談窓口を開
設します。申請方法
や制度内容など、お
気軽にご相談くださ
い。
日　５月１日㈪～６月９日㈮
　　平日9：00～17：00
場　農林振興課
持　 ▷営農計画書（控）
　　▷交付申請書
※新規の人は通帳が必要です。
問　農林振興課農業振興係
　　☎0893（24）1727
　　愛媛たいき農協販売企画課
　　☎0893（24）4183

マイナポイント第２弾の申
込期限が再延長されます
　令和５年２月28日㈫までに
マイナンバーカードを申請され
た人が取得できるマイナポイン
ト第２弾の申込期限が、令和５
年９月30日㈯までに再延長さ
れました。
　まだ申し込みをされていない
人はお早めにお手続きをお願い
します。
問　企画情報課企画係
　　☎0893（24）1728

臥龍山荘でお呈
てい
茶
ちゃ
を実施

しています
　臥龍山荘不老庵にて４月から
お呈茶を実施していますので、
ぜひお越しください。
日　４月～10月
　　9：30～(日曜日のみ)
　　※8月は休み
場　臥龍山荘不老庵
料 一服 1,100円
（１日先着20人限定）
※ 別途臥龍山荘への観覧料が必
要です(市内の65歳以上の人
は観覧料無料)
問　臥龍山荘
　　☎0893（24）3759

ねんりんピック愛顔のえ
ひめ2023大会ボランテ
ィアを募集します　
10月28日㈯～31日㈫に本県で

は初めての開催となる「ねんりん
ピック愛顔のえひめ2023」の運
営を支えていただく大会ボラン
ティアを募集していま
す。対象など詳細は
大会公式ホームペー
ジをご確認ください。
申　 ５月31日㈬まで

に応募フォームまたは応募
用紙に記入して応募

問　 ねんりんピック愛顔のえひ
め2023実行委員会事務局

　　(愛媛県ねんりんピック推進課内)
　　☎089（961）1509
　　℻089（961）1145

国際ソロプチミストチャリティー
バザーが開催されます
日　５月14日㈰
　　10：00～15：00
場　大洲市総合福祉センター
　　４階多目的ホール
内　 大洲商店連合会コーナー、

手作りコーナーなど
問　国際ソロプチミスト大洲
　　☎0893（23）5578

市ホームページ
大会公式
ホームページ

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

臥龍山荘
インスタグラム

臥龍山荘
ホームページ

市ホームページ

こどもの救急
（ＷＥＢサイト）
夜間や休日などに病院
を受診するかどうか、判断の目安
を提供しています。
http://kodomo-qq.jp/
対象：生後1ケ月～6歳
公益社団法人日本小児科学会監修
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■＝５月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 31日㈬は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

　高校生の達
とおる
と小学５年生の晶

あき

は、仲良しな兄弟。物知りで絵
が上手い達は、晶にとって最高
の兄ちゃんだが、世間から見る
と普通じゃないらしく…。「人と
違うこと」の苦しさ、素晴らし
さを描いた物語。

新
あたら
しい学

がっ
校
こう
になじめない転

てん
校
こう
生
せい

のかえでちゃんは、ノートに落
らく
書
が

きした「もじゃりん」に、学校で
の出

で
来
き
事
ごと
を話

はな
しかけていました。

そして、その「ひみつのノート」
を持

も
ち歩

ある
くようになって…。『飛

と

ぶ教
きょう
室
しつ
』掲
けい
載
さい
作
さく
品
ひん
に加

か
筆
ひつ
修
しゅう
正
せい
。

街に躍
は
ねる

川上　佐
さ
都
と
著　出版：ポプラ社

かえでちゃんとひみつのノート（児
じ
童
どう
書
しょ
）

大
おお
久
く
保
ぼ
雨
う
咲
さぎ
作
さく
、植
うえ
田
だ
真
まこと
絵
え
出
しゅっ
版
ぱん
：小

こ
峰
みね
書
しょ
店
てん

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

オススメ新着図書

（一般）「知っておきたい『法』のはなし」
（児

じ

童
どう

） 「遊
あそ

びの今
いま

昔
むかし

」５月展示

【日　時】第４水曜日　9：50～11：25
【受講料】無料
【定　員】各講座50人
【場　所】大洲市立図書館コミュニティホール
※会場は変更となる可能性があります。

【申込期日】５月12日㈮
【申し込み・問い合わせ先】大洲市立図書館
　　　　　　　　　　　　 ☎0893（59）4111
　　　　　　　　　　　　 ℻0893（59）4123
　定員に余裕がある場合は、当日の参加受付も可
能です。

令和５年度生涯学習講座の受講生を募集します

講座内容 開催日 講師

古
文
書
解
読
講
座

令和
５年

５月24日㈬

大洲市教育委員会
文化スポーツ課
山田　広

ひろ
志
し
 さん

７月26日㈬

９月27日㈬

10月25日㈬

令和
６年

１月24日㈬

３月27日㈬

講座内容 開催日 講師

文
学
・
歴
史
講
座

令和
５年

6月28日㈬
愛媛県観光スポーツ文化部
文化局
楠橋　佑

ゆう
樹
き
 さん

8月23日㈬
近代化遺産活用
アドバイザー
岡崎　直

なお
司
じ
 さん

11月22日㈬
大洲市教育委員会
文化スポーツ課
藏本　　諭

さとし
 さん

令和
６年

２月28日㈬
大洲市教育委員会
文化スポーツ課
山田　広

ひろ
志
し
 さん
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大洲高等学校　教諭

熊　　美
み
里
さと
　さん

　女子バスケットボール顧問。高校時
代は全国準優勝、大学ではU-19日本代
表にも選ばれるなど持ち前の力強いプ
レースタイルと得点力で活躍。

　小学校３年生の時に下校時に体育館で楽しそうにプレーする人
たちを見て興味を持ったのがバスケットボールのプレーヤーとし
ての始まりです。中学校、高校と全国大会を経験し、高校時代は
聖カタリナ高校のキャプテンとして全国準優勝を経験することが
できました。
　高校生活が終わりに近づいてくると、実業団や強豪大学からの
誘いもありましたし、周りからの期待も感じていました。
　ただ、自分がどんな大学生活を送り、どんな社会人になりたい
かを中心にしっかりと考え、自分で決めたいという思いが常にあ
り、そのうえで教員になるという目標を持って進学先を決めまし
た。大学卒業後は地元である愛媛県に教員として採用され、二校
目の赴任先となったこの大洲高校では、女子バスケットボール部
の顧問を担当することになりました。コーチとして生徒の技術向
上はもちろんですが、コートの中で学ぶこと以外にも、挨拶や感
謝の気持ちをしっかり伝えられる人になって欲しいと願いながら
指導に当たっています。また、プレーヤーからコーチに立場が変
わってみると高校時代の恩師に言われた「自主練習が一番大事」
という言葉の意味がよく分かるようになりました。自主練習は、
自分自身がそれぞれの課題に向き合い、克服する努力が必要とな
ります。自分の課題と向き合うというのは簡単な事ではないです
が、自分で考え、人に流されることなく行動するその時間が成長
に繋がると生徒達にも伝え、自分と向き合い努力する生徒の姿か
ら私も日々勉強しています。
　大洲高校女子バスケットボール部では、いつも年度初めに一年
間の目標を立てます。その目標を全員の努力で達成していくこと。
そして生徒達全員が高校三年間を通じて大洲高校で良かった、バ
スケットボール部で良かったと思ってくれるように
日々関わっていくことが私の夢であり目標でもあり
ます。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　白滝保育所を最後に
卒園する８人の笑顔の
写真です。児童13人
は４月から小学校や新
しい保育所での新生活
を迎えます。
　白滝保育所での思い
出を胸に頑張ってくだ
さい。

八多喜地区の田園風景（４月１日㈯撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION
モットーは「自信とは信じられる自分を作ること」

女性の活躍を紹介する番組「セカンドオピニオン・自分
スタイルの発見」で熊さんの動画を配信しています。

市YouTube
チャンネル
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５月の小児在宅当番医

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番医での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。
新型コロナなどの感染状況により診療に時間がかかることをご了承ください。

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

保 健 セ ン ター
こんにちは赤ちゃんクラブ
【夜間編】
日　５月26日㈮　19：00（６組）
場　大洲市保健センター
対　出産予定日が７月～９月の人
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦

体験
申　５月25日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン、
　　タオル、カメラ（携帯）

妊産婦相談・おっぱい相談
日　５月18日㈭　9：30～11：00
場　 子育て世代包括支援センター

のびのび（大洲市保健センター内）
対　妊婦、産婦
内　 妊娠中・産後の健康と授乳など

について
申　 おっぱい相談は５月17日㈬ま

でに要予約
持　 母子健康手帳、ハンドタオル
　　バスタオル（産婦のみ）

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診　12：30～13：30
　　５月９日㈫ （令和４年12月生）
　　１歳６カ月児健診 12：30～13：30
　　５月16日㈫ （令和３年10月生）
　　３歳児健診　12：30～13：30
　　５月23日㈫ （令和２年４月生）
　　10カ月児育児相談　※予約制
　　５月17日㈬ （令和４年７月生）
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

令和５年度から成人健（検）
診が変更となります
★ 39歳以下・特定健診・肝炎ウイル
ス検査が無料になりました。
★ 各種がん検診が500円で受けら
れます（肺がんＣＴ検査を除く）。
★ 一部会場で骨粗しょう症検診が
スタートします(対象は下記参照)。

▷ 特定健診（40～74歳の国保加入
者及び社会保険被扶養者）
▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷各種がん検診（40歳以上の人）
胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん
＊ 子宮頸がん検診は20歳以上、前立
腺がん検診は50歳以上の人
▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）
▷ 骨粗しょう症検診（40･45･50･55･
　60･65･70歳の女性）

【大洲地区】
日 ５月25日㈭・26日㈮
　　8：30～11：00
場　大洲市保健センター
申　５月10日㈬まで
日 ６月15日㈭・16日㈮
　　8：30～11：00
場　大洲市保健センター
申　５月30日㈫まで
日 ５月30日㈫・31日㈬
　　8：30～11：00
場　菅田公民館
申　５月16日㈫まで
日 ６月１日㈭・２日㈮
　　8：30～11：00
場　大洲市民会館
申　５月17日㈬まで

日 ６月８日㈭　8：30～10：30
場　蔵川基幹集落センター
申　５月24日㈬まで

日 ６月９日㈮ 8：30～10：30
場　大川公民館
申 ５月26日㈮まで

【河辺地区】
日 ６月７日㈬ 8：30～11：00
場　河辺基幹集落センター
申 ５月24日㈬まで

【注意事項】
▶ 希望する健（検）診実施日の申し込
み締切日までに申し込みをしてく
ださい。
▶ 日程によって受診できる項目が異
なります。詳しくは健康チェック
カレンダーをご確認ください。
▶ 乳がん検診は13：00～13：30も
あり
▶ 子宮頸がん検診は13：00～13：
30のみ

【申込方法】
●Web予約
　 下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申し込みペー
ジにアクセスできます。

●健（検）診予約ダイヤル
☎0120（489）355
　受付時間　平日9：00～17：00

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により日程などを変更する場合があります。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み締切日　持：持参品　料：料金

3 日（水・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
4 日（木・祝） 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
5 日（金・祝） みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
7 日㈰ おおくぼこどもクリニック 大洲市徳森 ☎0893（57）9366
14日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
21日㈰ お お む ら 小 児 科 内子町城廻 ☎0893（44）7117
28日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770

５月の小児在宅当番薬局
3 日（水・祝） く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
5 日（金・祝） し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
7 日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688
※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。
こどもの救急（WEBサイト）は27ページを参照してください。
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】
内科
【診療日時】
平日・土曜日　　19：00～22：00
日曜日・祝日　　  9：00～18：00
日曜日（夜間）　　19：00～22：00
【場　　所】
大洲市東大洲　　☎0893（23）1156

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　５月18日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

無料労務相談　※要電話予約
日　５月18日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　５月11日㈭･25日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
　　※25日は４階小会議室
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　５月19日㈮　9：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　５月26日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　５月15日㈪　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　５月15日㈪　10：00～12：00
場　平野公民館
日　５月19日㈮　10：00～12：00
場　市役所３階打合せ室A・B
長浜地域
日　５月19日㈮　10：00～12：00
場　長浜体育館
河辺地域
日　５月10日㈬　10：00～12：00
場　河辺公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクールおおず（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 要電話予約
　　　５月16日㈫・30日㈫
　　▷司法書士など　
　　　５月２日㈫・９日㈫・23日㈫と
　　　毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　５月26日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　５月８日㈪　13：30～16：30
場　肱川保健センター
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　５月10日㈬　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

物忘れ相談　※要電話予約
日　５月25日㈭　13：00～14：00
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

大洲喜多休日夜間急患センター
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

4/7 K18買取 ￥6,310/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　大洲市ソフトテニス連盟、
そして平成２年からはスポー
ツ指導員（文部科学省）とし
て、中学生を中心にソフトテ
ニスの指導に携わっています。
現在は週３回、約25人の子供
たちと共に八幡浜・大洲地区
運動公園で活動しています。
　兄や姉がソフトテニスを
やっていたので、私も入会し
ましたという三兄弟や、口コ
ミで市外から来てくれている
子供もいます。私が県外からUターンして26年ほど
経ちますが、そのころから練習を続けて、指導の手伝
いをしてくれる子供たちもいます。また、大洲の地を
離れた大学生や社会人が連休などに帰省し、顔を見せ
に来てくれることが私がソフトテニスの指導をする楽
しみの一つにもなっています。
　そして、子供たちに指導するうえで私が大事にして
いることは「あいさつをすること」です。試合に勝
つことも大事ですが、あいさつをすることで思いやり
や社会性を育むことができ、他校の子供たちと切磋琢

仲尾　トミ子 さん（前列右から4人目）
大洲市ソフトテニス連盟 スポーツ指導員（文部科学省） 

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

磨しながらの成長や交流をすることができると思いま
す。この場所で培ったことが社会人になってからでも
役立たせることができます。
　これまで続けることができたのは、子供好きの主人
の協力と、分け隔てなく世話してくださる保護者、そ
して何より子供たちの一生懸命な姿を応援したいとい
う気持ちがあったからこそです。中学生は県大会、高
校生は選抜やインターハイ、国体などで活躍してほし
いなと思います。これからも自分のライフワーク、生
涯スポーツとしてソフトテニスを続けていきます。

　３月31日をもちまして広報広聴係か
ら異動となりました。配属されて初めて
一眼レフカメラに触れ、ペンを片手に取
材するために駆け回る毎日で、思い返せ
ばあっという間の３年
間でした。地域のみな
さんにもご協力いただ
き、心より感謝申し上
げます。 な

　４月から新しく広報担当となりまし
た。大洲市の魅力をたくさんの人にお届
けし、読んだ人みんなが笑顔になれるよ
うな広報誌を目指して、取材や撮影に取
り組みます。 く
　春の訪れとともにさまざまな花が咲き
始めました。冬の間は控えめだった公式
Instagramも投稿が増えそ
うです。ぜひチェックして
みてください。 き

大洲市公式Instagram

　より良い広報誌づくりのため、「広
報おおず」についてのみなさんから
のご意見や取材情報をお待ちしてい
ます。下記の二次元コードからや、
メールアドレスkouhoukouchou@
city.ozu.ehime.jpまでご意見をお
寄せください。
お待ちしています。

編 集 後 記

広報おおず
アンケートBOX

※アンケートサイトが変更になりました。


