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（祝）「決意」新たに　令和４年度成人式（祝）「決意」新たに　令和４年度成人式
（特集）サクラの季節がやってきました（特集）サクラの季節がやってきました



  「決意」　　新たに
令和４年度　　成  人  式
　大洲市の令和４年度成人式が１月８日㈰、大洲市民会館で
行われ、新成人289人が参加しました。
　式典に先立ち長浜高等学校、長浜中学校吹奏楽部合同によ
るアトラクションが行われ会場は拍手に包まれました。
　式典では成人を代表して石戸杏

あん
奈
な
さんが「両親への感謝を

忘れずに、それぞれが自分の足で自分の道を進んでいきます」
と決意を述べました。
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  「決意」　　新たに
令和４年度　　成  人  式

　今年度大洲市では男性229人、女性180人の409人が成人
式を迎え、会場では華やかな振り袖やスーツ姿の新成人達が
旧友との再会を喜び、記念写真を撮るなど笑顔で溢れていま
した。
　法改正により成年年齢が18歳に引き下げられましたが、大
洲市では今後も20歳の記念として、「成人式」の名を変えず
に開催していく予定です。（25ページに関連記事）
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（特集）（特集）サクラサクラの季節がの季節が
　　　　　　 やってきました　　　　　　 やってきました
　３月は暦のうえでは春です。気温が少しずつ高くな
り、今年もサクラの季節がやってきます。そこで今回
は市内におけるサクラの名所をピックアップしてみま
した。ぜひみなさんも足を運んでみてください。
（写真は令和４年撮影）

祇
ぎ
園
おん
公園

長浜幼稚園付近

大洲城（城山公園） 冨士山公園

沖浦公園
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おしどり湖（鹿野川湖）付近

風の博物館・歌麿館付近

河辺ふるさとの宿河辺ふるさと公園

第75回観光さくらまつりが開催されます

　今年も城山公園、冨士山公園、祇園公園でさくら
まつりが開催されます。城山公園、冨士山公園のソメ
イヨシノから始まり、祇園公園の八重桜へとサクラが
咲き乱れます。春の訪れを感じにお出かけください。
【桜の本数】
▷城山公園（ソメイヨシノ）　　　　約200本
▷冨士山公園（ソメイヨシノ）　　約3,000本
▷祇園公園（八重桜）　　　　　　　約700本

【期間】３月24日㈮～４月25日㈫
【問い合わせ先】大洲市観光協会
☎0893（24）2664　

観光協会ホームページ
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☆第47回「ごはん・お米とわたし」
作文図画愛媛県コンクール

宮本さん
　図画３部（中学校１～３年）　全国優秀賞金賞
藤岡さん
　作文２部（小学校４～６年）　　　　　　銀賞

藤岡　穏
しい
七
な
　さん （右）

宮本　朔
さく
太
た
郎
ろう
　さん （左）

NEXT きらめき

　宮本さんと藤岡さんは、ＪＡ愛媛中央会が開催したコンクー
ルに応募し、それぞれの部門で全国優秀賞金賞・銀賞に見事輝
きました。
　図画部門で受賞した宮本さんは、稲の天日干しの場面を題材
にして重労働ながらも明るく作業する人を力強く描き上げまし
た。一番難しかったのは干された稲の色だそうで、保育所で体
験した稲刈り作業を思い出しながら何度も重ね塗りして満足の
いく色が出せたとのことです。
　作文の部で受賞の藤岡さんは家族での食事の風景を作文にしま
した。家族全員で食卓を囲む時は食事を作ってくれた人に「あり
がとう」と必ず感謝の気持ちをみんなで伝えるそうで、そんな温
かい場面が思い浮かぶような文章が受賞につながったようです。
　宮本さんはサッカー部、藤岡さんはミニバスケットボールと
スポーツ好きの食べ盛りな２人はもちろんお米が大好きだそう
で、好きなおにぎりの具は明太子（宮本さん）と鮭（藤岡さん）
だそうです。

　大洲小学校　４年

　大洲北中学校　１年

　長浜高等学校２年の谷本智
とも
哉
や
です。私は昨年10月に「え

ひめ高校生ハワイ派遣事業」に参加しました。その事業
の一環として、オバマ元米大統領の母校であるプナホウ
スクールを訪問しました。
　プナホウスクールでは日本語クラスの授業を体験させ
ていただきました。授業では、日本の卒業式について調
べているようで、どこで行うのか、何を着るかなどの質
問がありました。日本では制服を着用して行いますが、
プナホウスクールでは、男子はスーツ、女子はドレスを
着用するそうです。ここで私は、文化の違いを感じました。
また、歌に関してもプナホウスクールでは自分たちで作
詞をしていて驚きました。
　授業体験後はキャンパスを案内していただきました。
日本とはまるで違いました。陸上トラックの中はアメフ
トのピッチ、昼食は芝の上で食べる、靴を履いていない
人もいました。私はこの自由な空間にとても感動しまし
た。日本とは文化や気候が違うため、建物の雰囲気や植
物などが特徴的で学校とは思えませんでした。
　海外でのみなさんとの交流を通して、言語の壁を超え、
交流することの楽しさを知ることができました。この経験
を今後、さまざまなことに生かしていきたいと思います。 ―次回は帝京第五高等学校からです。―

長浜高等学校Vol.72
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～
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おおずニュース
表彰　おめでとうございます

緒方 洋
よう

子
こ

さん

　１月８日㈰、大洲市きらめき大賞と大洲市地域づくり表彰の表彰式を行いました。受賞されたみなさんをご
紹介します。

頼永 学
みち
和
かず
さん

　頼永さんは、昨年９月に岩手県で開催された日本ス
ポーツマスターズ2022岩手大会で、テニス競技の45
歳以上男子ダブルスに出場し、見事優勝の栄誉に輝
きました。また、昨年10月に福岡県で開催された第
84回地主株式会社全日本ベテランテニス選手権では、
45歳以上の男子ダブルスに出場し、準優勝の成績を
収めました。

田中 佑
ゆう
哉
や
さん

　田中さんは、昨年９月に開催された2022年アジア・
パシフィック・カヌースプリント大会にU21日本代
表選手として出場し３位に入賞するなど、アジア・パ
シフィック地域のトップクラスの選手が集まる中で好
成績を収めました。田中さんは、これまでにも国体に
出場するなどカヌー競技で数多く活躍し、さまざまな
大会において優秀な成績を収めています。

井上 國
くに
友
とも
さん

　井上さんは、平成23年に若宮地区区長会長に就任
されて以来、自治会の副会長や地区自主防災組織会長
を歴任されるなど、長年にわたり地域発展のために活
動されてきました。平成29年からは自治会長を務め
られ、多忙な日々を送られていますが、長引くコロナ
禍の中で、地域の伝統芸能を衰退させないよう、関係
者と協議を重ねながら、地方祭での獅子舞演舞の復活
に尽力されました。

大洲市きらめき大賞

大洲市地域づくり表彰

「元気歯つらつコンクール」入賞

　「元気歯つらつコンクール」は80歳になっても自分の歯
を20本以上保つ8020（ハチ・マル・ニイ・マル）運動の
一環として、条件を満たした方を対象に愛媛県が実施し
ているコンクールです。
　緒方さんは長年にわたる口腔ケアが評価され今回の受
賞となりました。
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TOPICS

年末ゴミノケーション

南予きずな博が終了

優しい灯
あかり
につつまれて

蕎
そ
麦
ば
打ち名人を迎えて

　肱川流域会議水中めがねが主催する清掃活動「年末
ゴミノケーション」が12月17日㈯に開催されました。
この清掃活動は、きれいなまちで年末の帰省客を出迎
えようと大洲インターチェンジ周辺での清掃活動を行
なっているもので、この日参加した約50人は松ヶ花
方面、東若宮方面、喜多医師会病院方面の３班に分か
れて道端や側溝からトラック約３台分のゴミを集めま
した。

　令和４年４月から南予９市町で開催されてきた「え
ひめ南予きずな博」のクロージングイベントが12月
25日㈰に大洲市民会館で開催されました。「きずなシ
ンポジウム」と題されたこのイベントは期間中に開催
された250を超えるイベントを映像やパネルディスカ
ッションで振り返るもので、９市町の代表者は南予の
食や自然、文化などの魅力をさらに磨くことで今後の
発展につなげていくことを確認し、約８カ月に渡った
イベントに幕を閉じました。

　南予きずな博のクロージングイベントにあわせ、
12月25日㈰にキャンドルナイトのイベントがおおず
赤煉瓦館で行われました。このイベントはクリスマス
にキャンドルを灯すと翌年の健康と家族の幸せが叶う
といわれていることから実施されたもので、500個以
上のキャンドルとイルミネーションが灯された会場に
は親子連れなど多くの人が訪れクリスマスの夜を過ご
していました。

　大洲農業高等学校の教員と生徒達が講師を務める蕎
麦づくり教室が12月26日㈪に平公民館で開催され、
愛媛たいき農協女性部が生徒と一緒に蕎麦打ちを体験
しました。教員の二宮忠

ただ
士
し
さんは蕎麦打ち段位認定制

度四段を持つ名人で、補助として一緒に参加した生徒
も全員が初段の腕前。参加者のみなさんは生徒達と楽
しく交流を深めながら「水まわし」「捏

こ
ね」といった

蕎麦打ちの行程を体験していました。
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おおずニュース

年の瀬の安全を守る

肱川中学校新校舎が完成

　大洲市消防団による年末夜警出発式が12月28日
㈬、市役所玄関前で行われました。市消防団では冬を
迎えて暖房器具など火気使用の機会が増加し、年末の
慌ただしさから火災発生の危険性が高くなるこの時期
に市民のみなさんに安心して新年を迎えてもらうため
に、毎年12月28日～30日の３日間にわたって、夜間
の見回りや防火啓発活動などを行って地域の安全確保
に従事しています。

　建て替え事業を進めていた肱川中学校の新校舎と屋
内運動場が完成し、12月21日㈬に落成式を行いまし
た。整備事業を進める中、平成30年７月豪雨により被
災し一時事業が中断されましたが、敷地を当初予定よ
り２ｍ嵩

かさ
上げするなど、より安全性を高めた施設とな

りました。落成式では３年の中野真
しん
之
の
介
すけ
さん（写真右）

が「新校舎にふさわしい生徒になれるよう励んでいき
たい」と挨拶しました。その後の見学会では教室照明
の自動調光やバリアフリー化など、快適な学習環境と
するためのさまざまな対策を施した新しい校舎に、生
徒たちからも歓声が上がっていました。

新校舎の中を見るのは生徒たちもこの日が初めて
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TOPICS

シ
リ
ー
ズ

冬空に映える

初泳ぎにチャレンジ

めで「たい」一年に

いちご狩りの季節です

　新年の幕開けを祝い、新型コロナウイルス感染症
の収束や経済復興を祈願する花火大会が１月６日㈮
に肱北河原を会場に開催されました。夏の川まつり
花火大会が「夏の陣」と称されるのに対し「冬の陣」
と銘打ったこの大会は令和３年※から開催されてい
て、約1,500発の花火が大洲城を背景におよそ20分
にわたって打ち上がり、冬の夜空を彩りました。
※令和３年の大会は中止となっています。

　昭和30年代からの伝統行事となっている寒中水泳
大会が１月９日㈪の成人の日に柚木地区の如法寺河原
で開催されました。３年振りの開催となったこの日は
穏やかな天気でしたが水温は６℃と低く、参加者は歯
を食いしばりながら水に入っていきました。最後は愛
媛大学と松山大学の学生によるパフォーマンスが行わ
れ、立ち泳ぎをしながら「祝成人の日」と書き上げた
際には大きな拍手が沸き起こりました。

　１月９日㈪から11日㈬の３日間、大洲神社の十日
ゑびす祭りが開催され、多くの人が商売繁盛や家内安
全を願って参拝しました。特に中日の10日には「鯛」
と書かれた餅を拾うと重さ約７キロの大きな天然マダ
イがもらえる「大鯛まき」が行われ、女性の部で宇和
島市の有田勝

かつ
美
み
さん（写真右）と男性の部が市内の髙

岡学
まなぶ
さん（写真左）が鯛を手にし、幸先のいい一年の

スタートに笑顔がこぼれていました。

　いちご狩りのシーズンを迎え、大洲市では12月18
日㈰に徳田いちご園、続いて川本観光いちご園が１月
15日㈰にオープンしました。どちらの園も愛媛県が
開発した「紅ほっぺ」や「あまおとめ」の品種に加え、
その二つを掛け合わせた糖度が高く酸味も強い「紅い
雫」などが栽培されています。詳しい情報は両園のホ
ームページまたInstagramをご確認ください。

徳田いちご園
Instagram

川本観光いちご園
ホームページ

（写真）川本観光いちご園の川本さんご夫妻
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文化財

武田千
ち

頴
かい

・豊
とよ

城
き

の墓
大洲市指定史跡
個人所有

　西大洲八尾の山中に、幕末から明治初期に父子
二代にわたって活躍した武田家の墓所があります。
　父の千頴（1795～1867）は、和歌国学を修め、
大洲地方屈指の歌人として名を馳せた人物です。
長男の豊城（1831～1886）は、幕末には大洲
藩の勤

きん

王
のう

派（天皇に忠義を尽くす者）として尽力
しますが、維新後の明治10（1877）年に勃発し
た西郷隆盛を中心とする西南戦争に呼応し、その
中心人物となり大洲・吉田・宇和島の旧士族達と
共に西郷軍を支援しようと計画します。事件は未
然に防がれ逮捕収監されてしまいますが、豊城は
父同様に和歌にも精通しており、獄中で和歌の指
導に当たったとされています。
　父子二代にわたり優れた和歌を遺した文化人の
墓所として貴重といえます。

（昭和59年１月25日指定）

　今回は「なぜ行政のDXが必要なのか」というテ
ーマです。みなさんは「大洲市の行政サービス」と
聞くと、何を思い浮かべますか？大洲市は行政とし
てみなさんの生活に欠かせないインフラの維持に加
えて、教育、福祉、防災などのさまざまな施策も行
っています。これらは毎年約300億円の一般会計予
算と、約650名の職員によって運営されているもの
です。しかし、今後、日本全体で人口減少が加速し、
財政も益々厳しくなる中で、これまでのような形で
は、行政サービスを維持できなくなってしまいま
す。だからこそ、デジタル技術も活用して、一つ一
つの行政サービスを効率化し、将来にも持続可能な
形に変えていくことで、みなさんの生活を守ってい
くことが大切だと考えています。余談ですが、私は、
2011年の東日本大震災の後に、東北で２年近くボ
ランティアとして活動してきました。全てが流され
てしまった街で生きる中で痛感したのは、日々当た
り前のように存在している行政サービスが失われる
ことの辛さです。私にとっては、被災地での経験が、
この仕事の原点になっているのかも知れません。
　次回は、DXによって、みなさんの生活がいかに
便利で豊かになるかをお伝えしていきます。

CDO補佐官 鈴木邦
くに

和
かず

の

DXDXのすゝ めのすゝ め
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シリーズ

【 イ チ ゴ の バ バ ロ ア 】

　甘酸っぱいイチゴには抗酸化作
用のあるビタミンCや貧血予防に
効果的な葉酸が豊富に含まれてい
ます。また、赤い色素成分である
アントシアニンには目の働きを強
めたり、眼精疲労を予防する効果
も期待できます。

①　 ヘタを取ったイチゴとAをミキサーにかけて、ボウルに取
り出す。

②　ゼラチンを50mlのお湯（60～80℃程度）でよく溶かす。
 ③　①のボウルに②を入れて、よく混ぜ合わせる。
④　容器に移して冷蔵庫で冷やし固める。
⑤　飾り用のイチゴを縦４等分に切り、④の上に飾る。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

イチゴの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.30

材料（４個分）
イチゴ 120ｇ
牛乳　 　100ml
絹豆腐 　100ｇ
砂糖　  40ｇ
バニラエッセンス 少々
レモン汁 　小さじ1/2
ゼラチン　 5ｇ
お湯  50ml
イチゴ（飾り用）  ２個

A



Information

大洲市外に引っ越しするとき【転出届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷国民健康保険証（被保険者のみ）　▷認め印
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷印鑑登録証（登録者のみ）
▷介護保険被保険者証（被保険者のみ）
▷医療受給者証（こども医療などの受給者のみ）
▷後期高齢者医療被保険者証（被保険者のみ）
【郵送による転出届】
　市ホームページ掲載の転出証明書交付請求書、本
人確認書類のコピー、宛先記入し切手を貼付した返
信用封筒を同封して市民課宛に送付してください。
※ オンラインで転出届ができるよう
になりました。詳しくは14ペー
ジをご覧ください。

大洲市内で引っ越しをしたとき【転居届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷国民健康保険証（被保険者のみ）　▷認め印
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷印鑑登録証（登録者のみ）
▷介護保険被保険者証（被保険者のみ）
▷医療受給者証（こども医療などの受給者のみ）
▷後期高齢者医療被保険者証（被保険者のみ）
▷ 異動者全員のマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カード
　（保有者のみ）※注１参照
▷異動者全員の在留カード
　特別永住者証明書（外国籍の人）

市外から引っ越してきたとき【転入届】①
MAP

【窓口で必要なもの】
▷転出証明書（前住所地で発行されたもの）
▷ 届け出人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
▷年金手帳または基礎年金番号通知書（加入者のみ）
▷介護保険受給資格証明書（認定者のみ）
▷ 特定同一世帯所属者証明書および旧被扶養者異動
連絡票（該当者のみ）
▷ 異動者全員のマイナンバーカードまたは住民基本
台帳カード（保有者のみ）※注１参照
▷異動者全員の在留カード
　特別永住者証明書（外国籍の人）
▷認め印
※ 転入・転居・転出を本人・同一世帯員以外の代理
人が届け出をする場合は、委任状が必要です。
※ 転居届および転入届は、転居（転入）した日から
14日以内に届け出をしてください。郵送での手
続きはできません。
※ 注１：マイナンバーカード・住民基本台帳カード
は暗証番号の入力が必要です。本人以外が手続き
をする場合は、カード所有者本人に暗証番号を確
認しておいてください。同一世帯の人は、直接暗
証番号を入力できますが、代理人（別世帯）の場
合は、暗証番号を書いた紙を封筒に入れたものを
持参してください。職員が代わりに入力します。
問 市民課　☎0893（24）1710

引っ越し（転出・転入）の手続きはお早めに

市ホームページ
（転出届）

市ホームページ

市ホームページ
（転居届）

税務課 市民課

会計課
伊予
銀行

▲

入口

上下水道課

消防署

正面玄関

▲ 機械室

トイレ

市民ホール

宿直室

障害者用トイレ

高齢福祉課

社会福祉課

総合案内

ステージ・控室・機械室

大ホール

トイレ 倉庫

トイレ

湯沸室

環境商工
部長室商工産業課都市整備課

治水課 環境生活課 建設課
コピー室

市民福祉
部長室

建設
部長室

観光まちづくり課
1F

2F

授乳室

入口

トイレ

入口

入口

エレベーター

エレベーター

トイレ

教育長室

教育部長室

書庫

相談室

倉庫

教育総務課
文化スポーツ課

生涯学習課

農林水産課

農山漁村整備課

農業委員会

子育て支援課

高齢福祉課市民課

機械室

公衆電話

（2･3階）

エレベーター

エレベーター

第１別館

第１別館

本庁舎

本庁舎

庁舎ＭＡＰ

庁舎ＭＡＰ

①

①

②

③

④

⑥

引越しワンストップサービスが始まりました。
詳細は14ページをご覧ください。
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お知らせ

マイナンバーカードの住所や氏名に変更が
あったときは手続きが必要です　①

MAP

　引っ越しや婚姻などで住所や氏名に変更があった
場合は、カード内部の情報更新と表面の追記欄に変
更内容を記載する手続きが必要です。窓口にマイナ
ンバーカードを持参してください。（暗証番号必要）
なお、暗証番号が間違っている場合は再設定が必要
となるため、同日に手続きを完了できないことがあ
ります。
問 市民課　☎0893（24）1710

そのほかの手続き
【障がい福祉関係】②

MAP

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳を持っている人は、転入先の福祉事務所などで
住所変更と受給者証などの手続きを行ってください。
　また、次の受給者についても同様に、転入先で所
定の手続きを行ってください。
▷特別児童扶養手当受給者
▷特別障害者手当受給者
▷障害児福祉手当受給者
▷心身障害者扶養共済加入者
▷自立支援医療費受給者
 　（精神通院、更生医療、育成医療） 
▷補装具費・日常生活用具費受給者
 　障害福祉サービス受給者証、通所受給者証を持っ
ている人で引き続きサービスの利用を希望される場
合は、転入先で支給申請をしてください。
問 社会福祉課　☎0893（24）1758

【児童手当】③
MAP

　転出の際に「受給事由消滅届」を提出して、転出
予定日の翌日から15日以内に転入先で
「認定請求」をしてください。（※転入手
続きだけでは、手当は支給されません。）
問 子育て支援課　☎0893（24）5718
【介護保険被保険者証】④

MAP

　65歳以上の人、または40歳～ 64歳の人で要介護
認定を受けている人は、転出手続きの際に被保険者
証を返却し、転入先で新たに手続きをしてください。
問 高齢福祉課　☎0893（24）1714
【小・中学校の転校】⑤

MAP

　市外の小・中学校に転校する場合は「在学証明書」
などの書類を転入先の学校に提出してください。
問 教育総務課　☎0893（24）1733
【上下水道の使用開始・中止】⑥

MAP

　３～４月は混雑が予想されるため１週間前には上
下水道課で申し込みをしてください。（電話での申
込み可）使用中止後の料金の請求は２～３カ月遅れ
となります。
　また、井戸水を公共下水道へ流入させている世帯
は、人数の変更があるときは、異動届を提出してく
ださい。
【上下水道料金の支払いは便利な口座振替で】⑥

MAP

　仕事などにより、金融機関や窓口での毎月の支払
いが難しい人は、便利な口座振替をご利用ください。
　口座振替の申し込みは、取り引きのあ
る市指定金融機関でお願いします。
問 上下水道課　☎0893（24）3753

市ホームページ

税務課 市民課

会計課
伊予
銀行

▲

入口

上下水道課

消防署

正面玄関

▲ 機械室

トイレ

市民ホール

宿直室

障害者用トイレ

高齢福祉課

社会福祉課

総合案内

ステージ・控室・機械室

大ホール

トイレ 倉庫

トイレ

湯沸室

環境商工
部長室商工産業課都市整備課

治水課 環境生活課 建設課
コピー室

市民福祉
部長室

建設
部長室

観光まちづくり課
1F

2F

授乳室

入口

トイレ

入口

入口

エレベーター

エレベーター

トイレ

教育長室

教育部長室

書庫

相談室

倉庫

教育総務課
文化スポーツ課

生涯学習課

農林水産課

農山漁村整備課

農業委員会

子育て支援課

高齢福祉課市民課

機械室

公衆電話

（2･3階）

エレベーター

エレベーター

第１別館

第１別館

本庁舎

本庁舎

庁舎ＭＡＰ

庁舎ＭＡＰ

⑤

市ホームページ
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Information

マイナンバーカードの利活用シーンは拡大しています

引越しワンストップ手続きの流れ

「引越しワンストップサービス」が始まりま
した
　全国の市区町村で市外へ引越しするときの手続き
（転出届）がオンラインで届け出できるようになり
ました。このサービスを利用する人は、転出にあた
り今まで住んでいた自治体への来庁が原則不要とな
ります。（転入先市区町村の窓口で転入届などの手
続きは必要です）

【開始日】
　令和５年２月６日㈪

【サービスを利用できる人】
　署名用電子証明書暗証番号（英数字６～16文字）
が有効なマイナンバーカードを持っている人で、日
本国内での引越しをする人
※ 利用するためには、マイナンバーカードの読み込
みに対応したスマートフォンなどの機器が必要で
す。

※ 代理人での手続きはできませんが、引越しする人
が、申請する人と住民票上同一世帯の人（マイナ
ンバーカード所有者に限る）の場合も、このサー
ビスが利用可能です。

【手続きの際の注意】
　転入の手続きは、引越しする本人が来庁する必要
があります。（必ずマイナンバーカードを持参して
ください）
　マイナンバーカードに記載されている住所と現在
の住所が異なる場合は、窓口や郵送で転出届をして
ください。
【問い合わせ先】
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120（95）0178
平　日：9：30～20：00
土日祝：9：30～17：30（年末年始を除く）
※ 音声ガイダンスは「４番：マイナポータル」を指定
してください。
市民課市民係　☎0893（24）1710

市ホームページ

マイナポータル
（アプリのダウンロード
が必要です）

引っ越す人 ※（同時に行う）【マイナポータル】
今まで住んでいた自治体

引越し先の自治体

① マイナポータル
で必要項目を入
力する。

② マイナポータルから
転出届を提出する。

② 引越し先の自治体
窓口へ行く予定日
を連絡する。

③ 自治体間で今まで
の住所などの情報
を事前に通知する。

④予定日になったら転入先の自治体窓口へ行って転入届を提出する。

※マイナンバーカードで
　電子署名をして送信する。

※②転出届と窓口へ行く予定日の連絡は、マイナポータル上で同時に行います。
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お知らせ

「書かない窓口」が始まります
　住民票の写しや税の証明書などを窓口で取得する
時に、マイナンバーカードを持参すると、申請書な
どを書かずに証明書を取得することができるように
なります。（一部申請書を除く）
　書かない窓口の利用には、利用者証明用電子証明
書暗証番号（数字４桁）が搭載されたマイナンバー
カードが必要です。
　また、本人が印鑑登録証明書を申請する場合に限
り、印鑑登録証の持参を省略することもできます。

※ 代理人が印鑑登録証明書を申請する場合は、これ
までどおり印鑑登録証が必要です。誤って処分し
ないようご注意ください。

【開始日】
　令和５年２月27日㈪
【利用箇所】
　市民課・税務課および各支所
【取扱証明書】
　市民課および税務課の各種証明書

【問い合わせ先】
市民課市民係
☎0893（24）1710
税務課
☎0893（24）1711

コンビニ交付が始まります
　本人がマイナンバーカードを利用して、コンビニ
エンスストアの店舗内に設置されているマルチコ
ピー機のタッチパネル画面を操作することで、自動
で各種証明書が取得できるようになります。
　利用には、利用者証明用電子証明書暗証番号（数
字４桁）が搭載されたマイナンバーカードが必要で
す。

※ 1.2.5の証明書について、転出者や転出予定者は
取得できません。

※ 大洲市外に住んでいる人が戸籍証明書や戸籍の附
票の写しを取得する場合は、事前にコンビニ交付
サービスの利用登録申請が必要になります。（イ
ンターネットまたはコンビニなどのマルチコピー
機から申請できます）
※ インターネットでの利用申請にはパソコンとＩＣ
カードリーダが必要です。

【開始日】
　令和５年３月20日㈪
【利用時間】
　 6：30～23：00
　（年末年始、保守点検日を除く）
【利用店舗】
　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマー
トなど（マルチコピー機設置店舗に限る）

【問い合わせ先】
市民課市民係・戸籍係
☎0893（24）1710
税務課市民税係
☎0893（24）1711

市ホームページ

市ホームページ

取得できる証明書 証明手数料

1 住民票の写し ３００円

2 印鑑登録証明書 ３００円

3 戸籍証明書（現在戸籍のみ） ４５０円

4 戸籍の附票の写し ３００円

5 課税・所得証明書（現年度のみ） ３００円

00:00
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Information

　これまでは、軽自動車の車検時に納税証明書を用
意する必要がありましたが、軽自動車税納付確認シ
ステム（軽ＪＮＫＳ）の運用開始により、令和５年
１月からの車検時納税証明書の提示が原則として不
要になりました。
　ただし、二輪の小型自動車（排気量250ccを超え
る二輪車）については、従来通り納税証明書の提示
が必要です。また、二輪車以外の軽自動車であって
も以下①～⑤の場合には、従来の紙の納税証明書が
必要な場合がありますので、ご注意ください。
【納税証明書の提示が必要な場合】
① 軽自動車税種別割を納付したばかりで、システム
への納付情報登録がまだ反映されていない場合
（納付方法により、納付情報登録までにおおむね
２～３週間程度時間を要することがあります。）
② 対象車両に過去の軽自動車税種別割の未納がある
場合

③ 新たに対象車両を取得するなど、まだ大洲市で軽
自動車税種別割が課税されていない場合
④ 領収書添付の納税証明書の有効期限欄が「＊＊＊
＊＊」となっている場合
⑤ 減免を申請してから決定されるまでの間または減
免の申請直後の場合
　車検を第三者（業者など）に代行依頼する場合、
代行者が納付されているかを確認するため、上記に
該当していなくても納税証明書の提出を求められる
場合があります。詳しくは依頼先にご確認ください。

【問い合わせ先】
税務課収納係　　☎0893（24）1711

市ホームページ

軽自動車や原付バイクなどの変更手続きを忘れていませんか
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点での
車両所有者にその年額が課税されます。車両の譲渡
や廃車などがある場合や、引っ越しなどにより車両
の所在が分からなくなった場合は、早めに下記の手
続きを行ってください。
　３月末日までに手続きが行われなかった場合は、
継続して課税されます。年度途中で廃車などの手続
きをしても課税の取り消しはできません。ご注意く
ださい。
　なお、軽自動車税（種別割）に月割課税制度はあ
りません。

660㏄以下の軽自動車
▷申請窓口：軽自動車検査協会
【問い合わせ先】
軽自動車検査協会愛媛事務所 ☎050（3816）3124
または車両販売店

125㏄超の中型・大型バイク、ボートトレーラー
▷申請窓口：運輸支局
【問い合わせ先】
愛媛運輸支局 ☎050（5540）2076または車両販売店

125㏄以下の小型バイク（原動機付自転車など）
小型トラクターや農耕車、フォークリフトなど
▷申請窓口：税務課または各支所
【必要なもの】申請者本人確認書類
▷ 廃棄の場合：ナンバープレート（ない場合は「解
体証明書」の添付など）
▷ 紛失・盗難の場合：「遺失・盗難届出証明」の添
付または「届出受理番号」の提出など

【問い合わせ先】
税務課収納係　☎0893（24）1711
長浜支所　　　☎0893（52）1111
肱川支所　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　☎0893（39）2111 市ホームページ
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お知らせ

令和５年度交通災害共済に加入しませんか
　交通災害共済とは、交通事故による被害者救済を
目的とし、県内10市町が共同で実施している制度
です。

【加入申込書の配布】
　令和４年度に加入した人に対して配布します。令
和５年度に新たに加入を希望する場合は、申込書を
送付しますので、ご連絡ください。
【加入申し込み方法】
　最寄りの金融機関（郵便局を除く）の窓口に加入
申込書を持参し、掛け金を納付してください。

【加入資格】
４月１日（基準日）に大洲市に住民登録があり、市
内に居住している人および共済加入者の被扶養者
で、市外に居住している人
【掛け金】（１人年額）
一　般　　　　７００円
中学生以下　　３００円

【共済期間】
４月１日㈯～令和６年３月31日㈰

【適用となる交通事故】
　共済期間中、国内の一般道路などで、自動車・バ
イク・自転車・車いすなどを利用している際の接触、
衝突などの事故、または歩いていて、車などにはね
られた場合に適用となります。

【見舞金を請求する場合】
　請求方法をご説明しますので、お問い合わせくだ
さい。
※ 請求時には交通事故証明書が必要になりますの
で、事故の程度にかかわらず必ず警察署に届け出
てください。

【問い合わせ先】
危機管理課地域安全係　☎0893（24）1742
長浜支所　　　　　　　☎0893（52）1198
肱川支所　　　　　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　　　　　☎0893（39）2111 市ホームページ

フラワーパーク体験農園の利用者を募集します
　フラワーパーク内にある体験農園で花や野菜を育
ててみませんか。
【場所】大洲市西大洲甲1766番地第7
【募集区画】12区画（１区画あたり2ｍ×5ｍ）
 ※希望者多数の場合は抽選になります。
【利用できる人】
市内に住所を有する人または市内に勤務する人
【利用料金】１区画につき年間2,620円
【期間】令和５年４月１日㈯～令和６年３月31日㈰
【申込受付期限】令和５年３月15日㈬
【申込方法】
　申請書を受付期限までに郵送か農林水産課窓口へ
提出してください。
【申請書】
　農林水産課窓口または市ホームページ新着情報欄
で入手することができます。

【問い合わせ先】
農林水産課農業振興係 
☎0893（24）1727 市ホームページ
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Information

令和５年度バランスボール教室の
受講生を募集します

農業委員および農地利用最適化
推進委員を募集します

　体幹を使ったトレーニングやストレッチをリズム
に合わせて楽しくエクササイズする教室です。
【日時】令和５年４月～令和６年３月の毎週土曜日
　　　１部13：30～14：30　２部15：00～16：00
※受講時間の指定はできません。
【場所】大洲市総合体育館　格技室
【対象】市内在住の人　【参加費】無料
【定員】40人程度
【申込方法および期限】　
３月17日㈮までに文化

スポーツ課に電話または
メール、もしくは総合体
育館に申し込みしてくだ
さい。なお、応募者多数
の場合は、抽選により受
講生を決定します。
【申し込み・問い合わせ先】
大洲市教育委員会文化スポーツ課
スポーツ推進係☎0893（24）1734
メール：bunkasportska@city.ozu.ehime.jp

　農業委員会では、令和５年７月19日に任期満了
を迎える農業委員および農地利用最適化推進委員を
募集します。
　募集要項と推薦届、応募届は、市ホームページか
らダウンロードできるほか、農業委員会事務局や各
支所でも受け取ることができます。

【対象】
市内に住所を有する人（市の附属機関などの委員
や市の職員は対象外）
【募集期間】
３月３日㈮～３月30日㈭ 17：00（必着）
【募集人数】農業委員　19人
　　　　　 農地利用最適化推進委員　20人
【募集方法】
　個人３人以上からの推薦、団体から
の推薦または自薦（応募）。

【問い合わせ先】
農業委員会事務局　☎0893（24）1726

市ホームページ 市ホームページ
（３月３日公開）

オンラインウォークイベントを開催します
　オンラインウォークイベント、大洲市民対抗「菜
の花健康ウォーク」を開催します。
　このイベントは、スマートフォンのアプリ「スポー
ツタウンＷＡＬＫＥＲ」を使って自宅や地域のコ
ミュニティにいながら参加できるウォーキングイベ
ントで、その進捗状況を友人や家族、他の参加者と
ランキングを共有し、楽しみながら健康増進につな
がる魅力的なものです。
　菜の花の咲く春を感じながら、ぜひご家族や友人と
一緒に健康な自分への一歩を踏み出してみませんか。
　なお、アプリの登録方法など不明な点がございま
したら、文化スポーツ課までお気軽にお問い合わせ
ください。

【開催期間】３月１日㈬～３月31日㈮
【参加料】無料
【申込】アプリ内で随時受付中
【賞品】愛媛ＦＣ公式戦ペア観戦チケット
　　　 大洲市特産品など
　　　 ※詳しくは、アプリをご覧ください。
【問い合わせ先】
文化スポーツ課スポーツ推進係
☎0893（24）1734

スポーツ情報＆ウォーキング管理アプリ
「スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ」

Android版 iOS版 Android版 iOS版

【アプリインストール】 【YouTube説明動画】
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お知らせ

　山鳥坂ダム建設事業については、ダムの建設予定
地及び湛

たん
水
すい
地
ち
内に、県道55号が通っていることか

ら、現在、その道路を付け替えているところです。
その新しい道路（付替県道）の一部である「愛の森
トンネル」と「敷水トンネル」が貫通し、それぞれ「ト
ンネル貫通式」が開催されました。敷水トンネル貫
通式では、式典に地元の肱川小学校と河辺小学校の
児童らも参加し、貫通発破や貫通確認、地域の保存
会による神楽披露などが行われました。今後は舗装
や照明工事などを行ったあと、付替県道約6.2㎞の
うち約4.2㎞の部分開通（１次切替）を行い、引き
続きダム本体の工事に着手する予定です。
　本イベントは、地域のみなさんが１次切替の道路
開通前に工事中のトンネルを歩ける貴重な機会とな
ります。ぜひご参加ください。
【日時】令和５年４月23日㈰
▷午前の部  9：00～12：00 (受付   8：30～9：30)
▷午後の部13：30～16：30 (受付 13：00～14：00)
※午前の部、午後の部ともにゴール後は順次解散
【場所】
敷水トンネルから愛の森トンネル間の往復約７㎞
（片道約3.5㎞）
【集合場所】敷水トンネル起点側駐車場（下図参照）
【参加資格】
往復約7㎞を完歩できる人（小学生以下は保護者同伴）
【定員】午前の部、午後の部ともに150人（先着順）
【参加費】無料
【申込】山鳥坂ダム工事事務所
　　　 ホームページから申込

【参加にあたっての留意点】
　往復が困難となった場合は、折り返し地点（約3.5
㎞）から駐車場までバスで送迎します。
　トンネル内は未舗装で、十分な照明でないため足
元にご注意ください。
※小雨決行
【問い合わせ先】
国土交通省四国地方整備局 山鳥坂ダム工事事務所工務課
☎0893（34）3000

山鳥坂ダム付替道路トンネル貫通記念ウォーキングを開催します

貫通式では防水シートへの記念書き込みも

敷水トンネル貫通式

当日は子どもも楽しめる催しや貫通石
のお土産もご用意しています。

ウォーキングコース全図 愛の森トンネル内部の様子

事務所
ホームページ
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Information

コミュニティドラムサークルが開催されます
　世界のいろいろなドラム（太鼓や小物楽器）を輪に
なって参加者全員で演奏します。イベントには誰でも
参加することができます。（事前申込制）

【日時】５月６日㈯　13：00～15：00
【場所】風の博物館 歌麿館 多目的ホール
【参加費】無料　
【定員】80人（先着順）
【申込】
（一社）VMCグローバルジャパンホームページまたは
二次元コードから申込
【後援】
大洲市、大洲市教育委員会、大洲市交流促進センター
鹿野川荘
【申込・問い合わせ先】
（一社）VMCグローバルジャパン
メール support@vmcglobal.jp（よねざわ）

「えひめ子ども観光大使 第８期生」
を募集します

「住まいづくり木工科」と「アパレルビジネス科」
の訓練生を募集（後期試験）します

　ふるさと愛媛の良さを体験し、愛媛を誇りに思う
子どもたち、「えひめ子ども観光大使第８期生」（主
催：ＮＰＯ法人えひめ教育技術研究所）の参加者を
募集します。ちりめん漁や真珠の玉出し体験など、
愛媛のいいところを丸ごと体験できる講座を用意し
ています。条件を満たした参加者には認定証を交付
予定です。
【対象者】小学１年生～６年生
【活動期間】令和５年５月～令和６年２月
【参加費】各講座2,000円（保険代含む）
【申込】２月26日㈰～
※定員（35人）になり次第終了

【問い合わせ先】
NPO法人えひめ教育技術研究所
メール　shindo.akihide@toss2.com

　愛媛県立宇和島産業技術専門校では訓練生を募集
しています。
【募集人数】
住まいづくり木工科　14人（総定員は15人）
アパレルビジネス科　 9人 （総定員は10人）
【訓練期間】
10カ月（５月10日㈬～令和６年２月28日㈬）
【申込】
３月13日㈪～４月14日㈮にハローワークへ入校願
書を提出（必着）
【入校選考日】４月21日㈮
【合格発表日】４月28日㈮
【費用】入校選考料・入校料・授業料は無料
※テキスト代などは自己負担あり

【問い合わせ先】
愛媛県立宇和島産業技術専門校
☎0895（22）3410

えひめ子ども観光大使
ホームページ

県ホームページ
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お知らせ

４月９日㈰は 「愛媛県議会議員選挙」 の投票日です
【投票できる人】
▷年齢
令和５年４月９日現在満18歳以上の人
（平成17年４月10日以前に生まれた人）
▷住所
　令和４年12月30日以前に大洲市に転入の届け出
をし、引き続き住所を有する人で、大洲市選挙人名
簿に登録されている人（令和４年12月31日以降に
県内の他市町へ転出した人でも、大洲市で投票でき
る場合があります。詳しくはお問い合わせくださ
い。）
【投票日時】
令和５年４月９日㈰　7：00～20：00
※ 閉鎖時刻の繰り上げをしている投票所がありま
す。（入場券に投票所及び閉鎖時刻を記載してい
ます。）

【期日前投票】
　投票日当日、仕事や旅行などの理由で投票できな
い人は、期日前投票ができます。
▷期間及び場所
　４月１日㈯～４月８日㈯
①大洲市役所２階大ホール
②長浜体育館１階会議室（長浜支所前）
③肱川保健センター１階講義室
④河辺支所２階会議室
▷受付時間　
　8：30～20：00
※ 青島にお住まいの人は、４月３日㈪の９：30～
15：30まで青島コミュニティセンターで投票で
きます。（悪天候時は、翌日に順延）

【問い合わせ先】
大洲市選挙管理委員会事務局
☎0893（24）1760 市ホームページ

令和６年４月１日から相続登記
の申請が義務化されます

不動産に関する無料相談会が開
催されます

　相続によって不動産を取得した相続人は、その所
有権の取得を知った日から３年以内に登記の申請を
しなければならないこととされました。
　なお、この登記申請義務は、令和６年３月31日
以前に死亡した人の相続についても適用されます。
この場合、令和６年４月１日から３年以内に登記の
申請をしなければならないこととされています。
※ 正当な理由なく義務に違反した場合、10万円以
下の過料が科せられる可能性があります。
※ 相続登記義務を簡易な方法で果たすための「相続
人申告登記」も新たに設けられます。

【問い合わせ先】
松山地方法務局大洲支局
☎0893（50）5055

　不動産鑑定士による不動産に関する無料相談会が
開催されます。
【日時】４月３日㈪　10：00～16：00
【場所】大洲市総合福祉センター４階 小会議室
【内容】
価格・賃料・売買・賃貸借など不動産に関すること
【主催】公益社団法人愛媛県不動産鑑定士協会
【後援】愛媛県、大洲市、松山市、四国中央市
※事前の予約は必要ありません。
　直接会場にお越しください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により中止また
は日程などを変更することがあります。

【問い合わせ先】
公益社団法人愛媛県不動産鑑定士協会事務局
☎089（941）8827　℻089（945）1301

松山地方法務局
ホームページ
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Information

春季全国火災予防運動
　今年も３月１日㈬から３月７日㈫までの１週間
『春季全国火災予防運動』が全国一斉に実施されま
す。この運動は、火災が発生しやすい時季を迎える
にあたり、火災予防意識の一層の普及を図ることで、
火災による死傷者の発生をなくすとともに、財産の
損失を防ぐことを目的として、毎年この時期に実施
しているものです。
　消防署では、この期間中に各家庭の防火訪問や広
報活動等を実施しますので、ご理解とご協力をお願
いします。

火の用心への心掛け
① 住宅用火災警報器の設置と定期的に作動確認をす
る。
②コンセントは定期的に清掃する。
③ 風の強い日や空気が乾燥している日は、たき火を
しない。
④たばこの火は確実に消し、寝たばこは絶対しない。
⑤ 高齢者や身体の不自由な人を守るために地域の協
力体制をつくる。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ

　みなさん、感染症対策はされていますか。
　今年の冬は新型コロナウイルス感染症に加え、
インフルエンザウイルスも同時流行し、全国的に
感染が広がっている状況です。
　病気を予防し、万が一かかっても重症化を防ぐ
ために、予防接種を受けておくことをお勧めしま
す。
　予防接種は法に基づいて実施する「定期接種」と、
希望者が各自で受ける「任意接種」があり、乳幼
児から高齢者までさまざまな種類のワクチンを受
けることができます。
　中には受けられる時期や対象、接種間隔などが
決まっているワクチンもあるため、受ける際には
注意が必要です。また、医療機関によっても受け
られる予防接種は違うため、事前に確認が必要で
す。

予防接種５つのメリット
①個人を守る（個人防衛）
②流行を抑え集団や社会を守る（社会防衛）
③ 予防接種を受けていない（受けられない）人を
守る
④次世代の健康を守る
⑤感染症を根絶・排除する
　感染が広がる前に必要な予
防接種を受けて、病気から自
分や周りの人の健康を守ること
が大切です。特に子供たちは、
新年度を迎える前にまだ接種
してない予防接種がないか振り
返り、体調の良い時に早めの接
種を心がけましょう。
【問い合わせ先】
大洲市保健センター　健康支援係
☎0893（23）0310

大洲市保健センター
保健師　武田　倫

とも
実
み

今日からできる健康づくり ～予防接種による感染症予防～
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現在の大洲
人の動き（先月比）

人　口　40,498人　（－ 82）
　男　　19,499人　（－ 36）
　女　　20,999人　（－ 46）
世帯数　19,649世帯（－ 24）

交通事故（昨年同期）
件　数 3件（ 4件）

　死　者　 0人（ 0人） 
　負傷者　 4人（ 4人）

（2023年１月末現在）

税　　　別 3月 4月 5月 6月
市 県 民 税 1期
固 定 資 産 税 1期
軽 自 動 車 税 1期
国 民 健 康 保 険 税 9期

３月の納税など 納期限は３月31日㈮です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

消防のハラスメントなど
に関する相談窓口を設置
しています
　愛媛県では消防機関における
ハラスメントなどの事案の解決
を目指すための相談窓口を設置
しています。消防職員のほか、
そのご家族や同僚の方などもご
相談いただけます。なお、相談
は匿名で行うことも
できます。詳しくは
県ホームページをご
確認ください。
※ 関係消防（局）本部への情報提
供を行うに当たっては、相談
者にどこまで情報提供をして
も良いかなどの確認を行い、
相談者が不利益な取扱を受け
ないよう十分配慮します。
日 ８：30～17：15（平日）
問　愛媛県消防防災安全課
　　☎080（1993）0454
　　☎090（5718）5963

大洲市公式LINEの登録は
お済みですか
　大洲市では情報発信力の強化
を目的として、幅広く普及して
いるコミュニケーションアプリ
「LINE（ライン）」に、大洲市公
式アカウントを公開しています。
　市政情報や暮らしの情報、防
災や子育てなど、欲しい情報の
種類を選んで受け取れますの
で、ぜひ友だち追加してくださ
い。
【友だち追加方法】
① 二次元コードを読み取って友
だち追加

② LINEアプリの「友だち追加」
→「ID検索」から「＠ozucity」
で検索して、友だち追加

【友だち追加したあとは】
　メニューの「受信設定」から、
受け取りたい情報・地域・年代
を登録してください。
　登録した内容に応じて、市か
らのお知らせをお届けします。

問 企画情報課デジタル化推進係
　　☎0893（24）1738

合同企業説明会が開催さ
れます
　若年者などを対象とした合同
企業説明会（愛媛労働局委託事
業）です。（事前予約・履歴書
不要）
日 ３月15日㈬
　　13：30～17：00
　　（受付開始13：00～）
場 松山市総合コミュニティセンター 
　　企画展示ホール１階
　　松山市湊町7丁目5番地
内  参加企業（25社予定）は、

若年者採用予定のある企
業が参加。

　　 参加企業は決定次第、「わ
くわくワーク
愛媛ホームペ
ージ」に掲載
いたします。

料　無料
問　 若年者地域連携事業事務局
　　株式会社東京リーガルマインド
　　☎070（1746）5333
　　ﾒｰﾙ ehime-jakunen@lec-jp.com

県ホームページ

大洲市公式LINE

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

わくわくワーク愛媛
ホームページ
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開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

（一般）「快眠を手に入れる」
（児

じ

童
どう

） 「新
あら

たな一
いっ

歩
ぽ

」３月展示
※ 31日㈮は館内図書整理日のため休館します。
■＝３月の休館日 ■＝大洲休館 ■＝河辺休館

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、毎

まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
に子

こ
ども向

む
けの

イベントを開
かい
催
さい
しています。事

じ
前
ぜん
に申

もう
し込

こ
みをする

必
ひつ
要
よう
はありません。定

てい
員
いん
は先

せん
着
ちゃく
18人

にん
です。

※ 新
しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
の影

えい
響
きょう
により、中

ちゅう
止
し
ま

たは内
ない
容
よう
変
へん
更
こう
となる場

ば
合
あい
があります。

【場
ば
所
しょ
】大洲市立図書館１階

かい
コミュニティホール

　自殺対策基本法では、３月を「自殺対策強化月間」
と定め、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現に向け、啓発活動が実施されています。
　大洲市立図書館でも、大洲市保健センターとの共
催で「あなたの心はお元気ですか？」をテーマに、
３月14日㈫から４月16日㈰まで、関連図書などの
展示を行います。ぜひご覧ください。

　特別整理のため、次のとおり休館します。なお、
長浜分館、肱川分館は２月に終了しているため、通
常どおり開館します。

　休館中の本の返却は、返却ポストをご利用くださ
い。ただし、CD・DVDは、破損防止のため返却ポ
ストには入れずに、特別整理期間終了後にカウン
ターへ直接お持ちください。（特別整理期間となって
いない他の館でも返却できます。）

　家族で同じ本を読んで、その本について話す「う
ちどく（家読）」。子どもと大人が共に成長し、心の
豊かさを育む活動です。
　大洲市立図書館では、うちどくで読んだ本の中か
ら、おすすめの本３冊を選んでその感想を応募する
「うちどくチャレンジ！コンテスト」を毎年実施して
います。
　今年度は、327点の応募がありました。その中で、
特に本を介して家族間のコミュニケーションが深
まっている作品を選出しました。受賞者には、賞状
と副賞を贈呈します。

特別整理に伴う休館日のお知らせうちどくチャレンジ！コンテスト表彰

＜特別整理期間に伴う休館日＞
 大洲市立図書館 …３月７日㈫～３月12日㈰
 河 辺 分 館 …３月１日㈬～３月２日㈭

３月
がつ
のわくわくサタデー

３月は自殺対策強化月間です

日
にち
時
じ

内
ない
容
よう

４日㈯
14：00～
14：40

「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年
ねん
生
せい
向
む
け）

18日㈯
14：00～
14：40

「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年
ねん
生
せい
向
む
け）

25日㈯
14：00～
14：40

「いないいないばあの会
かい
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
４年
ねん
生
せい
向
む
け）

部　門 最優秀賞 優秀賞

未就学児 一ノ瀬　真
ま
碧
お

（帝京幼 年長）
木村　紗

さ
良
ら

（平野幼 年中）

小学校
1・2年生

家野　莉
り
緒
お

（菅田小 １年）
木村　心

こ
陽
はる

（平野小 ２年）

小学校
3・4年生

岡村　幸
ゆき
音
ね

（喜多小 ３年）
牧野　友

ゆう
柊
と

（平野小 ３年）

小学校
5・6年生

福岡　歩
ほ
波
なみ

（長浜小 ６年）
筒井　桃

もも
愛
あ

（平野小 ６年）

中学生 丸山　美
み
乃
の
里
り

（肱東中 ２年）
冨永　治

ち
史
ふみ

（肱東中 ２年）
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未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　１月９日㈪、成人の
日に行われた寒中水泳
大会での一コマ。
　主馬神伝流保存会の
竹岡寿

じゅ
里
り
さんによる武

者技の披露です。
　竹岡さんの気迫が伝
わってくる一枚となり
ました。

雪の臥龍山荘（12月23日㈮撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION

成人式を迎えてそれぞれの誓いを一言

西村　詞
しおん
生さん（平野中出身）

感謝の心を忘れない。

古野　響
ひびき
さん（河辺中出身）

成人としての自覚と責任をもっ
て行動できるように心がける。

堀井　裕
ゆう
矢
や
さん（新谷中出身）

常に驕
おご

ることなく、謙虚さを忘
れず勉

べん

行
こう

を続ける。

石戸　杏
あん
奈
な
さん（肱川中出身）

素敵な大人の女性になれるよう
に頑張る。

清水　涼
りょう
太
た
さん（大洲東中出身）

一人の社会人として当たり前の
ことを当たり前にする。

兵頭　菜
な
々
な
実
み
さん（長浜中出身）

社会人として率先して周りを見
て動けるような人になる。

25広報おおず 2023年３月号

相
談・救
急

保
健
セ
ン
タ
ー

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

き
ら
め
き

未
来
を
拓
く



３月の小児在宅当番医

３月の小児在宅当番薬局

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

5 日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
12日㈰ みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
19日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
26日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

5 日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
12日㈰ 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
19日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
21日（火・祝） 八幡浜一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
26日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800

保 健セン ター
こんにちは赤ちゃんクラブ
【日中編】
日　３月３日㈮　13：00～13：20
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　 妊娠中や産後に気をつけること 

先輩ママとの交流会
申　３月２日㈭まで
持　 母子健康手帳、筆記用具

【夜間編】
日　３月10日㈮
　　①18：50　②19：30（各回６組）
場　大洲市保健センター
対　出産予定日が４月～７月の人
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦

体験
申　３月９日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン、
　　タオル、カメラ（携帯）

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診　12：30～13：30
　　３月７日㈫ （令和４年10月生）
　　１歳６カ月児健診 12：30～13：30
　　３月８日㈬ （令和３年８月生）
　　３歳児健診　12：30～13：30
　　３月14日㈫ （令和２年２月生）
　　10カ月児育児相談　※予約制
　　３月15日㈬ （令和４年５月生）
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

ママほっと広場
日　３月３日㈮　13：30～14：00
場　大洲市保健センター
対　 初めて子育てをしている生後２

～３カ月の赤ちゃんがいるマ
マ、希望者

内　 ママ同士の交流会、子育て相談
申　３月２日㈭まで
持　 母子健康手帳、バスタオル

健康川柳
　多数の応募ありがとうございまし
た。
　保健センターで、健康川柳を募集
したところ、48点の応募がありまし
た。最優秀作品と優秀作品を下記の
とおりに決定しましたので、ご紹介
します。
【最優秀作品】
　成人は　健診結果が　通知表
　　　　　　（小川　洋

よう
子
こ
　さん）

【優秀作品】
けんこうは　ぼくのわたしの　
たからもの　（小川　舞

まい
子
こ
　さん）

　応募していただきました全ての作
品を、３月に大洲市役所１階ロビー
に掲示しています。

3月は自殺対策強化月間です。
　毎年、月別自殺者の多い３月を「自
殺対策強化月間」としています。
　心がつらいと感じる時や不安を感
じる時等は、一人で抱え込まず、早
めに身近な人や専門の相談窓口に相
談しましょう。
　また、身近な人のいつもと違う変
化に気が付いた時は、声をかけ、話
を聴き、専門の相談窓口等につなげ
たり、温かく見守りましょう。

令和4年度の後期高齢者
健診を受けていない人へ
　後期高齢者健診は生活習慣病の予
防と、生活習慣病の重症化を防ぐこ
と、またフレイル（虚弱）を予防す
るために実施しています。
　健診は病院で個別に受診できま
す。
日　３月31日㈮まで
場　 市指定の個別健診受託医療機関

に予約して受診（市外の医療機
関でも可能）

対　 75歳以上で今年度後期高齢者
健診を受けていない人

内　 身体計測、尿検査、血圧測定、
診察、血液検査

料　無料
※ かかりつけ医で定期的に受診して
いる人も、後期高齢者健康診査を
受診することができます。
持　  後期高齢者医療保険証、受診券、

質問票
※ 健診を希望される人は大洲市保健
センターにご連絡ください。

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により日程などを変更する場合があります。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み締切日　持：持参品　料：料金

石村病院 井関クリニック
浦岡医院 大久保内科クリニック

大洲記念病院 大洲市国民健康保
険河辺診療所

大野内科 鹿野川診療所
かわばた産婦人科 神南診療所
菊原医院 喜多医師会病院
久保内科循環器科 こじま内科
清水医院 市立大洲病院
てらおか内科クリ
ニック

中川脳神経外科ク
リニック

平田胃腸科肛門科 宮内医院
村上医院 村上内科医院

市指定の個別健診受託医療機関
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】
内科
【診療日時】
平日・土曜日　　19：00～22：00
日曜日・祝日　　  9：00～18：00
日曜日（夜間）　　19：00～22：00
【場　　所】
大洲市東大洲　　☎0893（23）1156

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

大洲喜多休日夜間急患センター

無料法律相談　※要電話予約
日　３月16日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

無料労務相談　※要電話予約
日　３月16日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　３月２日㈭･16日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　３月20日㈪　9：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　３月24日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　３月15日㈬　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　３月20日㈪　10：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
肱川地域
日　３月15日㈬　10：00～12：00
場　肱川保健センター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクールおおず（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談　※要電話予約
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第１・３火曜日
　　▷司法書士など　
　　　毎月第２・４・５火曜日と毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　３月24日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　３月６日㈪　13：30～16：30
場　肱川保健センター
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　３月10日㈮　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

物忘れ相談　※要電話予約
日　３月23日㈭　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

27広報おおず 2023年３月号

保
健
セ
ン
タ
ー

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

相
談・救
急



発
行
：
大
洲
市
役
所
　
企
画
情
報
課
　
〒
795－8601　

愛
媛
県
大
洲
市
大
洲
690－1　

☎
0893（

24）2111
広
報
お
お
ず
　
2023年

３
月
号
　
N
o.218

広
報
お
お
ず
は
再
生
紙
お
よ
び
植
物
油
イ
ン
ク
を

使
用
し
て
お
り
ま
す
。

TEL.0893-24-3550大洲教室
アクトピア

大洲市中村246-1（アクトピア大洲1F）

★詳しくは当教室にお問い合わせください
■電話受付/平日13：30～21：30  土曜12：00～20：３０

新学期最初のテストで
　　    点数大幅アップ！
新学期最初のテストで
新年度生募集！

アクトピア大洲教室
古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

2/6 K18買取 ￥5,890/g JCBギフト買取92％
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　明治期、大洲城のほとんどの建築物が破却され、天守も老
朽化により解体されていましたが、市民のみなさんの保護活
動や寄附、専門家などによる伝統工法によって平成16年に
木造で復元しました。年間約３万人（コロナ禍以前は約４万
人）の人が訪れています。
　現在は登城していただいたみなさんと行う、観光列車「伊
予灘ものがたり」への旗振りをはじめ、大洲城をPRするため
のSNSを通じた情報発信、四季折々の限定御城印販売に力を
入れています。御城印はさくらや花火、紅

もみじ
葉などの模様が刻

まれていて、その季節限定で買うことができるものになってい
ます。通常の御城印も人気の高い商品ですが、季節ごとに模
様が変わるものは珍しく、みなさんに喜んでいただいています。
　また、令和６年には大洲城は復元20周年を迎えます。現
在、休止している甲

かっ
冑
ちゅう
を着て戦国武将の姿になれる「武将な

りきり体験」もいずれ、
再開したいと考えてい
ます。これからも大洲
城の魅力などをみなさ
んにお伝えしていきま
す。

大洲城管理事務所

  支配人　竹中　祥
よし

恵
え

さん

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　令和４年度成人式を撮影しました。約５
年前、私も慣れないスーツ姿で参加してい
ましたが、時が経つのはあっという間でし
た。
　インタビューで参加者たちが将来の夢や
抱負などを語る際、目の中に輝きがあり、
やる気に満ち溢れているように感じまし
た。私もエネルギッシュに、そしてみなさ
んが読んでわかりやすい広報紙づくりに努
めたいと思います。 な

　３年振りに開催された寒中水泳大会にお
邪魔しました。水温６℃と聞いたときは、
それほどとは思わなかったのですが、水に
手を入れてみてその冷たさにびっくり。そ
れでもなんのそのと参加した小さい子から
高齢の方までの多くの方たちには頭が下が
ります。
　ちなみに私は海育ちなので泳ぎが得意と
思われがちですが、海育ちは基本的に泳が
ずに下に潜ります。 き

編 集
後 記


