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（特集１）高校生たちの熱い夏
　高校生スポーツの祭典であるインターハイ。今年
は四国が舞台となって7月23日から１カ月間に渡っ
て開催され、大洲市からも予選を突破した多くの高
校生が、さまざまな種目で出場を果たしました。
　また、全国高等学校野球選手権大会に帝京第五高
等学校が初出場するなど、話題に尽きない熱い夏で
した。
　各大会に出場したみなさんを紹介します。

帝京第五高等学校
（上段左から）

河原 煌
こう
樹
き
 さん 忠岡 佳

けい
汰
た
 さん 灰咲 博

ひろ
人
と
 さん

上西 祥
しょう
太
た
 さん 竹村 勇

ゆう
希
き
 さん 鳥居 優

ゆう
輝
き
 さん

宮城 崚
りょう
磨
ま
 さん

（中段左から）

大井 駿
たか
斗
と
 さん 永田 隆

りゅう
之
の
佑
すけ

 さん 坂本 大
だい
悟
ご
 さん

國方 蓮
れん

 さん 榮
さかえ

燿
かい
聖
せい

 さん 久保 柊
しゅう
二
じ
 さん

（下段左から）

積田 拓
たく
海
み
 さん 秋元 来

らい
祈
き
 さん 岩来 太

たい
陽
よう

 さん

生松 遥
はる
人
と
 さん 鈴木 恭

きょう
平
へい

 さん 𡈽谷 光
こう

 さん

住吉 栄
えい
祐
すけ

 さん

　今まで挑んだ５度の県大会決勝は全て涙を呑
の
ん

できた帝京第五高等学校野球部。６度目の挑戦は
ノーシードからの出発でしたが準々決勝・準決勝
の延長戦を制し、決勝では先制されるも、慌てる
ことなく点を重ね逆転。その後はしっかりと守り
切り悲願の初優勝を果たしました。 ※学年略

　　第104回全国高等学校
　　　　　　　　野球選手権大会出場
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第77回全国高等学校総合体育大会出場

陸　上　競　技 水　　泳

カ　ヌ　ー剣　　道弓　　道

男女カヤック・カナディアン各種
　大洲高等学校
（上段左から）泉 聡

そう
哉
や
 さん 長渕 一

かず
真
ま
 さん

池田 幸
ゆき
人
ひと

さん 谷本 風
ふう
花
か

さん
稲田 花

か
菜
な

さん

（中段左から）橋 光
みつ
希
き

さん 吉良 祥
しょう
大
た
 さん

金岡 智
さとし

 さん 水本 凜
りん

 さん 東 夏
なつ
希
き
 さん

前田 明
あ
日
す
香
か
 さん 西村 花

はな
 さん

（下段左から）光沖 真
まさ
輝
き
 さん 黒田 萌

め
衣
い
 さん

德永 智
とも
香
か
 さん 泉 凜

りん
太
た
 さん 大田 和

い ず み
泉 さん

県内唯一のカヌー部。その分、仲間内
での熾

し
烈
れつ
な競争があります。しかし、艇

を降りればみんな笑顔のチームワーク。
今年も17人が一つになって挑みました。
 ※学年略

男子50m自由形 100m自由形
　大洲高等学校

　３年　篠﨑　翔
つばさ

 さん

　インターハイ出場を賭けた四国大
会で前年度は50m自由形を制した篠
﨑さんですが「昨年優勝したことで
追われるプレッシャーをかなり感じ
た」と勝者ゆえの苦しさのなかで今
回は50m、100m自由形に挑みまし
た。見事そのプレッシャーに打ち勝ち、
２年連続のインターハイ出場です。

男子団体・個人
　帝京第五高等学校
（上段左から）

森平 大
は る と
翔 さん 上井 蒼

そう
馬
ま
 さん

竹内 大
だい
也
や
 さん 川崎 悠

はる
斗
と
 さん

（下段左から）

松脇 幸
こう
太
た
郎
ろう

 さん 児玉 大
はる
輝
き
 さん

池田 泰
たい
基
き
 さん　(全て３年）

※川崎さんは個人の部にも出場
　インターハイ常連の帝京第五高等学
校剣道部。
　キャプテン竹内さんの「予選は危な
げなく勝てた」の台詞からもその強さ
が滲

にじ
み出ます。今年度も男子が団体・

個人の部で出場です。

男子4×100mリレー
　八幡浜高等学校（写真右から）

　３年　岩本　貴
たか
洋
ひろ

 さん（大洲北中出身）

　２年　曽我　俊
とし
明
あき

 さん（大洲北中出身）

女子4×100mリレー
　八幡浜高等学校（写真右から）

　３年　後藤　夏
か
凜
りん

 さん（大洲南中出身）

　２年　上野　心
こ
華
はる

 さん（大洲北中出身）

　１年　笹本　羽
は
奈
な
 さん（肱東中出身）

　４人で走るリレーで何が大切かと
聞くと全員「チームワーク」と答え
てくれたとおり、取材からでも互い
への信頼が感じられる５人が全国へ
の道を駆け抜けました。

男子個人　
　大洲高等学校

3年　谷本　琢
たく
磨
ま
 さん

　「弓道は集中力との戦い。一度外し
てしまうと崩れてしまう選手が多い
が、彼はしっかりと立て直してくる。
すごい」と顧問の先生が評する谷本さ
ん。取材時も会話をしている時と弓を
射る時の表情の違いが印象的でした。
　県総体では大事な場面でその集中力
を発揮し、個人でのインターハイ出場
を射止めました。

男子ハンマー投げ
　大洲農業高等学校

　３年　嶋津　涼
りょう
太
た
 さん

女子100mハードル 
　大洲農業高等学校

　３年　河野　桃
もも
華
か
 さん

　大洲農業高等学校からは実に23年
ぶりのインターハイ出場となった陸
上部の２人。複数の部活がグラウン
ドを利用するなかで、工夫しながら
練習を重ね、四国大会では互いに自
己ベストを記録し、全国への切符を
手にしました。



（特集２）キャッシュレス決済で市内を元気に（特集２）キャッシュレス決済で市内を元気に
最大20％還元キャンペーン最大20％還元キャンペーン最大

２万
円分

　11月に「県・市町連携事業　大洲市キャッシュレス決済プレミアムポイント還元キャンペーン」を実施します。
この機会にキャッシュレス決済をはじめてみませんか。

【キャンペーン内容】

【ポイントなどの還元について】

【キャンペーン期間】

　今回のキャンペーンは、新型コロナウイルス感染症の影響の長期化と、原油・物価高騰の影響で低下し
た消費行動を喚起し、非接触のキャッシュレス決済の推進を図るため、QRコード決済のPayPay、ｄ払い、
au PAY、楽天ペイの４つの決済サービスを対象に、最大20％相当額を還元するキャンペーンを実施しま
す。

　市内の対象店舗で決済された利用額の20％相当額を、それぞれの決済サービスのポイントなどとして
還元。１つの決済サービスあたりの付与上限は、１回の決済につき2,000円相当（不課税）、期間中の合
計は5,000円相当（不課税）です。

（例）
▷3,000円の支払い → 600円相当還元
　　（3,000円×20％＝600円）

▷15,000円の支払い → 2,000円相当還元
　　（15,000円×20％＝3,000円ですが、１回の決済の上限が2,000円のため）

１つの決済サービスで１回の決済につき最大2,000円相当、
複数回利用すれば最大5,000円相当を還元

支払方法は
この４種類

令和４年11月１日㈫～令和４年11月30日㈬まで
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・携帯電話番号の入力
・パスワードの設定　など

銀行口座から

クレジットカードから

コンビニの
ＡＴＭから

▷QRコード（またはバーコード）を提示し、
　お店に読み取ってもらう方式

▷QRコードを自分で読み取る方式※2

画面を提示

※2　読み取り後、金額を入力する場合があります。

読み取り

〇〇ＰＡＹで！ 〇〇ＰＡＹで！

※1　 キャンペーン対象の方法かご確認のうえ、
　　 自分に合った方法でチャージしてください

詳細なアプリのインストール方法や
利用については、７ページ～８ペー
ジのＱＲコードをご利用ください。

利用者のみなさんへ

【利用の流れ】
①お使いのスマートフォンにアプリをインストールする

②サービスを利用するために必要な情報を登録する（アカウント登録）

③現金や銀行口座などからチャージする※１

④対象店舗で利用する

5広報おおず 2022年10月号



※作成中のためデザインが変更になる場合があります

利用者のみなさんへ

【利用できる店舗】

【キャッシュレス決済講座・相談会】

　キャンペーン対象店舗はアプリ内の地図上で印が表示
されたり、店頭にポスターなどが掲示され、チェックマー
クのある決済サービスを利用することができます。

　初めてキャッシュレス決済を利用される人に向けて、
アプリのインストールやチャージ・利用の仕方などにつ
いて学べる講座や、キャッシュレス決済の導入を考えて
いる事業者に向けての相談会を開催予定です。
　「チャージの仕方について聞きたい」「店舗に導入した
場合の手数料を知りたい」などの疑問がありましたら、
ぜひご利用ください。

　４つの決済サービスを全て利用することで、最大20,000円相当分が還元されるお得な機会です。
市内の店舗や事業所で利用することにより市内経済の後押しをお願いします。

【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係　☎0893（24）1722

市ホームページで最新の情報を随時更新します。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

キャッシュレス決済とは
　お札や小銭などの現金を使用せずにお金を払うこ
とで、現金を直接やり取りしないことや、お釣りの
やり取りの手間を省けるなどのメリットがあり、キ
ャッシュレス決済手段には、クレジットカードやス
マートフォン決済など、さまざまな方法があります。

当店のキャンペーン対象決済サービスは次のとおりです

- ご利用にあたって -

発　行 ／ 大洲市役所　商工産業課

キャンペーン
特設サイト

お
得
だ
な
ぁ
〜

お
得
だ
な
ぁ
〜

当店のキャンペーン対象決済サービスは次のとおりです

２０最
大

還元還元

大洲市キャッシュレス決済
プレミアムポイント
還元キャンペーン

大洲市キャッシュレス決済
プレミアムポイント
還元キャンペーン

県・市町連携事業

上限還元額：2,000円相当 (不課税)/回
　　　　　 5,000円相当 (不課税)/期間

キャンペーンの詳細は、特設サイトをご確認ください

【１決済サービスあたり】

※換金性の高いものや公共料金・税金の支払いなど、一部対象外の商品があります

期間 2022．11/1火 11/30水

（コード払い）

県・市町連携事業

当店のキャンペーン対象決済サービスは次のとおりです

期　間

11月１日
～30日

令和４年２０最
大

還元還元

（コード払い）

還元キャンペーン対象店還元キャンペーン対象店

※換金性の高いものや公共料金・税金の支払いなど、一部対象外の商品があります

上限還元額：2,000円相当 (不課税)/回
　　　　　 5,000円相当 (不課税)/期間【１決済サービスあたり】

キャンペーン
特設サイト

　経済産業省は、キャッシュレス決済比率を2025
年までに４割程度、将来的には世界最高水準の80％
まで上昇させることを目指しています。同省が６月
に発表した2021年の比率は32.5％（2015年18.2
％）になっています。

※ 講座や相談会の日程はチラシやホームページで
決まり次第、周知予定です。ご了承ください。

ステッカー

ポスター

市ホームページ
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還　元

対象

対象

対象外

PayPay残高へチャージ

①現金チャージ
　▷セブン銀行ATM
　▷ローソン銀行ATM

②銀行口座

③PayPayカード
　（旧Yahoo! JAPANカード含む）

PayPayカード
（旧Yahoo! JAPANカード含む）

その他のクレジットカード

クレジットカード

PayPayに登録・支払い

PayPay残高など
からの支払い

PayPayに登録・支払い

ｄ払いに登録・支払い

ｄポイントでの支払い

電話料金合算払い
（docomo回線契約者のみ）

ｄ払い残高
から支払い

※PayPayアプリを介さないPayPayカード（旧Yahoo! JAPANカード含む）での支払いは還元対象外

※ｄ払い（iD）での支払い、クーポンでの支払い分は還元対象外

【使 い 方】https://paypay.ne.jp/guide/
【還元方法】 支払日の翌日から起算して30日後にPayPayポイント

を付与予定

【使 い 方】https://service.smt.docomo.ne.jp/keitai_payment/guide/start.html
【還元方法】 令和４年12月末以降に順次、「ｄポイント（期間・用途限定）」

を付与予定　※有効期限は付与から６カ月

キャンペーンの対象と支払方法イメージ

コード払い
▷PayPay残高
▷PayPayあと払い
▷PayPayあと払い
　（一括のみ）

還　元

対象

対象

対象

対象外

ｄ払い残高へチャージ

①現金チャージ
　▷セブン銀行ATM

②銀行口座

利用者のみなさんへ

7広報おおず 2022年10月号



還　元

還　元

対象

対象

対象

au PAY残高へチャージ

①現金チャージ
　▷セブン銀行ATM
　▷ローソン銀行ATM

②銀行口座

③クレジットカード
など

楽天キャッシュへチャージ
①現金チャージ
　▷セブン銀行ATM

②楽天銀行

③楽天カード　　　　　　　　など

au PAY残高
から支払い
（コード払い）

楽天キャッシュ
から支払い

※au PAYカード、au PAYプリペイドカード、クーポンでの支払いは還元対象外

※楽天ペイアプリによるQR払い、コード払い、セルフ払いが還元対象
※楽天ペイアプリ上で発行したEdy、Suica、ポイントカードによる支払い分は還元対象外

【使 い 方】https://aupay.wallet.auone.jp/guide/
【還元方法】 令和４年12月末頃までに順次、「au PAY残高」へ付与

予定

【使 い 方】https://pay.rakuten.co.jp/guide/
【還元方法】 令和５年１月末頃までに順次、「楽天ポイント（通常ポ

イント）」を進呈予定

利用者のみなさんへ

楽天ポイント、楽天銀行口座払い

クレジットカード

楽天ペイに登録・支払い
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事業者のみなさんへ

【キャッシュレス決済を考えてみませんか】

【大洲市キャッシュレス決済端末等導入支援事業補助金】

【キャンペーン対象の決済サービスの導入】
　専用端末等の準備は不要で、QR
コードを掲示するだけでまずは始
めることができます。
　導入にあたり不明な点などがあ
る場合は、６ページの相談会に参
加するか、各サービスの専用窓口にお問い合わせ
ください。

【補助対象経費】
①接続に係る経費など
　▷インターネット接続、ネットワーク配線工事費
　▷端末等設置手数料
②キャッシュレス決済端末本体経費
　▷新規購入　　▷増設
　▷買換え（決済手段を追加した場合のみ）
③付属機器など
　▷汎用端末（タブレット・レシートプリンタなど）
　▷決済端末に関連する機器
　▷ネットワーク接続機器
※消費税や消耗品などは対象外です。
【申請方法】
　商工産業課および各支所窓口、市ホームページ
で申請書を入手し、関係書類を添えて商工産業課
に提出してください。
【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係
☎0893（24）1722

　事業者（お店）側がキャッシュレス決済を導入す
るメリット・デメリットの一例は次のとおりです。
※ すべてのキャッシュレス決済に必ずしも当ては
まるものではありません。

【メリット】
▷顧客の利便性が向上する。
▷新規の顧客・客層が開拓できる可能性がある。
▷釣銭の用意など現金管理業務が減る。
▷ 必要以上の現金を手元に用意する必要がなくな
り、防犯対策にもなる。

▷非接触の決済のため感染症対策になる。
【デメリット】
▷売上に応じて手数料が生じる。
▷ 売上の振込までに日数がかかり、手元資金（現金）
が少なくなる。

▷支払い方法が増え、会計時の対応が複雑になる。
※ 新規加盟店を対象とした手数料無料キャンペー
ンや、有償で売上の都度支払いを受けられるサ
ービスなどもあります。

　市では、市内の店舗における消費者の利便性の
向上および事業者の経営効率化を目指すとともに、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大による新し
い生活様式に対応するため、多様な決済手段を導
入しようとする事業者に対し、予算の範囲内で「大
洲市キャッシュレス決済端末等導入支援事業補助
金」を交付します。
【対象要件（抜粋）】
▷ 中小企業者であり、法人の場合は市内に本社ま
たは主たる事業所を有し、個人事業主の場合は
市内に住民登録または事業所があること。

▷ キャッシュレス決済端末を新規導入（増設）す
るか、決済手段を追加する買換えを行うこと。

▷ 令和５年１月31日㈫までに加盟店手続および補
助対象経費の支出を完了できること。

▷ 納期の到来した市税（国民健康保険税を含む）
に滞納がないこと。

【補助率】
補助対象経費の3分の2以内（上限10万円）

☎0120（957）640
受付時間：10：00～19：00
年中無休（メンテナンス日除く）

☎0120（983）988
受付時間：10：00～18：00
土日祝日を除く

☎0120（977）352
受付時間：10：00～18：00
平日（12月29日～１月３日除く）

☎0570（200）234
受付時間：9：30～23：00
年中無休

市ホームページ
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☆第77回国民体育大会　いちご一
いち
会
え
とちぎ国体

　スポーツクライミングの部　出場

向　井　颯
そう
柾
ま
　さん

NEXT きらめき

　向井さんは７月23日㈯と24日㈰に高知県の吉野クライミング
センターで開催された四国予選を突破し、10月１日㈯から栃木
県で開催される第77回国民体育大会いちご一会とちぎ国体のス
ポーツクライミング少年男子の部に愛媛県代表として出場する
ことが決定しました。
　スポーツクライミングとの出会いは小学２年生の時に、父親
に連れられて行ったジム。小学４年生から本格的に取り組み始
め、週に３日は松山まで通い練習に励んでいます。向井さんが
出場するのは、どれだけのコースを登れるかを競う「ボルダリ
ング」と、どれだけ高く登れるかを競う「リード」を合わせた
複合種目。
　四国予選前の県予選では体重を調整するため、「もやし」ばか
り食べていたそうで、お弁当のごはんまでもやしに置き換えて
マイナス４㎏の減量に成功したと苦笑い。「面と向かっては言え
ないけど、練習の送迎や手伝い、減量メニューや毎日の栄養を
考えてくれている父と母には本当に感謝しています」と感謝の
気持ちを胸に「順位はあまり気にせず一手でも多く登る」こと
を目標として大会に臨みます。

大洲高等学校　１年

　長浜高等学校には、毎月第３土曜日に行われる「長高

水族館」があります。商業部では、その水族館公開日に

長浜地区の活性化のために「ポポークッキー」を販売す

ることを目標に活動しています。何度も試行錯誤を繰り

返したり、販売の工夫として自分たちで看板を作成した

りしました。実際に商品開発から販売までを体験して、

物を一から作る大変さや、チームでの団結力の大切さを

学びました。特に販売では、お客様への接客が難しく苦

戦しましたが、何度も練習し笑顔で対応できるようにな

りました。

　この経験を生かして、ポポークッキーの販売だけでな

く、新しいことにも挑戦していきたいと思います。

―次回は帝京第五高等学校からです。―

長浜高等学校Vol.67
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～
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おおずニュース
叙勲・表彰　おめでとうございます

高齢者叙勲 旭日単光章

元大洲市議会議員

松　本　金
きん

次
じ

郎
ろう

さん（大洲市肱川町）

優良工事表彰式

えひめ南予きずな博体験会

災害時に力を合わせて

　７月25日㈪、令和３年度に完成した市発注工事にお
いて、特に優秀な工事（６件）を施工した建設業者の表
彰式を市役所で行い、二宮市長から表彰盾を贈呈しま
した。市では、技術の向上と適正な施工を確保するこ
とを目的に成績優秀な工事を毎年度顕彰しています。
【令和４年度の受賞者のみなさん（写真左から）】
村上工業株式会社（２件）、藤江建設有限会社、株式会
社西田興産、株式会社一宮工務店、久保建設株式会社

　現在開催中の「えひめ南予きずな博」への理解や
南予への誘客を促進するための体験会が７月26日㈫
に行われました。新しくリニューアルされた観光列
車「伊予灘ものがたり」で到着した県内各経済団体の
役員・会員39人が、肱南地区の町並み散策を通じて
「NIPPONIA HOTEL大洲 城下町」などを視察し、大
洲市の「歴史的建造物を活用した観光まちづくり」に
ついて理解を深めてもらいました。

　災害時における被災地支援に関する協定締結式を、
７月28日㈭に市役所で行いました。
　災害発生時にボランティア活動が迅速かつ円滑に実
施されることを目的として、大洲市社会福祉協議会と
大洲青年会議所、大洲市の３者で協定を結ぶことでボ
ランティア活動のための資機材の調達や専門的な支援
活動の分野で互いに協力しながら災害時の活動にあた
っていきます。

夏の夕日

出海（８月５日㈮撮影）
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TOPICS

クルマエビの稚魚を放流

新たなＡＬＴ（外国語指導助手）が着任

　長浜町漁業協同組合が主催するクルマエビの稚魚放
流事業が８月３日㈬に長浜港港湾緑地で行われ、長浜
高等学校水族館部の部員と教員３人が参加しました。
３人はこの日用意された４～５㎝程の稚魚５万匹をホ
ースやバケツを使って漁協の職員や関係者と一緒に海
へ放ちました。放流に参加した重松教諭は「クルマエ
ビの放流は初めてでしたが思ったより大きくて驚い
た」と笑顔で話していました。

　８月８日㈪、ALT（Assistant Language Teacher）
として来日したSroka Patricia（スローカ・パトリシ
ア）さん（左）とGuo Emily Wenjing（グオ・エミリー・
ウェンジン）さん（右）が着任の挨

あい
拶
さつ
に市役所を訪れ

ました。パトリシアさんとエミリーさんは共にアメリ
カ出身で、パトリシアさんは長浜中学校をベース校と
して、エミリーさんは大洲南中学校をベース校として、
市内の小中学校で英語教育に携わっていきます。

緑あふれるまちづくり（植樹祭）
　緑あふれるまちを次世代につなごうと、市内企業が
新しく建設した倉庫で７月29日㈮に植樹祭が行われ
ました。この植樹祭は、緑の大切さを伝えるために県
内の企業で構成された「森のあるまちづくり」をすす
める会が企画し、認定こども園悠園の園児18人が参
加しました。この日植えられたのは市の花木であるツ
ツジ約160本で、園児たちはスコップを手に汗をかき
ながら丁寧に植えていました。

大洲城ブルーライトアップ
　世界肝炎デーである７月28日㈭にあわせ、大洲城
が肝炎デーのシンボルカラーであるスカイブルーにラ
イトアップされました。
　これは肝炎や肝がんに対する予防啓発と患者への差
別や偏見の解消を啓発するため、世界肝炎デーに合わ
せて愛媛大学医学部附属病院が毎年、実施しているも
のです。
　この日は大洲城のほかに、松山市のいよてつ高島屋
「くるりん」もライトアップされました。
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おおずニュース

古式泳法を体験

夏の夜の競演

夏休みに英語で過ごす２日間

　子供たちに水泳の楽しさや肱川に親しみをもっても
らおうと、７月24日㈰から31日㈰の８日間、夏季水
泳学校が開催されました。
　例年は肱川で行われていますが、今年は増水のため
大洲南中学校のプールで実施。参加した児童は大洲水
泳協会や主馬神伝流保存会の指導員のもと、クロール
や背泳ぎの基礎を学び、上級クラスでは大洲市に古く
から伝わる古式泳法「主馬神伝流」の基本となる「あ
おり足」を教わりました。

　夏の夜と言えば花火。大洲にも久しぶりに花火大
会が帰ってきました。今年は新谷花火大会（７月24
日・500発）、大洲川まつり花火大会夏の陣（８月３
日・3,000発）、ながはま赤橋夏まつり（８月６日・
1,800発）が開催されました。
　残念ながら出店や一部の祭りは中止となってしまい
ましたが、来年こそは通常どおり夏まつりが開催でき
ることを願っています。

　「2022英語キャンプ事業inおおず」事業が８月９日
㈫、10日㈬の２日間にわたって国立大洲青少年交流
の家で開催されました。この事業は中学生を対象に生
徒の英語コミュニケーション能力の向上や、英語への
関心を高め国際感覚を育むことを目的にしたもので、
今回は市内の中学生18人が参加しました。最初は緊
張していた生徒たちも、次第に打ち解け、英語での
ジェスチャーゲームなどで盛り上がっていました。

新谷花火大会 ながはま赤橋夏まつり
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文化財
大洲市指定有形文化財（絵画）
駒
こま

手
で

丸
まる

船おろしの図　1巻
個人所有

　駒手丸とは、大洲藩が参勤交代で瀬戸内海を渡
海するために使用した藩主専用の御

ご

座
ざ

船
ふね

で、元和
２年（1616）に建造されて以降、明治維新まで
に10回造り替えられました。
　この絵は、大洲藩御用絵師の「若

わか

宮
みや

養
よう

徳
とく

」が、
文政12年（1829）に江

え

湖
ご

（長浜）で行われた駒
手丸（10代目）の進水式（新しく造った船を初
めて水に触れさせる儀式）の様子を描いたもので
す。朱地に白の蛇

じゃ

の目
め

紋の船幕で飾られた駒手丸
からは餅がまかれ、周辺には多くの人が押し寄せ
るなど華やかな様子を伝えています。
　御座船の絵は、航海する船行列を描いたものが
多いなか、このように船おろしの祝いの状況を表
現したものは珍しいうえ、描写が細かい点からも
貴重な絵画といえます。

（昭和55年３月11日指定）

　海は私たちが住む地球の70％を
占めていて、この海を大切に管理
し、環境破壊や海洋汚染から守る
ことが持続可能な社会を未来へ残
すことにもつながります。
　海の環境を破壊する原因としては産業・生活排
水の流入、船舶事故などによる油の流出、ごみの
不法投棄などさまざまなものが挙げられますが、
近年、国際的な問題となっているのがプラスチック
ごみに関するものです。捨てられたプラスチックは
自然分解されることがほとんど無く、最後に行き着
くのが海となってしまいます。そのプラスチックご
みを海洋生物が誤って食べてしまったりすることで
最悪の場合は死に至り、海の生態系に大きく影響
を与えています。
　この問題に対して私たちができることは、プラス
チックごみを適切に処分するだけではなく、プラス
チックの使用量そのものを減らすことです。エコバ
ックやマイボトルを積極的に利用することを普段か
ら心がけ、豊かな海を守っていきましょう。

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

【栗
くり
入り炊き込みご飯】

　秋の味覚で大洲市の特産品である栗は、栄養価が高く、いも
類（生）よりも多くのエネルギーがとれる優れた食材で、少量
で満足感が得られます。また、免疫力ア
ップや肌の老化防止に役立つビタミン
C、高血圧予防に効果のあるカリウム、
腸内環境を整えてくれる食物繊維などが
含まれています。

①　 栗は一口大に切り、油揚げは短冊切り、鶏肉はこま切れ、
ニンジンは千切りにし、シメジは手でほぐす。

②　インゲンは斜め切りにして、３分ほど塩茹
ゆ
でする。

③　 炊飯器にといだ米とAを入れ、１合の目盛りまでだし汁を
入れる。その上に①を乗せて炊く。

④　茶碗に盛りつけたら、最後にインゲンをのせる。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

栗の栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.26

お
知
ら
せ

材料（２人分）
米 1合
むき栗 60ｇ
油揚げ 20ｇ
鶏肉 20ｇ
ニンジン 20ｇ
シメジ 20ｇ
インゲン 適量
塩 少々
醤油・酒・みりん 各大さじ1
だし汁 適量

A



お知らせ

市立大洲病院職員募集（令和５年４月１日採用）を追加募集します
【受付期間】
令和４年10月３日㈪～25日㈫
【採用人数】
各職種ともに若干名
【問い合わせ先】
市立大洲病院　事務課庶務係
☎0893（24）2151
　詳細は市立大洲病院
ホームページをご覧く
ださい。

市立大洲病院
ホームページ

採用予定
職　種

受　験　資　格
※ 令和５年に実施される国家試験に合格し免許取得見込み
の人も受験できます。

薬 剤 師 薬剤師の免許を有する人
診療放射線
技 師

昭和52年４月２日以降に生まれた人で、診療放射線
技師の免許を有する人

臨床工学技士 平成４年４月２日以降に生まれた人で、臨床工学技士
の免許を有する人

臨床検査技師 昭和52年４月２日以降に生まれた人で、臨床検査技
師の免許を有する人

医療事務職
（大学卒）

平成４年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業し
た人または令和５年３月末までに卒業見込みの人

看　護　師 昭和62年４月２日以降に生まれた人で、看護師の免
許を有する人

入札による市有地の売払いを行います
【受付期間】
10月３日㈪～21日㈮の平日8：30～17：15
【受付場所】
市役所３階　財政契約課管財係
【入札日時・場所】
10月28日㈮ 14：00～　市役所３階第２会議室
【入札方法と落札者決定】
上記日時に入札後、その場で開札して、最低売却価
格以上で最高価格の人を落札者とします。
【売買契約の締結・代金の納入】
 ▷契約締結：11月４日㈮まで
 ▷代金納入：契約後１カ月以内

【入札物件一覧表】

※ 詳細は市ホームページまたは問い合わせ先でご確
認ください。

【問い合わせ先】
財政契約課管財係
☎0893（24）1721

番号 物件番号 所在地 面積 最低売却価格

① 20-003 白滝甲126-6 435.46㎡ 2,390,000円

② 20-004 白滝甲669-1 902.72㎡ 7,310,000円

③ 20-008 長浜町下須戒7-12 258.75㎡ 5,920,000円

④ 20-010 長浜町下須戒9-4 220.58㎡ 4,910,000円

⑤ 27-001 肱川町山鳥坂19-1 46.25㎡ 601,000円

市ホームページ物件番号 20-008（下須戒）物件番号 20-008（下須戒）
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Information

　令和３年度決算額は、一般会計358億6,292万円、
特別会計117億9,845万円、企業会計48億7,751万
円、あわせて525億3,888万円となっています。
　このうち、一般会計では国からの地方交付税や事
業補助金のほか、市民のみなさんにご負担いただい
ている市税などで運営しています。

　令和３年度の市税収入額を市民１人当たりに換算
すると約11万円になります。
　また、各会計での事業実施に当たっては、市債と
いう形で借入を行っています。借入金の現在高は、
約439億円で、市債額を市民１人当たりに換算する
と約107万円です。

令和３年度の決算状況を公表します

① 一般会計の収入と支出

民生費
92億4,849万円

29.0%

総務費
57億1,042万円

17.9%
土木費

34億3,066万円
10.7%

公債費
30億5,589万円

9.6%

教育費
26億7,045万円

8.4%

衛生費
25億7,697万円

8.1%

商工費
16億9,518万円

5.3%

その他
35億1,536万円

11.0%

歳出総額

319億
342万円

地方交付税
109億5,148万円

30.5%

国庫支出金
70億1,621万円

19.6%
市債

49億6,850万円
13.9%

市税
44億2,633万円

12.3%

繰越金
27億1,237万円

7.6%

県支出金
17億8,433万円

5.0%

その他
40億 370万円
11.1%

歳入総額

358億
6,292万円

② 市税の負担額 ④ 市の財産（積立金など）

③ 借入金（市債）の残高

項　目 金　額 1世帯当たりの
負担額

1人当たりの
負担額

固定資産税 20億8,459万円 105,962円 50,908円
市 民 税 18億3,728万円 93,391円 44,869円
た ば こ 税 3億1,494万円 16,009円 7,691円
軽自動車税 1億8,847万円 9,580円 4,603円
入 湯 税 105万円 53円 26円
合　計 44億2,633万円 224,995円 108,097円

区　分 現　在　高 1世帯当たりの
負担額

1人当たりの
負担額

一 般 会 計 329億4,185万円 1,674,470円 804,480円
特 別 会 計 1億8,561万円 9,435円 4,533円
企 業 会 計 107億8,421万円 548,173円 263,364円
合　計 439億1,167万円 2,232,078円 1,072,377円

名　　称 金　　額
財 政 調 整 基 金 25億2,436万円
減 債 基 金 12億3,316万円
公共施設等整備基金 19億 372万円
土 地 開 発 基 金 4億8,699万円
その他特定目的基金等 37億3,874万円
出 資 金 等 2億1,612万円

合　　計 101億 309万円            
※令和４年３月31日現在　世帯数：19,673世帯　人口：40,948人

※歳入のうち市税などの自主財源は26.3%です。
　約７割は国・県からの支出金や地方交付税などに依存しています。

市債の約半分は、翌年度以降に国から地方交付税として歳入と
なるものです。 令和２年度から新畑の前橋の大規模修繕事業に

取り組んでいます。
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お知らせ

⑧ 健全化判断比率・資金不足比率の状況

【健全化判断比率】 【資金不足比率】

※「－」は、赤字額がないことを示します。 ※「－」は、資金不足額がないことを示します。

⑤ 特別会計の収入と支出

⑥上下水道と病院（企業会計）の経営状況

⑦ 市が所有する土地や建物
会 計 名 収入済額 支出済額 差引額

国 民 健 康 保 険 55億2,576万円 52億4,415万円 2億8,161万円
国民健康保険診療所 9,112万円 8,945万円 167万円
後 期 高 齢 者 医 療 6億7,520万円 6億4,924万円 2,596万円
介 護 保 険 54億3,996万円 53億6,509万円 7,487万円
港 湾 施 設 事 業 965万円 965万円 0万円
土 地 取 得 造 成 0万円 0万円 0万円
農業集落排水事業 1,770万円 1,770万円 0万円
温 泉 事 業 555万円 555万円 0万円
飲 料 水 供 給 事 業 3,351万円 3,351万円 0万円

区　　分 総収益 総費用 当期純利益

水 道 10億4,161万円 10億　318万円 3,843万円

工業用水道 2,145万円 2,145万円 0万円

下 水 道 5億6,503万円 5億6,503万円 0万円

病 　 院 32億4,942万円 31億6,701万円 8,241万円

種　別 面積など

宅　　地 2,029,853㎡

山　　林 4,589,904㎡

田　　畑 311,414㎡

雑 種 地 434,291㎡

建　　物 344,902㎡

立　　木 107,052㎥

９つの特別会計と４つの企業会計は、すべて黒字決算となりました。 令和３年９月に災害公営住宅（平団地）が
完成しました。

　財政の健全度を示す健全化判断比率において、令
和３年度決算では、実質公債費比率が7.1％、将来負
担比率が41.5％となり、いずれも国が定める早期健
全化比率を下回りました。

　また、公営企業ごとの資金不足額が事業規模に対
してどのくらいの割合になるかを示す資金不足比率
では、すべての会計で資金不足はありませんでした。
引き続き、健全な財政運営に努めます。

指　標
令和３年度 基　準
（前年度） 早期健全化 財政再生

実 質 赤 字
比 率

－
12.73% 20.0%

（－）
連 結 実 質
赤 字 比 率

－
17.73% 30.0%

（－）
実質公債費
比 率

7.1%
25.0% 35.0%

（7.1%）
将 来 負 担
比 率

41.5%
350.0%

（41.7%）

会計名 数値 健全化基準

港湾施設事業特別会計 －

各会計
20.0％

農業集落排水事業特別会計 －

温 泉 事 業 特 別 会 計 －

水 道 事 業 会 計 －

工 業 用 水 道 事 業 会 計 －

下 水 道 事 業 会 計 －

病 院 事 業 会 計 －

【実質公債費比率】
　一般会計などが負担する実質的な借入金の返済額が財政規
模に対してどの程度の割合になっているかを示す指標。過去
３年間の平均値を示したものです。

【健全化判断比率】
　実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率及び将
来負担比率の４つの財政指標の総称。いずれかの指標が基準
以上になると財政健全化団体又は財政再建団体になります。

【将来負担比率】
　将来的に負担する実質的な負債（地方債残高や退職手当予
定額など）が財政規模に対してどの程度あるかを示す指標。
将来の財政を圧迫する可能性の度合いを示すものです。 市ホームページ

【問い合わせ先】
財政契約課財政係
☎0893（24）1721
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Information

産婦健康診査費用助成を開始します
　産後の母体の回復を願って、令和４年10月１日
㈯以後に出産された産婦を対象に、医療機関で行う
産婦健康診査の費用の一部を助成します。なお、母
子健康手帳交付時に受診券を発行しています。

【対象者】
　大洲市内に住所を有する令和４年10月１日以後
に出産した産婦（流産や死産を経験した女性も含み
ます）。
【検査内容】
問診、診察、体重・血圧測定、尿検査、産婦の精神
状況について（エジンバラ産後うつ病質問票（EPDS）
を用いたアセスメント）

【検査時期】
▷産後２週間前後
▷産後１カ月前後
※ただし出産日を含めて56日以内

【助成金額】
▷産後２週間前後　5,000円
▷産後１カ月前後　5,000円

【県外医療機関で受診する人】
　県外の医療機関などでは、受診券を使用できませ
ん。医療機関で検査費用を支払っていただき、所定
の手続き後に口座振り込みとなります。
※詳細についてはお問い合わせください。

【問い合わせ先】
大洲市保健センター
☎0893（23）0310 市ホームページ

10月２日㈰、３日㈪は「デジタルの日」です ～ふれよう！＃デジタルのチカラ～（2022年テーマ）
　デジタル庁は2021年、社会全体でデジタルにつ
いて定期的に振り返り、体験し、見直す機会として、
「デジタルの日」を創設しました。官民で連携し、
デジタル関連の技術・サービスを利用したさまざま
な取組を実施し、社会のデジタル化に向けた機運の
向上を目指しています。2022年以降は「毎年10月
の第一日曜日・月曜日をデジタルの日」とし、「毎
年10月をデジタル月間」としました。
　また、大洲市では市民サービスの向上や行政効率
化に向けたDX推進に向け、７月21日㈭、鈴木邦和
さんをCDO※（最高デジタル責任者：徳永善

よし
彦
ひろ
副市

長）補佐官に委嘱しました。鈴木さんには「大洲市
DX推進本部会議などへの参画による大洲市のDX推
進に対すること」「DX推進体制の構築およびデジタ
ル人材の確保・育成に関すること」など、DXに関
する専門的な知見をもとに、DX推進計画（令和４
～８年度）の具体化に向けたアクションプランの策
定に携わっていただき、業務の優先順位などを助言
していただきます。
※Chief Digital Offi  cer

地域の特性や事情を理解し、大洲市に合っ
たDXを進めたいです。

【委嘱期間】
令和４年７月21日～令和５年３月31日

【問い合わせ先】
企画情報課デジタル化推進係　
☎0893（24）1738

デジタルの日
ホームページ

CDO補佐官　鈴木　邦
くに
和
かず

さん
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お知らせ

特定計量器（はかり）は定期検査が必要です

インボイス制度に関する無料税務相談を実施します

検定証印 基準適合証印

　特定計量器（はかり）の定期検査を実施します。
計量法では、取引・証明に使用する「はかり」につ
いては、２年に１度の定期検査を受けることが義務
付けられています。検定証印または基準適合証印が
付され、かつ合格シールが付された「はかり」でな
いと、原則、取引・証明には使用できません。右記
の会場にて、必ず受検してください。
　なお、「家庭用」の表示があるヘルスメーターや
キッチンスケールなどは取引・証明に使用できませ
んので、定期検査の対象外です。

【日時・場所】

【問い合わせ先】
愛媛県計量検定所　　☎089（970）7021
商工産業課商工振興係☎0893（24）1722

　大洲商工会議所では、令和５年10月から導入さ
れる適格請求書等保存方式（インボイス制度）がよ
く分からない事業者、登録申請手続きなどを行う事
業者を支援するため、税理士が分かりやすく相談に
応じる無料税務相談を実施します。
　インボイス制度は、消費税の課税事業者のみでな
く、制度に登録される免税事業者にも制度の準備、
消費税の確定申告と納税が必要になります。
【日時】
10月14日㈮、11月18日㈮、12月16日㈮
いずれも13：30～16：30
【場所】
大洲商工会館　１階相談室
【対象】
市内事業者（大洲商工会議所の非会員も相談可能）
※相談は先着順で１人30分程度
【申込方法】
　大洲商工会議所へ電話もしくはホームページにあ
る申込書をファックスしてください。

【インボイス制度の概要】
　売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税額
などを伝えるものです。具体的には、現行の「区分記
載請求書」に「登録番号」、「適用税率」および「消費
税額等」の記載が追加された書類やデータをいいます。
▷売手側
　売手である登録事業者は、買手である取引相手（課
税事業者）から求められたときは、インボイスを交
付する必要があります。
▷買手側
　買手は仕入税額控除の適用を受けるために、原則、
取引相手（売手）である登録事業者から交付を受け
たインボイスの保存などが必要となります。

【問い合わせ先】
大洲商工会議所　　　☎0893（24）4111
商工産業課商工振興係☎0893（24）1722

実施日 時間 検査場所

10月３日㈪
10：30～12：00 八多喜連絡所

13：30～15：00 上須戒連絡所

４日㈫ 10：00～15：00 長浜体育館

５日㈬ 10：00～14：00 新谷連絡所

６日㈭ 11：00～14：00 河辺基幹集落
センター

７日㈮ 10：30～12：00 大洲市役所
肱川支所

18日㈫ 10：30～15：00 大洲市総合福祉
センター（1日目）

19日㈬ 10：30～15：00 大洲市総合福祉
センター（2日目）

市ホームページ

市ホームページ国税庁ホームページ
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Information

　犬や猫などの動物を飼う人が増えていますが、最
近フンの放置や放し飼いなどにより生活環境の問題
を引き起こし、相談や問い合わせなどが多く寄せら
れています。
　飼い主は、周りに迷惑や危害を加えることのない
ように、適正な管理としつけを行ってください。

【犬の登録と狂犬病注射】
▷犬の登録と狂犬病予防注射を必ず受けましょう。
▷登録鑑札や注射済票は必ず装着してください。

【犬の放し飼いはしない】
▷ 犬の放し飼いは禁止されています。人へ危害が及
ぶことがあるので、絶対にしないでください。

▷ 犬の運動は、犬を制止できる
人が短いリード（引き綱）を
付け、歩行者などがいる場合
には犬を制御し、むやみに近
づけないでください。

【犬のフンを放置しない】
▷道路や公園は犬のトイレではありません。
▷ 散歩中のフンは飼い主が責任を持って
持ち帰りましょう。

【捨て犬・捨て猫の禁止】
▷犬・猫を捨てるのは、絶対やめましょう。
▷ 動物をみだりに捨てると、「動物の愛護及び管理
に関する法律」により罰せられることがあります。

▷飼えないときは、新しい飼い主を探しましょう。
▷家族の一員として終生かわいがりましょう。

【野良猫の捕獲はできません】
▷ 野良猫のフン尿や庭を荒らされたなどの被害を受
けている人から、捕獲の依頼がありますが、猫は
駆除を目的とした捕獲ができない動物です。被害
を防ぐために、各家庭で自宅や庭などに進入され
ないように対策を行いましょう。

【猫は室内で飼う】
▷ 猫は室内で飼いましょう。他人の敷地で排せつす
るなどの迷惑を防止でき、病気や交通事故などの
危険から猫を守ることになります。

【飼い主のいない猫に餌をあげない】
▷ 飼い主のいない猫に餌を与えると、猫が集まり、
子を産んで増えてしまいます。その結果、近隣の
敷地に入り込んでフン尿をした
り庭を荒らしたりするなど多く
の人の迷惑になります。無責任
な餌やりはやめましょう。

猫よけにはこんな対策があります
▷ 食用酢、木酢液、竹酢液…通り道に散布。ス
ポンジや布に染み込ませて通路に置く。

▷ 希釈した塩素系漂白剤…スポンジや布に染み
込ませて通路に置く。

▷ コーヒー粕
かす
、どくだみ茶などの茶殻…土に散

布するか吊るす。
▷ ニンニク、唐辛子など…細かく切って、目の
細かい網の袋に入れて吊るす。

▷お米のとぎ汁…とぎはじめの濃い液を散布。
▷ カレー粉などの香辛料…フン尿される場所（土）
にまく。

▷ＥＭ菌…土に散布する。
▷防犯砂利…軽くて踏むと音がするものを敷く。
▷ 網…目の細かい網を敷いておく。
▷ 水をまく…土を十分に湿らせ
ておく。

▷ 灰、粉がつくような肥料など
…土の表面にまく。

【問い合わせ先】
環境生活課生活衛生係　☎0893（57）9966
長浜支所　　　　　　　☎0893（52）1113
肱川支所　　　　　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　　　　　☎0893（39）2111

飼い主はマナーを守って　～動物との良好な住環境を築くために～
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お知らせ

10月１日㈯は「浄化槽の日」です ～水資源　地域で守る　浄化槽～（第35回浄化槽の日標語）

　「浄化槽の日」は、合併処理浄化槽の普及促進や
周知徹底を通じて、生活環境の保全および公衆衛生
の向上を図るとともに、公共用水域の水質保全に資
することを目的に、旧厚生省、環境庁、建設省の３
省庁が主唱し昭和62年において制定されたもので
す。
　合併処理浄化槽の設置、管理などについて規定さ
れた「浄化槽法」が、昭和60年10月１日に施行さ
れたことを記念し、毎年10月１日を「浄化槽の日」
と定められました。

【合併処理浄化槽の設置】
　合併処理浄化槽を設置する場合は、公益社団法人
愛媛県浄化槽協会大洲喜多支部の指導を受けた後、
市の環境生活課へ「浄化槽設置（計画・届出）書」
を提出する必要があります。

【合併処理浄化槽の設置補助】
　公共下水道または農業集落排水が整備されていな
い区域にお住まいで、合併処理浄化槽を設置する人
に対し、大洲市の予算の範囲内において設置費用の
一部を補助しています。
　補助金の交付を受けるためには、事前申込が必要
です。詳細は上下水道課までお問い合わせください。
　なお、公共下水道または農業集落排水が整備され
ている区域にお住まいで、まだ下水道に接続をして
いない人は、速やかな接続をお願いします。

【浄化槽などの撤去】
　建物の解体などで浄化槽などを撤去する場合に
は、事前に汚泥などのくみ取り（清掃）が必要とな
ります。必ず、し尿くみ取り許可業者にくみ取りを
依頼した後に撤去し、公益社団法人愛媛県浄化槽協
会大洲喜多支部を経由して、環境生活課へ「浄化槽
使用廃止届出書」を提出してください。
※ 無許可の業者が浄化槽の清掃を実施することや、
浄化槽汚泥などを河川や公共下水道などへ放流
し、または地下へ浸水させることは、関係法令に
違反する行為となり処罰の対象となります。

【自然環境を守るために】
　全国的規模でみると、現在でも約1,000万人が単
独処理浄化槽やくみ取り便槽を使用されている状況
であり、生活排水が未処理のまま河川や海へと排出
され、水質汚濁の大きな原因となっています。
　そのため、合併処理浄化槽の設置または下水道へ
の接続をしていない人は、左記の設置補助などを利
用して、できるだけ早く設置をお願いします。
　後世へ豊かな自然環境を残していきましょう。

【問い合わせ先】
　▷浄化槽の設置・廃止などに関すること
　　環境生活課環境政策係　☎0893（57）9966
　　愛媛県浄化槽協会大洲喜多支部
　　　　　　　　　　　　　☎0893（24）7199
　▷浄化槽設置補助金に関すること
　　上下水道課管理係　　　☎0893（24）1720（合併処理浄化槽の設置状況）
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Information

第24回科学体験フェスティバルin大洲を開催します
　自然の不思議さ、科学のおもしろさを子供たちに
体験してもらうため、第24回科学体験フェスティ
バルin大洲を開催します。
　さまざまな科学体験や工作ができる楽しいブース
がたくさんあります。また、サブ会場の「長高水族館」
での生物ふれあい体験や「体験フェスティバルin交
流の家」も同時開催されます。みなさんのご来場を
お待ちしています。

【開催日】　10月15日㈯
【メイン会場】　国立大洲青少年交流の家
【時間】　10：00～15：30　※入場は15：00まで
【駐車場】国立大洲青少年交流の家グラウンド
【参加申込】
　事前の申込は不要ですが、当日、
氏名や連絡先などを記入した参加届
を提出してください。

【サブ会場】
長高水族館（長浜高等学校）
【時間】　11：00～15：00
※時間は変更となる場合があります。
【駐車場】長浜高等学校
【参加申込】
事前Web予約制で居住地や人数の制限
があります。
※ 詳細は長浜高等学校ホームページでご
確認ください。

※ メイン会場とサブ会場間のバス送迎はありません。
【問い合わせ先】
大洲市教育委員会 中央公民館 ☎0893（57）9994

　大洲市内の企業や産品の魅力を広く発信し、交流
人口の増加を促し、地域産業の活性化に繋げること
を目的として産業フェスタを開催します。
【日時】10月10日㈪　9：00～15：30
※ 荒天や新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ
ては中止または内容を変更する場合があります。

【場所】たいき産直市「愛たい菜」駐車場
※ 来場する際は、必ずマスクを着用して検温などの
感染対策にご協力ください。場内は食べ歩き禁止
です（飲食スペースを設置します）。

【駐車場】城戸運送㈲ 東大洲事業所敷地 駐車場
（旧パナソニック工場跡地）大洲市東大洲1220-1
※詳細は市ホームページをご確認ください。

【開催イベント】
▷産業フェスタ出展ブース「スタンプラリー」
　 出展ブースでクイズや体験、買物などをしてスタ
ンプの数をクリアすると認定証と後日抽選で大洲
特産品をプレゼントします。（高校生までが対象）

▷来場者アンケート
　 アンケートの回答者の中から、
後日抽選で特産品をプレゼン
トします。

▷働く車の試乗体験コーナー
　 交通安全教育車（10：00～
12：00）、パトカー、白バイ、
トラックなど（予定）

▷挑戦しよう！２トントラックを引っ張ろう！

【問い合わせ先】
商工産業課　☎0893（24）1722

メイン会場

長浜高等学校
ホームページ

予約サイト
（長高水族館）

【総合司会】
やのひろみさん

市ホームページ
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お知らせ

国税庁
ホームページ

行政相談週間（10月17日㈪～23日㈰）

環境学習講演会の参加者募集

自賠責保険（共済）切れていませんか

税務署での面接相談は事前予約が必要です

　総務省では、行政相談制度の利用を促進するため、
10月17日㈪から23日㈰までの１週間を「行政相談
週間」と定めて各種行事を行っています。
　市では毎月、行政相談委員が行政相談所を開設し
ています。相談は無料で、秘密は固く守られますの
でお気軽にご利用ください。なお、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため、電話による相談
も行っています。
【相談内容】
道路、河川、社会福祉、生活衛生、窓口サービスな
どに関すること
※ 各地域の開設日時は、
31ページ各種相談ガイ
ドをご確認ください。

【問い合わせ先】
行政相談電話窓口　☎089（921）1100
総務課行政係　　　☎0893（24）1724

　近年「プラスチックごみ」が地球環境に与える影
響が注目されていますが、実は「ごみ」になる前に
も、いろんな問題があります。便利で身近な素材で
あるプラスチックの問題を通して、私たちの暮らし
について一緒に考えてみませんか。（参加費無料）
【日時】
10月16日㈰　13：30～15：30
【場所】
大洲市総合福祉センター
４階多目的ホール
【講師】服部　雄

ゆう
一
いち
郎
ろう
 さん

▷翻訳家・文筆家（高知県在住）
【主催】
▷グリーンコンシューマーおおず（GCO）
▷大洲の環境をよくする連絡協議会
【後援】大洲市
【問い合わせ先】
GCO事務局　二宮　☎090（4781）7934
ﾒｰﾙ:kinzi666666@gmail.com

　自賠責保険（共済）は、すべての車・バイク1台ご
とに加入が義務付けられていて、加害者の賠償責任
を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障す
る制度で、被害者救済を目的としています。
　交通事故による死傷者数は減少傾向にあるもの
の、令和３年の事故発生件数は約31万件、死傷者
数は約36万人と、国民誰もが交通事故の被害者に
も加害者にもなり得るきわめて深刻な状況になって
います。
　一人ひとりがより一層自賠責制度の役割や重要
性、保険金・共済金の支払いの仕組みなどを十分に
理解・認識することが大切です。

【問い合わせ先】
国土交通省四国運輸局　愛媛運輸支局
☎089（956）1563

　税務署では、納税者のみなさんをお待たせしない
よう、面接相談の事前予約制を実施しています。面
接相談を希望する人は、所轄の税務署に電話で相談
日時を予約してください。予約の際に、住所・氏名・
相談内容をお伺いし、相談日に持参いただく書類な
どをお伝えします。
　なお、国税庁ホームページでは、国税に関する情
報を検索や、申告書・届出書などの様式を入手する
ことができます。

【問い合わせ先】
大洲税務署
☎0893（24）3115

市ホームページ
国土交通省
ホームページ

GCO
ホームページ
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Information

10月15日㈯から高齢者インフルエンザ予防接種が始まります
　10月上旬から接種券を郵送しますので、かかり
つけ医などの指定医療機関で接種を受けてくださ
い。

【対象者】
①65歳以上で接種時に大洲市に住民票のある人
※ 昭和33年１月１日以前に生まれた人で、接種時
に65歳以上である人

※ ９月１日以降に大洲市に転入した人は、各保健セ
ンターまでご連絡ください

②満60歳以上65歳未満の人で次の障がいがある人
▷ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活が極度に制限される程度の障がいを有する
人

▷ ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障がいを有する人

※ 主治医と相談のうえ、各保健センターで手続きを
してください（※身体障害者手帳が必要）

【接種期間】
10月15日㈯～12月31日㈯

【接種場所】
指定医療機関
※接種券に一覧を同封しています

【接種料金】
自己負担額　1,000円（一部公費負担）
※生活保護世帯は無料

【必要な物】
郵送された高齢者インフルエンザ予防接種予診票と
接種券

【問い合わせ先】
大洲市保健センター　☎0893（23）0310
長浜保健センター　　☎0893（52）3055
肱川保健センター　　☎0893（34）2340
河辺保健センター　　☎0893（39）2111

年金生活者支援給付金の受け取りには請求書の提出が必要です

厚生労働省
ホームページ

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や
所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給される制度です。

【対象者】
▷ 老齢基礎年金を受給し、次の要件をすべて満たし
ている人

　①65歳以上
　②世帯員全員の市町村民税が非課税
　③ 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
▷  障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、前年の所
得額が約472万円以下である人

【請求手続き】
　新たに年金生活者支援給付金を受け取れる対象者
には、日本年金機構から手続き案内を９月頃から送
付しています。同封のハガキ（年金生活者支援給付
金請求書）に記入し提出してください。
　また、年金を受給しはじめる人は、年金の請求手
続きと併せて年金生活者支援給付金の請求手続きを
してください。
※ 昨年度から支給要件に該当し受給している人はそ
の支給要件から外れない限り、新たに請求する必
要はありません。

【不審な電話や案内にご注意ください】
　日本年金機構や市役所、厚生労働省
から口座番号を聞いたり、手数料など
の金銭を求めることはありません。

【問い合わせ先】
給付金専用ダイヤル ☎0570（05）4092（ナビダイヤル）
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お知らせ

愛媛県自転車リレー事業 「愛
え

顔
がお

歩いて走って健康チャレンジ」参加者募集
　愛媛県では、「家庭で使わなくなった自転車の提
供」および「整備済み自転車の譲り受けを希望され
る人」（無償譲渡）を募集しています。

【譲受対象者】
令和５年４月１日時点で、中学校・高校に通学また
は通学予定の生徒
【募集期間】
自転車の提供：通年
譲り受けの希望：10月１日㈯～11月15日㈫

【問い合わせ先】
愛媛県子育て支援課　☎089（912）2413
えひめこどもの城　　☎089（963）3300

　愛媛県では、「歩く」「走る」をテーマにし、スマー
トフォンなどを利用したウォーキング・ランニング
イベントを開催中です。10月・11月はチーム（団体）
の参加も募集します。
　抽選で素敵な商品が当たりますので、ぜひご参加
ください。（参加費無料）
【対象】
愛媛県在住者
【応募条件】
１カ月間に①～③のいずれかを４回達成した人
①１回当たり７㎞（１日合計７㎞）
②１回当たり10,000歩（１日で合計10,000歩）
③60分以内に3,000歩

【問い合わせ先】
株式会社アールビーズ四国事業所
☎070（4026）6051

最新の情報はこちら
つなごう肱川Twitter

えひめこどもの城
ホームページ

愛顔歩いて走って健康
チャレンジホームページ

　国土交通省山鳥坂ダム工事事務
所では、大洲市肱川町でダムの建
設事業を行っています。今回は「愛
の森トンネル」の工事について紹
介します。
　愛の森トンネルは、主要地方道
小田河辺大洲線の付替道路の一部
で、見の越地区と上鹿野川地区を

結ぶ、延長2,128m、直径８mのトンネルです。令和４
年７月に無事に貫通することが出来ました。今後トンネ
ル内のコンクリートの巻き立て、電気・非常用設備、舗
装などの工事を行います。
　地域のみなさまには、工事車両の通行などでご不便を
おかけしますが、今後ともご協力をお願いします。
【問い合わせ先】
四国地方整備局
山鳥坂ダム工事事務所
☎0893（34）3000

山鳥坂ダム工事事務所

工務課 文
ぶん
野
の

元
はる
登
と

山鳥坂ダム建設事業について ～ 若手職員による工事紹介 ～

愛の森トンネル坑口付近（上鹿野川地区側）愛の森トンネル坑口付近（上鹿野川地区側）

位置図位置図

愛の森トンネル坑口（見の越地区側）
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Information

今日からできる健康づくり ～適度な運動で健康な体づくり～
　10月は体力つくり強調月間です。これは体力つ
くりへの取組を日常生活に定着させることを目的
としている月間です。
　みなさんは日常的にどのくらい体を動かしてい
ますか。体を動かすことは健康増進、生活習慣病
の予防、ストレスの軽減、良質な睡眠などさまざ
まなメリットがあります。より健康で快適な日常
生活を送るために、適度な運動は必要不可欠であ
るといえます。
　大洲市では「健康づくり及び健康寿命延伸に関
するアクションプラン」を策定し、健康づくり、
健康寿命延伸に特化した取組を推進しています。
その中でも運動習慣の定着を取組の一つとして掲
げています。
　しかし、体を動かした方がいいと分かっていても
なかなか実行に移せない人も多いのではないでしょ
うか。運動は頑張るものではなく、身近な生活に取
り込むことで無理なく継続することができます。

①起きた時や寝る前に布団の上でストレッチ
　体と心のリラックスができます。
②ながら運動
　テレビを見ながら、家事をしながらの簡単な腹筋
やかかと上げは時間も有効的に使えて一石二鳥。
③立ち上がるついでにスクワット
　大きな筋肉を鍛えて筋力アップと脂肪燃焼。
④ちょっとそこまでは歩くチャンス。
　自分にできることを毎日継
続することが大切です。１日５
分から始めてみましょう。また、
これから少しずつ過ごしやす
い気候になってきます。大洲の
秋の景色を楽しみながら、まず
は散歩やウォーキングから始
めてみてはいかがでしょうか。
【問い合わせ先】
健康増進課健康対策係　☎0893（23）9117

健康増進課
保健師　森岡　芽

め
生
い

ガス器具火災を防ごう
　ガス器具は、私たちの生活になくてはならないも
のです。しかし、取扱を誤れば火災などの大惨事に
なる場合があるため、危険を認識しておくことが大
切です。ガス器具の正しい使用方法と維持管理を知
り、火災や事故を防ぎましょう。

【ガス器具の設置】
▷ ガス器具は安全装置付きの器具を選定しましょう。
▷ ガステーブルの設置は防熱板の設置や取扱説明書
記載の離隔距離を守り、壁や柱に熱が伝わりにく
いように設置しましょう。

▷ 中古品の設置など必要な場合は専門の業者に依頼
しましょう。

【地震が発生したときの注意点】
▷ 地震が発生したときは、まず身の安全を確保し、
揺れがおさまった後で元栓を閉めるなどの対処を
してください。使用していたガスコンロや湯沸器
は確実に火を消しましょう。

▷ ガスボンベは鎖などで固定し、転倒しないように
しましょう。

【ガス器具の取扱方法】
▷ ガス器具を点火する場合は必ず火がついたか確か
めましょう。

▷ 調理中には目を離さず、離れる場合は短時間でも
火を消しましょう。

▷ ガス器具周囲や排気口は高温になるので、ガス器
具の近くに可燃物を置かないようにしましょう。
また、火がついたままのコンロの奥に置いてある
ものを取ろうとすると衣服に着火することがある
ので注意しましょう。

▷ ガスコンロのグリル内は油や食物片などが残らな
いようにしましょう。

【問い合わせ先】
大洲消防署本署　☎0893（24）0119
長浜支署　　　　☎0893（52）0119
川上支署　　　　☎0893（34）2851

大洲地区広域
消防事務組合
ホームページ
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現在の大洲
人の動き（先月比）

人　口　40,723人　（－ 32）
　男　　19,588人　（－ 6）
　女　　21,135人　（－ 26）
世帯数　19,688世帯（＋ 3）

交通事故（昨年同期）
件　数　30件（ 40件）

　死　者　 2人（ 4人） 
　負傷者　34人（ 43人）

（2022年８月末現在）

税　　　別 10月 11月 12月 1月
市 県 民 税 3期 4期
固 定 資 産 税 3期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 4期 5期 6期 7期

10月の納税など 納期限は10月31日㈪です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

行政書士会の無料相談所
愛媛県行政書士会による無料

相談所を開設します。
日 10月29日㈯
　　10：00～14：00
場 大洲市総合福祉センター
　　４階小会議室
内 相続、遺言、農地転用届

出や許可申請、建設業許
可申請、車庫証明、内容
証明、空き家対策など

問 愛媛県行政書士会
　　☎089（946）1443

社会保険労務士会による
無料相談会
　10月は「社会保険労務士制
度推進月間」です。
　愛媛県社会保険労務士会で
は、労働問題や年金などの無料
相談会を開催します。
日 11月３日㈭
　　11：00～17：00
場 きさいや広場（屋外スペース）
　　（宇和島市弁天町1-318-16）
内  公的年金、健康保険（傷

病手当金、出産手当金、
高額医療費など）、労働保
険（雇用保険、労災保険、
各種給付）、労働条件（賃
金、退職金、労働時間、
休日、年次有給休暇）、解
雇・退職・セクハラ・パ
ワハラなど、労使関係（個
別労働紛争）、各種助成金

問　 愛媛県社会保険労務士会
　　☎089（907）4864

すくすく応援ブック　
　子供の健やかな育ちをサポー
トするための制度やサービスな
どの情報をまとめたガイドブッ
クを、株式会社サイネックスと
官民協働で発行します。
　このガイドブックに掲載する
広告募集のため、業者が市内事
業所を訪問しますので、ご協力
をお願いします。
【訪問業者】
株式会社サイネックス
【訪問開始時期】
10月
【発行予定】
令和５年３月
問　子育て支援課

子育て支援係
　　☎0893（24）5718

中岡満義絵画展
【風博企画展】
　風の博物館では、愛媛県の美
術界を長年に渡り牽引されてき
た内子町小田出身の洋画家、中
岡満義さんの作品を展示してい
ます。
日 ９月17日㈯～11月20日㈰
　　９：00～16：30
場 風の博物館　１F展示室
料　無料
問　肱川 風の博物館・歌麿館
　　☎0893（34）2181

就活力check！交流会
　グループディスカッションや
面接の就活体験をし、現役人事
からアドバイスをもらえ、企業
の本音を知ることができるイベ
ントです。
日 10月29日㈯
　　13：00～16：00
場 リジェール松山　８階
　　クリスタルホール
　　（松山市南堀端町2-3）
対 2022年３月以降卒業予定

の学生
【参加企業】
▷ 県内企業12社
　（IT、広告業界など）
料　無料
申　ホームページから申込
定 35人（先着順）
※ 定員を超える場合は50人ま
で見学を受け入れます。
問　ジョブカフェ愛work
　　（松山市湊町4丁目8-13）
☎089（913）8686
℻089（913）8685

市ホームページ

ジョブカフェ
愛work

ホームページ 

情報ひろば

日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

肱川 風の博物館・
歌麿館ホームページ 
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■＝10月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 30日㈰は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、毎

まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、

子
こ
ども向

む
けのイベントを開

かい
催
さい
しています。

事
じ
前
ぜん
申
もう
し込

こ
みの必

ひつ
要
よう
はありませんが、定

てい
員
いん
を先

せん
着
ちゃく

18人
にん
としています。

※ 新
しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
の影

えい
響
きょう
により、中

ちゅう
止
し
ま

たは内
ない
容
よう
変
へん
更
こう
となる場

ば
合
あい
があります。

【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

　不用になった図書や雑誌を、市内の公共施設や団
体、市民のみなさんに提供します。詳細は希望する
図書館へお問い合わせください。提供時間は各館の
開館時間内です。入り口での検温、マスク着用など
の感染対策をお願いします。
　来場者が多い場合には、新型コロナウイルス感染
症対策による三密回避のため、一度に入場できる人
数の制限を行います。

日　時 内　容

１日㈯
14：00～

14：40

「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年

ねん
生
せい
向
む
け）

８日㈯
14：00～

14：40

「きたっ子
こ
文
ぶん
庫
こ
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
４年

ねん
生
せい
向
む
け）

15日㈯
14：00～

14：40

「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年

ねん
生
せい
向
む
け）

場　所 期　　間
リサイクル資料
図書 雑誌

市立図書館
（１階コミュニ
ティホール）

10月22日㈯～
29日㈯ 2,000冊

一般
699冊
児童
68冊

長浜分館
（閲覧室）

11月１日㈫～
13日㈰ 800冊 一般

63冊

肱川分館 10月22日㈯～
11月４日㈮

一般
77冊

河辺分館
（河辺公民館

ロビー）

10月25日㈫～
11月４日㈮ 500冊 一般

48冊

　いじめ、スクール・カースト、
コロナ…。思い通りにいかない
土砂降りの日々でも、私が、私
の傘になる―。ままならない毎
日に勇気を与えてくれる小説
集。『オール讀物』掲載に書き下
ろしを加え書籍化。

　たこの「おいら」はある日
ひ
突
とつ
然
ぜん
、

生
う
まれたばかりのちびから「とう

ちゃん」と呼
よ
ばれた。ひとりが好

す

きだけど、だれかに頼
たよ
りにされる

のも悪
わる
くない。そんな風

ふう
に思

おも
って

いたら、ちびはどんどん大
おお
きくなっ

ていって…?!

誕生日の雨傘
柊
しゅう
子
こ
著　出版：文藝春秋

おいらはちびのとうちゃんだい！（絵
え
本
ほん
）

タカタ　カヲリ作
さく

出
しゅっ
版
ぱん
：文

ぶん
研
けん
出
しゅっ
版
ぱん

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

10月のわくわくサタデーリサイクル資料を提供します

オススメ新着図書

（一般）「１文字のタイトル本」
（児

じ

童
どう

） 「キミは、アニメが先
さき

？本
ほん

が先
さき

？」10月展示
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愛媛FCレディース

今蔵　綾
あや
乃
の

　さん（左）

大宮　　央
ひろ

　さん（右）

　愛媛FCレディースの中心選手に向け
ての成長が期待される大洲市出身の二
人。普段は大学生として勉学にも励ん
でいます。
　「感動を与えられる試合ができるよう
頑張りますので、ぜひスタジアムにも
足を運んでいただきたいです」

　兄の影響でサッカーを始めました。高校進学の時に、もっとレ
ベルアップしたいと考え、県外の女子サッカー強豪校に進学しま
した。よく故郷を離れることについて「寂しくなかったか」「辛
くなかったか」と質問されることがありますが、サッカーのこと
だけを考えていて、寂しさなどは全く感じませんでした。
　愛媛ＦＣに入団してから大学生としての時間と両立を図らなけ
ればならなくなりましたが、やはりテスト期間中などは練習後に
勉強の時間を確保するのが大変です。
　ケガや故障に苦しむ時期もあり、治療やリハビリ中は周りに置
いて行かれるようで不安になりましたが、同じ怪我をした人やリ
ハビリに取り組む人たちと励まし合って乗り越え、また、焦る気
持ちより平常心を保ちながら毎日コツコツと練習に取り組む大切
さに気が付き、試合に復帰した際に他の選手やサポーターの人た
ちから「おめでとう」と声をかけられ、その温かさに感動しました。
　この経験で得た平常心をいつも心がけながらチームの勝利に貢
献する選手に成長していきたいです。

　私も今蔵選手と同じで兄がサッカーをしていたため、父親にも
勧められサッカーの世界に入りました。中学３年生の時に初めて
チームのキャプテンに抜

ば っ

擢
て き

され、チームをまとめるということの
大変さを知りたくさん悩みましたが、「自分らしいキャプテン」
を意識して取り組むことで乗り越え、その時のことは今も大切な
経験として残っています。
　サッカーを長く続けていると、うまくプレーできないことが続
きサッカーが嫌になる時期がありました。しかしその時、「私か
らサッカーを取ると何も残らない」と開き直り、それからは前向
きにプレーすることを大事にしています。
　また、大学生をしながら選手としても頑張るため、時間を大切
にすることを生活の基本としています。
　今までのサッカー人生から得た、この「自分らしく
いること」「時間を大切にすること」の２つをきちんと
守りながら、地元愛媛のサポーターのみなさんに応援
され続ける選手になれればと毎日練習に臨んでいます。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　大洲川まつり花火大
会夏の陣で大洲城と打
上花火を撮影しまし
た。
　夜空に響き渡る音と
色鮮やかな花火は多く
の人に感動を与えてく
れたのではないでしょ
うか。
（８月３日㈬撮影）

蔵川地区の棚田（８月14日㈰撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION
チームを勝利に導く選手になりたい（今蔵）

地元のみなさんに応援してもらえる選手になりたい（大宮）

女性の活躍を紹介する番組「セカンドオピニオン・自分スタイルの
発見」で２人の紹介動画を配信しています。

市YouTube
チャンネル

29広報おおず 2022年10月号

相
談・救
急

保
健
セ
ン
タ
ー

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

き
ら
め
き

未
来
を
拓
く



10月の小児在宅当番医

10月の小児在宅当番薬局

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

2 日㈰ す ず ね 薬 局 大洲市徳森 ☎0893（57）9688
30日㈰ よ つ ば 薬 局 東 若 宮 店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

保 健セン ター
妊産婦相談・おっぱい相談
日 10月20日㈭　13：30～15：00
場　 子育て世代包括支援センター

のびのび（大洲市保健センター内）
対　妊婦、産婦
内　 妊娠中・産後の健康と授乳など

について
申　 おっぱい相談は10月19日㈬ま

でに要予約
持　 母子健康手帳、バスタオル（産

婦のみ）、ハンドタオル

こんにちは赤ちゃんクラブ
日　10月21日㈮　9：40～10：00
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　マタニティクッキング
　　調理実習、妊産婦の食生活の話
申　10月14日㈮まで
持　 母子健康手帳、エプロン、タオル、

三角巾、調理の残りを入れる容器

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診　12：30～13：30
　　10月４日㈫ （令和４年５月生）
　　１歳６カ月児健診 12：30～13：30
　　10月18日㈫ （令和３年３月生）
　　３歳児健診　12：30～13：30
　　10月25日㈫ （令和１年９月生）
　　10カ月児育児相談　※予約制
　　10月19日㈬ （令和３年12月生）
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。

※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

成人集団健（検）診について
▷ 特定健診（40～74歳の国保加入者
及び社会保険被扶養者）
▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷各種がん検診（40歳以上の人）　　
　胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん
※ 子宮頸がん検診は20歳以上、前立
腺がん検診は50歳以上の人

▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）
▷ 乳房超音波検査（20歳以上39歳
以下の人）

【大洲地域】
日 10月24日㈪
　　8：30～11：00
場 大洲市保健センター
申　10月３日㈪まで
※ 婦人がん（乳がん、子宮頸がん）、
乳房超音波検査）のみ

日 10月31日㈪・11月１日㈫
　　８：30～11：00
場 大洲市保健センター
申　10月７日㈮まで
※ 10月31日㈪は乳房超音波検査、
肺がんＣＴ検査も実施します。胸
部Ｘ線とＣＴ検査は同年度内にど
ちらか一方の選択となります。

【長浜地域】
日 10月26日㈬
　　8：30～11：00
場 長浜保健センター
申　10月５日㈬まで
▶ 乳がん検診・乳房超音波検査は13：00

～13：30もあり
▶ 子宮頸がん検診は13：00～13：30のみ

【注意事項】
▶ 各種健（検）診は年度内に１回限り
です。

▶ 予約制（定員あり）です。希望する
健（検）診実施日の申込締切日まで
に早めに申込をしてください。

【申込方法】
●健（検）診予約ダイヤル
☎０１２０（４８９）３５５
受付時間 平日9：00～17：00

●Web予約
下記の二次元コードを読み取るとイ
ンターネットでの申し込みページに
アクセスできます。

10月17日㈪～23日㈰
は「薬と健康の週間」です。
薬をより安全に効果的に使用するた
めには、自己判断で使用をしないよ
うにしましょう。

～かかりつけ薬剤師・
薬局を持ちましょう～

　かかりつけ薬剤師が薬の情報など
を把握することで、複数の医療機関
を受診している場合でも、処方され
た薬の重複防止、薬の副作用につい
て継続的な確認を受けることができ
ます。

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により日程などを変更する場合があります。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み　持：持参物　料：料金　定：定員

2 日㈰ おおくぼこどもクリニック 大洲市徳森 ☎0893（57）9366
9 日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
10日（月・祝） 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
16日㈰ お お む ら 小 児 科 内子町城廻 ☎0893（44）7117
23日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
30日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710

30 広報おおず 2022年10月号

き
ら
め
き

ニ
ュ
ー
ス

シ
リ
ー
ズ

お
知
ら
せ

情
報
ひ
ろ
ば

図
書
館

未
来
を
拓
く

き
ら
め
き

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談・救
急



（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】
内科
【診療日時】
平日・土曜日　　19：00～22：00
日曜日・祝日　　  9：00～18：00
日曜日（夜間）　　19：00～22：00
【場　　所】
大洲市東大洲　　☎0893（23）1156

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　10月20日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　10月６日㈭･20日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　10月20日㈭　9：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　10月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111
肱川地域
日　10月５日㈬　13：30～16：30
場　肱川保健センター
問　肱川支所　☎0893（34）2311
河辺地域
日　10月７日㈮　10：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎0893（39）2111

不動産無料相談
日　10月17日㈪　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　10月14日㈮　10：00～12：00
場　久米公民館
日　10月20日㈭　10：00～12：00
場　市役所３階第１会議室
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクールおおず（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談　※要電話予約
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第１・３火曜日
　　▷司法書士など　
　　　毎月第２・４・５火曜日と毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　10月28日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　10月５日㈬　13：30～16：30
場　肱川保健センター
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　10月７日㈮　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

物忘れ相談　※要電話予約
日　10月26日㈬　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

大洲喜多休日夜間急患センター
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がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　昭和48年に発足した大洲ロータリークラブは、今年50年の
節目を迎えました。会員数38人（内女性４人）で、平均年齢
61歳と、40代、50代の若手会員から70代、80代のベテラン
まで、幅広い世代層の老若男女で活動しています。
　ロータリークラブは世界で約120万人・日本で約９万人が組
織する奉仕団体です。
　大洲ロータリークラブは特に青少年育成や国際教育支援活動
に力を入れています。具体的には、米国やアジアからの留学生
の受け入れや、10代20代の青少年の交流キャンプを支援、大
洲の秋まつり・おまつり村で国際交流茶屋を開き、チャリティ
バザーの売上金をアジアの発展途上国の教育施設建設に寄附す
るなど、国際的視野での支援活動を行っています。また、環境
美化の推進としてごみゼロ運動に参加したり、冨士山の自主的
清掃、献血運動のお手伝いを行うなど、地域に密着した奉仕活
動にも取り組んでいます。
　今年の創立50周年記念事業では、なわとびを通して体力の向
上や仲間との交流を深めるよう、高校生までを対象とした「大洲
ロータリークラブ杯青少年なわとび選手権大会」を初めて開催
する予定です。また、観光客のみなさんに肱川の風景を観賞して
いただけるよう、肱川橋橋詰の国道197号沿いに桜10本を植樹、
そして、現在修復作業を進められている市指定史跡の私塾「古学
堂」に修復資金の一部として寄附を行います。
　本クラブの特徴は、会員相互が非常に仲が良く、和気あいあ
いとして朗らかで、職業を通じて相互研

け ん

鑽
さ ん

して結束力
を強めているところです。今後も、青少年の育成活動
を中心に、大洲に寄り添いながら継続的な活動展開を
心掛けていたいと思います。興味のある人は、ぜひ、
私たちのクラブに仲間入りしてみませんか。
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　３年ぶりに大洲川まつり花火大会夏の
陣が開催され、打上花火を撮影しました。
午前10時頃、撮影する場所を探しに行っ
た際、西大洲の滝の宮川堤防付近ではす
でに三脚が置かれていました。午後６時
頃に撮影現場へ向かうと多くのカメラマ
ンがスタンバイし、みなさん気合が入っ
ているなと感じました。定刻になり、花
火が打ち上げられると一斉にシャッター
音が鳴り響いていました。 な

　毎年のように「今年の夏は暑い」と言っ
ているような気がしますが、やはり今年
の夏も暑かったですね。熱帯夜の寝苦し
さもあって毎日寝不足気味でしたが、高
校生たちを取材してみると暑さに負ける
どころかとにかく元気。みなさん明るい
笑顔で取材に応じてくれて、こちらも元
気を貰いました。これからも広報おおず
は大洲っ子パワーをみなさんにどんどん
お届けしていきます。 き

南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

9/8 K18買取 ￥5,920/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

編 集 後 記

　大洲ロータリークラブ

     会長　井上　往
ゆく

美
み

さん 大洲ロータリークラブ
ホームページ

カヌーツーリング駅伝大会


