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情報ひろば
11月30日（いいみらい）
は「年金の日」です。
　厚生労働省では、ご自身の年
金記録や年金見込額を確認し、
将来の生活設計に思いを巡らし
ていただく日として、11月30
日を「年金の日」としています。
「ねんきんネット」では、パソ
コンやスマートフォンからいつ
でもご自身の年金記録を確認で
きるほか、次のようなさまざま
な機能がご利用いただけます。
▷将来の年金見込額の試算
▷ 電子版「ねんきん定期便」の
閲覧など
　詳しくは、日本年金機構ホー
ムページ（ねんきん
ネット）でご確認い
ただくか、松山西年
金事務所にお問い合
わせください。
問　松山西年金事務所
　　☎089（925）5105

11月19日は「国際男性
デー」です
　「国際男性デー」は「男性・
男児の健康に目を向け、ジェン
ダー平等を促す」を趣旨として、
1999年にトリニダード・トバ
ゴで始まったとされています。
　愛媛県男女共同参画センター
では男性が抱えるさまざまな悩
みや相談を、男性相談員が相談
者に寄り添って受けとめ、相談
者自身が問題解決に向かって一
歩踏み出すお手伝いをいたしま
す。相談は無料です
のでお気軽にご利用
ください。（必要に応じ
て、心理相談、法律
相談をご案内します）
問 愛媛県男女共同参画センター
　　予約受付電話
　　☎089（926）1633

日本年金機構
ホームページ

愛媛県男女
共同参画センター
ホームページ

11月12日～25日は「女性に対す
る暴力をなくす運動」期間です
　国の男女共同参画推進本部
では、毎年11月12日から11月
25日（女性に対する暴力撤廃
国際日）までの２週間を「女性
に対する暴力をなくす運動」期
間と定めています。各機関で
は、さまざまな女性に対する暴
力に関する相談を受け付けてい
ます。詳細は内閣府
ホームページをご確
認ください。
問　企画情報課
　　男女共同参画係
　　☎0893（24）1728

最低賃金が改正されました
令和４年10月５日㈬から「愛媛県

最低賃金」は、１時間「853円」です。
この改正により、10

月５日以降分として労
働者に支払う賃金は、
１時間853円以上とし
なければなりません。
問 愛媛労働局賃金室
　　☎089（935）5205
　　八幡浜労働基準監督署
　　☎0894（22）1750

第38回神南山登山参加者
を募集します
　今年度も「第38回神南山登
山」を行います。
日 11月23日（水・祝） 9：00～
※荒天時は11月27日㈰に延期
場 新谷公民館集合
申　新谷公民館へ電話で申込
定 150人（先着順）
持　 弁当・水筒・おや

つなど
問　新谷公民館
　　☎0893（25）0024

内閣府
ホームページ

市ホームページ

愛媛労働局
ホームページ

愛媛県在宅介護研修センター
体験型介護研修の受講者を募
集します
　認知症の人の視覚を疑似体験
できるＶＲや見守り介護ロボッ
ト、車いす用階段などを体験し
て学ぶ『体験型介護研修』を行
っています。おひとりから無料
で参加できます。10人以上の
団体受講の場合、貸切バス経費
の助成もありますので、この機
会にぜひお越しください。（要
予約）
場 愛媛県在宅介護
　　研修センター
　　（松山市末町甲9－1）
問 愛媛県在宅介護
　　研修センター 
　　☎089（914）0721

食べきり！クリスマスキャン
ペーンを実施します
愛媛県では、えひめの食べきり

推進店（食品ロス削減に取り組む
食品小売店）にあるポスターの二
次元コードを読み取り、簡単なア
ンケートに回答すると、キッチン
グッズが当たるキャン
ペーンを実施します。
ぜひご応募ください。

【応募期間】
11月１日㈫～12月25日㈰
問 愛媛県循環型社会推進課
　　☎089（912）2356
　　（委託業者：㈱エス・ピー・シー）
　　☎089（945）1139

市ホームページ

愛媛県在宅介護
研修センター
ホームページ

県ホームページ
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情報ひろば 日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

現在の大洲
人の動き（先月比）

人　口　40,702人　（－ 21）
　男　　19,580人　（－ 8）
　女　　21,122人　（－ 13）
世帯数　19,689世帯（＋ 1）

交通事故（昨年同期）
件　数　35件（ 41件）
　死　者　 2人（ 4人） 
　負傷者　40人（ 44人）

（2022年９月末現在）

税　　　別 11月 12月 1月 2月
市 県 民 税 4期
固 定 資 産 税 3期 4期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 5期 6期 7期 8期

11月の納税など 納期限は11月30日㈬です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

猫の譲渡会・飼い主募集
　保護した猫の命をつなぐた
め、「おおずねこの会」主催の「猫
の譲渡会」を開催します。
　当日は、動物愛護に関するパ
ネルの展示や地域猫活動の相談
会も行います。ご興味のある人
はぜひご来場ください。
日 11月27日㈰
　　12：00～15：00
　　※11：30から整理券を配布
場 大洲市総合福祉センター
内 飼育可能な住居にお住まい

で、室内飼いや避妊去勢手
術をするなど、終生飼育を
約束していただける人に譲
渡します。希望者が多数の
場合は抽選となります。

　　 なお、当日の引き渡しは行
いません。

問 「おおずねこの会」事務局　　
　　☎090（6285）9360（和田）

労働保険料（第２期分）の
納付期限
　労働保険（労災保険・雇用保
険）料の第２期分の納付期限は、
10月31日㈪です。
　事業主のみなさんへは、10
月20日頃に納付書を送付しま
すので、最寄りの金融機関で納
付してください。
問 愛媛労働局労働保険徴収室
　　☎089（935）5202

マイナポイント第２弾・愛媛県版
マイナポイントの対象となるマイ
ナンバーカードの申請期限を延長
　マイナポイント第２弾・愛媛
県版マイナポイントの対象とな
るマイナンバーカードの申請期
限が、令和４年12月31日㈯ま
でに延長されました。
　なお、マイナポイントの申込
期限は、これまでどおり令和５
年２月28日㈫までです。お間
違えの無いよう申請・申込をお
願いします。
問　企画情報課企画係
　　☎0893（24）1728

身近で「何かおかしいな」
と感じたら情報提供を　
税関は、明治５年11月に前身

である運上所から改称されて、 今
年で発足150周年となりました。
　日本の貿易の健全な発展に寄
与することに併せて、安心・安
全な社会を実現するために、覚
醒剤などの不正薬物、けん銃・
銃砲、金地金、爆発物などのテ
ロ関連物資などの密輸防止に取
り組んでいますので、 身近で何
かおかしいことがあれば情報の
提供をお願いします。
問　神戸税関松山税関支署
　　☎089（951）0319
　　密輸ダイヤル
　　☎0120（461）961

傷病手当金支給期間を延長
　国民健康保険・後期高齢者医
療保険の加入者で給与の支払い
を受けている人が、新型コロナ
ウイルス感染症に感染または感
染が疑われ、療養のために勤務
することができない場合に支給
する傷病手当金の支
給対象期間は令和４
年12月31日㈯まで
延長しています。
問 市民課国保係・高齢者医療係
　　☎0893（24）1713

特殊詐欺に注意　
　実在する不動産業者を装って
自宅の電話に「老人ホームの入
居権が当たった。不要なら権利
を譲って」などと連絡があった
後、今度は老人ホームを名乗る
人物から連絡があり、「まだ名
義が残っている。」や、「名義貸
しは犯罪です。」などと不安を
あおり、お金を要求する特殊詐
欺にご注意ください。
　また、ＡＴＭコーナーで操作
しながら携帯電話で通話してい
る人を見かけたら、詐欺の被害
にあっている可能性が高いの
で、声を掛けてあげてから警察
に通報してください。
問　大洲警察署
　　☎0893（25）1111

市ホームページ

市ホームページ

【お詫びと訂正】
　広報おおず10月号27ページ「10月の納税」について誤りが
ありました。お詫びして訂正いたします。

▷９月→10月　▷10月→11月
▷11月→12月　▷12月→１月
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■＝11月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 30日㈬は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、毎

まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、

子
こ
ども向

む
けのイベントを開

かい
催
さい
しています。

事
じ
前
ぜん
申
もう
し込

こ
みの必

ひつ
要
よう
はありませんが、定

てい
員
いん
を先

せん
着
ちゃく

18人
にん
としています。

※新
しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
の影

えい
響
きょう
により、中

ちゅう
止
し
ま

たは内
ない
容
よう
変
へん
更
こう
となる場

ば
合
あい
があります。

【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

　本との出合いは一期一会。
「今」気になる本は、今のあ
なただからこそめぐり合え
た本です。
　10月27日㈭から11月９
日㈬までは、「第76回秋の読
書週間」です。
　今回の標語は
　“この１冊に、ありがとう”。
「今」のあなたに寄り添って
くれる１冊との出合いがあ
りますように。

　第167回芥川賞を受賞した高瀬隼
じゅん
子
こ
さんが愛媛県

出身ということをご存じですか。「出版界で活躍する
県人」は意外と多いのです。
　大洲市立図書館では、読書週間にちなみ、愛媛県
出身の著者の本を展示・貸出します。「この人も」「こ
の作品も」と新しい発見があるかもしれません。
　展示は10月27日㈭から11月29日㈫まで行いま
す。

日　時 内　容
５日㈯

14：00～
14：40

「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年
ねん
生
せい
向
む
け）

12日㈯
14：00～

14：40

「おはなしとどけ屋
や
さん」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
４年
ねん
生
せい
向
む
け）

19日㈯
14：00～

14：40

「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年
ねん
生
せい
向
む
け）

26日㈯
14：00～

14：40

こども映
えい
画
が
会
かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
３年
ねん
生
せい
向
む
け）

　“生きる” ことは日々を “作る”
こと―。詩、小説、作詞、絵本
翻訳と<言葉>の世界で活躍す
る著者の10年間が詰まったエッ
セイ集。『webちくま』や自身
のホームページ掲載に加筆し書
籍化。

　生徒たちに送られてきた、学校
の「かわいい女の子ランキング」。
みんなの憧れのソフィーが２位
で、１位は地味なイヴだったこと
から騒動がおこり…。「ルッキズム」
（外見至上主義）を主題としたヤ
ングアダルト小説。

一生のお願い
高橋　久美子著（愛媛県出身）

出版：筑摩書房

かわいい子ランキング（Y
ヤング

A
アダルト

）
ブリジット・ヤング作、三辺　律子訳

出版：ほるぷ出版

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

11月のわくわくサタデー“この１冊に、ありがとう”

“図書館資料で郷土の魅力再発見”

オススメ新着図書

（一般）「コミックエッセイ集めました」
（児

じ

童
どう

） 「いなくなった生
い

き物
もの

たち」11月展示
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大洲市観光協会長浜支部

支部長　加藤　裕
ゆう
介
すけ
　さん

　理容店の３代目として日々ハサミを
手に汗を流す加藤さん。「観光だけでな
く空き地、空き家問題にも取り組んで
みたい」と話す45歳

　大洲市観光協会長浜支部は現在50人程の会員で活動していま
す。私は元々、長浜町商工会の青年部員として地域活性化の活動
をしていましたが、地元を盛り上げようとする気持ちはみな同じと、
今年度から観光協会長浜支部の支部長をさせてもらっています。
　新型コロナウイルスの影響でまだまだ以前のようにイベントを
開催できていませんが、今年の夏は３年振りに「ながはま赤橋夏
まつり」を限定的にではありますが実施することができ、約3,000
人の来場者のみなさんが花火を喜んでくれる姿を見る事ができた
のは非常に嬉しく、来年こそは通常の開催ができるよう準備を進
めたいです。
　長浜と言えば肱川あらしが有名ですが、肱川あらし予報会とい
う団体も活動を頑張っていて、僕自身も犬の散歩の際にその日の
肱川の様子をＳＮＳで発信しています。先日、それを見た人が県
外から来てくれるなど、情報発信の大切さを感じることが多く、
観光に来てくれた人にその場で風景や感想を発信してもらえるよ
う公衆無線LANの整備などが大切ではないかと考えています。
　また、長浜は肱川の河口とそれに続く瀬戸内海という観光資源
があります。最近は河口でウィンドサーフィンをする人が増えて
おり、またアウトドアブームでもあることから環境を整備すれば
もっと人を呼ぶことができるのではないかと提案しています。
　ひとつの団体だけでの活動ではやはり限界があります。これか
らは他の団体との協働が大事だと考え、例えば最近元気のある長
浜高校とコラボして何かできれば観光客も生徒数もさらに増やす
ことが期待できると思い、呼びかけをおこなって長浜をみんなで
盛り上げたいです。

未来を拓く

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　えひめ南予きずな博
で行われた灯篭流しで
す。大洲小学校の児童
たちが一斉に灯篭を水
上へ浮かべる瞬間はと
ても美しいものでし
た。児童たちにとって、
貴重な体験になったの
ではないでしょうか。

稲積地区に咲くヒガンバナ（９月29日㈭撮影）

～次代へつなぐ～
NEXT GENERATION
いろいろな団体と協働して地域を活性化したい
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11月の小児在宅当番医

11月の小児在宅当番薬局

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

3 日（木・祝） み ど り 台 調 剤 薬 局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
6 日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
20日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031
23日（水・祝） す ず ね 薬 局 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9688

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

保 健 セ ン タ ー
こんにちは赤ちゃんクラブ
【日中編】
日　11月９日㈬　13：00～13：20
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　妊娠中や産後に気をつけること 
　　先輩ママとの交流会
申　11月８日㈫まで
持　 母子健康手帳、筆記用具

【夜間編】
日　11月18日㈮
　　①18：50　②19：30（各回６組）
場　大洲市保健センター
対　 出産予定日が12月～Ｒ５年３月

の人
内　 赤ちゃんのお風呂・パパの妊婦

体験
申　11月17日㈭まで
持　 母子健康手帳、エプロン、
　　タオル、カメラ（携帯）

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診　12：30～13：30
　　11月８日㈫ （令和４年６月生）
　　１歳６カ月児健診 12：30～13：30
　　11月15日㈫ （令和３年４月生）
　　３歳児健診　12：30～13：30
　　11月22日㈫ （令和１年10月生）
　　10カ月児育児相談　※予約制
　　11月16日㈬ （令和４年１月生）
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。
※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

ママほっと広場
日　11月９日㈬　13：30～14：00
場　大洲市保健センター
対　 初めて子育てをしている生後２～３

カ月の赤ちゃんがいるママ、希望者
内　ママ同士の交流会、子育て相談
申　11月８日㈫まで
持　 母子健康手帳、バスタオル

成人集団健（検）診の日程
今年度最後の集団健診です
▷ 特定健診（40～74歳の国保加入者
及び社会保険被扶養者）

▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷各種がん検診（40歳以上の人）　　
　胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん
※ 子宮頸がん検診は20歳以上、前立
腺がん検診は50歳以上の人
▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）

日 11月25日㈮　8：30～10：30
場　柳沢公民館
申　11月４日㈮まで

日 12月14日㈬・15日㈭
　　8：30～11：00
場　大洲市保健センター
申　11月24日㈭まで
※ 両日ともに肺がんＣＴ検診を実施
します。胸部Ｘ線検査とＣＴ検査
は同年度内にどちらか一方の選択
となります。
※ 両日とも20～39歳を対象に乳房
超音波検査を実施します。

【注意事項】
▶乳がん検診は13：00～13：30もあり
▶子宮頸がん検診は13：00～13：30のみ
▶ 各種健（検）診は年度内１回限りです。
▶ 予約制（定員あり）です。希望する健
（検）診実施日の申込締切日までに申
し込みをしてください。

【申込方法】
●健（検）診予約ダイヤル

☎０１２０（４８９）３５５
受付時間 平日9：00～17：00

●Web予約
下記の二次元コードを読み取るとイ
ンターネットでの申し込みページに
アクセスできます。

歯周病歯科検診の実施
　市では、歯の喪失の原因となる「歯
周病」の早期発見のため、歯周病検
診を実施しています。
日　12月28日㈬まで
場　市指定の歯科医療機関
対　 今年度（令和５年３月31日まで）

中に誕生日を迎え40歳・50歳・
60歳・70歳になる人

料　600円
申　 大洲市保健セン

ターへ電話など
で申し込みくだ
さい。後日受診
券・問診票など
を送付します。

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア）☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により日程などを変更する場合があります。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み　持：持参物　料：料金　定：定員

3 日（木・祝） 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
6 日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
13日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
20日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800
23日（水・祝） おおくぼこどもクリニック 大 洲 市 徳 森 ☎0893（57）9366
27日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199

市ホームページ
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】
内科

【診療日時】
平日・土曜日　　19：00～22：00
日曜日・祝日　　  9：00～18：00
日曜日（夜間）　　19：00～22：00

【場　　所】
大洲市東大洲　　☎0893（23）1156

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　11月17日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

無料労務相談　※要電話予約
日　11月17日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　11月10日㈭･24日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　11月21日㈪　9：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　11月25日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　11月15日㈫　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　11月15日㈫　10：00～12：00
場　菅田公民館
日　11月18日㈮　10：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
長浜地域
日　11月18日㈮　13：00～15：00
場　長浜体育館
河辺地域
日　11月10日㈭　10：00～12：00
場　河辺公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクールおおず（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談　※要電話予約
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第１・３火曜日
　　▷司法書士など　
　　　毎月第２・４・５火曜日と毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　11月25日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　11月７日㈪　13：30～16：30
場　肱川保健センター
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　11月10日㈭　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

物忘れ相談　※要電話予約
日　11月24日㈭　13：00～14：00
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相 談 ガ イ ド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

大洲喜多休日夜間急患センター

31広報おおず 2022年11月号

保
健
セ
ン
タ
ー

未
来
を
拓
く

図
書
館

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ

ニ
ュ
ー
ス

き
ら
め
き

相
談・救
急



がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　大洲市ボランティア連絡協議会、略してボラ連の加盟団体
は18団体で約280人が所属し、わきあいあいとした雰囲気
の中で活動を行っています。
　ボラ連では、「ふれあいタイム」という活動を行い、市内
各地域のみなさん、特に次世代を担う子供たちに、ボランティ
ア連絡協議会で活動をしている朗読や手話、人形劇などさま
ざまな活動を行なっている各団体のことを知ってもらい、ボ
ランティアを身近に感じてもらい、ボランティアの輪を広げ
るため、市内各地区に伺っています。また、毎年災害ボラン
ティア研修会などを開催しています。今年度は「第15回災
害ボランティア研修会」を開催、国交省や大洲消防署などの
みなさんに協力いただき起震車や煙体験、3D模型を使用し
て大洲の川の流れを体験し、日頃から防災への意識を高めて
います。
　現在は旧大洲市の団体が加盟しているボラ連ですが、今後
は旧長浜町や旧肱川町、旧河辺村のボランティア団体にも加
盟いただき、さらに人とのつながりを広げたいと考えていま
す。普段からさまざまな人とつながり、連携し、いざという
ときにお互いが協力し合えるような関係性を築いていきたい
と思います。
　ボランティアに興味があるけど、どうしたらいいかわから
ない。ボランティア団体を立ち上げたいけど何から始めれば
いいかわからないなど、困ったことがありましたらボラン
ティア団体の紹介やアドバイスをいたしましますのでご連絡
ください。

【問い合わせ先】☎0893（24）4428（木野本）

　元サッカー日本代表の佐藤寿人さんた
ちのサッカークリニックを取材しました。
サッカークリニックをはじめ、カヌーツー
リング駅伝大会や夏休み親子カヌー教室な
ど、屋外イベントが増えてきました。
　11月３日㈭には、「えひめYOSAKOI祭
り2022」が開催される予定です。「大洲
祭り」と併せての開催なので、みなさんの
よさこい演舞を写真に収めたいと思いま
す。 な

　ここ最近カヌー関連のイベントが多くあ
りました。カヌーツーリング駅伝大会、親
子カヌー教室、大洲高校カヌー部のイン
ターハイ出場等々。カヌーを楽しんでいる
のが日常風景にもなってきた肱川ですが、
ますます市民に愛されるスポーツとなれ
ば、いずれは大洲市がカヌーの聖地にとい
うのもあるかもしれませんね。皆さんも一
度、気軽にチャレンジしてみてください。

き

南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

10/11 K18買取 ￥5,800/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも
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