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祝　甲子園出場祝　甲子園出場
帝京第五高等学校が第104回全国高等学校選手権愛媛大会で初優勝帝京第五高等学校が第104回全国高等学校選手権愛媛大会で初優勝
全国大会への出場を決めました（関連記事14ページ）全国大会への出場を決めました（関連記事14ページ）



　神楽は神事の際に、神に捧
ささ
げる歌や踊りの芸能

であり、その始まりは『古事記』や『日本書記』
の神話にあるとされています。
　この神話の中で、天

あまてらすおおみのかみ
照大神が弟である素

すさのおのみこと
戔鳴尊

の乱暴な振る舞いにより天
あまのいわと
岩戸に閉じこもってし

まい、世の中は真っ暗になり天変地異が次々にお
こってしまったため、天

あめのうずめのみこと
鈿女命が岩戸の前で舞っ

て天照大神を外へ誘い出したという話があり、そ
の舞が神楽の始まりだと伝えられています。
　神楽の語源は、「神座（かむくら）」つまり神が
降りてくる場所という言葉が変化して「神楽」に
なったといわれています。神楽は大きく分けて
「御

み か ぐ ら
神楽」と「里

さとかぐら
神楽」に分かれ、宮中で伝承され

る御神楽は普段目にすることはありません。里神
楽は昔は神職しか演じることができなかった神楽
が時代と共に一般の人にも広がっていき、全国各
地のお祭りなどで観られるようになったものです。
大洲市に伝わる神楽もこの里神楽になります。
　神楽の演目は種類が多く、神事を中心としたも
のから芸能の面が強いものまでさまざまで全て演
じると数時間かかるものもあります。

神楽とは

（特集）（特集）ふたつの神楽ふたつの神楽
古来からの伝統芸能「神楽（かぐら）」
今回の特集では大洲市に伝わるふたつの神楽
「藤縄神楽」と「山鳥坂鎮

し
縄
め
神楽」についてご紹介します。

　　　　　　　　　　写真提供：藤縄神楽保存会、山鳥坂鎮縄神楽保存会
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　藤縄神楽の起源は定かではありませんが、古文書「御神楽式」の表紙には「弘化二乙
巳（1845年）九月十九日」とあり、その内容から当時には既に地域にある神社の神主に
よって神楽が奉納されていたようです。明治以降には神主の手を離れ、地域の神楽師へ
と受け継がれて大洲市内外の祭りなどで演じられています。
　藤縄神楽の特色は「鬼四天」や「王子の舞」の演目でみられる鬼（ダイバ）と観客の
やりとりや「乱れ」と呼ばれる急速な回転をしながらの舞にあり、また演目ごとに太鼓の
曲がすべて違うことも挙げられます。
　神職から民間へと受け継がれたこの神楽は、昭和56年に大洲市無形民俗文化財の指定
を受けました。その後、保存伝承を目的とした「藤縄神楽保存会」が結成され、その活
動実績が認められたことから平成22年には愛媛県無形民俗文化財の指定を受けています。

演　目

① 舞の口

② 神迎（かみむかえ）

③ 手草（たぐさ）

④ 一番

⑤ 幣四天（へいしてん）

⑥ 悪魔払・鬼四天

⑦ 妙剣（みょうけん）

⑧ 鈴神楽

⑨ 神体

⑩ 古欣・戸引出

⑪ 御前（おんざき）

⑫ 山翁（さんおう）

⑬ 月日の舞

⑭ 恵比須大黒天の舞

⑮ 王子の舞

⑯ 鎮火の舞

⑰ 弓の舞

⑱ 薙刀（なぎなた）の舞

（こきん・
  とびきいで）

藤
縄
神
楽

雲海を舞台に

回転しながらの舞「乱れ」

鬼との対話も魅力のひとつ

演目：手草
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山
鳥
坂
鎮
縄
神
楽

　山鳥坂鎮縄神楽（正式名称：河辺鎮縄神楽）の記録は享保元年（1716年）以前にさ
かのぼり、当時の神主が日向（現在の宮崎県）を訪れた際に見た神楽に感動し、自ら習
得して地元に持ち帰ったのが始まりとされています。
荘
そう
重
ちょう
かつ勇壮と評される力強い舞や、天照大神が登場する場面では会場全体で拍手し

再拝（二度続けて拝む）などの一体感があることが特徴に挙げられ、毎年８月13日に
開かれる夜神楽では全長約50ｍにもおよぶ大蛇が空に舞います。
　昭和45年に愛媛県無形民俗文化財に指定されたこの神楽は、平成10年に英国ロンド
ンという大舞台で舞うこととなりました。「恥ずかしがり屋なので、行くのが嫌だった」
と会員の和氣栄

えい
一
いち
さんは苦笑しながら当時を振り返りますが、この公演は観客からの盛

大な拍手を受け大成功。山鳥坂鎮縄神楽300年の伝統を海外に示しました。

演　目

① 清祓（きよはらい）

② 手草（たぐさ）の舞

③ 神請（かみしょうじ）

④ 白蓋（びゃっかい）の舞

⑤ 二天の舞

⑥ 弓の舞

⑦ 山王の舞

⑧ 老翁の舞

⑨ 御鏡（みかがみ）の舞

⑩ 日本武尊の舞

⑪ 恵比寿の舞

⑫ 長刀の舞

⑬ 四天の舞

⑭ 鬼神の舞

⑮ 大蛇退治の舞

⑯ 鎮火の舞

⑰ 岩戸開きの舞

⑱ 王子神立（おうじんだて）

（やまとたける
のまい）

勇壮な舞

大洲城にて

演目：大蛇退治の舞
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伝統をつなぐ
　伝統あるふたつの神楽の練習にお邪魔しお話を伺うと、どちらからも「後継者不足が心配の種だ」という言
葉が聞こえてきます。地方が抱える過疎化、少子高齢化の問題は神楽の継承においても例外ではありません。「大
蛇の役を任されたときは、そこら辺の蛇を捕まえて本物の動きを観察したよ」と笑う山鳥坂鎮縄神楽保存会の
冨永幸

ゆき
雄
お
副会長を始め、どちらの保存会も神楽歴数十年のベテランが揃っていますが、地元小学校の閉校や新

型コロナウイルス感染症の影響で担い手の育成は思うように進んでいないのが現実です。
　とはいえ、明るい話題もありました。藤縄神楽師には練習生が体験入会中で、上浅勝

かつ
弘
ひろ
神楽師部長は「筋も

いいし、このまま会で活躍してくれるはず」とじっと練習を見守ります。山鳥坂鎮縄神楽保存会でも現会員の
山下光

みつ
幸
ゆき
さんの息子である直

なお
人
と
さんと地域おこし協力隊の岡本麻

ま
里
り
さんが入会しました。直人さんは「父の踊

る背中を見て育った。神楽には憧れがあった」と語り、光幸さんは「嬉
しいけれど、恥ずかしいね」と照れ笑い。岡本さんも「大学でも郷
土芸能を研究していたのでこういうことは大好き」と笑顔で練習に
励んでいました。
　神楽をつないでいく地域の灯、それは消えることなく再び燃えあ
がりはじめたようです。

☆ 神楽に興味のある人はこちらまで
　　　地域に限らずどなたでも大歓迎です

藤縄神楽保存会
☎0893（25）2400　 事務局　柳沢公民館

山鳥坂鎮縄神楽保存会
☎090（4971）1357　事務局　保存会 和氣

藤縄神楽師（左）と山鳥坂鎮縄神楽保存会（右）のみなさん
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※ 国が実施する事業で、マイナンバーカードを取得して、マイナポイントの予約・申込を行い、選択したキャッシュレス決済サ
ービスで買い物またはチャージをすると付与されるポイントのこと

マイナポイント※ 第２弾・愛媛県版マイナポイント事業を実施しています

【マイナポイント第２弾とは】
　マイナンバーカードの普及を促進するとともに、
消費喚起や生活の質の向上につなげるために、上
記（ ～ ）の対象者に対し、マイナポイントが付与
されます。
▷マイナンバーカード申請期限…９月30日㈮
▷マイナポイント申込期限…令和５年２月28日㈫
【問い合わせ先】
▷マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120（95）0178
　受付時間　9：30～20：00
▷企画情報課企画係　☎0893（24）1728

【愛媛県版マイナポイントとは】
　マイナンバーカードを取得し、上記要件を満たした
人が、愛媛県内の対象店舗でキャッシュレス決済サー
ビスを利用（お買い物やチャージ）すると、県独自の
ポイントとして最大4,000円分のポイント（利用額に
対する付与率40％）がもらえます。
　愛媛県版対象キャッシュレス決済サービスの確認な
ど、詳細は愛媛県版マイナポイント事業のホームペー
ジをご確認ください。
【問い合わせ先】
▷愛媛県マイナンバーカード
　及びマイナポイント申請事務局
　☎0120（584）870
　受付時間　10：00～17：00

３つの
方法・場所で
予約・申込
できます 本庁市民課および各支所窓口にも、専

用端末を設置し、マイナポイントの予
約・申込のための支援を行っています。

お近くの手続きスポットを探しましょう！

愛媛県版
マイナポイント
ホームページ
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　令和４年６月末現在、大洲市のマイナンバーカード
交付率は約63％で、これは全国平均（45％）を大き
く上回っていて、多くの市民がマイナンバーカードを
持っています。
　そこで市では、DX（デジタルトランスフォーメー
ション）推進計画に基づき、マイナンバーカード活用
機会の拡充に取り組んでいます。

▷コンビニ交付サービス
　マイナンバーカードを使って、住民票の写しや印鑑
証明書などが全国約56,000店舗のコンビニで取得で
きるようになります。（来春予定）

▷書かない窓口の導入
　本庁・支所の窓口にマイナンバーカードを持って行
けば、住民票の写しなど証明書交付のための申請書を
手書きする必要がなくなります。（来春予定）

▷健康保険証として
　使える医療機関・薬局は順次拡大しています。
　就職・転職・引越しをしても健康保険証としてずっ
と使えます。また、マイナポータルで特定健診情報や
薬剤情報、医療費などを確認することができます。

▷新型コロナワクチン接種証明書の電子交付
　スマートフォンで「新型コロナワクチン接種証明書
アプリ」をダウンロードし申請すると、接種証明書が
電子交付されます。

▷対面でも電子でも本人確認可能

愛媛県が出張して申請のサポートを行います。
手ぶらで申請を行うことができます。
▷市内開催場所
【フジグラン大洲　３階特設会場】

※ 事前予約は不要です。すでにマイナンバーカードを
持っている人は、マイナポイント申込のサポートを
受けることができます。

※ カードの受け取りには申請者本人の市役所窓口への
来庁が必要です。

大洲市では「出張申請受付」を実施しています。
▷申込の条件
　申請希望者は大洲市民で複数人であること
　申請場所は大洲市内であること
▷申込方法
　まずは市民課にお電話ください。
▷必要書類
　（1）マイナンバーの通知カード
　（2）本人確認書類
　　　（Aのうち１点またはBのうち２点）

※ 申請時に必要な書類がそろっていれば、カードを自
宅に郵送することができます。

【問い合わせ先】
市民課マイナンバーカード係
☎0893（24）1710

マイナンバーカードはもう作られましたか　～申請はお早めに～

どんどん広がる使いみち

あなたの職場や地域に伺います

お買物のついでに

顔写真付きの身分証明書

電子的に個人を認証する
ＩＣチップを搭載

８月 27日㈯
10：00～16：00

９月 10日㈯、24日㈯

A
運転免許証
運転経歴証明書
身体障害者手帳
パスポートなど

B
健康保険証
医療費受給者証
介護保険証
年金手帳など
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☆全国高等学校定時制通信制体育大会
第24回バドミントン大会　出場

NEXT きらめき

　泉さんと菊池さんは６月12日㈰に愛媛県総合体育館で開催さ
れた全国高等学校定時制通信制体育大会第24回バドミントン大
会愛媛県予選において、それぞれベスト４に入賞し、８月16日
㈫から19日㈮に神奈川県で開催される全国大会に愛媛県代表と
して団体戦に出場することが決定しました。
　泉さんは持ち前のスピードを生かしたプレーが得意で、菊池
さんは「絶対取れないと思ったところに打っても返してくる」
と泉さんを評価します。一方、菊池さんはコースを打ち分けて
いくプレースタイル。泉さんは「難しいコースばかり狙ってくる、
嫌なタイプ」と苦笑いしながら教えてくれました。
　中学校ではそれぞれ別の部活に所属していたという２人にバ
ドミントンの魅力について尋ねると「スマッシュを決めた時の
気持ち良さ（泉さん）」「運動好きの私にとっては運動量の多い
ところ（菊池さん）」とのことで、全国大会に向けての目標につ
いては「まずは一勝（泉さん）」「昨年も出場したが悔しい思い
をした。去年よりも出来ることを増やして大会に臨みたい（菊
池さん）」と語ってくれました。

大洲高等学校肱川分校 バドミントン部

　みなさんこんにちは。大洲農業高等学校食品デザイン科の
井上捺

なつ
志
し
です。今回は食品デザイン科食品ビジネスコースの

現場実習について紹介します。本コースでは、３年生になる
と課題研究の授業で学校周辺の店舗に赴いて現場実習を行っ
ています。今年は４～６月の約２カ月間に渡って毎週木曜日
に実習をさせていただきました。実習内容はスーパーや和洋
菓子店での惣

そう
菜
ざい
や焼き菓子の製造補助、バックヤードでの青

果物の袋詰めなどです。人気商品の製造に携われることもあ
り、実習に出発する朝は毎回ワクワクします。普段は消費者
として商品を購入する側ですが、現場実習では商品を作った
り、販売したりする生産者、販売者の立場を経験することが
できます。これから就職活動が本格的に始まるので、現場実
習で得られた貴重な体験を生かして進路実現に繋

つな
げていきま

す。

―次回は長浜高等学校からです。―

大洲農業高等学校Vol.66
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

３年生　泉　　和
かず
也
や
さん（左）

３年生　菊池　瞳
し
月
ずく
さん（右）
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おおずニュース

第５回市民文化会館ワークショップ

平地区避難訓練

救難ボート訓練

どろの中でキックオフ

　新しい市民文化会館の整備に向けてさまざまな意見
を取り入れるためのワークショップを６月18日㈯に
市役所大ホールで開催しました。昨年までは、コロナ
禍の影響でオンライン開催となっていましたが、５回
目で初めて、参加者22人が同じ会場に集まりました。
　今回は「サブホール・交流エリアの利用を考えよ
う！」をテーマに中学生、高校生と大人が一緒にテー
ブルを囲んでアイデアを発表、意見交換を行いました。

　たいら自治会による「平地区避難所開設・避難訓練」
が６月19日㈰に実施されました。午前９時に大雨洪
水警報が発表されたとして訓練を開始。水位の上昇に
合わせて自治会の災害対策本部が設置され、避難所の
開設などを指示し、午前10時30分からは住民の避難
が開始されました。避難先の平公民館などでは避難用
のテントの設営や収納の訓練も同時に行われ、参加者
は地域の防災行動力向上のために真剣に取り組んでい
ました。

　大洲市消防団による救難ボートの取扱訓練および機
材点検が６月19日㈰に肱川で実施されました。
　消防署職員の指導の下、救難ボートに乗り込んだ消
防団員は、スラロームなどの走航訓練や河川に流され
ている要救助者の引き揚げなどの訓練メニューをこな
していました。この訓練は出水期を控え、水害発生時
の活動に万全を期そうと実施されたもので、53人の
消防団員が参加しました。

　三善小学校児童によるどろんこサッカーと田植えが
６月20日㈪に開催されました。この行事はふるさと
の自然に親しみ、地域の人たちとの交流を図ることを
目的とした米作り体験の一環として、地元の人が管理
する田んぼで行われています。児童たちは最初はおそ
るおそる田んぼに足を踏み入れていましたが、田植え
前のサッカー大会が始まると泥に足を取られながらも
楽しそうに走り回っていました。
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TOPICS

新就職者激励大会

若い力を求めて

ねんりんピック開催に向けて

男女共同参画社会づくり推進県民大会

　大洲市で新たに就職した若者を対象に、新就職者激
励大会が６月20日㈪に国立大洲青少年交流の家で開
催され、大会には４月から新社会人となった41人が参
加しました。新型コロナウイルスの影響により３年ぶ
りに開催された激励大会は参加・体験型の形式へと変
わり、式典に続き午前中はレクリエーションを中心に、
午後からはカヌー体験が行われ、参加した新就職者の
みなさんは笑顔で交流を深めていました。

　若者の雇用拡大を図るため、大洲・内子地域合同企
業説明会が６月24日㈮、国立大洲青少年交流の家で
開催されました。
　説明会には地域の若い力を求める大洲市・内子町の
企業50社と地元での就職を考える市内や近隣の高校
生を中心とした学生が合計119人参加しました。会場
には企業それぞれのブースが設置され、学生たちは気
になる企業の説明に熱心に耳を傾け、質問も積極的に
行っていました。

　2023年に愛媛県で開催される第35回全国健康福祉
祭（ねんりんピック愛顔のえひめ2023）に向けて、実行
委員会の設立総会を６月24日㈮、大洲市総合福祉セン
ターで開催しました。ねんりんピックは高齢者を中心と
する国民の健康保持・増進や社会参加などを図ること
を目的として1988年から全国で開催されていて、総会
では実行委員会の開催方針や事業内容を説明しました。
ねんりんピック愛顔のえひめ2023は令和５年10月28日
～31日までの４日間、県内各地で開催される予定です。

　第27回男女共同参画社会づくり推進県民大会が６
月29日㈬、愛媛県男女共同参画センターで開催され、
大洲市からは女性団体連絡協議会のメンバーが参加し
ました。大会ではまず、「ジェンダーギャップ（男女
の格差）の解消に向けて」と題され、講師による女性
参画に向けての他自治体での取組例やこれからの国の
施策方針などが説明・紹介されました。続いて県内で
ジェンダー平等に取り組むNPOや企業の事例に沿っ
てパネルトークが行われました。
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おおずニュース

新大成橋が開通

カヌーで世界へ

　平成30年７月豪雨により倒壊、流失した大成橋の
復旧工事が完了し、開通式が６月25日㈯に開かれま
した。大川地区の大成体育館で行われた式典後には
場所を現地に移し、テープカットやくす玉割が行わ
れました。新しい大成橋は長さ約198ｍ、車道の幅
は以前のものより１ｍ拡がった５ｍとなり、また洪
水時に浸からないよう橋

はし
桁
げた
を高くするなどの工夫が

されていて、総工事費は約12億円となっています。

　７月１日㈮、2022ＩＣＦ世界カヌーマラソン選手
権大会へ出場する、大洲高等学校肱川分校の竹中一

いっ
生
せい

教諭と全国高等学校定時制通信制体育大会にバドミン
トンの部で出場する生徒二人が表敬訪問で市役所を訪
れました。竹中さんは５月に行われた全日本カヌーマ
ラソン選手権大会で２位となり世界大会への出場権を
獲得しました。世界大会は９月29日㈭にポルトガルで
開催され、竹中さんは「世界大会で得た貴重な経験を
生徒たちにお土産として伝えたい」と語っていました。

※バドミントンで全国大会に出場する泉さん、菊池さんにつ
いては「NEXTきらめき」のコーナーで紹介しています。
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TOPICS

夕焼けビールトロッコ列車運行
　毎年、夏の風物詩として好評を得ている夕焼けビー
ルトロッコ列車が今年も運行されるのに先立ち、７月
８日㈮にオープニングセレモニーとしてのトロッコ列
車が運行されました。運行地域や観光業界の関係者が
乗った列車がＪＲ長浜駅に着くと、地区の商店連盟や
長浜高校の水族館部が出迎えました。駅構内では地元
の特産品の販売や、高校生によるクイズ大会が開催さ
れ、乗客のみなさんは商品を手に取りながら高校生か
らの一問一問に盛り上がっていました。

こどものための音楽会

青色防犯パトロール出発

平成30年７月豪雨犠牲者へ哀悼の意

　７月２日㈯、「えひめ南予きずな博」の連携イベン
トとして、愛媛交響楽団によるオーケストラ演奏が肱
東中学校体育館で開催されました。
　愛媛交響楽団は県内唯一の市民オーケストラで、生
の演奏に触れる機会の少ない子供たちを対象として移
動公演を行っています。今回は平成30年７月豪雨の
被災地を応援する意味も込めての訪問となりました。
　公演では演奏だけでなく楽器クイズなどのコーナー
もあり、生徒たちは楽しく盛り上がっていました。

　青色防犯パトロールの出発式が７月４日㈪に大洲警
察署で行われました。出発式にはたいき地区青色防犯
パトロール隊連絡協議会の会員約60人が出席し、大
洲市少年補導委員会の伊達一

かず
輝
き
さんが出発宣言を行っ

た後、青色回転灯を点けた車が一斉にパトロールへ出
発しました。青色防犯パトロールは現在で158台の車
両が登録し、大洲警察署と連携しながら事故や犯罪の
防止に努めています。

　大洲市に大きな被害をもたらした西日本豪雨から４
年を迎える７月７日㈭、市役所に献花台が設置され、
市民など多くの人が献花に訪れました。
　この日、会場では市や議会、消防関係者らが黙とう
し、二宮市長が追悼の言葉を述べ、次々と献花を行い
ました。参列者は、犠牲者の冥福を祈るとともに、水
害からの復興に取り組んだ４年間の思いを胸に刻みな
がら、今後も災害への備えや災害に強いまちづくりを
進めることをあらためて誓いました。
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おおずニュース

長浜海水浴場海開き

高齢者救助に感謝状贈呈

３年ぶりのプール開き

　夏本番を迎え、長浜海水浴場の海開き安全祈願祭が
７月15日㈮に行われました。祈願祭には地元の関係
者など12人が参加し、期間中の海の安全を玉串を捧

ささ

げながら祈りました。大洲市観光協会長浜支部の加藤
裕
ゆう
介
すけ
支部長は「長浜海水浴場はここ数年の間、大きな

事故もなくシーズンを終えている。今年も怪
け
我
が
や事故

の無いように家族や友人と長浜の海を楽しんで欲し
い」と話していました。

　７月20日㈬、大洲市高齢者見守りネットワーク協
力事業者の日本郵政株式会社の肱川郵便局と職員の安
宮玄

はじめ
さんに人命救助の感謝状を贈呈しました。

　安宮さんは令和４年６月、配達先で怪我により意識
が朦

もう
朧
ろう
としている状態の高齢者を発見。119番通報か

ら救急車が到着するまでの間、処置や声を掛け続ける
などして高齢者の意識を繋ぐとともに、救急車を誘導
するなどの救助活動を行い、高齢者は一命をとりとめ
ることができました。

　八幡浜・大洲地区運動公園水泳プールが７月23日
㈯にオープンし、開園式が行われました。式では愛媛
県指定無形文化財「大洲神伝流」の泳法披露とお菓子
撒きが行われ、参加した子供たちは大喜びでお菓子を
拾っていました。運動公園水泳プールは新型コロナウ
イルス感染症の影響で令和２年度から休止していて、
今回は3年ぶりのプール開きとなり、訪れた人は久し
ぶりのプールを楽しんでいました。

女性消防団員によるリスクウォッチ
　大洲市消防団女性分団によるリスクウォッチが７月
12日㈫に平公民館で開催され、平小学校の４年生が
参加しました。リスクウォッチはアメリカで実施され
ている子供向けの危機管理教育で、川が増水した時は
どうすればいいか、避難所には何を持って行けばいい
かなどを、女性消防団員が劇で児童たちにわかりやす
く伝えました。平成30年７月豪雨で被災した地域で
もある平小学校の児童たちは女性消防団員の劇を真剣
に見入っていました。

写真左から安宮玄さんと局長の兵頭勇
ゆう
太
た
さん
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TOPICS

祝　甲子園出場
帝京第五高等学校が第104回全国高等学校選手権愛媛大会で初優勝。全国大会への出場を決めました。

　７月７日㈭から開幕した第104回全国高等学校選手権愛媛大会。７月25日㈪に
坊っちゃんスタジアムで開催された決勝戦で第４シードの新田高等学校に６対４
で勝利し、甲子園への切符を勝ち取りました。大洲市内の高等学校が夏の高校野
球で甲子園に出場するのは初の快挙です。
　帝京第五高等学校はノーシードから、小林昭

あき
則
のり
監督のもと、全員一丸となって

優勝まで上り詰めました。

　決勝戦をはじめ、部員全員がよく
頑張ってくれたと思います。新型コ
ロナウイルス感染症の影響で思うよ
うに練習試合もできていませんでし
たが、優勝することができ、感動し
ました。選抜高校野球大会も含めて
初勝利を挙げることができていない
ので、甲子園ではまず１勝を目指し
て頑張ってもらいたいです。

　甲子園では、守備からリズムを作
ってバッティングに流れを持ってい
き、勝利を掴みたいと思います。一
戦一戦しっかり戦って、帝京第五ら
しい試合をして、まずは初勝利でき
るように頑張りたいと思います。引
き続き応援お願いします。

　以前の夏の大会では決勝戦で済美
高等学校に負けてしまい悔しい思い
をしていましたが、今年は優勝する
ことができました。優勝が決まった
瞬間は夢見心地のようで、感動して
涙が出てきました。今回の大会は気
迫がすごかったため、甲子園でも圧
倒されることなく、気迫で勝ってほ
しいと思います。

野球部保護者会
会長　久保　範

のり

恭
やす

さん

帝京第五高等学校野球部
主将　住吉　栄

えい

祐
すけ

さん

帝京第五高等学校野球部
監督　小林　昭則さん

対戦校 結果

１回戦 東予 10－1

２回戦 松山北 5－0

３回戦 川之江 7－0

４回戦 聖カタリナ学園 10－3
（延長11回）

準決勝 松山学院 3－1
（延長10回）

決　勝 新田 6－4

戦　績
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シリーズ

文化財
田
たのくち

口天
てん

満
まん

宮
ぐう

のカヤ
大洲市指定天然記念物
天満宮所有

　田口天満宮は、地
じ

蔵
ぞう

ヶ
が

嶽
たけ

城
（現在の大洲城）の城主であ
った宇都宮氏が、城の鬼

き

門
もん

除
よ

け（陰
おん

陽
よう

道
どう

で北東方
向に神仏を祀

まつ

ること）として、北野天満宮（京都
市）から勧

かん

請
じょう

（神仏の分身を移して祀ること）し
た神社と伝えられます。
　御神木として保護され地域のシンボルともなっ
ているこの木は、樹高約20m、枝張り約17m、
幹周4.1mの規模で、樹齢は約500年と推定され
ています。
　カヤは大洲地域の山林でも自生していますが、
建築材や彫刻材などとして重用されるため、これ
ほどの大きさのものが残されている例は希少です。

（昭和37年11月３日指定）

　地球温暖化が問題とされ始めて
随分経ちますが、その温暖化の大
きな原因は二酸化炭素などの温室
効果ガスの大気中濃度が増加する
ことにあります。
　産業革命以降、化石燃料の消費
が増大し、温室効果ガスが大量に排出されることに
よって、太陽からの熱の吸収が増え、地球の温暖化
が進んでいます。地球温暖化は単なる気温の上昇
だけでなく、異常気象を引き起こし、熱波や干ばつ、
集中豪雨などさまざまな自然災害が多く発生してき
ています。
　このような状況を改善していくため、2015年の
パリ協定によって産業革命以前と比べて世界の平
均温度の上昇を2℃未満とすることを目標とし、さ
らに1.5℃未満に抑えるよう世界的に取り組むこと
が決定されました。
　私たちもこの目標を達成するため、太陽光発電の
利用や、電気自動車へのシフト、日頃の節電対策な
ど取り組めることはたくさんあります。普段の生活
から意識することで、みんなでこの問題に取り組み
ましょう。

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

【ゴボウ衣の鶏つくね】

　食物繊維が多い野菜の代表で、便を軟らかくしてくれる水溶
性のものと腸の動きを活発にしてくれる不溶性のものがバラン
スよく含まれています。また、ゴボ
ウの皮付近には、うま味と香りが存
在し、抗酸化作用のあるポリフェノ
ールという成分も含まれるので、な
るべく皮を残したまま調理するのが
おすすめです。

①　 ゴボウはささがきにして水にさらし、キッチンペーパーで
水気を拭き取る。

②　ボウルにAを入れてよくこね、丸型に成型する。
③　①を②の周り全体に付ける。
④　 フライパンに油をひき、③を入れて蓋

ふた
をして弱火～中火で

両面をそれぞれ３分程焼く。
⑤　焼けたら、Bを入れて絡ませる。

【レシピ提供：健康増進課】

作り方

ゴボウの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.25

材料（２人分）
ゴボウ 　70ｇ
鶏ひき肉 　120ｇ
玉ネギみじん切り 80ｇ
ショウガすりおろし 小さじ１
塩コショウ 適量
マヨネーズ 小さじ２
片栗粉 小さじ２
油 適量
醤油 小さじ２
みりん 小さじ２
酒 小さじ２
砂糖　 小さじ１

A

B



救急医療は備えが大切（二次救急輪番病院　市立大洲病院）

市立大洲病院
看護主任　向井　直

なお
基
き

（救急看護認定看護師）

　「救急の日」と「救急医療週間」は、救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深める
ことを目的に昭和57年に定められました。
　この機会に、自分や家族が急病になったりケガをしたときに慌てないよう、家庭にある救急
箱の点検や救急車の呼び方を確認しておきましょう。

　私たちは、大洲喜多地区の二次救急輪番病院の一つとして、地区人口約５万５千
人のみなさんの救急医療に貢献できるよう日々業務に取り組んでいます。予期せぬ
容体急変や不慮の事故は、地域のみなさんの安全な生活を脅かします。そのため医
療機関と市民のみなさんが互いに救急医療の備えを行うことが重要であると考えて
います。
　重い病気や怪我につながらないよう、予防的な備えとして身近な人への早めの相
談やかかりつけ医受診のタイミングを考えたり、可能な範囲で予防できる病気の知
識を得たりすることも大切です。
　医療機関は、救急医療の質向上のための教育・訓練などの取組や、医療資源を整
備して突発的な救急患者対応に備えることを心がけています。
　今後も、地域のみなさんの安全な生活を守るために、救急医療に携わる看護師と
して何ができるかを考え、取り組んでいきたいと思います。

【チェックのポイント】
　薬や備品の残量と使用期限を確認し、翌年の
救急の日までに切れる場合は買い換えます。体
温計の電池も確認しましょう。

【一般的な常備品】
消毒液・絆創膏・ガーゼ・包帯・総合感冒薬・
整腸剤や胃薬・軟膏（かゆみどめや傷ぐすり）・
体温計・はさみ・ピンセット　など

　まず、「１１９」番に電話する。
　次に、落ち着いて質問に答えていく。
【受付員へ伝えること】
①救急車の搬送要請
②場所（番地まで）と目印（建物など）
③病気かケガか、その症状
④意識や呼吸などの状態
⑤年齢や性別
⑥かかっている病気
⑦連絡者の氏名と電話番号　など

　救急医療は、とりわけ急な病気やケガで一刻
を争う患者の救急救命処置を行うためにありま
す。その現場では、医師や看護師の不足が著しく、
限られた人材が日夜交代で頑張っています。救
急医療従事者の負担を減らし、地域の医療体制
を守るため、「日中は忙しい、待
ち時間がなさそう」など、緊急
性のない安易な受診を控え、適
切な利用を心がけてください。

▷意識がない
▷呼吸が苦しい、顔が真っ青、呼吸してない
▷急にろれつが回らなくなった
▷急に手足の動きが悪くなった
▷突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛
▷高所からの転落事故
▷痙

けい
攣
れん
が続いている

▷ひどく出血している
▷車にはね飛ばされた

救急箱の中身をチェックしよう

その１１９番　本当に救急ですか

救急車の呼び方を確認しよう

こんな症状のときは迷わず１１９番へ

９月９日は「救急の日」
９月４日～９月１０日は「救急医療週間」です

Information
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　かかりつけ医は、普段から何でも相談できる
お医者さんで、日頃の健康管理や初期の治療を
してくれます。また、診療時間外の急な体調不
良の相談に応じてもらうことも期待できます。
近くにある診療所の先生を「かかりつけ医」に
持ちましょう。

▷かかりつけ医を持ちましょう
▷救急車を適切に利用しましょう
▷救急病院を適切に受診しましょう
▷薬を正しく服用しましょう
▷信頼と感謝の気持ちを持ちましょう
▷自己都合による安易な受診をやめましょう
▷健診受診など健康管理に努めましょう

かかりつけ医をもちましょう医療を利用するみんなのルール

（令和３年１月～ 12月八幡浜大洲圏域救急告示病院受入実績）

二次救急病院　症状程度別患者数

重症度や緊急度に応じて適切に受診しましょう

みんなで守り育てる地域の医療

三次救急医療三次救急医療
（県立中央病院など）（県立中央病院など）

二次救急医療二次救急医療
（八幡浜・大洲地区二次救急輪番制病院）（八幡浜・大洲地区二次救急輪番制病院）

一次救急医療一次救急医療
（大洲喜多休日夜間急患センター）（大洲喜多休日夜間急患センター）

症
状
・
緊
急
度

高い

低い

◆三次救急医療◆三次救急医療
　高度で専門性の必要な重篤な患者　高度で専門性の必要な重篤な患者

◆二次救急医療◆二次救急医療
　入院や手術が必要な患者　入院や手術が必要な患者

◆一次救急医療◆一次救急医療
　症状が軽度な患者　症状が軽度な患者

　医療は、私たちの健康や生命を守り、安全で安心な生活を支える大切な社会インフラです。
とりわけ、急な病気やケガで一刻を争う救急患者の生命を救うには、直ぐに手当のできる救急
病院が身近な地域にあることが重要な要件の一つになります。
　しかしながら、私たちの地域にある救急医療の現場では、医師や看護師などの慢性的な不足
や軽症患者の救急受診が、救急医療を支える医療従事者や病院の負担増大につながり、救急医
療体制の維持が極めて困難な状況にあります。
　こうした中で、地域の医療を守り将来へつなげるためには、医療を提供する病院だけでなく、
利用するみなさんの理解と協力が何より大切です。コロナ禍で見えてきた医療従事者や病院の
頑張りと弛

たゆ
まぬ努力に感謝するとともに、一人ひとりが限りある医療資源を大切に守り活用し

ていく意識や行動を心がけましょう。

特に軽症
2,007人（29%）

軽症
2,484人（35%）

中等症
2,240人（32%）

重症 196人（3%） 重篤 15人（0%）
死亡 57人（1%） その他 2人（0%）

　左のグラフは、令和３年中の救急患者数を症状
程度別に表したものです。
　通院の不要な「特に軽症」、入院を要しない「軽症」
の患者が全体の64％を占めていて、医療従事者や
救急病院の負担が大きくなっています。
救急車や救急医療は限りある資源であることを

再認識し、救急車や救急病院の適正な利用にご協
力をお願いします。
　安全で持続可能な救急医療体
制を守り育てるには、一人ひとり
の適切な受診行動が何より大切
になっています。



Information

戦没者などの遺族に対する第11回特別弔慰金の手続はお済みですか

令和５年度 浄化槽設置補助金の事前申込

【特別弔慰金の趣旨】
　今日の我が国の平和と繁栄の礎

いしずえ
となった戦没者な

どの尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰
の意を表すため、戦没者などのご遺族に特別弔慰金
（記名国債）を支給するものです。

【支給対象者】
　戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和２年４月
１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」
などを受ける人がいない場合に、次の順番による先
順位のご遺族１人に支給します。
① 令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した人

②戦没者などの子
③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
④上記以外の三親等内親族
※ 戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上生計関
係を有していた人に限ります。

【手続きに必要な物】
①請求者（受給者）の認印
②請求者（受給者）の本人確認書類
※ マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、
介護保険証など（顔写真のないものは２種類必要）

③ 戸籍などの必要書類（請求者によって異なります
ので、事前に電話でお問い合わせください）

【支給内容】
額面25万円（５年償還の記名国債）
【請求期間】
令和２年４月１日～令和５年３月31日
※ 請求期間を過ぎると、特別弔慰金を
受けることができなくなります。

【請求窓口・問い合わせ先】
高齢福祉課地域支援係　☎0893（24）1714
長浜支所　　　　　　　☎0893（52）1114
肱川支所　　　　　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　　　　　☎0893（39）2111

　生活雑排水による水質汚濁を防止するため、令和
５年度中において住宅に浄化槽を設置する人に対し
て、設置費用の一部を補助します。補助金を受ける
ためには令和４年度に事前申込が必要です。

【事前申込期間】
９月１日㈭～令和５年３月15日㈬
平日8：30～17：15
※ 事前申込期間終了後も予算の範囲内で随時受け付
けます。

【申込方法】
　浄化槽の設置内容（場所、時期、延床面積、既存
の便槽の写真など）が分かる資料を上下水道課まで
持参してください。
【補助を受けられない地域】
▷ 公共下水道が整備、もしくは計画されている肱南・
肱北地区の一部（下水道事業計画区域）

▷農業集落排水が整備されている八多喜地区の一部
【本年度の補助金について】
　令和４年度の補助金も８月15日㈪時点では予算
に余裕がありますので令和４年度中の補助金申請も
受け付けています。

▷新築は補助対象とならない場合があります。
▷ 記載内容は令和４年度の制度に基づくもので、今
後変更する場合があります。

【申込・問い合わせ先】
上下水道課管理係　☎0893（24）1720 市ホームページ

市ホームページ

「単独処理浄化槽」または「くみ取り便槽」から浄
化槽へ入れ替えて設置するとき

本体工事
5人槽 7人槽 10人槽

332,000円 414,000円 548,000円
宅内配管工事 300,000円（加算）
既存槽撤去
工事 90,000円（加算）

雨水貯留槽
改造工事

90,000円（加算）
※単独処理浄化槽のみ

住宅の新築などに伴って浄化槽を設置するとき

本体工事
5人槽 7人槽 10人槽

166,000円 207,000円 274,000円

浄化槽の人槽規模別の補助限度額
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お知らせ

公益財団法人桝山教育振興会の令和５年度助成事業を募集します

９月10日㈯は第62回「下水道の日」です

　公益財団法人桝山教育振興会は、故桝山健
けん
三
ぞう
氏が

郷土大洲の発展に役立ちたいという思いから、私
財を投じられ、関係者のご協力により昭和56年に
財団法人として設立（平成24年から公益財団法人）
されました。当財団では、市内の児童生徒や青少年
の健全育成に寄与することを目的に、教育・文化・
スポーツなど、豊かな人間性を涵

かん
養
よう
することを目的

とする事業に対して助成を行っています。
　令和５年度の助成事業を募集しますので、希望さ
れる場合は、お問い合わせのうえ、ご応募ください。
【応募資格】
　市内の児童生徒又は青少年を対象に、次の教育・
文化・スポーツなどを行う教育関係機関及び団体
（1） 文化及び芸術の振興
（2） 教育・スポーツ等の推進
（3） 児童生徒又は青少年の健全育成
（4） 地域社会の健全な発展
（5）その他公益の目的を達成するために必要な事業

【助成金額（年間）】
　提出された事業計画や内容を審査して決定しま
す。
【応募方法】
　所定の事業計画書など、必要書類を提出してくだ
さい。
【募集期間】10月３日㈪～11月30日㈬（必着）
【審査結果の通知】
　応募者あてに令和５年３月末頃に通知します。（な
お、諸般の事情により助成できない場合がありま
す。）

【申込・問い合わせ先】
〒795-8502　大洲市大洲737番地
愛媛県立大洲高等学校内
公益財団法人桝山教育振興会　事務局
☎0893（23）4534
℻0893（23）4708

【下水道の日】　
　「下水道の日」は、昭和36年、著しく遅れている
下水道の全国的な普及を図る必要があることから、
このアピールを全国的に展開するため、下水道を所
管していた旧建設省、旧厚生省および日本下水道協
会が協議して、「全国下水道促進デー」として始ま
りました。
　そして、21世紀のスタートとなる平成13年に下
水道法が制定され100年を迎えるにあたり、より親
しみのある名称として「下水道の日」に名称変更さ
れたものです。
　この「下水道の日」が９月10日と定められたのは、
下水道の大きな役割である「雨水の排除」を念頭に
おき、台風シーズンである210
日を過ぎた220日（立春から数え
て）が適当であるとされたことに
よります。

【公共下水道への接続を】
　公共下水道は、生活環境の改善や河川など公共水
域の水質を保全し、快適で潤いのある生活環境を築
くための施設です。
　肱南地区では平成７年７月、肱北地区では平成
20年５月から供用を開始しています。まだ公共下
水道に接続をしていない人は、早急に接続をお願い
します。
　供用開始後３年間の支援として、接続工事費用の
うち50万円を限度とし、市指定金融機関に融資を
あっせんし、その利子を市が全額補給する「水洗便
所改造資金融資あっせん制度」があります。
　なお、公共下水道に接続工事を行う場合は、必ず
大洲市排水設備指定工事店に申し込んでください。
指定工事店にいては、お問い合わせいただくか、市
ホームページでも確認できます。
【問い合わせ先】
上下水道課管理係
☎0893（24）1720 市ホームページ

～げすいどう めぐりめぐって またあおう！～
（令和４年度下水道推進標語）
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Information

～ 大洲市燃油価格高騰対策給付金事業
（前期）～

　市内にお住いの農林水産業に従事する人の経営維
持・継続を支援するため、施設園芸農業・乾椎茸乾
燥用施設・漁船に使用した燃油の価格高騰分につい
て助成する事業を前期と後期に分けて実施します。
【前期の申請受付期間】
　９月１日㈭から９月30日㈮まで
　申請書類は市ホームページ、農林水産課または各
支所からお取り寄せできます。
【施設園芸農業】
▷給付対象経費
　 　令和３年11月１日から令和４年７月31日まで
の間に、燃油の貯蔵施設を有する、またはペレッ
トを燃料とする加温装置を使用する園芸用施設で
農作物を栽培するために納品された燃油の経費

▷給付単価
　 　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費
税および地方消費税相当額を除く）が、基準価格
よりも10円以上（ペレットは２円以上）高騰した
場合に、燃油1リットル当たり10円以内（ペレッ
トは２円以内）　

　※支給総額は100円未満切り捨て
▷提出先
　農林水産課農業振興係または各支所
【乾椎茸生産用施設】
▷給付対象経費
　 　令和３年11月１日から令和４年７月31日まで
の間に、椎茸を乾燥するために納品された乾燥用
機械の燃油経費

▷給付単価
　 　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費
税および地方消費税相当額を除く）が、基準価格
よりも10円以上高騰した場合、令和４年１月１
日から７月31日までの間に出荷した乾椎茸の重
量に燃油経費35.5円／㎏を乗じた額

　※支給総額は100円未満切り捨て
▷提出先
　　農林水産課林業振興係または各支所
　　※ 大洲市椎茸生産振興協議会の会員は大洲市森

林組合または愛媛たいき農業協同組合へ申請
書と併せて委任状を提出することで、以降の
手続きを同協議会に委任することができま
す。

【漁　船】
▷給付対象経費
　 　令和３年11月１日から令和４年７月31日まで
の間に、漁船を運航するために納品された燃油の
経費

▷給付単価
　 　納品価格（プリペイドカードなどの割引、消費
税および地方消費税相当額を除く）が、基準単価
（軽油の場合は軽油取引税を除く）よりも10円以
上高騰した場合、燃油１リットル当たり10円以内

　※支給総額は100円未満切り捨て
▷提出先
　　農林水産課水産業振興係または各支所
【その他】
▷ 給付要件などの詳細は市ホームページ、または、
問い合わせ先にてご確認ください。

▷ 後期分の実施については後日、広報おおず、市ホー
ムページなどでお知らせします。

【問い合わせ先】
農林水産課　☎0893（24）1727
▷ 園芸施設燃油：農業振興係
▷乾椎茸生産燃油：林業振興係
▷漁船燃油：水産業振興係

～大洲市林業経営支援モデル事業～
　市内の自伐林家の人が、林業機械をリース・レンタ
ルする際に要する経費を支援する事業を実施します。
▷補助対象
　 　国・県の補助事業の対象とならない林業機械の
リース・レンタルで、見積金額が50万円以上の
もの

▷補助率
　 　３分の１以内（上限：50万円／年、回送料、
消費税および地方消費税相当額（課税事業者に限
る）は補助対象外）

▷その他
　・ 申請書類は市ホームページ、農林水産課または

各支所からお取り寄せできます。
　・ 複数年に及ぶリース・レンタルについても、一

定の条件を満たすことで、最長５年間の補助を
受けることができます。

【問い合わせ先・申請書の提出先】
農林水産課林業振興係
☎0893（24）1727

市ホームページ

市ホームページ
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お知らせ

新築・取り壊し家屋の調査

秋の全国交通安全運動の実施
～手を上げて 運転手さんに ごあいさつ～

国民年金付加年金制度

就業構造基本調査
　令和４年１月２日以降に新築・増改築または取り
壊された家屋（倉庫・車庫も含む）について、実地
調査を行います。
　家屋を取り壊した後、下記に該当する場合は、引
き続き固定資産税が課税される可能性があります。
該当する場合は、問い合わせ先までご連絡ください。
▷ 登記している家屋で、法務局への「滅失登記」を
してない場合

▷ 登記していない家屋で、大洲市に「家屋異動届」
を提出していない場合

【調査期間】
９月１日㈭～令和５年１月31日㈫
※ 早めの調査を希望する場合は問い合わせ先までご
連絡ください。

【問い合わせ先】
税務課固定資税係
☎0893（24）1711

　９月21日㈬から30日
㈮までの間、秋の交通安
全運動が実施されます。
子供と高齢者を始めとす
る歩行者の安全確保をは
じめ、夕暮れ時と夜間の
歩行者事故などの防止お
よび飲酒運転の根絶、自
転車の交通ルール遵守の
徹底を目指します。
　また、９月30日は交
通死亡事故ゼロを目指す日です。大洲署では、こぶ
し通りをモデル路線に「こぶし通りに手の花を咲か
せよう」をスローガンに「大人も手を上げよう運動」
を実施中です。みなさんで交通事故ゼ
ロを目指し、安全運転に努めましょう。

【問い合わせ先】
大洲警察署　☎0893（25）1111

　付加年金制度は、国民年金の一般保険料に加えて
付加保険料（月々400円）を納めると、将来受け取
る老齢基礎年金に年間「200円×付加保険料納付月
数」が毎年上乗せされる制度です。

【加入できる人】
▷ 国民年金第１号被保険者（ただし、保険料免除・
納付猶予・学生納付特例を受けている人、国民年
金基金に加入している人は加入できません）

▷国民年金任意加入者（65歳以上の人を除く）
【手続き】
　年金手帳または基礎年金番号通知書を持参して、
市民課年金係または各支所に来てください。申出し
た月分からの納付となります。
【問い合わせ先】
市民課年金係　　☎0893（24）1713
長浜支所　　　　☎0893（52）1111
肱川支所　　　　☎0893（34）2311
河辺支所　　　　☎0893（39）2111

　総務省統計局では、10月１日現在で就業構造基
本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らか
にすることを目的として、統計法に基づき実施する
国の重要な統計調査です。

　調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員が
伺い、調査書類を配布します。より便利に回答いた
だくため、パソコンやスマートフォンを使って、簡
単に回答することができます。
調査の趣旨をご理解いただき、回答をお願いします。

【問い合わせ先】
企画情報課情報統計係
☎0893（24）1738市ホームページ 市ホームページ

市ホームページ
大洲警察署
ホームページ
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Information

市営住宅の入居申込

９月は屋外広告物適正化推進運動強化月間です

　10月に抽選会を開催し、入居者（空家がある場合）
または補欠者（空家がない場合）の順位を決定しま
す。それ以降も随時受付を行います。詳細は市ホー
ムページなどでお知らせします。

【入居申込資格】
▷市内に住所または勤務場所を有する人
▷現に同居または同居しようとする親族がいる人
▷市税を滞納していない人
▷現に住宅に困窮している人
▷収入基準に該当する人
▷ 「暴力団員による不当な行為の防止などに関する
法律」に規定する暴力団員でない人

【申込受付期間】
10月３日㈪～10月14日㈮
平日8：30～17：15

【抽選会】
10月19日㈬　9：30～
本庁・各支所

【随時受付期間】
10月17日㈪～令和５年８月31日㈭
※ 入居・入居補欠の順位は、抽選会参加者が優先さ
れます。

【問い合わせ先】
都市整備課公営住宅係☎0893（24）1759

　市では、良好な景観の形成、風致の維持、公衆へ
の危害防止を目的として、大洲市屋外広告物条例を
施行して、規制の基準、各種手続などについて定め
ています。屋外広告物を設置・表示するには多くの
場合、許可が必要ですので事前にご相談ください。
はり紙や広告板、ネオンサインなどの屋外広告物は、
人に情報を伝え、まちを活気づける効果がある一方、
無秩序に表示されるとまちの景観や自然の風致を損
ねたり広告物の落下による事故により公衆に危害を
及ぼす恐れがあります。そのため、市では、大洲市
屋外広告物条例のもと、すべての広告物が適正なも
のとなるよう取り組んでいますので、広告主のみな
さんのご協力をお願いします。
　なお、広告物の大きさや設置場所などで許可基準
に違いがあります。詳しくは、市ホームページで確
認いただくか、都市整備課までお問い合わせくださ
い。

【屋外広告物とは】
　常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示
される看板や立看板、はり紙、はり札、広告塔、広
告板、建物その他の工作物に掲出、表示されたもの
などです。
　商業広告に限らず、個人や法人の名称、商品名な
どの文字表示からシンボルマークなどの記号表示ま
で含まれ、目的の営利・非営利を問いません。

【申込・問い合わせ先】
都市整備課都市計画係
☎0893（24）1719

市ホームページ

市ホームページ
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お知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響の長期化と、原
油・物価高騰の影響で低下した消費行動を喚起し、
非接触のキャッシュレス決済の推進を図るため、
「県・市町連携事業　大洲市キャッシュレス決済プ
レミアムポイント還元キャンペーン（以下、キャン
ペーン）」を実施します。
　キャンペーン期間中に、市内の対象店舗で、対象
キャッシュレス決済を利用した買い物などをするこ
とで、最大20％相当額が還元されます。このお得
な機会にぜひ、市内の店舗でお買い物などをしてい
ただき、市内経済の後押しをお願いします。
【キャンペーン期間】
令和４年11月１日㈫ 0：00～30日㈬ 23：59
【対象キャッシュレス決済】
PayPay、ｄ払い、au PAY、楽天ペイ
【付与上限（１決済サービスあたり）】
１回の決済　2,000円相当（不課税）
期間中合計　5,000円相当（不課税）
※４決済サービスで最大20,000円相当（不課税）
【対象店舗】
対象キャッシュレス決済を導入している市内所在の
実店舗
※ 企業規模や業種の制限はありませんが、公序良俗
および事業目的の観点から、市が適当でないと認
める店舗は除外する場合があります。

【その他】
▷ 市内所在の実店舗向けの説明会や、キャッシュレ
ス決済を初めて利用する人向けの説明会などを予
定しています。日程や内容などの詳細は、市ホー
ムページなどでお知らせします。

▷ 市では、スマートフォンやアプリの操作方法、各
キャッシュレス決済サービスの登録方法など、個
別の問い合わせには対応できません。

【問い合わせ先】
商工産業課商工振興係　☎0893（24）1722

　※広報おおず10月号でも詳細を紹介予定です。

【使い方や利用条件など】
※ 登録・設定方法、使い方などは各キャッシュレス
決済アプリによって異なりますので、詳細は各社
ウェブサイトをご覧ください。

キャッシュレス決済で市内を元気に～最大20％還元キャンペーン～

市ホームページ

【使い方】https://paypay.ne.jp/guide/
【還元対象】
スマートフォンでのコード払い
※ PayPay残高、PayPayカード（旧Yahoo! JAPANカード含む）、
PayPayあと払い、PayPayあと払い（一括のみ）での支払いが対象

※ PayPayアプリを介さないPayPayカード（旧Yahoo! JAPANカー
ド含む）でのお支払いはキャンペーン対象外

【使い方】 https://service.smt.docomo.ne.jp/
keitai_payment/guide/start.html

【還元対象】
スマートフォンでのコード払い

【使い方】https://aupay.wallet.auone.jp/guide/
【還元対象】
スマートフォンでのコード払い

【使い方】https://pay.rakuten.co.jp/guide/
【還元対象】
楽天ペイアプリによるコード・ＱＲ・セルフでの支払い
※ 楽天ペイアプリ上で発行したEdy、Suica、ポイントカ
ードによるお支払いは対象外となります。

PayPay
（ぺいぺい）

ｄ払い
（でぃーばらい）

au PAY
（えーゆーぺい）

楽天ペイ
（らくてんぺい）
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Information

フィットネスやウォーキングで一緒に体を動かしてみませんか

健康に関する川柳を募集

　全４回開催でみなさんと一緒にフィットネスや
ウォーキングを行います。（参加無料）

【日時】
第１回　９月29日㈭
　　　　10：00～11：45（９：45～10：00受付）
第２回　10月６日㈭
第３回　10月14日㈮
第４回　10月20日㈭
※第２回から第４回の時間は未定です。
※運動メニューは60分～90分です。
【場所】大洲市総合福祉センター４階　多目的ホール
【対象】おおむね40歳～64歳の人
【講師】第１回稲田加

か
津
づ
子
こ
さん（健康福祉運動指導者）

【服装・持参物】
運動のできる服装、靴（外履き用）、タオル、飲み物、
筆記用具
【申込期限】
　９月22日㈭までに大洲市保健センターに電話で
申し込んでください。

【申込・問い合わせ先】
大洲市保健センター ☎0893（23）0310

　大洲市保健センターでは、大洲市民を対象に健康
に関する川柳を募集します。応募された川柳は、保
健だよりに掲載、保健センターなどで掲示し、優秀
者には表彰状を授与します。

【テーマ】健康、体に関すること
【応募期間】
９月１日㈭～12月28日㈬
【応募方法】
　川柳の様式は問いませんが、住所、氏名（ふりがな）
を記入のうえ提出してください。作品は自作、未発
表のものに限ります。応募いただいた作品は返却し
ませんので、ご了承ください。
【審査および表彰】
　大洲市保健センターで審査し、優秀者には直接お
知らせします。
【提出・問い合わせ先】
大洲市保健センター
☎0893（23）0310　℻0893（23）0311
メール：hoken-center＠city.ozu.ehime.jp
※ 10月は市役所１階のロビーに川柳応募ボックス
を設置します。

　４月末に新谷自治会・新谷公民館では、新谷小学
校児童と保護者を対象に「おやこで川柳！」「子ど
もポスター」を募集しました。優秀賞に輝いた作品
を紹介します。

おやこで川柳！
「買っただけ　やせた気になる　やせる本」
「大腸カメラ　長生きするため　パパはする」

子どもポスター
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お知らせ

元気シニアサポーター養成講座の参加者を募集

剪
せん
定
てい
基礎講習会の参加者を募集「介護予防サークル」してみませんか

「おおず生き活き体操」してみませんか
　「おおず生き活き体操」や「元気に歳を重ねる秘訣」
について学び、みなさんがより元気になるための講
座です。（受講無料）
【日時】
13：30～15：30
①９月６日㈫　②９月22日㈭
③10月４日㈫　④10月27日㈭
⑤11月７日㈪　⑥11月21日㈪
【場所】
大洲市総合福祉センター４階多目的ホール
【対象】
おおむね55歳以上の大洲市民
※６回講座のうち、３回以上参加できる人
【定員】20人（先着順）
【申込期限】９月１日㈭
【問い合わせ先】
NPO法人歩　　 ☎0893（57）9633
高齢福祉課地域包括支援センター
☎0893（24）1714

　植木管理、剪定の基礎知識、実技などを専門講師
に学びます。（受講無料）
【日時】9月27日㈫～29日㈭　10：00～15：00
【場所】大洲市総合福祉センター１階 会議室他
【対象】
① 大洲市在住の60歳以上で 受講後シルバー人材セ
ンターの会員になり、就業できる人

②既会員で職種転換を希望する人
【定員】10人
【申込方法】
　新聞折込チラシまたはホームページから印刷した
申込書をFAXまたは郵送してください（９月14日
㈬必着）。９月12日㈪～14日㈬　8：30～17：00
は電話での受付もできます。またホー
ムページの申込フォームからも申込
できます。
※ 申込者全員に受講の可否を開始日
２日前までに郵送します。

【申込・問い合わせ先】
公益社団法人 愛媛県シルバー人材センター連合会
☎089（915）1420　FAX089（915）1421

　介護予防サークルは、地域の身近な場所で仲間と
一緒に「おおず生き活き体操」などの介護予防活動
に取り組む住民主体のグループのことです。
　現在、市内で36団体の介護予防サークルが活動
しています。

【団体の条件】
①65歳以上の高齢者が５人以上参加する
②月１回以上（年12回以上）開催する
③介護予防の体操を毎回30分以上実施する
【サークルへの支援】
　１回1,000円のサークル運営費の補助金などの支
援を行っています。

【問い合わせ先】
NPO法人歩　　 ☎0893（57）9633
高齢福祉課地域包括支援センター　
☎0893（24）1714

　「おおず生き活き体操」は、自宅で簡単にできる
ご当地体操です。ＮＰＯ法人歩の蕗

ふき
智
とも
子
こ
さん（健

康運動指導士）に考案していただきました。
　市のホームページから、テキストや動画（Ｙｏｕ
Ｔｕｂｅ）を見ることができます。映像を見ながら
一緒に運動してみましょう。

【問い合わせ先】
高齢福祉課地域包括支援センター
☎0893（24）1714市ホームページ 市ホームページ

愛媛県シルバー
人材センター連合会
ホームページ

市ホームページ
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Information

サイクリングイベント「ツール・ド・ひじかわ2022」を開催
　交流人口の拡大と地域の活性化を図ることを目的
に、サイクリングイベント「ツール・ド・ひじかわ
2022」を開催します。
　五郎「畑の前河川敷広場」をメイン会場とし、市
内一円を走行する、上級コース、中級コース、初級
コースの３つのコースとなります。初級コースでは、
希望者にはマウンテンバイクの貸出も行っています
ので、気軽に参加できます。この機会にサイクリン
グに挑戦してみませんか。
　交通ルールを遵守した大会運営を行いますので、
参加者の走行へのご協力をお願いします。また、沿
道からのご声援もよろしくお願いします。

【日時】
10月９日㈰
8：30 スタート
【参加予定者】
約200人

※ 道路などの状況により変更となる可能性があります。

【問い合わせ先】
大洲市サイクリング協会
（事務局大洲市観光まちづくり課）
☎0893（24）1717

愛
え
顔
がお
のスマホ相談窓口開設のお知らせ

　愛媛県・市町ＤＸ推進会議が事業主体となり、ス
マートフォンの操作方法などをオンラインで相談
できる窓口を、市内６か所の郵便局に設置します。
LINEを使ってみたい、便利な機能を知りたい、おす
すめのスマホの使い方を教えてほしいなどさまざま
な悩みを相談できます。事前予約制（１回30分）で、
何度でも無料で相談することができますので、気軽
にご利用ください。

【窓口開設時間】
平日10：00～17：00（最終受付16：30）

※ 予約時に「お名前、電話番号、予約希望日、希望
郵便局、当日相談したい内容」をお伝えください。

【予約・問い合わせ先】
予約ダイヤル（楽天シニア）
 ☎0120（546）004
（受付時間：平日10：00～16：00）

開設日 対象郵便局
８月23日㈫ 大洲郵便局

９月22日㈭

菅田郵便局
八多喜郵便局
伊予長浜郵便局
肱川郵便局
河辺郵便局 楽天シニア

ホームページ

スポーツエントリー
ホームページ
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お知らせ

今日からできる健康づくり ～9/10から9/16は自殺予防週間です～
　みなさんは、自分の生活（仕事、健康、お金など）
で困った時、誰に相談しますか。
　昨年５月の健康に関する市民アンケートでは、
相談相手で最も多いのが「家族や親族（83％）」次
いで「友人や同僚（32％）」「医療機関（21.4％）」
の順でした。逆に「相談できる人がいない（3.1％）」
「相談しない（6.0％）」との回答もありました。
　みなさんの心は元気ですか。特に心の不調につ
いては、自分では感じにくい一面があります。み
なさんの周りに、次のような人はいませんか。
▷体調不良や不眠を訴えるようになった
▷表情が暗く、元気がない
▷交流をさける　　
▷食欲がない　　など

　大切な人の心の健康のため
に、みなさんにできる大切な
関わりがあります。

【気づく】もし家族や大切な
人の変化に気がついたら、「ど
うしたの」などと声をかけて
みましょう。
【傾

けい
聴
ちょう
する】悩みを話してく

れたら、時間をかけて相手の
話に耳を傾けましょう。「大変
だったね」など相手を大切に
思う気持ちも伝えましょう。
【つなぐ】専門機関の存在を伝えましょう。ひとり
で悩むよりも、専門家の力を借りることで解決に
つながる可能性が高まります。
【見守る】心の悩みはすぐに解決するものではあり
ません。できるだけ自然な雰囲気で、あせらず優
しく寄り添いながら見守りましょう。
　自分や大切な家族の心の健康を守るために、ま
ずはできそうなことから始めてみましょう。
【問い合わせ先】
大洲市保健センター　☎0893（23）0310

長浜保健センター
保健師　澤井　あゆみ

　平成30年７月豪雨を受け、愛媛
県では国土交通省・大洲市と連携
し、再度災害防止のため、菅田地
区の11工区と支川の久米川で激特
事業による堤防工事を進めていま
す。今回は樋門工事の紹介です。
　樋門は、堤防の中に設置するコ
ンクリート製の水路です。激特事
業で整備する樋門は、洪水の時に

は肱川本川からの水の逆流を自動開閉式のゲートで防ぎ
ます。現在は、阿部板野工区などで工事を進めています。
　地域のみなさんには、工事車両の通行などでご不便を
おかけしますが、今後ともご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
愛媛県南予地方局大洲土木事務所
河川港湾課　☎0893（24）5121

大洲土木事務所
河川港湾課　河川港湾G

嘉
か
喜
ぎ
山
やま

元
げん

肱川の堤防整備を進めています
～ 愛媛県職員による工事紹介④ ～

樋門設置状況（阿部板野工区R4.7）樋門設置状況（阿部板野工区R4.7）

下阿部川

肱川
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日：日時  場：場所  対：対象  内：内容  料：料金  問：問い合わせ先  申：申し込み  定：定員  持：持参物

情報ひろば
９月は「集団食中毒防止月間」
９月は、気温も高く、夏場の暑

さで体力を消耗し、抵抗力も弱っ
ていることに加え、新型コロナウ
イルス感染症の影響により、弁当
やテイクアウト食品を利用する機
会も増えていることなどから、集
団食中毒の発生が危惧される時
季です。食中毒は、その原因とな
る細菌やウイルスが食べ物に付
着し、体内へ侵入することによっ
て発生します。家庭でも、十分に
気を付けましょう。
【食中毒予防の３原則】
①菌を付けない
▷ 手洗いの徹底、器具の洗浄、
消毒をきちんと

②菌を殺す
▷加熱殺菌をしっかりと
③菌を増やさない
▷適切な温度での保管
▷調理後は速やかに食べる
問 健康増進課 ☎0893（23）9117

おうちの照明LEDに買い
替えキャンペーンの実施
　愛媛県では、家庭用の照明器具
（シーリングライトまたはペンダン
トライト）をＬＥＤ照明器具に買い
替えた人を対象に、抽選で県産品
などが当たるキャンペ
ーンを実施しています。
応募はがきまたはメー
ル、Webフォームから
応募してください。
申　令和５年１月５日㈭まで
問　 南海放送サービス㈱
　　☎089（945）0010

愛媛県立中央病院 病棟看護
アシスタント募集
　愛媛県立中央病院では、看護
師の仕事の補助を行う病棟看護
アシスタントを随時募集してい
ます。資格や経験がなくても申
込が可能です。
内 入院患者の周辺業務や直接ケア
申　 エントリーフォームから申込

問 愛媛県立中央病院総務医事課
　　会計年度任用職員採用担当
　　☎089（947）1111

自筆証書遺言書保管制度の
ご案内
　遺言は、相続をめぐる紛争を
防止するために有用な手段で
す。自筆証書遺言書保管制度は、
遺言者が作成した自筆証書遺言
書を遺言者の住所地や本籍地、
遺言者が所有する不動産の所在
地のいずれかを管轄する遺言書
保管所（愛媛県内では、松山地
方法務局および各支局）で保管
する制度です。
　詳細は法務省ホームページを
ご確認ください。

問　 松山地方法務局　大洲支局
　　☎0893（50）5055

未来への約束を公正証書
が守ります
　10月１日㈯から７日㈮は「公
証週間」です。
　公証役場では、当事者の依頼
により、公正証書の作成、私署
証書や会社などの定

てい
款
かん
に対する

認証の付与、私署証書に対する
確定日付の付与などの事務を
行っています。
　公正証書は、法律の専門家で
ある公証人が作成する公文書で
あり高い証明力があります。法
律行為の確実を期すためには、
公正証書を作成したり、認証を
受けることをお勧めします。
　公証役場では、電話での無料
相談を実施していますので最寄
りの公証役場にお問い合わせく
ださい。
問　松山合同公証役場

（松山市歩行町2-3-26 公証ビ
ル２階）
☎089（941）3871
八幡浜公証役場
（八幡浜市北浜1-3-37 南予地
方局八幡浜支局庁舎１階）
☎0894（22）2070

現在の大洲
人の動き（先月比）

人　口　40,755人　（－ 42）
　男　　19,594人　（－ 27）
　女　　21,161人　（－ 15）
世帯数　19,685世帯（－ 32）

交通事故（昨年同期）
件　数　26件（ 32件）

　死　者　 1人（ 3人） 
　負傷者　31人（ 35人）

（2022年７月末現在）

税　　　別 9月 10月 11月 12月
市 県 民 税 3期
固 定 資 産 税 3期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 3期 4期 ５期 ６期

９月の納税など 納期限は９月30日㈮です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

エントリーフォーム 募集要項

南海放送
ホームページ 法務省

ホームページ
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■＝９月の休館日

開館時間　9：30～18：00
 河辺分館のみ平日は17：00まで、土日祝日は13：00まで

※ 30日㈮は館内図書整理日のため休館します。

大洲市立図書館 ☎0893（59）4111 肱川分館 ☎0893（34）2319
長浜分館 ☎0893（52）1121 河辺分館 ☎0893（39）2551

図書 館 だ よ り 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

大
おお
洲
ず
市
し
立
りつ
図
と
書
しょ
館
かん
では、毎

まい
週
しゅう
土
ど
曜
よう
日
び
の午

ご
後
ご
２時

じ
から、

子
こ
ども向

む
けのイベントを開

かい
催
さい
しています。

事
じ
前
ぜん
申
もう
し込

こ
みの必

ひつ
要
よう
はありませんが、定

てい
員
いん
を先

せん
着
ちゃく

18人
にん
としています。

※ 新
しん
型
がた
コロナウイルス感

かん
染
せん
症
しょう
の影

えい
響
きょう
により、中

ちゅう
止
し
ま

たは内
ない
容
よう
変
へん
更
こう
となる場

ば
合
あい
があります。

【場所】大洲市立図書館１階コミュニティホール

　家族や友だちに読んでもらいたいと思う、あなた
のイチオシ本を紹介しませんか。
　「本の伝言板」は、「うちどく」や読み聞かせにお
すすめの本、みなさんが読んで面白かった本を紹介
し合うコーナーです。
　大洲市立図書館の２階で、みなさんに書いていた
だいた紹介カードとおすすめの本を一緒に、展示し
ています。
　紹介したい本がある人は、２階「本の伝言板」コー
ナーのカードに記入して、専用ポストに入れてくだ
さい。後日、職員が展示します。

日　時 内　容

３日㈯
14：00～

14：40

「プラタナスの会
かい
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年

ねん
生
せい
向
む
け）

10日㈯
14：00～

14：40

「ひいらぎ」のおはなし会
かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
４年

ねん
生
せい
向
む
け）

17日㈯
14：00～

14：40

「おはなし玉
たま
手
て
箱
ばこ
」のおはなし会

かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
２年

ねん
生
せい
向
む
け）

24日㈯
14：00～

14：40

こども映
えい
画
が
会
かい

（幼
よう
児
じ
～小

しょう
学
がっ
校
こう
３年

ねん
生
せい
向
む
け）

　強大な力と高い知性を持つ節
足動物「トリク」が支配する地
で、トリクの保護を受けて暮ら
す人間たち。人間はトリクの卵
を男性の体内に宿し育て上げる
という役割を担い…。表題作な
どを収録した伝説的ＳＦ作家の
名短篇集を邦訳。

友
とも
だちを探

さが
してオンラインゲー

ムを始
はじ
めたぼく。おしゃべりで無

む

邪
じゃ
気
き
な「勇

ゆう
者
しゃ
」と、はじめて本

ほん
物
もの

の友
とも
だちになれた。でも勇

ゆう
者
しゃ
の正

しょう

体
たい
は!?そして現

げん
実
じつ
世
せ
界
かい
の勇

ゆう
者
しゃ
は、

ある悩
なや
みを抱

かか
えていた…。

血を分けた子ども
オクテイヴィア・E.バトラー著、藤井　光訳

出版：河出書房新社

ぼくは勇
ゆう
者
しゃ
をたすけたい（児

じ
童
どう
書
しょ
）

中
なか
松
まつ
　まるは作

さく
、めばち絵

え
出
しゅっ
版
ぱん
：童

どう
心
しん
社
しゃ

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

９月のわくわくサタデー「本の伝言板」
～あなたのおすすめの本を紹介しよう～

オススメ新着図書

（一般）「敬老の日におすすめする本」
（児

じ

童
どう

） 「はたらく車
くるま

」９月展示

カードには
「本の題名」
「おすすめポイント」
を忘れずに
書いてくださいね。
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９月の小児在宅当番医

９月の小児在宅当番薬局

（診療時間： 9：00～12：00、14：00～17：00　※は18：00まで）
小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

※ 記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持参してください。

11日㈰ よ つ ば 薬 局 東 若 宮 店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
18日㈰ みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
19日（月・祝） く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
25日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。
【利用時間】平　日　19：00～翌日8：00
　　　　　 土　曜　13：00～翌日8：00
　　　　　 日・祝　  8：00～翌日8：00

子ども医療電話相談　＃8 0 0 0

こどもの救急（Webサイト）
　夜間や休日などに病院を受診するかどうか、
判断の目安を提供しています。
【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/
公益社団法人 日本小児科学会 監修

4 日㈰ 守 口 小 児 科 ※ 八幡浜市産業通 ☎0894（24）7770
11日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
18日㈰ 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
19日（月・祝） ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
23日（金・祝） 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
25日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800

保 健セン ター
こんにちは赤ちゃんクラブ
日　９月15日㈭　13：00～13：20
場　大洲市保健センター
対　妊婦とその家族
内　妊娠中や産後に気をつけること 
　　先輩ママとの交流会
申　９月14日㈬まで
持　 母子健康手帳、筆記用具

子育て応援広場
日 ９月28日㈬　9：30～10：00
場　 子育て世代包括支援センター

のびのび（大洲市保健センター内）
対　乳幼児とその家族
内　 乳幼児のママやご家族の交流

タイム、子育て相談など
申　９月27日㈫まで
持　 母子健康手帳、バスタオル

乳幼児の健診
日 ４カ月児健診　12：30～13：30
　　９月６日㈫ （令和４年４月生）
　　１歳６カ月児健診 12：30～13：30
　　９月13日㈫ （令和３年２月生）
　　３歳児健診　12：30～13：30
　　９月27日㈫ （令和１年８月生）
　　10カ月児育児相談　※予約制
　　９月21日㈬ （令和３年11月生）
場　大洲市保健センター
持　 母子健康手帳、アンケート、
　　バスタオル
※ 10カ月児育児相談は、ハンドタオ
ルも持参してください。

※ ３歳児健診は、チャイルドノート
に記載してある、目と耳の検査を
してから来てください。

ママほっと広場
日 ９月15日㈭　13：30～14：00
場　 大洲市保健センター
対　 初めて子育てをしている生後２～３

カ月の赤ちゃんがいるママ、希望者
内　 ママ同士の交流会、子育て相談
申　９月14日㈬まで
持　 母子健康手帳、バスタオル

成人集団健（検）診の日程
▷ 特定健診（40～74歳の国保加入者
及び社会保険被扶養者）
▷39歳以下健診
▷後期高齢者健診（75歳以上の人）
▷各種がん検診（40歳以上の人）　　
　胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん
※ 子宮頸がん検診は20歳以上、前立
腺がん検診は50歳以上の人
▷ 肝炎ウイルス検診（40歳以上で過
去に受診したことがない人）
▷ 乳房超音波検査（20歳以上39歳以
下の人）

【大洲地域】
日 10月24日㈪
　　8：30～11：00
場 大洲市保健センター
申　10月３日㈪まで
※ 婦人がん（乳がん、子宮頸がん、
乳房超音波検査）のみ

日 10月31日㈪・11月１日㈫
　　8：30～11：00
場 大洲市保健センター
申　10月７日㈮まで

【長浜地域】
日 10月26日㈬
　　8：30～11：00
場 長浜保健センター
申　10月５日㈬まで

【注意事項】
▶ 乳がん検診は13：00～13：30もあり
▶ 子宮頸がん検診は13：00～13：
30のみ

▶ 10月24日㈪乳房超音波検査は
13：00～13：30もあり

▶ 10月31日㈪は乳房超音波検査、
肺がんＣＴ検査も実施します。胸
部Ｘ線とＣＴ検査は同年度内にど
ちらか一方の選択となります。

▶ 予約制（定員あり）です。希望する
健（検）診実施日の申込締切日まで
に早めに申し込みをしてください。

【申込方法】
●健（検）診予約ダイヤル
☎０１２０（４８９）３５５
受付時間 平日9：00～17：00

●Web予約
　 下記の二次元コードを読み取ると
インターネットでの申
し込みページにアクセ
スできます。

【9月は健康増進普及月間です】
１に運動 ２に食事 しっかり禁煙

　最後にクスリ～健康寿命の延伸～
（令和４年度　統一標語）

【問い合わせ先】大洲市保健センター（子育て世代包括支援センター　のびのび）☎0893（23）0310
　　　　　　　 肱川保健センター（肱川・河辺エリア） ☎0893（34）2340　長浜保健センター ☎0893（52）3055

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により日程などを変更する場合があります。

日：日時（受付時間）　場：場所　対：対象　内：内容　申：申し込み　持：持参物　料：料金　定：定員
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（曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【8:30～17:30】 夜間帯 【17:30～8:30】
月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎0893（24）2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎0893（44）5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎0893（25）0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎0893（25）2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎0893（24）4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎0893（24）4551（～18：00）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

※ 曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。

【診療科目】
内科
【診療日時】
平日・土曜日　　19：00～22：00
日曜日・祝日　　  9：00～18：00
日曜日（夜間）　　19：00～22：00
【場　　所】
大洲市東大洲　　☎0893（23）1156

一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

無料法律相談　※要電話予約
日　９月15日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

無料労務相談　※要電話予約
日　９月15日㈭　14：00～16：30
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎0893（24）4111

年金出張相談　※要電話予約
日　９月８日㈭･29日㈭　10：00～15：30
場　総合福祉センター
問 松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
日　９月20日㈫　9：00～12：00
場　市役所３階第２会議室
問　総務課行政係　☎0893（24）1724
長浜地域
日　９月30日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　長浜支所　☎0893（52）1111

不動産無料相談
日　９月15日㈭　10：00～15：00
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱
　　☎0893（25）1747

人権相談
大洲地域
日　９月15日㈭　10：00～12：00
場　三善公民館
日　９月20日㈫　10：00～12：00
場　市役所３階第３会議室
肱川地域
日　９月15日㈭　10：00～12：00
場　肱川保健センター
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎0893（24）1746

子育て相談
家庭児童相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　子育て支援課
問　☎0893（24）5718
家庭教育・子育て相談
日　 月・火・木・金曜日　9：00～16：00
場　 大洲子育てサポートそよ風
　　大洲市アフタースクールおおず（元大洲幼稚園）
問　☎0893（24）4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
日　 月～金　8：30～17：15
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館３階）
問　☎0893（24）1414

青少年相談
日　 月～金　8：30～17：15
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎0893（24）7830

心配ごと相談　※要電話予約
大洲地域
日　〔 一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔  法律相談〕
　　▷弁護士　※ 要電話予約
　　　毎月第１・３火曜日
　　▷司法書士など　
　　　毎月第２・４・５火曜日と毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は10：00～15：00
　　〔  介護相談〕毎週金曜日
　　10：00～12：00・13：00～16：00
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会　☎0893（23）0313
    （相談室直通）　　☎0893（23）5629
長浜地域
日　９月30日㈮　13：00～16：00
場　長浜体育館１階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所
　　☎0893（52）1194
肱川地域
日　９月５日㈪　13：30～16：30
場　肱川保健センター
問　社会福祉協議会肱川支所
　　☎0893（34）2312
河辺地域
日　９月９日㈮　9：00～12：00
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所
　　☎0893（39）2510

物忘れ相談　※要電話予約
日　９月29日㈭　13：30～14：30
場　総合福祉センター１階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎0893（24）1714

各 種 相談ガ イド 日：日時　場：場所　問：問い合わせ先

大洲喜多休日夜間急患センター
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　約10年ぶりに八幡浜・大洲地区運動
公園水泳プールを訪れました。スライ
ダーや流れるプールで遊ぶ子供たちを撮
影していると、中学生時代の自分を思い
出し、懐かしさを感じました。当時、泳
ぎ終わって疲れた時に売店で友達とス
ナック菓子を買って食べていた青春を顧
みていました。熱中症と日焼けに注意し
て、暑い夏を乗り切りたいと思います。
　　　　　　　　　 な

　６月30日㈭に如法寺の取材に同行。
市役所の近くにこんなお寺があるとは知
らず、びっくりしていると中から如法寺
補佐の木之元義

よし
道
みち
さんが出てきて、お寺

内部の案内をしていただきました。その
中でも池泉庭園内の「不

ふ
生
しょう
池
いけ
」は特に美

しく、スイレンが咲き誇り、見ているだ
けでも心が癒されます。もし興味を持た
れた人がいたらぜひ一度見学してみてく
ださい。 大西　一

かず
輝
き

　帝京第五高校野球部のみなさん、甲子
園出場おめでとうございます。
　準決勝、決勝と取材しましたが試合の
熱さもさることながら球場の暑さもすご
いものがありました。
　この暑さの中で元気に闘った選手や
エールを送り続けた応援の人々には頭が
下がります。
　みなさんしっかり水分補給をして夏を
お過ごしください。 き

　僕はインタビューするにあたって、相
手と積極的にコミュニケーションをとる
ことが大切だと感じました。今回は緊張
してしまって淡々と質問をすることしか
できなかったけれど、次の機会には、相
手とのコミュニケーションを大切にした
いです。
　今回の職場体験で学んだことを生かせ
るように努めていきたいです。
 上田　真

しん
太
た
郎
ろう

南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

8/8 K18買取 ￥5,740/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

編 集 後 記

新谷中学校職場体験で如法寺の
木之元義道補佐にインタビュー

ドローンの操縦について
学ぶ大西さんと上田さん

今 月 の 表 紙
大洲の風景

　球児たち誰もが憧れ
る夏の甲子園への切符
を手に入れた瞬間で
す。
　後ろ姿からでもその
嬉しさと感動が伝わっ
てきます。選手たちは
この瞬間を一生忘れな
いでしょう。

（７月25日㈪撮影）

畑の前河川敷広場のヒマワリ
（８月１日㈪撮影）
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今月は職場体験にきてくれた新谷中学校の生徒二人にも書いてもらいました。

誌面都合により今月は内容を変更しています。ご了承ください。 


