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（１）家族で避難の準備を確認しましょう 

家族で避難する避難所を確認しておきましょう。また、避難所まで安全に通行で

きるかを確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・避難経路に危険な箇所がないか確認しましょう。 

・津波の時に避難する高台を確認しましょう。 

・実際に高台や避難所まで歩いてみましょう。 

確認する際の注意点 

家族の危機管理対策 

いざというときあわてないために、

月に１度は、家族全員で地震の時ど

うするかを話し合っておきましょ

う。 

家族一人ひとりの役割を決め

ましょう。 

 

家の内、外、家具の危険箇所

をチェックしましょう。 

 

非常持ち出し品の準備とチェ

ックをしましょう。 

 

災害発生時の連絡方法を決め

ておきましょう。 

避難所の確認をしましょう。 
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