
　８月21日㈯、福井県あわら市北潟湖特設カヌーコースで開催された全
国高等学校総合体育大会（インターハイ）カヌー競技の男子スプリント・
カナディアンフォア（Ｃ-4）200ｍで大洲高等学校カヌー部の３年生４
人が優勝しました。また、19日㈭のカナディアンフォア500ｍ決勝でも
準優勝に輝きました。インターハイカヌー競技での表彰台は、愛媛県勢
初となる快挙です。

　8月19日㈭の男子スプリント・カナ
ディアンフォア500ｍ決勝は、悪天候
のなかで、惜しくも２位でゴール、準
優勝となりました。
　しかし、目指していたインターハイ
優勝を果たせず、悔し涙を流した木元
選手は、「200ｍで絶対に１位を取り
たい」とリベンジを誓い、21日㈯の
200ｍ決勝に臨みました。

カヌー男子スプリント・カナディアンフォア500ｍ決勝で２位と
なり準優勝するも、悔し涙を流す選手たち

（特集２）４人の絆で悲願達成（特集２）４人の絆で悲願達成
大洲高校カヌー部 インターハイ優勝大洲高校カヌー部 インターハイ優勝
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源田　颯龍 さん

竹岡　陽紀 さん

森　俊輔 さん

木元　鉄 さん

　ピッチを４人で合わせられるよ
うに頑張ってきた。将来は、大洲
高校カヌー部の指導者になって、
全国１位に導きたい。

　C-2（ペア）で入賞できず、その悔
しさをバネにしてC-4で優勝するこ
とができた。進学後もカヌーを続
けて、次はインカレで入賞したい。

　大会当日はいつも以上に緊張した
が、優勝できて良かった。後輩たち
には、C-2（ペア）やシングルでも金
メダルを取ってほしい。

　「漕ぎ」がきれいでないので、筋力をつけ
てカバーできるようにしてきた。部員たち
のサポートもあって優勝できた。消防士を
目指しながらカヌーを続けていきたい。

カヌー男子スプリント・カナディアンフォア200ｍ決勝では、
２位に約２秒差をつけてゴールしました。

８月24日㈫、二宮市長を表敬訪問、
優勝を報告しました。 9広報おおず 2021年11月号



☆第72回四国高等学校選手権水泳競技大会
男子50ｍ自由形　優勝

☆全国高等学校総合体育大会水泳競技大会
　第89回日本高等学校選手権水泳競技大会　出場
☆第44回全国JOCジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会　出場

篠　﨑　　翔
つばさ
　さん

NEXT きらめき

　篠﨑さんは、７月17日㈯にアクアパレットまつやまで開催さ
れた四国高等学校選手権水泳競技大会、男子50ｍ自由形で「24
秒20」のタイムで優勝しました。
　この記録は、インターハイ（全国高校総体）標準記録を「０
秒09」上回り、８月17日㈫に長野県で開催された全国大会に出
場しました。また、８月26日㈭に開催された全国JOCジュニア
オリンピックカップに出場しました。
　「四国大会は、自己ベストを出すことを目指していたので優勝
できるとは思っていなかった。全国大会は、メダルを取ったの
が同じ２年生だったこともあり、同い年の選手達に刺激を受け、
良い経験になった」と話す篠﨑さんは、小学４年の時から週６
日間、休まず練習を続けています。「来年は、四国大会で差をつ
けて優勝して、インターハイとジュニアオリンピックでも決勝
に残れるように頑張りたい」と次の目標を語っていました。

大洲高等学校　水泳部　２年

　大洲農業高等学校食品デザイン科では、地元の特
産物を生かした調理や加工に力を入れています。
　その中でも食品製造Ｂ班は、平成29年度から大洲
に隠された新しい特産品「炭」に着目し、「炭の里　
大洲」のブランド構想を目指した研究に取り組んで
います。研究を開始してから今までに、食用の炭パ
ウダーを利用した「黒いラーメン」や「黒いパウン
ドケーキ」など、多くの試作品を作りましたが、中
でも竹炭を利用した「市松模様クッキー」は、地元

―次回は長浜高等学校からです。

大洲農業高等学校Vol.56
～市内 5校の高校生によるリレーエッセイ～

のイベントや農業祭でも好評でした。
　炭の黒い生地と抹茶の緑の生地を日本の伝統模様
でもある市松模様に成形したこのクッキーは、洋菓
子でありながら、どこか和風の雰囲気を感じさせる
ので「伊予の小京都　大洲」にとても似合っている
と思います。
　本校の農業祭や、地元のイベントなどでも数量限
定で販売する予定です。ぜひ一度手にとっていただ
き、「炭の里　大洲」を感じてみてください。

食品製造Ｂ班のメンバー クッキー製造中 完成した市松模様クッキー

クッキー
生地成型
の様子
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おおずニュース

災害公営住宅「平団地」（徳森）が完成しました

叙勲・表彰　おめでとうございます
高齢者叙勲 高齢者叙勲

元大洲市立菅田小学校校長

清　水　昇
しょう

道
じ

さん
（大洲市阿蔵）

元検察事務官

武　井　正
まさ

文
ふみ

さん
（大洲市柚木）

 瑞宝双光章  瑞宝双光章

　平成30年７月豪雨災害を受けて、市内徳森の
県農業試験場蚕業支場跡地に建設を進めていた
災害公営住宅「平団地」が９月末に完成しまし
た。
　平団地は、鉄筋コンクリート造３階建て、26
戸（内訳：１LDKが３戸、2LDKが17戸、３
LDKが６戸）が入居できます。また、高齢者の
みなさんも安心して暮らせるように、エレベー
ター設備や浴室、トイレに非常ボタンを設置、
手すりや段差を抑えるなどの工夫を行ったバリ
アフリーに配慮した建物となっています。
　９月11日㈯には、内覧会を開催し、入居予定
のみなさんが部屋の配置や設備などを確認しま
した。「平団地」の完成により、市内３カ所（下
鹿野川団地、森団地、平団地）で進めていた災
害公営住宅整備事業はすべて完了し、今後は、
徳森公園内の応急仮設住宅の解体工事が行われ
ます。
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TOPICS

大洲市議会議員選挙の投開票

地域おこし協力隊へ辞令交付

大洲ええモンフェアを開催

大塚製薬㈱と包括連携協定を締結

　９月５日㈰、任期満了に伴う大洲市議会議員選挙の
投開票が行われました。
　午前７時から市内46カ所で投票が行われ、午後９時
10分から市役所２階大ホールで開票事務を執り行い、
新しい市議会議員21人が決まりました。
　当日有権者数は、35,385人、投票率は60.08%で、
平成29年９月執行の市議会議員選挙の投票率64.92%
と比べて4.84%下回りました。

　９月６日㈪、地域おこし協力隊の中村光
こう
一
いち
さん（29

歳）に辞令交付を行いました。中村さんは、東京都の
出身で千葉県山武市から大洲市へ移住しました。東京
農業大学園芸化学科を卒業後、造園業や有機農業法人、
海外留学などで造園の経験を積まれています。これか
ら地域おこし協力隊として農林水産
課に所属し、新規就農支援や６次産
業化、グリーンツーリズム振興支援
などの業務を行います。

　９月７日㈫～ 12日㈰、松山市内のスーパーＡＢＣ
の４店舗（上一万店、道後南店、石井店、平井店）で
大洲ええモンフェアを開催しました。
　松山市のみなさんにも大洲産品の魅力を知ってもら
うことを目的に取り組んでいる事業で、各店舗に大洲
市コーナーを設置していただき「ええモンセレクショ
ン認定商品」、ＪＡ愛媛たいきの野菜や果物を中心に
農畜産物や加工品を販売しました。

　９月14日㈫、大塚製薬株式会社と健康づくりや健
康寿命延伸、スポーツの推進などに関する包括連携協
定を締結しました。今後、この協定に基づき、同社
が持っている健康や医療に関する科
学的データの情報提供を受けながら、
熱中症対策や健康づくりに関するセ
ミナー、アスリート向けセミナーな
ど連携事業を検討していきます。
（写真左は、大塚製薬㈱徳島支店長の太

だい
期
ご
一
いち
郎
ろう
さん）

市ホームページ

市ホームページ
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おおずニュース

学校給食になった大洲コロッケ

四国水族館職員とオンライン対談

昭和のクルマとバイクを展示

レトロなおもちゃ展（風の博物館・歌麿館）

　９月15日㈬、市内の学校給食に「大洲コロッケ」
が限定メニューとして登場しました。「大洲コロッケ」
は、「いもたき文化」を残していきたい、昔ながらの
味を１年中味わってほしいとの想いを込めて開発さ
れ、サトイモ、鶏肉、コンニャク、油揚げなどを甘く
煮込んだ「いもたき」の具材が衣で包まれています。
　大洲南中学校では、コロナ禍で黙食となっている給
食時間に静かに味わいながら食べていました。

　９月18日㈯、長浜高校水族館部と四国水族館（香
川県）をオンラインで結び、水族館部の卒業生で水族
館職員になる夢を叶えた山本美

み
歩
ほ
さんとオンライン対

談が行われました。山本さんは、「やりたいことを全
力で応援し、挫

くじ
けたときにも背中を押してくれた長浜

高校に入学していなかったら今の自分はなかった。夢
はあきらめないことが大事」と長浜高校の魅力や四国
水族館での仕事などについて話していました。

　９月19日㈰、昭和のクルマやバイクの展示場を備
えた水車小屋グループw

ホイール
heelのオープンセレモニー

が開催されました。大洲まちの駅あさもや横に開店
した施設には、レトロ感漂う昭和の車両15台と1950
～ 70年代のバイク約100台を展示、野菜や果物など
を扱う農家直販所やお遍路さんの足休め休憩所などが
あります。代表の岡田唯

ただ
洋
ひろ
さんは、「市の活性化の一

助になれば」とオープンへの思いを話していました。

　７月18日㈰から９月20日㈪まで、肱川風の博物館
で「レトロなおもちゃ展」が開催されました。
　この特別展は、夏休み期間に子供たちに楽しんでも
らおうと企画されたもので、今年は、昭和のプラモデ
ルやミニカーを中心に、江戸時代から明治・大正、近
年のおもちゃの展示に加えて、懐かしいパッチンやラ
ジコンカーなど、触れて遊べるコーナーも設置されま
した。
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VOL.11  日出町編
　愛媛・大分両県の自治体同士で、互
いに地域の魅力を紹介する取組を行っ
ています。豊予海峡を挟んだ海の向こ
う側に目を向けてみましょう。
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文化財
中居谷八幡神社社

しゃ

叢
そう

大洲市指定天然記念物
八幡神社所有

　中居谷八幡神社は、肱川町中居谷地区の西部に
位置し、中世後期に当地を支配した冨永氏の橘

たちばな

城
跡（市指定史跡）にあります。地域の産

うぶ

土
すな

神
がみ

（生
まれた土地の守護神）を祀

まつ

り、古くから信仰を集
めています。
　境内一帯に広がる社叢は、とくに東斜面で発達
しており、高木のイロハモミジ、コガノキ、シラ
カシ、アラカシなどが育ち、30mを超えた大木も
あります。とくにシラカシは社叢の中心となる樹
木で、推定樹齢が100年以上になるものもありま
す。また、サカキやネズミモチなどの亜高木も生
え、なかでもヤブツバキが多く見られます。
　この社叢は自然に近い状態でよく保たれてお
り、美観を形成するほか、この地域の植生を知る
うえで重要なものです。

（昭和42年７月24日指定）

　この目標は、「だれもが健康で
幸せな生活を送れるようにしよ
う」とするものです。世界には、
病院に行けず十分な治療が受けら
れない、必要な予防接種やワクチ
ン接種を受けられないことから、
５歳になる前に亡くなってしまう子供が年間約
520万人（2019年）もいます。
　そのため、すべての国で、生まれて28日以内
に命を失う赤ちゃんの数を1000人あたり12人以
下まで、5歳までに命を失う子供の数を1000人
あたり25人以下まで減らし、2030年までに赤ち
ゃんや幼い子供が、予防できる原因で命を失うこ
とがないようにすることが達成目標の一つになっ
ています。
　途上国では、健康保険のような社会福祉サービ
スが揃っておらず、薬や医師、医療施設など治療
を受ける環境を整えることから解決していかなけ
ればなりません。ワクチン募金やペットボトルの
キャップがワクチンに変わる取組などに参加する
など、世界の医療課題に関心を持ちながら、感染
対策や健康な生活を送るためにできることを考え
ていきましょう。

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

【サツマイモのチーズ餅
もち
】

材料（３人分）

サツマイモ 　１本（400ｇ）

片栗粉　 大さじ3

牛乳 　80ml

ピザ用チーズ 50ｇ

有塩バター  10ｇ

はちみつ 適宜

　秋の味覚の代表の一つといえるサツマイモですが、イモ類
は炭水化物でカロリーが高いのではと気になる人も多いよう
です。しかし、サツマイモの栄養素には、
特徴的なものとして食物繊維・カリウム・
ビタミンCがあります。他の食材とあわせ
て栄養バランスを意識しながら美味しく
食べて健康を維持しましょう。

①　 サツマイモは皮をむき、３㎝幅の輪切りにし、水にさらし
てあくをとります。耐熱ボウルに入れラップをし、600W
レンジで５分～６分程加熱します。

②　 熱いうちにマッシャーでサツマイモをつぶし、片栗粉と牛
乳を加え混ぜ合わせます。

③　 ②を６等分にし、ピザ用チーズを包み丸く成形します。
④　 熱したフライパンにバターを入れ、中火で③を両面こんが
りと焼きます。

⑤　盛り付け後、はちみつをかけて出来上がりです。

【レシピ提供：大洲市保健センター】

作り方

サツマイモの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.15


