
現在の大洲

今 月 の 表 紙
大洲の風景

人の動き（先月比）

人　口　41,480人　（－ 53 ）
　男　　19,892人　（－ 14 ）
　女　　21,588人　（－ 39 ）
世帯数　19,748世帯（－ 24 ）

交通事故（昨年同期）

　件　数　38件（　32 件）
　死　者　　4人（     1 人） 
　負傷者　40人（　37 人）

（2021年７月末現在）

　菅田地区の県道から
里芋が植えられた畑を
撮影しました。
　肱川が育んだ肥

ひ
沃
よく
な

土壌で育った大洲産の
里芋は、トロっとして
絶品です。大洲産のと
れたてのおいしい里芋
を、河原の雰囲気と一
緒にシンプルな出汁で
味わえるのが大洲のい
もたきの魅力です。

　観光列車「伊予灘ものがたり」は、７月26日㈪に運行
７周年を迎えました。（７月23日㈮、長浜町今坊で撮影）

第68回全国高等学校ワープロ競技大会　全国大会出場

中　野　友
ゆ

吏
り

江
え

 さん　 上　田　彩
あや

　加
か

 さん

大　野　愛
あい

　莉
り

 さん　 宮　崎　蓮
は

　奈
な

 さん

N E X T き ら め き

税　　　別 9月 10月 11月 12月
市 県 民 税 3期
固 定 資 産 税 3期
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 3期 4期 5期 6期

9 月の納税など　納期限は 9 月30日㈭です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

　大洲高等学校ビジネス部は、６月６日㈰に宇和
島東高等学校で開催された第68回全国高等学校ワ
ープロ競技大会愛媛県予選、団体の部で優勝し、
８月に愛知県名古屋市で開催される全国大会に出
場します。同校では18年ぶりの快挙です。
　この大会は、問題文を見ながら10分間で入力し
た文字数（純字数）を競います。１つのエラーで
10文字減となるため、スピードと正確性が求めら
れます。４人は、２年生の頃から県大会優勝を目
標に土曜日も練習に励んできました。県大会では、
「練習環境と違う雰囲気から緊張して力が入りす
ぎ、本来の実力を出すことが難しかった」と話し
ていましたが、１年生の時に顧問の先生が全国９
位になった他校の新聞記事を貼って活を入れてく
れたことが全国大会出場を目指すきっかけになっ
たようです。

　全国大会では、「体調を崩さないように支え合
いながら、練習の成果を発揮して自己ベストとな
る最高の文字数を出せるように頑張って、指導し
てもらった先生方に良い報告ができるようにした
い」と抱負を語っていました。

大洲高等学校　ビジネス部　（ ３ 年生）
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おおずニュースおおずニュース

　

７
月
１
日
㈭
、
盤
泉
荘
の
公
開
記
念
式
典
を
執
り

行
い
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
保
存
活
用
事
業
を
進
め
て
い
た

市
指
定
文
化
財
「
旧
松
井
家
住
宅
主
屋
」
ほ
か
の
改

修
工
事
が
完
了
し
、
今
年
度
か
ら
「
盤
泉
荘
」
と
し

て
一
般
公
開
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
ま

ち
歩
き
観
光
の
新
た
な
拠
点
の
公
開
を
記
念
し
て
改

修
事
業
に
携
わ
っ
た
関
係
者
や
施
設
の
指
定
管
理
者

が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

７
月
30
日
㈮
、
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
に
お
い

て
特
に
優
秀
な
工
事
を
行
っ
た
建
設
業
者
の
表
彰
式

を
市
役
所
で
行
い
ま
し
た
。
令
和
２
年
度
完
成
工
事

の
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

７
月
２
日
㈮
、
一
般
社
団
法
人
愛
媛
県
建
設
業
協

会
喜
多
支
部
中
央
区
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
市
道
清

掃
奉
仕
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、「
大
洲
市
郷
土
美
化
運
動
」
並
び
に

「
ク
リ
ー
ン
愛
媛
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、
同
協
会
が

毎
年
実
施
し
て
い
る
奉
仕
活
動
で
、
今
年
で
36
回
目

に
な
り
ま
す
。

　

市
役
所
の
立
体
駐
車
場
で
出
発
式
を
行
っ
た
後
、

市
道
田
口
徳
森
線
「
こ
ぶ
し
通
り
」
に
移
動
し
て
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

高
齢
者
叙
勲

盤ば
ん

泉せ
ん

荘そ
う

公
開
記
念
式
典

優
良
工
事
表
彰

第
36
回
市
道
清
掃
奉
仕
活
動

長
谷
　
文ふ
み

明と
し 

さ
ん

（
常
磐
町
）

元
市
立
平
小
学
校
長

　

長
谷
さ
ん
は
、
教

育
業
務
に
ご
尽
力
さ

れ
た
ご
功
績
に
よ
り
、

「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

 
瑞
宝
双
光
章

株式会社肱陵建設、愛媛舗道株式会社
株式会社西田興産、村上住宅株式会社
菅野建設株式会社、株式会社城戸電業社
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おおずニュースおおずニュース

　

７
月
９
日
㈮
、「
２
０
２
０
み
ん
な
の
夢
ア
イ
デ
ア

コ
ン
テ
ス
ト
」
で
最
優
秀
賞
と
な
っ
た
小
川
舞ま
い

子こ

さ

ん
（
長
浜
小
２
年
）
の
ア
イ
デ
ア
を
実
現
さ
せ
た
「
ハ

ッ
ピ
ー
ハ
ン
ド
ウ
オ
ッ
シ
ュ
」
の
試
作
品
12
個
を
広

島
県
呉
市
の
株
式
会
社
豊
國
か
ら
市
内
の
小
学
校
に

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
代
表
取
締
役
の
山
路

惠け
い

司じ

さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
手
洗
い
を
励
行
す
る
中

で
『
も
っ
と
楽
し
く
手
洗
い
を
で
き
な
い
か
』
と
考

え
た
小
川
さ
ん
の
思
い
や
り
の
あ
る
ア
イ
デ
ア
を
形

に
す
る
こ
と
で
応
援
し
た
い
」
と
思
い
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
製
作
に
取
り
組
ん
だ
そ
う
で
す
。「
児
童
の

み
な
さ
ん
に
夢
は
実
現
で
き
る
と
嬉
し
い
、
楽
し
い

と
感
じ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
望
ん

で
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
㈬
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
３
年
を

迎
え
、
災
害
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
哀
悼
の
意

を
表
す
る
た
め
市
役
所
に
献
花
台
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
30
分
に
黙
と
う
を
捧
げ
た
後
、
二
宮
市

長
が
追
悼
の
言
葉
を
述
べ
、
二
宮
市
長
、
安
川
議
長

に
続
き
、
参
列
者
が
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
献
花
の
時
間
を
分
散
で
き
る
よ
う
に
、
午
後

３
時
ま
で
自
由
に
献
花
で
き
る
方
式
を
と
り
ま
し
た
。

　

参
列
者
は
、
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、

復
旧
復
興
に
取
り
組
ん
だ
３
年
間
を
振
り
返
り
な
が

ら
、
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
災
害

へ
の
備
え
や
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ

と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

７
月
12
日
㈪
、
新
谷
小
学
校
５
年
生
の
児
童
が
矢

落
川
で
水
生
生
物
に
よ
る
水
質
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
川
に
す
む
水
生
昆
虫
や
貝
、
カ
ニ

な
ど
の
生
き
物
を
採
取
し
、
そ
の
種
類
を
調
べ
る
こ

と
で
、
お
お
ま
か
な
河
川
の
水
質
を
判
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
で
す
。
国
土
交
通
省
大
洲
河
川
国
道

事
務
所
の
職
員
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
川
に
入
り
、
草
む
ら
や
石
の
裏
に
い
る
生
物
を

網
や
バ
ケ
ツ
な
ど
で
捕
ま
え
、
そ
の
種
類
と
数
を
確

認
し
ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、
矢
落
川
に
は
、
カ
ワ

ゲ
ラ
、
ナ
ガ
レ
ト
ビ
ケ
ラ
、
ヒ
ラ
タ
カ
ゲ
ロ
ウ
、
ヘ

ビ
ト
ン
ボ
な
ど
、
き
れ
い
な
水
に
す
む
生
物
が
多
く

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ン
ド
ウ
オ
ッ
シ
ュ
の
寄
贈

平
成
30
年
７
月
豪
雨 

献
花
台
設
置

水
辺
の
生
物
で
水
質
調
査
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おおずニュースおおずニュース
　

７
月
21
日
㈬
、
大
洲
高
等
学
校
肱
川

分
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
菊
池
瞳し
ず

月く

さ

ん
（
２
年
）
と
卓
球
部
の
岡
山
純じ
ゅ
ん

菜な

さ

ん
（
３
年
）
が
二
宮
市
長
に
全
国
高
等

学
校
定
時
制
通
信
制
体
育
大
会
へ
の
出

場
決
定
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

菊
池
さ
ん
は
、
愛
媛
県
予
選
で
第
３

位
に
な
り
、
８
月
に
小
田
原
市
で
開
催

さ
れ
る
第
23
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
に

県
代
表
と
し
て
女
子
団
体
戦
に
出
場
し

ま
す
。
岡
山
さ
ん
は
、
県
予
選
で
ベ
ス

ト
４
に
入
り
、
８
月
に
奈
良
市
で
行
わ

れ
る
第
54
回
卓
球
大
会
に
県
代
表
と
し

て
女
子
個
人
戦
に
出
場
し
ま
す
。

　

２
人
は
、「
練
習
の
成
果
を
発
揮
で

き
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
、
全

国
大
会
で
の
試
合
を
楽
し
み
た
い
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
㈭
、
今
年
５
月
末
に
竣
工

し
た
粟
津
小
学
校
屋
内
運
動
場
の
お
披

露
目
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
施
設
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
造
一
部
木
造
２
階
建
て
、
延
床
面

積
８
１
８
平
方
㍍
で
、
旧
施
設
よ
り
約

３
０
０
平
方
㍍
広
く
、
屋
根
組
に
大
断

面
集
成
材
を
採
用
す
る
こ
と
で
広
い
空

間
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
内
装
に
大
洲
市
産
材
の
ス
ギ

を
使
用
し
、
木
の
持
つ
温
も
り
や
香
り

が
感
じ
ら
れ
る
建
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

設
備
面
で
も
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
で

ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
・
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
を
設

置
し
た
多
目
的
ト
イ
レ
や
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
、
太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
を
整
備
し
、

防
災
や
環
境
面
に
配
慮
し
た
施
設
に
な

っ
て
い
ま
す
。

全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信

制
体
育
大
会
出
場

粟
津
小
学
校
屋
内
運
動
場

お
披
露
目
会

岡山純菜さん（左）と菊池瞳月さん（右）

蓄電池室 多目的トイレ 全校児童が河原で集めた石を張り付けた
肱川をイメージした外壁

グランドピアノを寄贈していただいた八多喜
地区教育振興会に感謝状を贈呈しました。
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おおずニュースおおずニュース
　

大
洲
市
き
ら
め
き
大
使
で
日
本
を
代

表
す
る
作
詞
作
曲
家
の
た
き
の
え
い
じ

さ
ん
と
、
歌
手
の
か
と
う
れ
い
子
さ
ん

の
コ
ン
サ
ー
ト
が
大
洲
市
民
会
館
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
大
洲
市
の
災

害
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の
で
、
映

画
「
声
」
も
上
映
さ
れ
ま
す
。
映
画
の

主
題
歌
「
あ
な
た
の
声
が
聞
こ
え
る
」

は
、
た
き
の
え
い
じ
さ
ん
の
作
詞
作
曲

で
、
か
と
う
れ
い
子
さ
ん
が
歌
っ
て
い

ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
「
１
０
０
年
後
僕

ら
は
…
大
洲
よ
り
」
を
は
じ
め
、
映
画

「
声
」
の
主
題
歌
な
ど
の
熱
唱
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

復
興
支
援　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

映
画
「
声
」
の
上
映
＆
か
と
う
れ
い
子
コ
ン
サ
ー
ト

たきのえいじ さん

かとうれい子 さん

　

今
年
度
は
８
月
に
藤
樹
研
修
会
（
講

演
会
）と
小
学
生
意
見
発
表
会
を
行
い
、

９
月
以
降
、
次
の
行
事
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

【
大
洲
高
等
学
校
藤
樹
祭
】

仮
装
行
列　

９
月
３
日
㈮

体
育
祭　
　

９
月
４
日
㈯

文
化
祭　
　

９
月
22
日
㈬

【
市
立
博
物
館
特
設
展
】

盤ば
ん

珪け
い

永よ
う

琢た
く

展
（
博
物
館
５
階
）

10
月
５
日
㈫
〜
１
月
23
日
㈰

【
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

10
月
17
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
児
童
生
徒
作
品
展
（
習
字
・
図
画
）】

10
月
20
日
㈬
〜
11
月
21
日
㈰

大
洲
市
立
博
物
館
５
階

【
菊
花
展
】

10
月
29
日
㈮
〜
11
月
４
日
㈭

市
民
会
館
前

【
藤
樹
ま
つ
り
神
事
・
式
典
】

10
月
29
日
㈮　

午
前
10
時 

大
洲
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

藤
樹
ま
つ
り
事
務
局

（
大
洲
市
教
育
委
員
会
内
）　

☎
㉔
１
７
３
３

第
35
回 

藤
樹
ま
つ
り

【
開
催
日
時
】

９
月
12
日
㈰

開
場　

午
後
０
時
30
分

開
演　

午
後
１
時
15
分

【
場　

所
】

大
洲
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

大
人　

前
売　

２
千
円

　
　
　
（
当
日　

２
千
５
０
０
円
）

高
校
生
以
下　

　
　
　

前
売
・
当
日
と
も
１
千
円

※ 

客
席
は
間
隔
を
開
け
て
開
催
さ
れ
る

予
定
で
す
が
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【チケット問い合わせ先】
☎０９０（６８８１）１７２６（濱田）　☎０９０（３７８２）５１３１（中川）
☎０９０（８９７９）０４４６（村上）　☎０８０（３９２８）２２７０（藤沢）

【主催】映画「声」上映委員会　代表　吉岡早苗（大洲市出身）
☎０９０（３３２７）５５１０（越智）

【後援】大洲市、大洲市教育委員会、大洲市文化協会、大洲市観光協会
【連携】えひめ南予きずな博実行委員会
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止する場合があります。

11 広報おおず 2021年９月号
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お問い合わせ 津久見市観光協会 ☎0972-82-9521

津久見市 商工観光・定住推進課 ☎0972-82-9542

郷土芸能の紹介

今から約450年の昔、津久見市は大友氏
の支配下にありました。当時は戦国時代で、
戦没した勇士や農民の供養のために、京舞い
の流れをくむ「扇子踊り」ができたと伝え
られています。

扇子の流れも美しい舞姿は実に優雅で、
哀歓を秘めており、津久見を代表する郷土
芸能として踊り継がれています。

毎年8月下旬に、「津久見扇子踊り大会」
が開催されています。

特産品などに
関する情報はこちら

津久見市観光協会ＨＰ

　『セメントとみかんと野球のまち』として知

られる大分県津久見市は、県の南東部に位置し

ており、豊後水道に面した海沿いのまちです。

　また、津久見湾の湾口部を囲うようにリアス

海岸が半島部に延び、南の四浦半島の延長に

保戸島、北の長目半島の延長に地無垢島、沖無

垢島の３つの島が浮かんでいます。

津久見市
公認キャラクター
つくみん保戸島の紹介

津久見港から約14km沖合、周囲約4km、人口
約６00人の島。明治中頃に始まったマグロ漁業の
基地として有名なほか、斜面に3～4階建ての住宅が
ひしめく景観は地中海を連想させ「未来に残したい
漁業漁村の歴史文化財産百選」にも選ばれています。

「県道612 号線」

「マグロのかぶと焼き」

津久見市

大分県

＜基礎データ＞
●人口：17,969人
（平成27年国勢調査）

●総面積：79.50㎢

津久見市の紹介

津久見市

愛媛県

津久見市

ほ　 と　じま

よ  うら

じ　む　 く しま おき  む

く しま

なが  めほ　と  じま

VOL.9  津久見市編
　愛媛・大分両県の自治体同士でお互
いの地域の魅力を紹介し合う取組を行
っています。豊予海峡を挟んだ海の向
こうに目を向けてみましょう。
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文化財
兵藤家住宅
（主

しゅ

屋
おく

･土蔵･門･外塀）
国登録有形文化財　
個人所有

　長浜の出海地区にある兵藤家住宅は、中世には
水
みず

上
かみ

城の城主としてこの地を治め、江戸期には庄
屋を務めた旧家の住宅です。
　敷地の中央部に位置する主屋は、座敷棟と住居
棟の 2 棟が斜めに並んでおり、住居棟側が増築さ
れたものと考えられます。江戸末期から明治初期
頃の建築と考えられ、現在は瓦葺きになっていま
すが、当初は茅葺きの屋根だったことが分かって
います。
　主屋のほかにも江戸末期の門や外塀、明治初期
の土蔵なども残されており、庄屋らしい風格ある
屋敷構えをつくっています。
 （平成17年 7 月12日登録）

　世界では、 6 人に 1 人の子供
たちが「極度に貧しい※」暮ら
しをしています。
※ 1 日当たりに使えるお金が1.9米ドル
（約200円）未満で生活しなければな
らない状態。

　この目標では、20３0年までに世界中で極度に
貧しい暮らしをしている人をなくすこと、それ
ぞれの国の基準でいろいろな面で「貧しい」と
される男性、女性、子供の割合を少なくとも半
分減らすことなど定めています。2019年国民生
活基礎調査では、日本でも中間的な所得の半分
に満たない家庭で暮らす18歳未満の割合「子供
の貧困率」は、1３.5%で子供の 7 人に 1 人が貧困
状態にあります。
　私たちができることには、共同募金などで寄
附をする、募金を呼び掛ける、子ども食堂へ食
材を寄附することなどがあります。使わなくな
ったものをボランティア団体などに寄附すれば、
あなたが大事に使っていた衣服や本、家具など
に新しい命を吹きこんでくれるはずです。　

【パンプキンパンケーキ】

材料（ ３ 人分）

卵 2 個

砂糖 大さじ 1

ホットケーキミックス 大さじ 2

牛乳 大さじ 1

カボチャ 100g

　カボチャは濃厚な甘みとしっとりとした食感が特徴です。和食では
煮物などに、洋食ではスープやサラダなどに使える便利な食材の一つ
です。しかも、緑黄色野菜であるカボチャにはβ

ベータ
カロテンなどのビタ

ミン類が多く含まれています。今回は、カボチャをパンケーキに加え
ました。彩りや風味がとても良くなりましたので、ぜひお試しください。

①　 カボチャは皮と種を取り除き、ラップをしてレンジ500Wに 1 分
３0秒かけ軟らかくし、つぶしておく。

②　 卵を卵黄と卵白に分け、卵白は冷蔵庫へ入れる。卵黄に牛乳・ホ
ットケーキミックス・①のカボチャを加えよく混ぜる。

③　冷えた卵白に砂糖を ３ 回に分けて加え、硬めのメレンゲを作る。
④　 ③のメレンゲ1/３を②の生地にしっかりと混ぜる。残りのメレン

ゲをさっくりと混ぜ合わす。
⑤　 フライパンに薄く油を敷き、生地をこんもり乗せ、弱火でフライ

パンに熱湯大さじ 1 を加えふたをして焼く。底に焼き色がついた
ら優しく返し、再度熱湯を大さじ 1 加え蒸し焼きにする。側面を
ヘラで触って生地がつかなくなったら出来上がり。

⑥　 トッピングにホイップクリームやお好みのくだものを添えてお召
し上がりください。

【レシピ提供：大洲市保健センター】

作り方

カボチャの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.13

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ


