
おし
ら
せ

　

付
加
年
金
制
度
は
、
国
民
年
金
の

一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
々
４
０
０
円
）
を
納
め
る
と
、
将

来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
に
年
間

「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

が
毎
年
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

【
加
入
で
き
る
人
】

▽
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
た
だ

し
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
・
学

生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
人
、
国

民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は

加
入
で
き
ま
せ
ん
。）

▽
国
民
年
金
任
意
加
入
者
（
65
歳
以
上

の
人
を
除
く
）

【
手
続
き
】

　

年
金
手
帳
を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
に
来
て
く
だ
さ
い
。
申

し
出
た
月
か
ら
納
付
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
年
金
係　

☎
㉔
１
７
１
３

長
浜
支
所　
　
　
　
　

☎
�
１
１
１
４

肱
川
支
所　
　
　
　
　

☎
34
２
３
１
１

河
辺
支
所　
　
　
　
　

☎
39
２
１
１
１

　

原
爆
被
爆
76
周
年
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
広
島
市
と
長
崎
市
で
は
、
原
爆
死

没
者
の
冥め
い

福ふ
く

と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現

を
祈
念
し
て
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
左

記
の
時
刻
に
１
分
間
の
黙
祷
が
捧さ
さ

げ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
15
日
㈰
の
全
国
戦
没
者

追
悼
式
に
合
わ
せ
、
正
午
に
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
ま
す
。

　

家
庭
、
職
場
な
ど
に
お
い
て
、
１
分

間
の
黙
祷
を
捧
げ
て
く
だ
さ
い
。

▽
広
島
市

　

８
月
６
日
㈮　

午
前
８
時
15
分

▽
長
崎
市

　

８
月
９
日
㈪　

午
前
11
時
２
分

▽
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る

日

　

８
月
15
日
㈰　

正
午

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
お
よ
び
平
和

祈
念
、
戦
没
者
追
悼
の
黙
祷

電
気
器
具
の
安
全
な

取
り
扱
い

（
８
月
15
日
㈰
は
、
事
業
所
な
ど
で
半

旗
の
掲
揚
を
お
願
い
し
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

☎
㉔
１
７
１
４

　

お
使
い
の
家
電
製
品
に
不
具
合
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
ご
家
庭
で
正
し
く
使
っ

て
い
ま
す
か
。
便
利
な
家
電
製
品
も
使

い
方
を
誤
れ
ば
思
わ
ぬ
事
故
や
火
災
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
電
気
器

具
を
使
用
す
る
場
合
は
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
全
般
的
な
注
意
点
】

▽
安
易
に
分
解
や
修
理
を
し
な
い

▽
不
安
定
な
場
所
や
熱
に
弱
い
敷
物
の

上
で
使
用
し
な
い

▽
製
品
に
異
常
な
音
、
振
動
、
臭
い
、

発
熱
な
ど
の
不
具
合
を
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
に
使
用
を
中
止
し
て
メ
ー
カ
ー

や
販
売
店
に
相
談
す
る

▽
使
用
す
る
前
に
は
取
扱
説
明
書
を
よ

く
読
ん
で
か
ら
使
用
す
る

【
電
源
コ
ー
ド
・
電
源
プ
ラ
グ
の
注
意
点
】

▽
濡
れ
た
手
で
プ
ラ
グ
や
コ
ン
セ
ン
ト

を
触
ら
な
い

▽
コ
ー
ド
を
束
ね
た
り
、
ね
じ
れ
た
状

態
で
使
用
し
な
い

▽
製
品
を
使
用
し
た
後
は
、
電
源
を
切

り
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
よ
う
に
す

る

▽
コ
ン
セ
ン
ト
に
埃ほ
こ
りや
ご
み
が
溜
ま
ら

な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
掃
除
す
る

▽
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
と

き
は
、
コ
ー
ド
部
分
を
持
っ
て
引
っ

張
ら
な
い

▽
コ
ー
ド
を
家
具
な
ど
の
下
敷
き
や
、

押
し
付
け
な
ど
に
よ
り
傷
つ
け
な
い

よ
う
に
す
る

▽
許
容
量
を
超
え
た
タ
コ
足
配
線
を
し

な
い

　

身
の
回
り
の
電
気
器
具
の
使
用
方
法

や
状
態
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
も

し
か
す
る
と
危
険
が
潜
ん
で
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

情  報
ひろば

　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかき
やすくなるため感電事故が多く発生しています。ぬ
れた手でプラグやスイッチをさわると感電するおそ
れがあります。電気製品を扱う時は、忙しい時でも、
手をよくふいてから取り扱う習慣をつけましょう。

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。
四国電気保安協会　愛媛支部大洲事業所　☎23－5012

8月は「電気使用安全月間」です
８月は「電気使用安全月間」です

夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかきやすくなる

ため感電事故が多く発生しています。ぬれた手でプラグやス

イッチをさわると感電するおそれがあります。

電気製品を扱う時は、忙しい時でも、手をよくふいてから取り

扱う習慣をつけましょう。

愛媛支部大洲事業所

☎ 0893 - 23 - 5012

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。
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四国電力送配電
ホームページ「停電情報」

　

自
然
災
害
な
ど
に
よ
り
広
範
囲
が
停

電
し
た
場
合
の
停
電
に
関
す
る
情
報

は
、
停
電
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
四
国

力
電
送
配
電
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
停
電
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
１
２
０
（
４
５
９
）
２
７
２

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
「
四
電
停
電
」

ま
た
は
「
よ
ん
で
ん

停
電
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

※
四
電
送
配
電
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち
に
な
れ
ば
登
録

さ
れ
た
地
域
の
停
電
情
報
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

四
国
電
力
送
配
電
㈱
大
洲
事
業
所

☎
０
１
２
０
（
４
１
０
）
７
７
２

　

県
内
企
業
20
社
（
午
前
10
社
、
午
後

10
社
）
が
参
加
す
る
合
同
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
企
業
は
す
べ
て
応
募

前
に
職
場
見
学
が
で
き
ま
す
。
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
料
金
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】

９
月
４
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

午
後
２
時
30
分
〜
午
後
５
時

【
場
所
】

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室

【
対
象
】

令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
、
既

卒
３
年
以
内
の
求
職
者
、
一
般
求
職
者

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork

松
山
市
湊
町
４
丁
目
８

｜
13

☎
０
８
９（
９
１
３
）８
６
８
６

℻
０
８
９（
９
１
３
）８
６
８
５

　

今
年
も
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
え
ひ

め
」
の
参
加
団
体
の
受
け
付
け
が
始
ま

り
ま
し
た
。
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
提

出
締
め
切
り
は
、
９
月
30
日
㈭
で
す
。

応
募
要
項
は
、
愛
媛
朝
日
テ
レ
ビ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
情
報
課

広
報
広
聴
係

☎
㉔
１
７
２
８

　

貸
し
た
お
金
を
返
し
て
く
れ
な
い
、

バ
イ
ト
代
を
払
っ
て
も
ら
え
な
い
、
交

通
事
故
に
遭
っ
た
け
れ
ど
も
過
失
割
合

の
点
で
折
り
合
い
が
つ
か
な
い
、
マ
ン
シ

ョ
ン
で
の
騒
音
が
ひ
ど
く
て
眠
れ
な
い
な

ど
、
簡
易
裁
判
所
で
は
、
民
事
上
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
裁
判
所
で
の
手
続
き

（
通
常
訴
訟
・
少
額
訴
訟
・
民
事
調
停
・

支
払
督
促
）
を
利
用
し
て
解
決
し
た
い

人
へ
の
手
続
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
問
題
で
お
困
り
の
場
合
に
最

寄
り
の
簡
易
裁
判
所
で
手
続
き
に
つ
い

て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
時
間
】
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
９
時

か
ら
11
時
30
分
ま
で
、
午
後
１
時
か
ら

４
時
30
分
ま
で
の
間
で
20
分
程
度

【
申
し
込
み
方
法
】

　

予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
内

に
最
寄
り
の
簡
易
裁
判
所
に
来
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
簡
易
裁
判
所　
　

☎
㉔
２
０
３
８

　

愛
媛
県
で
は
、
８
月
12
日
㈭
か
ら
15

日
㈰
に
か
け
て
、
東
京
２
０
２
０
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

８
月
12
日
㈭
に
県
内
３
カ
所
で
採
火

式
が
行
わ
れ
た
後
、
大
洲
市
で
は
、
次

の
日
程
で
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
聖
火
ラ
ン
タ
ン
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

８
月
15
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

【
場
所
】
オ
ズ
メ
ッ
セ
21

【
問
い
合
わ
せ
先
】

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎
㉔
１
７
３
４

　

誰
も
が
子
供
の
頃
に
夢
中
に
な
っ
て

遊
ん
だ
お
も
ち
ゃ
。
昭
和
の
懐
か
し
い

お
も
ち
ゃ
を
中
心
に
、
江
戸
時
代
の
双

六
を
は
じ
め
昭
和
の
プ
ラ
モ
デ
ル
か
ら

近
年
の
お
も
ち
ゃ
ま
で
幅
広
く
展
示

し
、
ラ
ジ
コ
ン
や
パ
ッ
チ
ン
な
ど
触
れ

て
遊
べ
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
お
も
ち
ゃ
の
魅
力
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。（
入
場
無
料
）

【
期
間
】
７
月
18
日
㈰
〜
９
月
12
日
㈰

【
会
場
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

肱
川
風
の
博
物
館
・
歌
麿
館

☎
34
２
１
８
１

広
域
停
電
時
の
連
絡
先

合
同
就
職
面
接
会「
ピ
ッ
タ
リ

求
人
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
え
ひ
め

参
加
団
体
募
集

簡
易
裁
判
所
で
の

民
事
ト
ラ
ブ
ル
解
決
手
続
き

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

夏
休
み
特
別
企
画

レ
ト
ロ
な
お
も
ち
ゃ
展

ジョブカフェ
愛work

ホームページ
愛媛朝日テレビ
ホームページ
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　みなさんこんにちは。
　帝京第五高等学校 3 年、
サッカー部キャプテンの長
谷川大

たい

珠
じゅ

です。
　令和 3 年 6 月、私たち 3
年生にとって最後の県総体
が開催されました。
　本校サッカー部は、総体
の前に開催された新人戦に
おいて悲願の初優勝を果た
し、今年の県総体は新人戦
王者という肩書を背負って

挑む大会となりました。
　多くの人に注目していただき、これまでにないプ
レッシャーを感じていましたが、その重圧に打ち勝ち
最高のパフォーマンスが発揮できるよう、新人戦が終
了してから県総体までの約 4カ月間、高い意識のもと
練習に励みました。

　新型コロナウイルス感染症の影響で練習試合や
リーグ戦が中止となり、実践的な練習が出来ないま
ま本番を迎えることになりましたが、不安のある中
でもチーム一丸となり、準決勝まで進むことが出来
ました。最後は相手にペースを握られ負けてしまい
ましたが、この悔しさを糧

かて

に選手権ではリベンジし
て優勝できるよう頑張ります。

　私は、家業の観光なし園を継ぐた
め、アメリカでの研修を経て、約 4
年前に大洲市に戻り、今は両親と共
に梨作りに携わっています。
　子供の頃から何度も園地に足を運
び、両親が働く姿を見る中で、以前
からこの仕事をやってみたいと考え
ていました。
　梨が収穫できるまでには長い月日
が必要で、冬には堆肥や肥料を与え
るなど1年かけて土作りを行うことが
重要です。そして安心して食べてもら
える梨になるように袋がけをします。

幸野観光なし園
（大洲市松尾2171）

☎0120－37－7483

幸
こう

野
の

将
まさ

大
ひろ

　さん

「梨園の面積を増やしてほかの
果物の栽培にも挑戦したい」と
話す26歳。

安心しておいしい梨を食べてもらいたい

　袋がけには、農薬がかからないよ
うにする、葉で梨が傷つくことを防ぐ、
害虫から守るなどの効果があります。
一つひとつ袋がけをするには手間が
かかりますが、消費者にとって安心
できる梨を届けて、おいしい梨を食
べてもらえるように丁寧な作業を心
掛けています。
　最近は、そのままの梨の味だけで
なく、加工した味も楽しめるように梨
のジャムやシロップ漬けの販売も始
めました。また、梨だけでなく、桃や
キウイフルーツなど、ほかの種類の
果物も栽培しています。今後は、園
地を拡大して、より多くの果物を栽
培できる環境づくりをすることが目標
の一つです。
　梨は、例年 8月上旬頃に収穫でき
る大きさに成長します。私たちが育
てた自慢の梨をぜひ味わってみてく
ださい。

－継ぐモノ－ Vol.53

級 若モン

集まれ
オー

―次回は大洲高等学校からです。
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図書館

事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みの必
ひつ

要
よう

はありませんが、間
かん

隔
かく

を空
あ

け
て座
すわ

れるよう、定
てい

員
いん

を先
せん

着
ちゃく

18人
にん

程
てい

度
ど

とします。

○「もっとこわ～いおはなし会
かい

」
図
と

書
しょ

館
かん

職
しょく

員
いん

による恒
こう

例
れい

の夏
なつ

のおはなし会
かい

を開
かい

催
さい

し
ます。身

み

の毛
け

がよだつようなこわ～いお話
はなし

を用
よう

意
い

し
ています。怖

こわ

いお話
はなし

が平
へい

気
き

な人
ひと

や好
す

きな人
ひと

は、気
き

軽
がる

に足
あし

を運
はこ

んでください。
【日

にち

時
じ

】 8 月
がつ

28日
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○そのほかのイベント
▽日時：毎週土曜日　午後 2時～
▽場所：大洲市立図書館1階コミュニティホール
  8 月 7 日㈯は、「プラタナスの会」のみなさんに
よるおはなし会（幼児～小学校低学年向け）です。
  8 月21日㈯は、「おはなし玉手箱」のみなさんに
よるおはなし会（幼児～小学校低学年向け）です。

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・
内容変更となる場合があります。
※ 8月14日はイベントをお休みします。

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　都会から森のいえに引っ越して10

年。四季の変化、動物たちとの交流、

育っていく子どもたち…。彩り豊かで

目まぐるしい日々を絵本作家accototo
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る。写真も掲載。くまのaccototo

さんちの絵本コーナー付き。

碓
う す い

氷峠
とうげ

の煉瓦遺産、横浜正金銀

行本店本館、八幡製鉄所、夕張炭

田…。幕末から第 2次世界大戦前

までの、日本の近代化に大きな役

割を果たした産業遺産のなかから、

見に行きたくなる遺産を美しい写

真とともに紹介する。

絵本作家の森のいえ便り
a
アッコトト

ccototo著　出版：幻冬舎

幻想と異世界への扉　産業遺産
黒沢　永

ひさ

紀
き

著、前畑　洋
よう

平
へい

著　出版：昭文社

（本文紹介TRCマークより）
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オススメ新着図書

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ 3 4 5 6 7

8 9 1０ 11 1２ 13 14

15 16 17 18 19 ２０ ２1

２２ ２3 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8

２9 3０ 31

■＝ 8月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時
�河辺分館のみ
平日は午後 5時まで
土日祝日は午後 1時まで

※�31日㈫は館内図書整理日のため休
館します。

大洲市立図書館　　大洲市立図書館　　☎☎ 5959ーー41114111

長浜分館 　長浜分館 　☎☎ 5２5２ーー11２111２1

肱川分館 　肱川分館 　☎☎ 3434ーー２319２319

河辺分館　 　河辺分館　 　☎☎ 3939ーー２551２551

（一般）「涼しく」

（児
じ

童
どう

） 「怖
こわ

い話
はなし

」8月展示

8月
がつ

の子
こ

ども向
む

けイベント
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保健センター 大洲市保健センター　☎23ｰ0310
長浜保健センター　　☎52ｰ3055

肱川保健センター　☎34ｰ2340
河辺保健センター　☎39ｰ2111

8 月の各種健（検）診など
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程などを変更することがあります。その際は、対象者および申込者へお知らせします。

●不明な点がありましたら、各保健センターまで問い合わせください。

　妊産婦関係（妊産婦相談・おっぱい相談）　

　乳幼児関係　

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

8月19日㈭ 午後 1時30分～
3時

子育て世代包括支援
センター　のびのび
（大洲市保健センター内）

【対象者】妊婦・産婦
▽妊娠中・産後の健康、授乳などについて
＊おっぱい相談のみ要予約

▽母子健康手帳
▽バスタオル
▽ハンドタオル

3歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

　成人関係
問診票などは、健（検）診日の 4～ 5日前に届きますので、締切日までに申し込みください。
健（検）診当日は、本人確認のため保険証と送られた問診票などを持参してください。

●�健（検）診の申し込み方法については、広報おおず 4月号、「令和 3年度　健康チェックカレンダー」、市公式ホームページに
掲載していますのでご覧ください。

実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
8月 3日㈫

午後 0時30分～
1時30分 大洲市

保健センター

4カ月児健診　��　（令和 3年 3月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル
★�10カ月児育児相談のみ
ハンドタオルも必要です

8月17日㈫ 1歳 6カ月児健診（令和 2年 1月生）
8月24日㈫ 3歳児健診　　　�（平成30年 7 月生）
8月 4日㈬ 予約制 10カ月児育児相談（令和 2年10月生）

▽特定・後期高齢者・39歳以下健診、がん（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸）検診
実施日 申込締切日 場所／受付時間 実施日 申込締切日 場所／受付時間

  8 月18日㈬　 8月 2日㈪ 新谷公民館
午前 8時30分～11時   9 月 2 日㈭　 8月17日㈫ 柴体育館

午前 8時30分～10時30分  8 月19日㈭　 8月 3日㈫

    8 月25日㈬※1 8 月 6 日㈮ 長浜しおさい館
午前 8時30分～10時30分   9 月 7 日㈫　 8月20日㈮ 大和公民館

午前 8時30分～11時

  8 月26日㈭　 8月10日㈫ 櫛生福祉センター
午前 8時30分～10時30分 9 月 8 日㈬ 8月23日㈪ 豊茂体育館

午前 8時30分～10時30分

  8 月27日㈮　 8月10日㈫ 出海公民館
午前 8時30分～10時30分

9 月14日㈫ 8月27日㈮ 長浜保健センター
午前 8時30分～11時9 月15日㈬ 8月30日㈪

    9 月 1日㈬※2 8 月16日㈪ 白滝公民館
午前 8時30分～10時30分

【婦人がん検診受付時間】
▽乳がん検診　　　　　午後 1時～ 1時30分もあります。
▽子宮頸がん検診　　　午後 1時～ 1時30分のみです。　　
　※¹　 8月25日㈬：子宮頸がん検診は実施しません。乳がん検診は午前のみの実施です。
　※2　 9月 1日㈬：婦人がん検診は実施しません。
【対象者】　　
▽特定健診　　　　　�40～74歳の国保加入者（該当者には 5月中旬頃に特定健康診査受診券などを送付しています。）
▽後期高齢者健診　�　75歳以上の人　　　　
▽各種がん検診　　�　40歳以上の人（但し、子宮頸がん検診は20歳以上、前立腺がん検診は50歳以上）
▽肝炎ウイルス検診　�40歳以上で過去にこの検診を受けたことがない人

小 児 在 宅 当 番 医 小 児 在 宅 当 番 薬 局

（診療時間：午前9時～12時、午後 2時～午後 5時　※は午後 6時まで）
小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

※�記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持
参してください。

1 日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
8 日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
9 日（月・祝） 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
15日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
22日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
29日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800

1 日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
9 日（月・祝） みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
15日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
29日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 7時～翌日午前 8時
　　　　　　土　曜　午後 1時～翌日午前 8時
　　　　　　日・祝　午前 8時～翌日午前 8時

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
夜間や休日などに病院を受診するかどうか、判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/　公益社団法人�日本小児科学会�監修
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

各種相談ガイド各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
時　 8月19日㈭　午後 2時～ 4時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

年金出張相談　※要電話予約
時　 8月 5日㈭ ･ 19日㈭
　　午前10時～午後 3時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 8月20日㈮　午前 9時～正午
場　市役所 3階第 2会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　 8月27日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　 8月 5日㈭　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　肱川支所　☎34－2311
河辺地域
時　 8月10日㈫　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2111

不動産無料相談
時　 8月17日㈫　午前10時～午後 4時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1747

人権相談
大洲地域
時　 8月17日㈫　午前10時～正午
場　大川公民館
時　 8月20日㈮　午前10時～正午
場　市役所 3階第 1会議室
長浜地域
時　 8月20日㈮　午後 1時～ 3時
場　長浜体育館
河辺地域
時　 8月10日㈫　午前10時～正午
場　河辺公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎24－1746

子育て相談
家庭児童相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
家庭教育・子育て相談
時　�月・火・木・金曜日の午前 9時～午後 4時
場　�大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3階）
問　☎24－1414

青少年相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔�一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔��法律相談〕
　　　弁護士　※�要電話予約
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～午後 3時
　　〔��介護相談〕毎週金曜日
　　�午前10時～正午・午後 1時～ 4時
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時 8月27日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時 8月 5日㈭　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時 8月10日㈫　午前 9時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

物忘れ相談 ※要電話予約
時 8月26日㈭　午後 1時～ 2時
場　総合福祉センター 1階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－1714

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎44－5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎25－0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎24－4551（～午後 6 時）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】大洲市東大洲
【電　　話】0893（23）1156
【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　午後 7時～午後10時
　　　　　 日曜日・祝日　午前 9時～午後 6時
　　　　　 日曜日（夜間）　午後 7時～午後10時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

7/8 K18買取 ￥4,710/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　伝統派空手道教室　糸
し

東
と う

会壮
そ う

風
ふ う

館
か ん

     　  山下　翔
しょう

太
た

さん

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　伝統派空手道教室は、地域の子供たちや保護者のみな
さんから「空手を習いたい」という声を受けて、平成30
年１月から肱川公民館で空手の指導を行っています。平
成30年７月豪雨で公民館が被災し、昨年からコロナ禍の
影響で稽古できない時期がありましたが、現在、指導者
３人と小学１年生から中学１年生までの15人で毎週月曜
日と木曜日の午後６時30分から元気に稽古に励んでいま
す。指導者の三瀬裕

ゆう

貴
き

さんと水野恭
きょう

輔
すけ

さんは、幼い頃に
同じ教室で空手を習っていた仲間です。
　空手の魅力は、心・技・体、集中力が鍛えられること
です。また、空手を通して礼節の大切さを知ってもらう
ことを目標に掲げています。内気でおとなしかった子供
が、大きな声で挨拶できるようになったり、子供たちの
成長を見られるのも楽しみになっています。
　伝統派空手は、演武を行う「形」と、突きや蹴りなど
を寸止めして点数を競う「組手」の競技があり、東京
2020オリンピックでは正式種目になったことで注目度が
高まっています。今後、競技人口が増えて、この教室で
稽古した子供たちが、将来肱川町に戻ってきて、次の世
代でも空手教室が引き継がれるようになったらいいなと
思っています。
　私たちの教室は、子供だけでなく、大人も参加できま
すので、興味のある人は、ぜひ空手教室に見学に来てく
ださい。

【問い合わせ先】肱川公民館　☎34－2307
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　今回取材した幸野観光なし園の「豊
ほう

月
げつ

梨
なし

のジャム」を愛
たい菜で購入して、焼いたパンケーキに乗せて食べました。
さわやかな甘さと少し酸味のきいたジャムは、パンケーキ
と相性抜群、夏の暑さをしばし忘れさせてくれました。 な

　臥龍山荘庭園は、手
ちょう

水
ず

鉢
ばち

、燈
とう

籠
ろう

、袖屋根付釣
つる

瓶
べ

、鯱
しゃち

瓦、
蛙
かえる

石、石造狸
たぬき

置物、潜
せん

龍
りゅう

洞
どう

（氷室）、飾り井戸、石碑など
が随所に配置され、みずみずしい苔

こけ

やソテツなど明治期
に流行した植栽も見どころの一つです。魅惑の庭園を建
物と一緒にゆっくり鑑賞してください。 ど
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