
　 7月上旬に64歳以下のみなさんに接種券などが入った封筒を送付しています。予約は、基礎疾患のある人、
60歳～64歳、高齢者施設等の従事者から受け付けを開始します。
　また、予約受付時の混雑を避けるため、年齢区分に応じた受付開始日を設定していますので、郵送された
文書を見て、自分の予約開始時期を確認してください。
　なお、12歳～18歳の接種については、接種の体制が整いましたら改めてお知らせします。
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６４歳以下のみなさんへ

新型コロナ ワクチン接種が始まります

感染回避行動と感染予防対策を徹底しましょう
体調不良時は外出を避ける・マスクを正しく着用する・手指消毒を徹底する

１　予約方法 ２　接種会場

３　接種の流れ

　24時間対応のＷｅｂ予約がお勧めです
　予約サイトのＱＲコードを読み取って必要事項を
入力してください。市公式ホームページからも予約
サイトにアクセスできます。
　ワクチンは、 2 回の接種が必要です。 1 回目と 2
回目の予約は、同時に受け付けします。
　Ｗｅｂ予約ができない人は、コールセンターに電
話で予約してください。
【コールセンター（予約や接種に関する相談）】
　☎０５７０（６６）６０５８
　午前 9時～午後 5時（土・日・祝日を除く）
　※ 7月22日㈭、23日㈮の祝日は、受け付けします。
　※ガイダンス中を除いて通話料がかかります。
　※�電話は、混み合うことが予想されます。つながら
ないときは、時間を置いてかけ直してください。

　 ３つの会場で集団接種を行います

※�河辺診療所は、河辺地域にお住まいの人とかかりつけ医が
河辺診療所の人に限ります。

接種会場 曜　日 時　間

アクトピア大洲
リジェール大洲

水・木・土曜日 午後 1時～午後 5時

日曜日 午前 9時～午後 5時

河 辺 診 療 所 火曜日 午前 9時～午後 4時30分

Ｗｅｂ予約の方法
　スマートフォンやパソコン
から予約サイトにアクセス
してください。
https://www.cvportal.jp/ehimecv/ozu/2021/

予約サイト
ＱＲコード

1 人の予約に 1 つのメールアド
レスが必要です。同じメールア
ドレスで複数の予約を取ること
はできません。

予約の変更や取消もできますの
で、設定したパスワードを忘れ
ないでください。

1 回目を予約した後に必ず 2 回
目の予約を登録してください。
2 回目の予約に進むと 3 週間後
（ただし、モデルナ社ワクチン
の場合は 4 週間後）の同じ曜日
と会場が表示されます。 1 回目
と同じ曜日・時間、同じ会場で
予約してください。

※�メンテナンスのため午後 6 時から午後 8 時の間に受付を
一時中止することがあります。ご了承ください。

　基礎疾患の治療を受けている人や接種に不安があ
る人は、郵送された予診票を持参して事前に主治医に
相談し、接種を受けてよいか確認してください。

　予約時間の15分前を目安に来てください。接種券、
記入した予診票、本人確認ができる書類（保険証や
免許証など）とお薬手帳（ある人）を持参してください。

　保健師が予診票を確認してから医師が接種してよ
いか問診をします。お薬手帳がある人は、保健師に見
せてください。

　上腕の筋肉に注射するので肩を出しやすい服装で
来てください。
　接種終了後に接種済証を発行します。

　過去にアレルギー症状を起こしたことのある人など
は、30分間の経過観察を行います。

①接種日を予約　（Ｗｅｂまたは電話で）

②予診票を記入　（ボールペンで記入）

③予約した日時に会場へ

④予診票の確認、診察

⑤ワクチンを接種

⑥15分間の経過観察



現在の大洲

今 月 の 表 紙
大洲の風景

人の動き（先月比）

人　口　41,533人　（－ 37 ）
　男　　19,906人　（－ 22 ）
　女　　21,627人　（－ 15 ）
世帯数　19,772世帯（－  2 ）

交通事故（昨年同期）

　件　数　26件（　20 件）
　死　者　　2人（     1 人） 
　負傷者　30人（　24 人）

（2021年６月末現在）

　庭園の重要文化財と
いわれる国の名勝に指
定されることになった
「臥龍山荘庭園」は、四
季折々の美しさがあり
ます。
　今は緑が映える季節
ですが、秋の紅葉や雪
景色も違った趣きがあ
ります。建物の濡

ぬれ
縁
えん
か

らゆっくりと眺めるの
がオススメです。

　７月１日㈬、例年より１カ月遅れて夏の風物詩、肱
川のうかいが始まりました。屋形船と鵜

う
船が並走して

一緒に川を下っていく合わせうかいは、大洲ならでは
の風景です。

「２０２０みんなの夢・アイデアコンテスト」
小学生の部　最優秀賞、試作賞

小　川　舞
まい

　子
こ

　さん（長浜小学校 2年）

N E X T き ら め き

税　　　別 8月 9月 10月 11月
市 県 民 税 2期 3期
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 2期 3期 4期 5期

8 月の納税など　納期限は 8 月31日㈫です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

　昨年度開催された「みんなの夢・アイデアコンテスト」（主催：呉自社商
品開発協議会）で小川さんが提案した「ハッピーハンドウオッシュ」が最
優秀賞を受賞し、このたび株式会社豊國（広島県呉市）が小川さんのアイ
デアを実現させる試作品を製作しました。
　小川さんのアイデアは、新型コロナウイルス感染症の予防対策として手
洗いの大切さに注目し、ポンプが「おかえり手洗いしようね。今日は〇月
〇日だよ」としゃべりハッピーバースデーの歌が２回流れるもので、２回く
らい歌う時間をかけて手洗いをすると良いと聞いたことをヒントにしていま
す。「毎日誰かの誕生日なので、その人を思いながら手洗いをするとハッピ
ーになれる」との思いも込めています。
　試作品は、水栓に取り付けるもので、手を洗う動作中にハッピーバース
デーの曲などが流れるとともに、手洗いを進めるとばい菌に見立てたＬＥＤ
が消えていく仕組みで、手洗いを楽しめる工夫が盛り込まれています。
　今年も「みんなの夢・アイデアコンテスト」募集が始まりました。未来を
豊かにする便利な製品、すてきなアイデアを考えて応募してください。

7 広報おおず 2021年８月号



おおずニュースおおずニュース
　

６
月
12
日
㈯
、
国
立
大
洲
青
少
年
交

流
の
家
で
公
益
社
団
法
人
日
本
青
年
会

議
所
四
国
地
区
愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会

の
主
催
（
一
般
社
団
法
人
大
洲
青
年
会

議
所
主
管
）
に
よ
る
愛
媛
防
災
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
土
石
流
３
Ｄ
体
感
シ
ア
タ
ー
や

降
雨
体
験
装
置
、
煙
体
験
、
防
災
グ
ッ

ズ
体
験
、
災
害
パ
ネ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

な
ど
が
設
け
ら
れ
、
来
場
者
は
、
豪
雨

や
地
震
に
よ
る
災
害
の
危
険
性
や
災
害

へ
の
備
え
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
平
成
30
年
西
日
本
豪
雨
を

経
験
し
、
こ
れ
か
ら
の
大
洲
市
に
望
む

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
コ
ン
ク

ー
ル
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
が
平
成
30
年
７
月
の
豪
雨
災
害

を
経
験
し
て
実
感
し
た
こ
と
は
、
本

当
に
避
難
の
必
要
が
あ
る
人
は
、
現

実
に
は
避
難
す
る
の
が
難
し
い
と
い

う
こ
と
だ
。

　

私
と
祖
母
の
家
は
、
山
の
そ
ば
に

建
っ
て
い
る
の
で
土
砂
崩
れ
の
危
険

地
区
に
な
っ
て
い
る
。
災
害
が
あ
っ

た
あ
の
日
、
朝
方
に
私
た
ち
の
地
区

に
避
難
指
示
の
放
送
が
流
れ
た
。
父

と
母
に
起
こ
さ
れ
て
、
準
備
し
て
い

た
物
を
持
っ
て
出
来
る
だ
け
急
い
で

家
を
出
た
の
に
、
も
う
既
に
避
難
す

る
予
定
だ
っ
た
新
谷
小
へ
行
く
道
は

水
で
ふ
さ
が
れ
て
い
た
。
そ
こ
で
、

新
谷
公
民
館
に
避
難
し
た
。
避
難
所

で
は
、
み
ん
な
が
暗
い
顔
を
し
て
静

か
に
広
い
部
屋
の
端
っ
こ
に
よ
っ
て

座
っ
て
い
た
。
ず
っ
と
降
っ
て
い
る

大
雨
の
音
だ
け
が
暗
い
部
屋
の
中
に

響
い
て
い
て
怖
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
る
。
私
は
、
後
で
来
る
と
約
束
を

し
た
祖
母
を
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
。

し
か
し
、
祖
母
が
避
難
所
に
来
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。

愛
媛
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
大
洲
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

入
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん

【
愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク
会
長
賞
】

西
山　

和の
ど
か花
さ
ん
（
新
谷
小
）

【
大
洲
市
長
賞
】

橋
本　

莉り

菜な

さ
ん
（
肱
川
中
）

【
大
洲
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
】

實さ
ね

藤と
う　
　

稟り
ん

さ
ん
（
大
洲
小
）

【
入
選
】

岩
田
莉り

子こ

さ
ん
（
菅
田
小
）、
上
田
祐ゆ

稀き

さ
ん（
肱
川
小
）、永
木
亜つ
ぐ
み美
さ
ん（
平

小
）、
三
好
澄と

う

真ま

さ
ん
（
喜
多
小
）、
大

山
陽ひ

な
た向
さ
ん
（
新
谷
中
）、
酒
井
花か
の
ん音

さ
ん（
大
洲
南
中
）、塩
井
留る

華か

さ
ん（
大

洲
北
中
）

　

帰
宅
後
、
私
は
祖
母
に
「
ど
う
し

て
避
難
し
な
か
っ
た
の
」と
聞
い
た
。

祖
母
は
、「
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

車
椅
子
だ
し
、
行
っ
て
も
ト
イ
レ
や

い
つ
も
や
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
な

く
て
、
し
ん
ど
い
か
ら
だ
よ
」
と
言

っ
て
い
た
。
私
は
、
４
年
生
で
防
災

の
勉
強
を
し
た
時
に
、
あ
の
時
の
祖

母
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
、
障
が
い

が
あ
る
人
が
避
難
で
き
る
所
を
調
べ

た
。
そ
こ
で
福
祉
避
難
所
が
あ
る
と

知
っ
た
。

　

し
か
し
、
福
祉
避
難
所
は
、
す
ぐ

に
使
え
る
も
の
で
は
な
く
、
災
害
が

起
こ
っ
て
す
ぐ
は
、
み
ん
な
と
同
じ

場
所
に
避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

そ
う
だ
。
だ
か
ら
祖
母
た
ち
は
、
避

難
し
な
い
と
い
う
選
択
を
し
た
の
だ

と
思
っ
た
。

　

そ
こ
に
い
る
人
み
ん
な
被
災
者
だ

か
ら
、
自
分
の
心
配
や
不
安
で
他
の

人
の
こ
と
を
考
え
て
あ
げ
る
の
は
難

し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
障
が

い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
安
心
し
て

避
難
し
、
命
を
守
る
選
択
が
で
き
る

よ
う
な
避
難
所
づ
く
り
と
優
し
い
気

持
ち
が
必
要
だ
と
思
う
。
そ
し
て
、

私
た
ち
小
学
生
で
も
で
き
る
手
伝
い

を
学
べ
る
機
会
を
増
や
し
て
ほ
し

い
。
私
も
困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な

り
た
い
。

【
愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク
会
長
賞
】

災
害
を
経
験
し
て
気
が
つ
い
た
こ
と

新
谷
小
学
校
５
年　

西
山
　
和
花
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平
成
30
年
７
月
７
日
。
愛
媛
県
大

洲
市
に
西
日
本
豪
雨
は
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
今

ま
で
の
生
活
、
景
色
、
人
の
命
ま
で

を
も
奪
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

私
が
豪
雨
後
、
初
め
て
見
た
肱
川

の
町
は
、
想
像
を
絶
す
る
光
景
で
し

た
。た
く
さ
ん
の
物
が
な
ぎ
倒
さ
れ
、

「
本
当
に
こ
こ
は
肱
川
町
な
の
か
」

と
目
を
疑
う
よ
う
で
し
た
。
西
日
本

豪
雨
が
起
き
た
当
時
、
私
は
小
学
６

年
生
で
し
た
。
実
際
に
私
が
通
っ
て

い
た
小
学
校
も
被
災
し
、
私
の
祖
父

母
の
家
も
被
害
に
あ
い
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
復
興
の
日
々
が
始
ま
り
ま
し

た
。
毎
日
掃
除
や
片
付
け
、
物
の
移

動
な
ど
被
災
し
た
方
々
も
下
を
向
い

て
い
る
暇
な
ど
な
く
、
肱
川
の
人
た

ち
一
致
団
結
で
行
う
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
い
ろ
い
ろ
な
所
か
ら
の

救
援
物
資
が
届
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
来
て
い
た
だ
く
な
ど
、
人

と
人
と
の
繋
が
り
を
深
く
感
じ
る
こ

　

私
が
住
ん
で
い
る
大
洲
で
西
日
本

豪
雨
の
た
め
、
と
て
も
大
き
な
災
害

が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
日
は
降
り

続
く
雨
に
何
度
も
流
れ
る
市
の
放
送

な
ど
も
あ
り
と
て
も
心
配
で
し
た
。

知
り
合
い
の
人
か
ら
「
こ
っ
ち
も
も

う
浸
水
し
そ
う
」
や
「
も
う
浸
か
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
り

大
変
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
こ
と
は

分
か
り
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
方
も

い
た
り
、
家
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方

も
い
た
り
で
と
て
も
悲
し
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
そ
ん
な
中
で
も
み
ん
な
で

一
日
も
早
く
復
興
し
て
い
こ
う
と
い

う
取
組
が
あ
り
、
多
く
の
方
が
協
力

し
合
い
一
致
団
結
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
知
り
合
い
や
友
人
も
家
や
店
が

浸
水
し
て
し
ま
っ
た
の
で
私
も
何
か

手
助
け
し
た
い
と
思
い
、
片
付
け
を

手
伝
っ
た
り
物
資
を
集
め
て
持
っ
て

い
っ
た
り
し
ま
し
た
。
み
ん
な
が
助

け
合
い
、
必
死
に
復
興
に
向
け
動
い

と
も
で
き
ま
し
た
。

　

豪
雨
災
害
が
起
こ
っ
た
年
は
、

様
々
な
行
事
が
中
止
、
延
期
さ
れ
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
気
持

ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に

肱
川
町
全
体
が
案
を
出
し
合
い
、
イ

ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
考
え
て
、
実
施

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が

こ
ん
な
状
況
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に

と
考
え
て
く
だ
さ
る
肱
川
町
の
人
た

ち
は
、
と
て
も
優
し
い
人
た
ち
だ
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自

分
た
ち
も
同
じ
状
況
に
置
か
れ
て
い

る
中
、
そ
ん
な
こ
と
も
関
係
な
し
に

行
動
し
て
く
だ
さ
り
、
強
い
人
た
ち

だ
と
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
、
改
め
て
西
日
本
豪
雨

に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
肱
川
町

の
絆
の
強
さ
や
人
の
温
か
さ
、
協
力

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
西
日
本
豪

雨
は
、
決
し
て
私
た
ち
の
代
だ
け
で

風
化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
、
こ
れ
か

ら
も
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め

に
、
私
た
ち
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

出
来
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

こ
れ
か
ら
も
、
大
洲
市
を
よ
り
良
い

市
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
て
、
そ
の
時
の
み
ん
な
の
表
情

は
ど
こ
か
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
よ
う

に
私
に
は
見
え
ま
し
た
。

　

私
の
お
じ
の
店
も
浸
水
し
て
し
ま

っ
た
の
で
す
が
、
お
じ
は
自
分
の
店

も
浸
水
し
て
い
る
の
に
自
分
の
所
よ

り
大
変
な
知
り
合
い
が
い
る
か
ら
と

手
伝
い
に
行
っ
た
り
し
て
い
て
、
そ

の
姿
を
見
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
災
害
後
、「
が
ん
ば
ろ
う
！
大

洲
」
の
言
葉
を
よ
く
見
か
け
ま
し
た

が
、
私
も
同
じ
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
や
っ
て
み
ん
な
が
助
け
合

い
な
が
ら
頑
張
っ
て
き
て
く
れ
た
お

陰
で
今
の
大
洲
が
あ
る
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
あ
ん
な
ひ
ど
い
災
害
は
も
う

起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
し
、
あ
の
光

景
も
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、

大
洲
が
こ
れ
か
ら
も
っ
と
良
く
な
っ

て
、
明
る
く
み
ん
な
が
笑
顔
で
幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

　

ま
た
、
大
洲
に
は
た
く
さ
ん
良
い

所
が
あ
っ
て
、
大
洲
で
作
ら
れ
た
美

味
し
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
大
洲
産
の
も
の
を
積
極
的
に
食

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
私
も
誰
か
の
た
め
に
行
動

で
き
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
、
周
り

の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。

【
大
洲
市
長
賞
】

【
大
洲
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
】

改
め
て
感
じ
た
こ
と

笑
顔
か
ら
未
来
へ

肱
川
中
学
校
３
年　

橋
本
　
莉
菜

大
洲
小
学
校
５
年　

實
藤
　
　
稟

※掲載した作文は、読みやすいように原文のひらがな表記を漢字に変換し、一部句読点を加えています。
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おおずニュースおおずニュース

四
国
高
等
学
校
カ
ヌ
ー
選
手
権
大
会

ホ
リ
デ
ー
イ
ン
カ
ヌ
ー
開
催
中

　

６
月
20
日
㈰
、
お
し
ど
り
湖
（
鹿
野
川
湖
）
で
開
催
さ

れ
た
第
17
回
四
国
高
等
学
校
カ
ヌ
ー
選
手
権
大
会
で
大
洲

高
等
学
校
の
木
元
鉄
選
手
が
男
子
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ

ル
、
ペ
ア
、
フ
ォ
ア
の
３
種
目
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

木
元
選
手
を
始
め
、
大
洲
高
等
学
校
カ
ヌ
ー
部
17
名
は
、

８
月
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
出
場

が
決
定
し
て
い
て
全
国
大
会
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

大
洲
城
下
の
肱
川
に
お
い
て
、
カ
ヌ
ー
や
ス
タ
ン
ド

ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）
を
リ
バ
ー
ガ
イ
ド

の
サ
ポ
ー
ト
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
肱
川
の
水
面
か
ら
見
上
げ
る
大
洲

城
は
、
こ
こ
だ
け
の
眺
め
で
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
流

れ
の
中
で
「
肱
川
散
歩
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
間
】
９
月
20
日
㈪
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

【
時
間
】

▽
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
３
時

【
料
金
】

▽
小
学
３
年
生
以
下　

無
料
（
た
だ
し
大
人
同
伴
）

▽
小
学
４
〜
６
年
生　

２
千
円

▽
中
学
生
以
上　
　
　

３
千
円

【
場
所
】
大
洲
城
下
流
域

※
予
約
制
で
す
。

※ 

増
水
な
ど
に
よ
る
河
川
の
状
況
で
実
施
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
準
備
物
】
着
替
え
、
タ
オ
ル
な
ど

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
観
光
総
合
案
内　

☎
�
６
６
５
５

カナディアンペア（�左から大洲高校の木元�鉄選手と森�俊
しゅん

輔
すけ

選手のペア
右奥は、竹岡�陽

はる

紀
き

選手と源田�颯
そう

龍
たつ

選手のペア）

カナディアンシングル（�左側　木元�鉄選手）

カナディアンフォア（上段：�左から木元�鉄選手、森�俊輔選手、
竹岡�陽紀選手、源田�颯龍選手）

四国 4 県から12校、76人の選手がおしどり湖で熱い
戦いを繰り広げていました。

木
元　

鉄て
つ 

選
手　

３
冠
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おおずニュースおおずニュース
　

６
月
20
日
㈰
、
た
い
ら
自
治
会
自
主
防
災
部
会
が
、

避
難
所
開
設
・
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
大
雨

洪
水
警
報
が
発
表
さ
れ
、「
高
齢
者
等
避
難
」
が
発
令

さ
れ
た
こ
と
を
想
定
し
、
平
公
民
館
や
平
小
学
校
、

福
祉
避
難
所
、
各
集
会
所
に
お
い
て
、
避
難
所
の
開

設
と
運
営
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難
を
行
う
た
め
に
、
施
設
内
で

の
間
仕
切
り
テ
ン
ト
の
設
営
・
撤
去
や
発
熱
者
の
動

線
や
部
屋
を
分
け
る
こ
と
な
ど
の
訓
練
も
実
施
し
ま

し
た
。
た
い
ら
自
治
会
で
は
、
役
員
が
中
心
と
な
っ

て
役
割
分
担
を
行
い
、
安
全
・
安
心
で
適
切
な
避
難

行
動
が
実
践
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
20
日
㈰
、
大
洲
家
族
旅
行
村
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
で
「
ぬ
く
も
り
市
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
保
護
ネ
コ
や
保
護
イ
ヌ
が
一
匹
で

も
す
て
き
な
家
族
と
出
会
っ
て
欲
し
い
と
県
内
で
保

護
活
動
を
し
て
い
る
団
体
の
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め

に
同
キ
ャ
ン
プ
場
と
大
洲
ま
ち
づ
く
り
フ
リ
ー
茶
論

実
行
委
員
会
が
共
催
で
開
催
し
た
も
の
で
す
。
当
日

は
、「
保
護
ネ
コ
＆
イ
ヌ
譲
渡
会
」
を
は
じ
め
、
本
た

ち
と
の
新
し
い
出
会
い
が
あ
る
「
本
の
市
」、
雑
貨
や

カ
フ
ェ
な
ど
も
出
店
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
11
月
頃
に
開
催
予
定
で
す
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
「
新
た
な
日
常
」
の
原
動
力

と
し
て
、
制
度
や
組
織
の
在
り
方
な
ど
を
デ
ジ
タ
ル

化
に
合
わ
せ
て
変
革
し
て
い
く
、
社
会
全
体
の
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
「
デ
ジ

タ
ル
変
革
」）
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
今

年
度
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
も
活
用
し
て
市
民
生
活
を
よ

り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
の
策
定

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
３
日
㈭
、
委
託
業
務
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、

受
託
者
で
あ
る
株
式
会
社Public dots &

 Com
pany

（
パ
ブ
リ
ッ
ク 

ド
ッ
ツ 

ア
ン
ド 

カ
ン
パ
ニ
ー
）
と

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
実
施
し
ま
し
た
。
会
議
の
中
で

二
宮
市
長
は
、
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
な
か
で
「
市
民
生

活
が
ス
ト
レ
ス
な
く
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
」、「
ふ
る
さ
と
大
洲
で
自
信
を
も
っ
て
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
大
洲
で
こ
れ
か
ら
求
め
ら

れ
る
姿
の
マ
イ
ン
ド
づ
く
り
」、「
大
洲
市
出
身
と
若

者
が
胸
を
張
っ
て
言

え
る
よ
う
な
オ
ン
リ

ー
ワ
ン
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
実
現
し
て
い

き
た
い
と
述
べ
ま
し

た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
情
報
課

デ
ジ
タ
ル
化
推
進
係

☎
㉔
１
７
３
８

平
地
区
避
難
所
開
設
・
避
難
訓
練

ぬ
く
も
り
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す
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シリーズ

　瀬戸内海と太平洋が結節する位置にある臼杵市は、
古くから海上交通の要衝として栄えました。約900年
前に造られた国宝・特別史跡臼杵磨崖仏（臼杵石仏）や、
国史跡下藤キリシタン墓地・市指定有形文化財寺小路
磨崖クルスなど、全国を代表する仏教文化財とキリスト
教文化財が存在していることからわかるように、臼杵は
さまざまな外来文化を受け入れ、育んできた土地でも
あります。キリシタンであった大友宗麟のころに形成
が始まり、江戸時代は東九州随一の商業地として栄え
た臼杵城下町の名残をとどめる『二王座歴史の道』辺り
にその風情が漂っています。
　また、臼杵城跡を満開の桜が彩る『臼杵城址桜まつり』、
旧城下町では勇壮に山車が駆け巡る江戸時代の形態をい
まに残す「臼杵祇園まつり」、3万本の「竹ぼんぼり」が
町並みを幻想的で優しく照らし出す『うすき竹宵』の三つ
の行事は、この町の優雅な歴史を今に見せます。この
ほか、とんちの名人として名高い“吉四六さん”の名を
冠した『吉四六まつり』、江戸時代の虫送り行事に始まる
『うすき石仏火祭り』など、臼杵の歴史に根差した行事
が四季折々に催されます。

▲国宝・特別史跡臼杵磨崖仏（臼杵石仏） ▲寺小路磨崖クルス

■文化財や行事の紹介

◀臼杵祇園まつり

うすき竹宵▶

　およそ2,500haもの農耕地でサツマイモやタマネギ、
ピーマンなど多くの農産物が作られており、近年は「土
づくりセンター」で作られた完熟堆肥の“うすき夢堆肥”
を使った有機農業にも力を入れています。また、おから
と新鮮な魚の切り身で作られた「きらすまめし」やクチ
ナシの実で炊いた「黄飯」、魚肉や豆腐、野菜などを煮込
んだ「かやく」などの伝統的な郷土料理があります。この
ほかにも臼杵を代表する特産品「かぼす」や臼杵のフグも
全国的に広く知られています。

■食の紹介

きらすまめし フグ料理黄飯・かやく

ぜひ、歴史と文化の薫る臼杵市に
お越しください。 Facebook▶ LINE▶

　臼杵市は大分県東南部に位置し、豊後水道に面した東部
から南西部に楕円状に伸びた地形で、人口約35,000人
の自然に囲まれたまちです。平成１７年１月の市町村合併
により、造船業や醸造業が盛んな旧臼杵市と農業を基幹産
業とする旧野津町が一緒になり、産業バランスの取れた
まちになりました。

　また、「田舎暮らしの本」2021年2月号（宝島社）にて
掲載された、『2021年版住みたい田舎ベストランキング』
では、総合部門第3位（人口10万人未満の小さなまち部門）
を獲得するなど、高い評価をいただいています。

問合せ先 大分県臼杵市秘書・総合政策課 ℡0972（63）1111（代表）

◀臼杵市公式マスコットキャラクター
「ほっとさん」

臼杵市
ホームページ▶

VOL.8  臼杵市編
　愛媛・大分両県の自治体同士でお互
いの地域の魅力を紹介し合う取組を行
っています。豊予海峡を挟んだ海の向
こうに目を向けてみましょう。



13 広報おおず 2021年８月号

シリーズ

文化財

大川鍾
しょう

乳
にゅう

洞
どう

大洲市指定天然記念物
個人所有

　鍾乳洞とは、石灰岩が水によって浸食されてで
きた洞窟のことです。この大川鍾乳洞は、森山地
区の南部、橡

とち

元
もと

川中流域の右岸側に位置し、古生
代石炭紀後半（約 3億2,300万～ 2億9,900万年前）
から中生代三畳紀（約 2億5,190万～ 2億130万年
前）に形成された石灰岩地帯にあります。石灰岩
地帯は、市内ではごくわずかな範囲にしか存在し
ないため、めずらしい地質といえます。
　この鍾乳洞は、約20×30mの規模で広がり、出
入口は3カ所あります。内部は山の斜面に沿うよ
うにして傾斜がつき、鍾乳洞に特徴的なフロース
トーン（流れ石）などを観察することができます。
　鍾乳洞としては小規模なものですが、市内では
唯一のものであり、学術的に価値が高く貴重です。
� （昭和31年 9 月30日指定）

　最近、テレビや新聞などで『ＳＤＧｓ』とい
う言葉をよく見聞きしませんか。ＳＤＧｓは、「エ
ス・ディー・ジーズ」と発音し、2030年に向け
て世界が合意した「持続可能な開発目標」です。

　2015年 9 月に国連で「貧困をなくそう」、「安
全な水とトイレを世界中に」、「気候変動に具体
的な対策を」、「海の豊かさを守ろう」など、17
の目標（ゴール）が定められました。これらは、
途上国だけの問題ではありません。世界を変え
るための大きな目標であっても、私たち一人ひ
とりが一緒になって実践し、将来の世代が安心
して暮らせる持続可能な社会を実現していくこ
とが大切になります。
　日常生活においても簡単に取り入れられる行
動もたくさんあります。次号からＳＤＧｓの具
体的な17の目標と私たちにもできることについ
て紹介していきます。

【やみつき　無限ゴーヤ】

材料（ 2人分）

ゴーヤ 1本（160g）

塩 小さじ 1

ツナ水煮缶 1 缶

☆ゴマ油 大さじ 1

☆ポン酢 大さじ 1

　ゴーヤは、 6月から 8月が旬の夏野菜です。鮮やかな緑色をしていま
すが、緑黄色野菜ではなく「その他の野菜」に分類されます。ゴーヤの
栄養素の特徴は、ビタミンCが豊富なことです。強い日差しでダメージ
を受けた肌の修復に役立ちます。
　ゴーヤの保存に困ったときは、ワタを取り除いて薄切りにして、冷凍
ゴーヤや干しゴーヤにしてはいかかでしょうか。凍らせたり、干すこと
で苦味が和らぎます。ゴーヤがたくさんある時は、試してみてください。

①　�ゴーヤはヘタを切り落とし、スプーンでワタを取り除いて薄切り
にする。

②　�①をボウルに入れ、塩を加えて10分程置いてから、その後、流水
で洗い水気を絞る。

③　別のボウルに②、水気を切ったツナ缶、☆を入れて混ぜ合わせる。
④　味がなじんだら、器に盛りつけて出来上がり。

【レシピ提供：大洲市保健センター】

作り方

ゴーヤの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.12

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

持続可能な

サステナブル
Ｓustainable

↓
持続可能な

デベロップメント
Ｄevelopment

↓
開 発

ゴールズ
Ｇoals

↓
目 標


