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」が国指定の名勝になります」が国指定の名勝になります



（
特
集
）
国
指
定
名
勝
へ

臥
龍
山
荘
庭
園
の
魅
力
に
迫
る

　

肱
川
河
畔
で
は
、
四
季
折
々
の
美

　

肱
川
河
畔
で
は
、
四
季
折
々
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し
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風
景
を
眺
め
る
こ
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が
で
き
ま

し
い
風
景
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
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す
。
そ
の
中
で
も
随
一
の
景
勝
地
と

す
。
そ
の
中
で
も
随
一
の
景
勝
地
と

称
え
ら
れ
て
い
る
の
が
「
臥
龍
山
荘
、

称
え
ら
れ
て
い
る
の
が
「
臥
龍
山
荘
、

臥
龍
の
淵
、
蓬
莱
山
」
で
構
成
さ
れ

臥
龍
の
淵
、
蓬
莱
山
」
で
構
成
さ
れ

る
「
臥
龍
」
の
景
観
で
す
。

る
「
臥
龍
」
の
景
観
で
す
。

　

今
回
は
、

　

今
回
は
、
66
月月
1818
日
㈮
に
国
の
文

日
㈮
に
国
の
文

化
審
議
会
が
文
部
科
学
大
臣
に
名
勝

化
審
議
会
が
文
部
科
学
大
臣
に
名
勝

指
定
の
答
申
を
行
い
、
芸
術
お
よ
び

指
定
の
答
申
を
行
い
、
芸
術
お
よ
び

鑑
賞
上
の
価
値
、
日
本
庭
園
史
に
お

鑑
賞
上
の
価
値
、
日
本
庭
園
史
に
お

け
る
学
術
上
の
価
値
も
高
く
評
価
さ

け
る
学
術
上
の
価
値
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
る
「
臥
龍
山
荘
庭
園
」
の
魅

れ
て
い
る
「
臥
龍
山
荘
庭
園
」
の
魅

力
を
紹
介
し
ま
す
。

力
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
庭
園
は
、
新
谷
出
身
の
貿
易
商
河こ
う
ち内
寅と
ら

次じ

郎ろ
う

氏
が
明
治
後
期

に
造
営
し
た
も
の
で
す
。
建
物
と
庭
園
の
あ
る
崖
の
上
の
平
場
は
南

北
に
長
細
く
、
北
側
に
臥が

龍り
ゅ
う

院い
ん

、
南
側
に
懸か

け
造
り
の
不ふ

老ろ
う

庵あ
ん

な
ど

の
建
物
（
平
成
28
年
重
要
文
化
財
に
指
定
）
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

臥
龍
院
か
ら
不
老
庵
ま
で
は
、
飛
び
石
や
延の
べ

段だ
ん

の
園
路
が
続
い
て

い
ま
す
。
不
老
庵
の
座
敷
か
ら
は
、
肱
川
が
大
き
く
方
向
を
変
え
て

淵ふ
ち

を
な
し
、
眼
下
を
流
れ
ゆ
く
様
子
が
見
え
ま
す
。
蛇
行
す
る
肱
川

の
向
こ
う
に
は
、
冨と
み

士す

山や
ま

、
梁や
な

瀬せ

山や
ま

、
亀か
め

山や
ま

な
ど
が
取
り
囲
む
よ
う

に
裾
を
重
ね
た
景
観
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

肱
川
河
畔
で
は
、
四
季
折
々
の
美

し
い
風
景
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
中
で
も
随
一
の
景
勝
地
と

称
え
ら
れ
て
い
る
の
が
「
臥
龍
山
荘
、

臥
龍
の
淵
、
蓬
莱
山
」
で
構
成
さ
れ

る
「
臥
龍
」
の
景
観
で
す
。

　

今
回
は
、
6
月
18
日
㈮
に
国
の
文

化
審
議
会
が
文
部
科
学
大
臣
に
名
勝

指
定
の
答
申
を
行
い
、
芸
術
お
よ
び

鑑
賞
上
の
価
値
、
日
本
庭
園
史
に
お

け
る
学
術
上
の
価
値
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
る
「
臥
龍
山
荘
庭
園
」
の
魅

力
を
紹
介
し
ま
す
。
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臥
龍
山
荘
と
蓬ほ
う

莱ら
い

山さ
ん

と
の
間
に

「
藤と

う

雲う
ん

橋き
ょ
う

」
と
呼
ば
れ
る
橋
が
架
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
存
す
る
臥
龍
山
荘
側
の
親
柱
に

は
、
ワ
イ
ヤ
ー
の
残
骸
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
古
写
真
で
も
架

線
状
の
も
の
が
写
っ
て
い
る
も
の
が

確
認
で
き
、
あ
る
時
期
に
臥
龍
山
荘

と
蓬
莱
山
が
架
線
状
の
も
の
で
つ
な

が
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
昔
の
絵
葉

書
や
古
写
真
で
は
、
樹
々
で
つ
な
が

っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
も
の
も
あ

り
、
文
字
通
り
藤ふ

じ

葛か
ず
ら

の
絡
む
橋
で
あ

っ
た
可
能
性
が
高
い
よ
う
で
す
。

蓬蓬ほ
う
ほ
う

莱莱ら
い
ら
い

山山さ
ん
さ
ん

延段

臥龍山荘側の親柱蓬莱山側の親柱

藤雲橋が架けられていた所

　

飛
び
石
や
延
段
に
は
、
輝
緑
岩
や

緑
色
片
岩
、
げ
ん
だ
石
を
中
心
に
伽が

藍ら
ん

石
（
社
寺
の
柱
の
礎
石
）
や
石
臼

を
転
用
し
た
も
の
、
自
然
の
摂
理
で

模
様
の
入
っ
た
「
て
ま
り
石
」
な
ど

が
用
い
ら
れ
、
庭
園
の
奥
へ
と
誘
っ

て
い
ま
す
。
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蓬蓬ほ
う
ほ
う

莱莱ら
い
ら
い

山山さ
ん
さ
ん

　

蓬
莱
山
は
、
切
り
立
っ

　

蓬
莱
山
は
、
切
り
立
っ

た
岩
が
龍
の
背
び
れ
の
よ

た
岩
が
龍
の
背
び
れ
の
よ

う
で
龍
が

う
で
龍
が
臥臥ふふ

せ
た
形
状
に

せ
た
形
状
に

見
え
る
こ
と
か
ら「
臥
龍
」

見
え
る
こ
と
か
ら「
臥
龍
」

のの
謂謂い
わ
い
わ

れ
と
伝
わ
っ
て
い
ま

れ
と
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
す
。

　

山
頂
手
前
に
は
藤
雲
橋

　

山
頂
手
前
に
は
藤
雲
橋

の
石
製
親
柱
が
あ
り
、
臥

の
石
製
親
柱
が
あ
り
、
臥

龍
の
淵
に
面
し
て
山

龍
の
淵
に
面
し
て
山
燈燈と
う
と
う

籠籠ろ
う
ろ
う

やや
比比ひひ

地地ぢぢ

神
社
の
石
室
が
あ

神
社
の
石
室
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
「
大
洲
新

り
ま
す
。
ま
た
「
大
洲
新

四
国
遍
路
」
札
所
の
地
蔵

四
国
遍
路
」
札
所
の
地
蔵

菩
薩
が
２
体
ず
つ
、

菩
薩
が
２
体
ず
つ
、
44
カカ

所
に
所
に
祀祀ま
つ
ま
つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

島
の
東
側
は
、
中
央
部

　

島
の
東
側
は
、
中
央
部

が
く
ぼ
ん
だ
形
状
で
幕
末

が
く
ぼ
ん
だ
形
状
で
幕
末

の
絵
図
に
も
入
り
江
に
寄

の
絵
図
に
も
入
り
江
に
寄

せ
る
舟
が
描
か
れ
て
い

せ
る
舟
が
描
か
れ
て
い

て
、
船
着
場
だ
っ
た
と
考

て
、
船
着
場
だ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

え
ら
れ
ま
す
。

　

蓬
莱
山
は
、
切
り
立
っ

た
岩
が
龍
の
背
び
れ
の
よ

う
で
龍
が
臥ふ

せ
た
形
状
に

見
え
る
こ
と
か
ら「
臥
龍
」

の
謂い

わ

れ
と
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

山
頂
手
前
に
は
藤
雲
橋

の
石
製
親
柱
が
あ
り
、
臥

龍
の
淵
に
面
し
て
山
燈と

う

籠ろ
う

や
比ひ

地ぢ

神
社
の
石
室
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
「
大
洲
新

四
国
遍
路
」
札
所
の
地
蔵

菩
薩
が
２
体
ず
つ
、
4
カ

所
に
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

島
の
東
側
は
、
中
央
部

が
く
ぼ
ん
だ
形
状
で
幕
末

の
絵
図
に
も
入
り
江
に
寄

せ
る
舟
が
描
か
れ
て
い

て
、
船
着
場
だ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
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　 7月上旬に64歳以下のみなさんに接種券などが入った封筒を送付しています。予約は、基礎疾患のある人、
60歳～64歳、高齢者施設等の従事者から受け付けを開始します。
　また、予約受付時の混雑を避けるため、年齢区分に応じた受付開始日を設定していますので、郵送された
文書を見て、自分の予約開始時期を確認してください。
　なお、12歳～18歳の接種については、接種の体制が整いましたら改めてお知らせします。

6広報おおず 2021年８月号

６４歳以下のみなさんへ

新型コロナ ワクチン接種が始まります

感染回避行動と感染予防対策を徹底しましょう
体調不良時は外出を避ける・マスクを正しく着用する・手指消毒を徹底する

１　予約方法 ２　接種会場

３　接種の流れ

　24時間対応のＷｅｂ予約がお勧めです
　予約サイトのＱＲコードを読み取って必要事項を
入力してください。市公式ホームページからも予約
サイトにアクセスできます。
　ワクチンは、 2 回の接種が必要です。 1 回目と 2
回目の予約は、同時に受け付けします。
　Ｗｅｂ予約ができない人は、コールセンターに電
話で予約してください。
【コールセンター（予約や接種に関する相談）】
　☎０５７０（６６）６０５８
　午前 9時～午後 5時（土・日・祝日を除く）
　※ 7月22日㈭、23日㈮の祝日は、受け付けします。
　※ガイダンス中を除いて通話料がかかります。
　※�電話は、混み合うことが予想されます。つながら
ないときは、時間を置いてかけ直してください。

　 ３つの会場で集団接種を行います

※�河辺診療所は、河辺地域にお住まいの人とかかりつけ医が
河辺診療所の人に限ります。

接種会場 曜　日 時　間

アクトピア大洲
リジェール大洲

水・木・土曜日 午後 1時～午後 5時

日曜日 午前 9時～午後 5時

河 辺 診 療 所 火曜日 午前 9時～午後 4時30分

Ｗｅｂ予約の方法
　スマートフォンやパソコン
から予約サイトにアクセス
してください。
https://www.cvportal.jp/ehimecv/ozu/2021/

予約サイト
ＱＲコード

1 人の予約に 1 つのメールアド
レスが必要です。同じメールア
ドレスで複数の予約を取ること
はできません。

予約の変更や取消もできますの
で、設定したパスワードを忘れ
ないでください。

1 回目を予約した後に必ず 2 回
目の予約を登録してください。
2 回目の予約に進むと 3 週間後
（ただし、モデルナ社ワクチン
の場合は 4 週間後）の同じ曜日
と会場が表示されます。 1 回目
と同じ曜日・時間、同じ会場で
予約してください。

※�メンテナンスのため午後 6 時から午後 8 時の間に受付を
一時中止することがあります。ご了承ください。

　基礎疾患の治療を受けている人や接種に不安があ
る人は、郵送された予診票を持参して事前に主治医に
相談し、接種を受けてよいか確認してください。

　予約時間の15分前を目安に来てください。接種券、
記入した予診票、本人確認ができる書類（保険証や
免許証など）とお薬手帳（ある人）を持参してください。

　保健師が予診票を確認してから医師が接種してよ
いか問診をします。お薬手帳がある人は、保健師に見
せてください。

　上腕の筋肉に注射するので肩を出しやすい服装で
来てください。
　接種終了後に接種済証を発行します。

　過去にアレルギー症状を起こしたことのある人など
は、30分間の経過観察を行います。

①接種日を予約　（Ｗｅｂまたは電話で）

②予診票を記入　（ボールペンで記入）

③予約した日時に会場へ

④予診票の確認、診察

⑤ワクチンを接種

⑥15分間の経過観察



現在の大洲

今 月 の 表 紙
大洲の風景

人の動き（先月比）

人　口　41,533人　（－ 37 ）
　男　　19,906人　（－ 22 ）
　女　　21,627人　（－ 15 ）
世帯数　19,772世帯（－  2 ）

交通事故（昨年同期）

　件　数　26件（　20 件）
　死　者　　2人（     1 人） 
　負傷者　30人（　24 人）

（2021年６月末現在）

　庭園の重要文化財と
いわれる国の名勝に指
定されることになった
「臥龍山荘庭園」は、四
季折々の美しさがあり
ます。
　今は緑が映える季節
ですが、秋の紅葉や雪
景色も違った趣きがあ
ります。建物の濡

ぬれ
縁
えん
か

らゆっくりと眺めるの
がオススメです。

　７月１日㈬、例年より１カ月遅れて夏の風物詩、肱
川のうかいが始まりました。屋形船と鵜

う
船が並走して

一緒に川を下っていく合わせうかいは、大洲ならでは
の風景です。

「２０２０みんなの夢・アイデアコンテスト」
小学生の部　最優秀賞、試作賞

小　川　舞
まい

　子
こ

　さん（長浜小学校 2年）

N E X T き ら め き

税　　　別 8月 9月 10月 11月
市 県 民 税 2期 3期
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税 2期 3期 4期 5期

8 月の納税など　納期限は 8 月31日㈫です。

市税などの納付は、便利で安心な「口座振替」をご利用ください。

　昨年度開催された「みんなの夢・アイデアコンテスト」（主催：呉自社商
品開発協議会）で小川さんが提案した「ハッピーハンドウオッシュ」が最
優秀賞を受賞し、このたび株式会社豊國（広島県呉市）が小川さんのアイ
デアを実現させる試作品を製作しました。
　小川さんのアイデアは、新型コロナウイルス感染症の予防対策として手
洗いの大切さに注目し、ポンプが「おかえり手洗いしようね。今日は〇月
〇日だよ」としゃべりハッピーバースデーの歌が２回流れるもので、２回く
らい歌う時間をかけて手洗いをすると良いと聞いたことをヒントにしていま
す。「毎日誰かの誕生日なので、その人を思いながら手洗いをするとハッピ
ーになれる」との思いも込めています。
　試作品は、水栓に取り付けるもので、手を洗う動作中にハッピーバース
デーの曲などが流れるとともに、手洗いを進めるとばい菌に見立てたＬＥＤ
が消えていく仕組みで、手洗いを楽しめる工夫が盛り込まれています。
　今年も「みんなの夢・アイデアコンテスト」募集が始まりました。未来を
豊かにする便利な製品、すてきなアイデアを考えて応募してください。
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おおずニュースおおずニュース
　

６
月
12
日
㈯
、
国
立
大
洲
青
少
年
交

流
の
家
で
公
益
社
団
法
人
日
本
青
年
会

議
所
四
国
地
区
愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会

の
主
催
（
一
般
社
団
法
人
大
洲
青
年
会

議
所
主
管
）
に
よ
る
愛
媛
防
災
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
土
石
流
３
Ｄ
体
感
シ
ア
タ
ー
や

降
雨
体
験
装
置
、
煙
体
験
、
防
災
グ
ッ

ズ
体
験
、
災
害
パ
ネ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

な
ど
が
設
け
ら
れ
、
来
場
者
は
、
豪
雨

や
地
震
に
よ
る
災
害
の
危
険
性
や
災
害

へ
の
備
え
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
平
成
30
年
西
日
本
豪
雨
を

経
験
し
、
こ
れ
か
ら
の
大
洲
市
に
望
む

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
コ
ン
ク

ー
ル
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
が
平
成
30
年
７
月
の
豪
雨
災
害

を
経
験
し
て
実
感
し
た
こ
と
は
、
本

当
に
避
難
の
必
要
が
あ
る
人
は
、
現

実
に
は
避
難
す
る
の
が
難
し
い
と
い

う
こ
と
だ
。

　

私
と
祖
母
の
家
は
、
山
の
そ
ば
に

建
っ
て
い
る
の
で
土
砂
崩
れ
の
危
険

地
区
に
な
っ
て
い
る
。
災
害
が
あ
っ

た
あ
の
日
、
朝
方
に
私
た
ち
の
地
区

に
避
難
指
示
の
放
送
が
流
れ
た
。
父

と
母
に
起
こ
さ
れ
て
、
準
備
し
て
い

た
物
を
持
っ
て
出
来
る
だ
け
急
い
で

家
を
出
た
の
に
、
も
う
既
に
避
難
す

る
予
定
だ
っ
た
新
谷
小
へ
行
く
道
は

水
で
ふ
さ
が
れ
て
い
た
。
そ
こ
で
、

新
谷
公
民
館
に
避
難
し
た
。
避
難
所

で
は
、
み
ん
な
が
暗
い
顔
を
し
て
静

か
に
広
い
部
屋
の
端
っ
こ
に
よ
っ
て

座
っ
て
い
た
。
ず
っ
と
降
っ
て
い
る

大
雨
の
音
だ
け
が
暗
い
部
屋
の
中
に

響
い
て
い
て
怖
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
る
。
私
は
、
後
で
来
る
と
約
束
を

し
た
祖
母
を
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
。

し
か
し
、
祖
母
が
避
難
所
に
来
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。

愛
媛
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
大
洲
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

入
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん

【
愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク
会
長
賞
】

西
山　

和の
ど
か花
さ
ん
（
新
谷
小
）

【
大
洲
市
長
賞
】

橋
本　

莉り

菜な

さ
ん
（
肱
川
中
）

【
大
洲
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
】

實さ
ね

藤と
う　
　

稟り
ん

さ
ん
（
大
洲
小
）

【
入
選
】

岩
田
莉り

子こ

さ
ん
（
菅
田
小
）、
上
田
祐ゆ

稀き

さ
ん（
肱
川
小
）、永
木
亜つ
ぐ
み美
さ
ん（
平

小
）、
三
好
澄と

う

真ま

さ
ん
（
喜
多
小
）、
大

山
陽ひ

な
た向
さ
ん
（
新
谷
中
）、
酒
井
花か
の
ん音

さ
ん（
大
洲
南
中
）、塩
井
留る

華か

さ
ん（
大

洲
北
中
）

　

帰
宅
後
、
私
は
祖
母
に
「
ど
う
し

て
避
難
し
な
か
っ
た
の
」と
聞
い
た
。

祖
母
は
、「
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

車
椅
子
だ
し
、
行
っ
て
も
ト
イ
レ
や

い
つ
も
や
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
な

く
て
、
し
ん
ど
い
か
ら
だ
よ
」
と
言

っ
て
い
た
。
私
は
、
４
年
生
で
防
災

の
勉
強
を
し
た
時
に
、
あ
の
時
の
祖

母
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
、
障
が
い

が
あ
る
人
が
避
難
で
き
る
所
を
調
べ

た
。
そ
こ
で
福
祉
避
難
所
が
あ
る
と

知
っ
た
。

　

し
か
し
、
福
祉
避
難
所
は
、
す
ぐ

に
使
え
る
も
の
で
は
な
く
、
災
害
が

起
こ
っ
て
す
ぐ
は
、
み
ん
な
と
同
じ

場
所
に
避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

そ
う
だ
。
だ
か
ら
祖
母
た
ち
は
、
避

難
し
な
い
と
い
う
選
択
を
し
た
の
だ

と
思
っ
た
。

　

そ
こ
に
い
る
人
み
ん
な
被
災
者
だ

か
ら
、
自
分
の
心
配
や
不
安
で
他
の

人
の
こ
と
を
考
え
て
あ
げ
る
の
は
難

し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
障
が

い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
安
心
し
て

避
難
し
、
命
を
守
る
選
択
が
で
き
る

よ
う
な
避
難
所
づ
く
り
と
優
し
い
気

持
ち
が
必
要
だ
と
思
う
。
そ
し
て
、

私
た
ち
小
学
生
で
も
で
き
る
手
伝
い

を
学
べ
る
機
会
を
増
や
し
て
ほ
し

い
。
私
も
困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な

り
た
い
。

【
愛
媛
ブ
ロ
ッ
ク
会
長
賞
】

災
害
を
経
験
し
て
気
が
つ
い
た
こ
と

新
谷
小
学
校
５
年　

西
山
　
和
花
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平
成
30
年
７
月
７
日
。
愛
媛
県
大

洲
市
に
西
日
本
豪
雨
は
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
今

ま
で
の
生
活
、
景
色
、
人
の
命
ま
で

を
も
奪
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

私
が
豪
雨
後
、
初
め
て
見
た
肱
川

の
町
は
、
想
像
を
絶
す
る
光
景
で
し

た
。た
く
さ
ん
の
物
が
な
ぎ
倒
さ
れ
、

「
本
当
に
こ
こ
は
肱
川
町
な
の
か
」

と
目
を
疑
う
よ
う
で
し
た
。
西
日
本

豪
雨
が
起
き
た
当
時
、
私
は
小
学
６

年
生
で
し
た
。
実
際
に
私
が
通
っ
て

い
た
小
学
校
も
被
災
し
、
私
の
祖
父

母
の
家
も
被
害
に
あ
い
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
復
興
の
日
々
が
始
ま
り
ま
し

た
。
毎
日
掃
除
や
片
付
け
、
物
の
移

動
な
ど
被
災
し
た
方
々
も
下
を
向
い

て
い
る
暇
な
ど
な
く
、
肱
川
の
人
た

ち
一
致
団
結
で
行
う
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
い
ろ
い
ろ
な
所
か
ら
の

救
援
物
資
が
届
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
来
て
い
た
だ
く
な
ど
、
人

と
人
と
の
繋
が
り
を
深
く
感
じ
る
こ

　

私
が
住
ん
で
い
る
大
洲
で
西
日
本

豪
雨
の
た
め
、
と
て
も
大
き
な
災
害

が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
日
は
降
り

続
く
雨
に
何
度
も
流
れ
る
市
の
放
送

な
ど
も
あ
り
と
て
も
心
配
で
し
た
。

知
り
合
い
の
人
か
ら
「
こ
っ
ち
も
も

う
浸
水
し
そ
う
」
や
「
も
う
浸
か
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
り

大
変
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
こ
と
は

分
か
り
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
方
も

い
た
り
、
家
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方

も
い
た
り
で
と
て
も
悲
し
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
そ
ん
な
中
で
も
み
ん
な
で

一
日
も
早
く
復
興
し
て
い
こ
う
と
い

う
取
組
が
あ
り
、
多
く
の
方
が
協
力

し
合
い
一
致
団
結
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
知
り
合
い
や
友
人
も
家
や
店
が

浸
水
し
て
し
ま
っ
た
の
で
私
も
何
か

手
助
け
し
た
い
と
思
い
、
片
付
け
を

手
伝
っ
た
り
物
資
を
集
め
て
持
っ
て

い
っ
た
り
し
ま
し
た
。
み
ん
な
が
助

け
合
い
、
必
死
に
復
興
に
向
け
動
い

と
も
で
き
ま
し
た
。

　

豪
雨
災
害
が
起
こ
っ
た
年
は
、

様
々
な
行
事
が
中
止
、
延
期
さ
れ
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
気
持

ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に

肱
川
町
全
体
が
案
を
出
し
合
い
、
イ

ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
考
え
て
、
実
施

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が

こ
ん
な
状
況
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に

と
考
え
て
く
だ
さ
る
肱
川
町
の
人
た

ち
は
、
と
て
も
優
し
い
人
た
ち
だ
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自

分
た
ち
も
同
じ
状
況
に
置
か
れ
て
い

る
中
、
そ
ん
な
こ
と
も
関
係
な
し
に

行
動
し
て
く
だ
さ
り
、
強
い
人
た
ち

だ
と
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
、
改
め
て
西
日
本
豪
雨

に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
肱
川
町

の
絆
の
強
さ
や
人
の
温
か
さ
、
協
力

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
西
日
本
豪

雨
は
、
決
し
て
私
た
ち
の
代
だ
け
で

風
化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
、
こ
れ
か

ら
も
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め

に
、
私
た
ち
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

出
来
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

こ
れ
か
ら
も
、
大
洲
市
を
よ
り
良
い

市
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
て
、
そ
の
時
の
み
ん
な
の
表
情

は
ど
こ
か
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
よ
う

に
私
に
は
見
え
ま
し
た
。

　

私
の
お
じ
の
店
も
浸
水
し
て
し
ま

っ
た
の
で
す
が
、
お
じ
は
自
分
の
店

も
浸
水
し
て
い
る
の
に
自
分
の
所
よ

り
大
変
な
知
り
合
い
が
い
る
か
ら
と

手
伝
い
に
行
っ
た
り
し
て
い
て
、
そ

の
姿
を
見
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
災
害
後
、「
が
ん
ば
ろ
う
！
大

洲
」
の
言
葉
を
よ
く
見
か
け
ま
し
た

が
、
私
も
同
じ
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
や
っ
て
み
ん
な
が
助
け
合

い
な
が
ら
頑
張
っ
て
き
て
く
れ
た
お

陰
で
今
の
大
洲
が
あ
る
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
あ
ん
な
ひ
ど
い
災
害
は
も
う

起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
し
、
あ
の
光

景
も
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、

大
洲
が
こ
れ
か
ら
も
っ
と
良
く
な
っ

て
、
明
る
く
み
ん
な
が
笑
顔
で
幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

　

ま
た
、
大
洲
に
は
た
く
さ
ん
良
い

所
が
あ
っ
て
、
大
洲
で
作
ら
れ
た
美

味
し
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
大
洲
産
の
も
の
を
積
極
的
に
食

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
私
も
誰
か
の
た
め
に
行
動

で
き
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
、
周
り

の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。

【
大
洲
市
長
賞
】

【
大
洲
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
】

改
め
て
感
じ
た
こ
と

笑
顔
か
ら
未
来
へ

肱
川
中
学
校
３
年　

橋
本
　
莉
菜

大
洲
小
学
校
５
年　

實
藤
　
　
稟

※掲載した作文は、読みやすいように原文のひらがな表記を漢字に変換し、一部句読点を加えています。
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四
国
高
等
学
校
カ
ヌ
ー
選
手
権
大
会

ホ
リ
デ
ー
イ
ン
カ
ヌ
ー
開
催
中

　

６
月
20
日
㈰
、
お
し
ど
り
湖
（
鹿
野
川
湖
）
で
開
催
さ

れ
た
第
17
回
四
国
高
等
学
校
カ
ヌ
ー
選
手
権
大
会
で
大
洲

高
等
学
校
の
木
元
鉄
選
手
が
男
子
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ

ル
、
ペ
ア
、
フ
ォ
ア
の
３
種
目
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

木
元
選
手
を
始
め
、
大
洲
高
等
学
校
カ
ヌ
ー
部
17
名
は
、

８
月
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
出
場

が
決
定
し
て
い
て
全
国
大
会
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

大
洲
城
下
の
肱
川
に
お
い
て
、
カ
ヌ
ー
や
ス
タ
ン
ド

ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）
を
リ
バ
ー
ガ
イ
ド

の
サ
ポ
ー
ト
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
安
全
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
肱
川
の
水
面
か
ら
見
上
げ
る
大
洲

城
は
、
こ
こ
だ
け
の
眺
め
で
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
流

れ
の
中
で
「
肱
川
散
歩
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
間
】
９
月
20
日
㈪
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

【
時
間
】

▽
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
３
時

【
料
金
】

▽
小
学
３
年
生
以
下　

無
料
（
た
だ
し
大
人
同
伴
）

▽
小
学
４
〜
６
年
生　

２
千
円

▽
中
学
生
以
上　
　
　

３
千
円

【
場
所
】
大
洲
城
下
流
域

※
予
約
制
で
す
。

※ 

増
水
な
ど
に
よ
る
河
川
の
状
況
で
実
施
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
準
備
物
】
着
替
え
、
タ
オ
ル
な
ど

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
観
光
総
合
案
内　

☎
�
６
６
５
５

カナディアンペア（�左から大洲高校の木元�鉄選手と森�俊
しゅん

輔
すけ

選手のペア
右奥は、竹岡�陽

はる

紀
き

選手と源田�颯
そう

龍
たつ

選手のペア）

カナディアンシングル（�左側　木元�鉄選手）

カナディアンフォア（上段：�左から木元�鉄選手、森�俊輔選手、
竹岡�陽紀選手、源田�颯龍選手）

四国 4 県から12校、76人の選手がおしどり湖で熱い
戦いを繰り広げていました。

木
元　

鉄て
つ 

選
手　

３
冠
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６
月
20
日
㈰
、
た
い
ら
自
治
会
自
主
防
災
部
会
が
、

避
難
所
開
設
・
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
大
雨

洪
水
警
報
が
発
表
さ
れ
、「
高
齢
者
等
避
難
」
が
発
令

さ
れ
た
こ
と
を
想
定
し
、
平
公
民
館
や
平
小
学
校
、

福
祉
避
難
所
、
各
集
会
所
に
お
い
て
、
避
難
所
の
開

設
と
運
営
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難
を
行
う
た
め
に
、
施
設
内
で

の
間
仕
切
り
テ
ン
ト
の
設
営
・
撤
去
や
発
熱
者
の
動

線
や
部
屋
を
分
け
る
こ
と
な
ど
の
訓
練
も
実
施
し
ま

し
た
。
た
い
ら
自
治
会
で
は
、
役
員
が
中
心
と
な
っ

て
役
割
分
担
を
行
い
、
安
全
・
安
心
で
適
切
な
避
難

行
動
が
実
践
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
20
日
㈰
、
大
洲
家
族
旅
行
村
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
で
「
ぬ
く
も
り
市
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
保
護
ネ
コ
や
保
護
イ
ヌ
が
一
匹
で

も
す
て
き
な
家
族
と
出
会
っ
て
欲
し
い
と
県
内
で
保

護
活
動
を
し
て
い
る
団
体
の
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め

に
同
キ
ャ
ン
プ
場
と
大
洲
ま
ち
づ
く
り
フ
リ
ー
茶
論

実
行
委
員
会
が
共
催
で
開
催
し
た
も
の
で
す
。
当
日

は
、「
保
護
ネ
コ
＆
イ
ヌ
譲
渡
会
」
を
は
じ
め
、
本
た

ち
と
の
新
し
い
出
会
い
が
あ
る
「
本
の
市
」、
雑
貨
や

カ
フ
ェ
な
ど
も
出
店
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
11
月
頃
に
開
催
予
定
で
す
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
「
新
た
な
日
常
」
の
原
動
力

と
し
て
、
制
度
や
組
織
の
在
り
方
な
ど
を
デ
ジ
タ
ル

化
に
合
わ
せ
て
変
革
し
て
い
く
、
社
会
全
体
の
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
「
デ
ジ

タ
ル
変
革
」）
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
今

年
度
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
も
活
用
し
て
市
民
生
活
を
よ

り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
の
策
定

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
３
日
㈭
、
委
託
業
務
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、

受
託
者
で
あ
る
株
式
会
社Public dots &

 Com
pany

（
パ
ブ
リ
ッ
ク 

ド
ッ
ツ 

ア
ン
ド 

カ
ン
パ
ニ
ー
）
と

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
実
施
し
ま
し
た
。
会
議
の
中
で

二
宮
市
長
は
、
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
な
か
で
「
市
民
生

活
が
ス
ト
レ
ス
な
く
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
」、「
ふ
る
さ
と
大
洲
で
自
信
を
も
っ
て
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
大
洲
で
こ
れ
か
ら
求
め
ら

れ
る
姿
の
マ
イ
ン
ド
づ
く
り
」、「
大
洲
市
出
身
と
若

者
が
胸
を
張
っ
て
言

え
る
よ
う
な
オ
ン
リ

ー
ワ
ン
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
実
現
し
て
い

き
た
い
と
述
べ
ま
し

た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
情
報
課

デ
ジ
タ
ル
化
推
進
係

☎
㉔
１
７
３
８

平
地
区
避
難
所
開
設
・
避
難
訓
練

ぬ
く
も
り
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す

11 広報おおず 2021年８月号
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シリーズ

　瀬戸内海と太平洋が結節する位置にある臼杵市は、
古くから海上交通の要衝として栄えました。約900年
前に造られた国宝・特別史跡臼杵磨崖仏（臼杵石仏）や、
国史跡下藤キリシタン墓地・市指定有形文化財寺小路
磨崖クルスなど、全国を代表する仏教文化財とキリスト
教文化財が存在していることからわかるように、臼杵は
さまざまな外来文化を受け入れ、育んできた土地でも
あります。キリシタンであった大友宗麟のころに形成
が始まり、江戸時代は東九州随一の商業地として栄え
た臼杵城下町の名残をとどめる『二王座歴史の道』辺り
にその風情が漂っています。
　また、臼杵城跡を満開の桜が彩る『臼杵城址桜まつり』、
旧城下町では勇壮に山車が駆け巡る江戸時代の形態をい
まに残す「臼杵祇園まつり」、3万本の「竹ぼんぼり」が
町並みを幻想的で優しく照らし出す『うすき竹宵』の三つ
の行事は、この町の優雅な歴史を今に見せます。この
ほか、とんちの名人として名高い“吉四六さん”の名を
冠した『吉四六まつり』、江戸時代の虫送り行事に始まる
『うすき石仏火祭り』など、臼杵の歴史に根差した行事
が四季折々に催されます。

▲国宝・特別史跡臼杵磨崖仏（臼杵石仏） ▲寺小路磨崖クルス

■文化財や行事の紹介

◀臼杵祇園まつり

うすき竹宵▶

　およそ2,500haもの農耕地でサツマイモやタマネギ、
ピーマンなど多くの農産物が作られており、近年は「土
づくりセンター」で作られた完熟堆肥の“うすき夢堆肥”
を使った有機農業にも力を入れています。また、おから
と新鮮な魚の切り身で作られた「きらすまめし」やクチ
ナシの実で炊いた「黄飯」、魚肉や豆腐、野菜などを煮込
んだ「かやく」などの伝統的な郷土料理があります。この
ほかにも臼杵を代表する特産品「かぼす」や臼杵のフグも
全国的に広く知られています。

■食の紹介

きらすまめし フグ料理黄飯・かやく

ぜひ、歴史と文化の薫る臼杵市に
お越しください。 Facebook▶ LINE▶

　臼杵市は大分県東南部に位置し、豊後水道に面した東部
から南西部に楕円状に伸びた地形で、人口約35,000人
の自然に囲まれたまちです。平成１７年１月の市町村合併
により、造船業や醸造業が盛んな旧臼杵市と農業を基幹産
業とする旧野津町が一緒になり、産業バランスの取れた
まちになりました。

　また、「田舎暮らしの本」2021年2月号（宝島社）にて
掲載された、『2021年版住みたい田舎ベストランキング』
では、総合部門第3位（人口10万人未満の小さなまち部門）
を獲得するなど、高い評価をいただいています。

問合せ先 大分県臼杵市秘書・総合政策課 ℡0972（63）1111（代表）

◀臼杵市公式マスコットキャラクター
「ほっとさん」

臼杵市
ホームページ▶

VOL.8  臼杵市編
　愛媛・大分両県の自治体同士でお互
いの地域の魅力を紹介し合う取組を行
っています。豊予海峡を挟んだ海の向
こうに目を向けてみましょう。
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シリーズ

文化財

大川鍾
しょう

乳
にゅう

洞
どう

大洲市指定天然記念物
個人所有

　鍾乳洞とは、石灰岩が水によって浸食されてで
きた洞窟のことです。この大川鍾乳洞は、森山地
区の南部、橡

とち

元
もと

川中流域の右岸側に位置し、古生
代石炭紀後半（約 3億2,300万～ 2億9,900万年前）
から中生代三畳紀（約 2億5,190万～ 2億130万年
前）に形成された石灰岩地帯にあります。石灰岩
地帯は、市内ではごくわずかな範囲にしか存在し
ないため、めずらしい地質といえます。
　この鍾乳洞は、約20×30mの規模で広がり、出
入口は3カ所あります。内部は山の斜面に沿うよ
うにして傾斜がつき、鍾乳洞に特徴的なフロース
トーン（流れ石）などを観察することができます。
　鍾乳洞としては小規模なものですが、市内では
唯一のものであり、学術的に価値が高く貴重です。
� （昭和31年 9 月30日指定）

　最近、テレビや新聞などで『ＳＤＧｓ』とい
う言葉をよく見聞きしませんか。ＳＤＧｓは、「エ
ス・ディー・ジーズ」と発音し、2030年に向け
て世界が合意した「持続可能な開発目標」です。

　2015年 9 月に国連で「貧困をなくそう」、「安
全な水とトイレを世界中に」、「気候変動に具体
的な対策を」、「海の豊かさを守ろう」など、17
の目標（ゴール）が定められました。これらは、
途上国だけの問題ではありません。世界を変え
るための大きな目標であっても、私たち一人ひ
とりが一緒になって実践し、将来の世代が安心
して暮らせる持続可能な社会を実現していくこ
とが大切になります。
　日常生活においても簡単に取り入れられる行
動もたくさんあります。次号からＳＤＧｓの具
体的な17の目標と私たちにもできることについ
て紹介していきます。

【やみつき　無限ゴーヤ】

材料（ 2人分）

ゴーヤ 1本（160g）

塩 小さじ 1

ツナ水煮缶 1 缶

☆ゴマ油 大さじ 1

☆ポン酢 大さじ 1

　ゴーヤは、 6月から 8月が旬の夏野菜です。鮮やかな緑色をしていま
すが、緑黄色野菜ではなく「その他の野菜」に分類されます。ゴーヤの
栄養素の特徴は、ビタミンCが豊富なことです。強い日差しでダメージ
を受けた肌の修復に役立ちます。
　ゴーヤの保存に困ったときは、ワタを取り除いて薄切りにして、冷凍
ゴーヤや干しゴーヤにしてはいかかでしょうか。凍らせたり、干すこと
で苦味が和らぎます。ゴーヤがたくさんある時は、試してみてください。

①　�ゴーヤはヘタを切り落とし、スプーンでワタを取り除いて薄切り
にする。

②　�①をボウルに入れ、塩を加えて10分程置いてから、その後、流水
で洗い水気を絞る。

③　別のボウルに②、水気を切ったツナ缶、☆を入れて混ぜ合わせる。
④　味がなじんだら、器に盛りつけて出来上がり。

【レシピ提供：大洲市保健センター】

作り方

ゴーヤの栄養

おおずを食べよう　健やかレシピ　Vol.12

私たちにもできる

ＳＤＧｓＳＤＧｓ

持続可能な

サステナブル
Ｓustainable

↓
持続可能な

デベロップメント
Ｄevelopment

↓
開 発

ゴールズ
Ｇoals

↓
目 標
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９
月
５
日
㈰
は
「
大
洲
市
議
会
議
員
選
挙
」
の
投
票
日
で
す

 
投
票
で
き
る
人 

【
年　

齢
】

　

令
和
３
年
９
月
５
日
現
在
で
満
18
歳

以
上
の
人
（
平
成
15
年
９
月
６
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人
）

【
住　

所
】

　

令
和
３
年
５
月
28
日
ま
で
に
大
洲
市

に
転
入
の
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
住

所
を
有
す
る
人
で
、
大
洲
市
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

 

投
票
日 

令
和
３
年
９
月
５
日
㈰

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

※
閉
鎖
時
刻
の
繰
り
上
げ
あ
り

（
別
表
の
と
お
り
）

 

期
日
前
投
票 

　

選
挙
期
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

の
理
由
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
の
期
間
】

８
月
30
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈯

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

おしらせピックアップ

【
期
日
前
投
票
の
場
所
】

大
洲
市
役
所
２
階
大
ホ
ー
ル

長
浜
体
育
館
１
階
会
議
室

肱
川
支
所
３
階
会
議
室

河
辺
支
所
２
階
会
議
室

※ 

青
島
に
お
住
ま
い
の
人
は
、
８
月
30

日
㈪
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３

時
ま
で
青
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
（
悪
天
候
時
は
、
翌
日
に
順
延
）

 

立
候
補
の
届
出 

【
日　

時
】

８
月
29
日
㈰

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

【
場　

所
】

大
洲
市
役
所
２
階
大
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
㉔
１
７
６
０

投票区 投票所 閉鎖時刻

大
洲
地
域

大 洲 第 1 大洲小学校屋内運動場

午後 8時

大 洲 第 2 久米公民館
大 洲 第 3 肱北公民館
大 洲 第 4 喜多小学校多目的ホール
大 洲 第 5 肱北公民館五郎分館
大 洲 第 6 平公民館
大 洲 第 7 肱北公民館田口分館
平 野 第 1 平野連絡所
平 野 第 2 平野公民館平地上分館 午後 ７ 時
平 野 第 3 明日香集会所 午後 8時南久米第 1 南久米連絡所
南久米第 2 南久米体育館 午後 ７ 時
菅 田 第 1 菅田連絡所 午後 8時
菅 田 第 2 宇津集会所

午後 ７ 時

菅 田 第 3 父集会所
大 川 第 1 大川連絡所
大 川 第 2 基幹集落センター
柳 沢 第 1 柳沢体育館
柳 沢 第 2 農村活性化センター
新 谷 第 1 農村環境改善センター 午後 8時
新 谷 第 2 新谷公民館喜多山分館 午後 ７ 時
三 善 三善小学校屋内運動場 午後 8時粟 津 八多喜連絡所
上 須 戒 上須戒連絡所

午後 ７ 時

長
浜
地
域

長 浜 第 1 長浜体育館
長 浜 第 2 長浜ふれあい会館
長 浜 第 3 長浜しおさい館
長 浜 第 4 晴海集会所
長 浜 第 5 櫛生福祉センター
長 浜 第 6 小浦団地集会所
長 浜 第 7 沖浦公民館
長 浜 第 8 出海公民館
長 浜 第 9 大和公民館
長浜第 1 0 豊茂公民館
長浜第 1 1 白滝公民館
長浜第 1 2 戒川体育館
長浜第 1 3 柴体育館

肱
川
地
域

肱 川 第 1 肱川基幹集落センター
肱 川 第 2 正山体育館
肱 川 第 3 大谷自治センター
肱 川 第 4 岩谷自治センター
肱 川 第 5 予子林自治センター

河
辺
地
域

河 辺 第 1 河辺老人福祉センター
河 辺 第 2 河辺農業構造改善センター
河 辺 第 3 河辺ふるさと生活館
河 辺 第 4 河辺地域活性化センター

（別表）

※投票開始時刻は、全投票所午前 ７ 時からです。
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高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
は
、手
続
き
が
必
要
で
す

（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親

世
帯
以
外
分
）
を
支
給
し
ま
すマ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口
開
設
日
の
変
更

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
更
新

　

医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う
な
場
合

に
交
付
し
て
い
る
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
は
、
医
療
機
関
な
ど
で
の

窓
口
負
担
を
年
齢
や
所
得
に
応
じ
た
自

己
負
担
限
度
額
に
抑
え
る
た
め
の
証
で

す
。
現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証
の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
㈯
で
す
。

　

過
去
１
年
間
に
認
定
証
を
交
付
し
た

人
に
は
、
７
月
中
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。引
き
続
き
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、

更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

▽
申
請
書　

▽
認
め
印　

▽
保
険
証

▽ 

過
去
１
年
間
の
入
院
日
数
が
90
日
を

越
え
て
い
る
場
合
は
、
入
院
日
数
が

わ
か
る
保
険
医
療
機
関
の
証
明
書
・

領
収
書

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド（
ま
た
は
通
知
書
）

【
受
付
開
始
日
】

　

８
月
２
日
㈪　
（
８
月
中
の
申
請
で
、

８
月
１
日
㈰
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。）

【
注
意
事
項
】

　

各
証
の
交
付
区
分
は
、
令
和
２
年
中

の
所
得
に
基
づ
い
て
判
定
し
ま
す
。
70

歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、
所
得

要
件
に
よ
り
認
定
証
を
交
付
で
き
な
い

人
に
は
更
新
案
内
を
送
付
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
し
、
実
情
を
踏
ま
え
た

生
活
の
支
援
を
行
う
た
め
、
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親

世
帯
以
外
分
）
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

次
の
①
②
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
人

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付
金
を
受
け

取
っ
た
人
を
除
き
ま
す
。）

① 

令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
児
童
（
障
が
い
の
あ
る
児
童
の

場
合
20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
人

② 

令
和
３
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
人
、
ま
た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
令
和
３

年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急
変

し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と

な
っ
た
人

【
支
給
額
】

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

【
受
給
手
続
き
】

Ⅰ 
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た

は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で

住
民
税
非
課
税
の
人
は
、
申
請
不
要

で
す
。

Ⅱ 

高
校
生
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人
や

収
入
が
急
変
し
た
人（
Ⅰ
以
外
の
人
）

は
申
請
が
必
要
で
す
。

い
る
と
、
認
定
証
を
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
申
請

　

高
額
な
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
に

は
、
高
額
療
養
費
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
と
き
に
申
請
す
る

と
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
、
診
療
月
の
２
カ

月
以
降
に「
高
額
療
養
費
支
給
申
請
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

▽
申
請
書　

▽
医
療
機
関
の
領
収
書

▽ 

認
め
印　

▽
振
込
口
座
（
原
則
と
し

て
世
帯
主
）
の
わ
か
る
も
の

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド（
ま
た
は
通
知
書
）

【
注
意
事
項
】

　

限
度
額
適
用
認
定
証
を
使
用
し
て
い

て
も
、
高
額
療
養
費
の
対
象
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
領
収
書
は
一
定

期
間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
国
保
係　

☎
㉔
１
７
１
３

長
浜
支
所　
　
　
　
　

☎
�
１
１
１
３

肱
川
支
所　
　
　
　
　

☎
34
２
３
１
１

河
辺
支
所　
　
　
　
　

☎
39
２
１
１
１

【
問
い
合
わ
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
相
談
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉔
５
７
１
８

長
浜
支
所　
　
　

☎
�
１
１
１
４

肱
川
支
所　
　
　

☎
34
２
３
１
１

河
辺
支
所　
　
　

☎
39
２
１
１
１

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受

け
取
り
を
し
や
す
く
す
る
た
め
、
毎
月

第
２
土
曜
日
と
第
４
日
曜
日
に
開
設
し

て
い
る
休
日
窓
口
を
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
８
月
は
第
２
土
曜
日
と

第
５
日
曜
日
に
変
更
し
ま
す
。

【
８
月
の
開
設
日
時
】

８
月
14
日
㈯

８
月
29
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

【
開
設
場
所
】

市
役
所
１
階
市
民
生
活
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
生
活
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
係　

☎
㉔
１
７
１
０

Information pick up



飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て
知
っ
て
欲
し
い
マ
ナ
ー

ご
み
の
適
正
な
分
別
と
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

猫
が
庭
に
入
っ
て
ふ
ん
や
尿
を
し
て

困
る
、
敷
地
内
で
子
猫
が
生
ま
れ
た
、

鳴
き
声
が
う
る
さ
い
な
ど
、
飼
い
主
が

い
な
い
猫
（
野
良
猫
）
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

猫
に
は
、
犬
の
よ
う
に
放
し
飼
い
を

規
制
す
る
法
制
度
が
な
く
、
飼
い
猫
と

野
良
猫
の
区
別
も
で
き
な
い
た
め
、
猫

の
駆
除
や
捕
獲
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
ケ
ガ
や
疾
病
な
ど

に
よ
り
や
む
を
得
ず
保
護
の
必
要
が
あ

る
場
合
以
外
は
、
市
で
の
捕
獲
や
引
き

取
り
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
用
具
な
ど
を
使
っ
て
駆
除
を
目
的
に

猫
に
苦
痛
を
与
え
る
方
法
で
捕
獲
を

行
っ
た
場
合
、
法
律
違
反
（
動
物
虐

待
）
で
罰
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
猫
の
ふ
ん
や
尿
な
ど
に
よ

る
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
は
、
猫

よ
け
対
策
を
す
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。
進
入
口
を
ふ
さ
い
だ
り
、
忌
避

剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
猫
に
と
っ
て
快

適
な
場
所
か
ら
嫌
い
な
場
所
に
変
え
る

と
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

野
良
猫
が
増
え
る
原
因
は
、
人
間
の

勝
手
な
都
合
で
捨
て
た
り
、
か
わ
い
そ

う
だ
か
ら
と
思
っ
て
置
き
エ
サ
を
す
る

こ
と
で
す
。

　

ご
み
の
分
別
が
出
来
て
い
な
い
も
の

や
、
指
定
日
以
外
に
ご
み
を
出
す
人
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
表
と
ご
み
出
し
カ
レ
ン

ダ
ー
を
確
認
し
て
、
次
の
こ
と
を
守
っ

て
ご
み
の
排
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
を
出
す
前
に
も
う
一
度
確
認
を

▽
大
洲
市
指
定
の
ご
み
袋
を
使
用
す
る

▽
ご
み
袋
の
口
を
し
っ
か
り
結
ぶ

▽
収
集
日
当
日
の
朝
に
出
す

　
（
午
前
８
時
ま
で
に
）

▽
生
ご
み
の
水
分
を
切
る

　

生
ご
み
は
80
％
が
水
分
で
す
。
水
分

が
少
な
い
ほ
ど
、
燃
や
す
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
少
量
で
済
み
、
経
費
削
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

▽
資
源
ご
み
を
分
別
す
る

　

食
品
ト
レ
イ
の
う
ち
発
泡
ト
レ
イ
で

な
い
も
の
、
食
用
油
ボ
ト
ル
や
シ
ャ
ン

プ
ー
ボ
ト
ル
な
ど
は
「
も
や
す
ご
み
」

で
す
。

　

新
聞
・
雑
誌
な
ど
の
紙
類
は
、「
も

や
す
ご
み
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
分

別
し
て
「
資
源

ご
み
」
と
し
て

出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
反
対
に
不
幸

な
猫
を
増
や
し
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な

が
り
、
周
辺
の
生
活
環
境
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
、
無
責
任
な
エ
サ

や
り
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、飼
い
主
が
屋
内
飼
育
や
不
妊
・

去
勢
手
術
を
す
る
こ
と
も
不
幸
な
猫
を

増
や
さ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
ペ
ッ
ト
は
大
切
な
家
族
の
一

員
で
す
。
愛
情
を
も
っ
て
終
生
飼
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
愛
護
動
物
を
遺
棄
し
た
場
合
も
罰
せ

ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係

　
　
　
　
　
　

☎
㉔
１
７
１
０

長
浜
支
所　
　

☎
�
１
１
１
３

肱
川
支
所　
　

☎
34
２
３
１
１

河
辺
支
所　
　

☎
39
２
１
１
１

【
３
Ｒ
で
ご
み
を
減
ら
そ
う
】

　
「
３
Ｒ
」
と
は
ご
み
減
量
の
た
め
の
、

３
つ
の
「
Ｒ
」
で
は
じ
ま
る
取
組
の
こ

と
で
す
。

　
　

　

食
材
は
必
要
な
量
だ
け
を
買
っ
て
、

買
っ
た
食
材
は
使
い
切
る
よ
う
に
心
掛

け
、食
品
ロ
ス
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
買
い
物
を
す
る
際
に
は
、
マ

イ
バ
ッ
ク
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
生
活
課
生
活
衛
生
係

☎
㉔
１
７
１
０

Ｒeduce（リデュース） 【ごみを減らす】
　無駄なごみの量を少なくしましょう。

Ｒeuse（リユース）　　 【くり返し使う】
　物をごみとしないで大切に使いましょう。

Ｒecycle（リサイクル）【再資源化する】
　分別して資源として排出すれば、新たな製品に
生まれ変わります。

6月20日㈰開催の「ぬくもり市（保護ネ
コ＆イヌ譲渡会）」で撮影

16広報おおず 2021年８月号

おしらせピックアップ



17 広報おおず 2021年８月号
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き
れ
い
な
川
と
海
を
守
る
た
め
に

肱
川
あ
ら
し
発
生
初
日
当
て
ク
イ
ズ

　

家
庭
の
雑
排
水
を
そ
の
ま
ま
水
路
な

ど
に
流
す
と
、
悪
臭
の
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
水
路
や
河
川
、
海
に
す
む

生
き
物
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
け
ば
、
生
態

系
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
や
が
て
私
た

ち
も
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
困

難
に
な
り
ま
す
。

　

雑
排
水
は
生
活
す
る
う
え
で
ど
う
し

て
も
出
て
き
ま
す
の
で
、
適
正
な
方
法

で
排
出
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
肱
川
あ
ら
し
」
は
、
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
霧
を
伴
っ
た
冷
気
風
が
肱
川
上

流
か
ら
伊
予
灘
へ
吹
き
出
す
世
界
的
に

も
珍
し
い
自
然
現
象
で
す
。

　

こ
の
「
肱
川
あ
ら
し
」
が
午
前
７
時

か
ら
７
時
30
分
ま
で
の
間
に
長
浜
大
橋

地
点
で
確
認
で
き
る
最
初
の
日
を
「
発

生
初
日
」
と
定
義
し
て
、
次
の
と
お
り

「
発
生
初
日
当
て
ク
イ
ズ
」
を
実
施
し

ま
す
。

【
応
募
期
間
】

８
月
１
日
㈰
〜
９
月
20
日
（
月
・
祝
）

※
当
日
消
印
有
効

【
応
募
方
法
】

　

郵
便
は
が
き
に
、
発
生
予
想
日
「
令

和
３
年
〇
月
〇
日
」
と
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
お
よ
び

希
望
賞
品
（
食
事
券
ま
た
は
特
産
品
）

を
記
入
し
て
、
下
記
実
行
委
員
会
へ
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
１
人
に
つ
き
１
通
ま
で

※ 
個
人
情
報
は
、
抽
選
・
賞
品
発
送
以

外
の
用
途
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

【
当
選
賞
品
】

　

見
事
的
中
さ
れ
た
人
の
中
か
ら
、
抽

選
で
10
人
（
当
選
者
）
に
大
洲
市
長
浜

で
使
え
る
５
千
円
相
当
の
食
事
券
ま
た

は
特
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
適
正
な
排
出
方
法
】

　

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

へ
の
接
続
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る
こ
と
で
、
雑
排
水
を
水
路
な
ど
に

直
接
垂
れ
流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
公
共
下
水
道
な
ど
の
し
く
み
】

　

公
共
下
水
道
の
終
末
処
理
場
や
農
業

集
落
排
水
施
設
、合
併
処
理
浄
化
槽
は
、

微
生
物
な
ど
の
力
を
借
り
て
、
汚
水
を

き
れ
い
な
水
に
し
て
い
ま
す
。

　

微
生
物
が
処
理
で
き
な
い
調
理
く
ず

や
天
ぷ
ら
油
な
ど
の
油
脂
類
は
、
排
水

口
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
後
世
の
た
め
に
】

　

人
間
は
自
分
た
ち
の
力
だ
け
で
は
生

き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
然

の
力
を
回
復
さ
せ
、
生
き
物
に
と
っ
て

住
み
や
す
い
環
境
を
維
持
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

掛
け
替
え
の
な
い
美
し
い
自
然
を
後

世
に
残
す
た
め
、
公
共
下
水
道
な
ど
に

早
め
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

下
水
道
課
管
理
係　

☎
㉔
１
７
２
０

【
残
念
賞
】

　

当
選
者
以
外
の
中
か
ら
、
抽
選
で
30

人
に
特
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
７
９
９

｜

３
４
０
１

大
洲
市
長
浜
甲
４
８
０
番
地
の
３

大
洲
市
役
所
長
浜
支
所
内

肱
川
あ
ら
し
実
行
委
員
会

☎
�
１
１
１
１

汚れのもと 必要な水量

天ぷら油（使用済み） 20mL 20杯

マヨネーズ（大さじ 1杯） 15mL 13杯�

牛乳（コップ 1杯） 200mL 11杯

米のとぎ汁（ 1回目） 500mL 4 杯

台所用洗剤（ 1回分） 4.5mL 0.67杯

�（必要な水量＝浴槽 1杯：300Lで換算）

出典：環境省「生活排水読本」より抜粋

汚れた水を、魚が
すめる水質にする
には、これだけの
水の量が必要だよ

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

近年の発生初日
▽令和 2年11月 5 日
▽令和元年10月10日
▽平成30年10月14日
▽平成29年11月 6 日
▽平成28年11月 4 日

「黄金の朝」　撮影：笹田雅
まさ

代
よ

さん



狩
猟
免
許
取
得
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止

の
た
め
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
に
必
要
な

狩
猟
免
許
（
銃
器
・
わ
な
）
を
令
和
３

年
に
新
規
取
得
す
る
人
に
免
許
取
得
に

必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

▽
大
洲
市
に
住
所
を
有
す
る
人

▽ 

大
洲
喜
多
猟
友
会
ま
た
は
川
上
猟
友

会
に
入
会
し
て
い
る
人
（
入
会
予
定

者
を
含
む
）

【
対
象
経
費
】

▽
狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
受
講
料

　

６
千
円
（
本
代
込
み
）

▽
狩
猟
免
許
受
験
料

　

５
千
２
０
０
円
（
既
に
銃
・
わ
な
の

ど
ち
ら
か
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

は
、
３
千
９
０
０
円
）

※ 

受
験
料
は
、
愛
媛
県
収
入
証
紙
を
狩

猟
免
許
申
請
書
に
貼
付
し
ま
す
。

【
狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
の
日
程
】

▽
７
月
25
日
㈰　

　

①
午
前
９
時
30
分　

わ
な
猟
の
み

　

②
午
後
１
時　
　
　

銃
猟
ほ
か

▽
11
月
28
日
㈰

　

①
午
前
９
時
30
分　

網
猟
・
わ
な
猟

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
み

　

②
午
後
１
時　
　
　

銃
猟
ほ
か

▽
講
習
会
場　

　

松
山
市
北
持
田
町
１
３
９

｜

２

　

愛
媛
県
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー

【
狩
猟
免
許
試
験
の
日
程
】

▽
第
２
回 

９
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時

　

受
付
期
間

　

７
月
６
日
㈫
〜
８
月
23
日
㈪

▽
第
３
回 

12
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時

　

受
付
期
間　

　

11
月
５
日
㈮
〜
11
月
22
日
㈪

▽
試
験
会
場

①
松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
番
地

　

中
予
地
方
局
庁
舎
（
定
員
65
人
）

②
宇
和
島
市
天
神
町
７
番
１
号

　

南
予
地
方
局
庁
舎
（
定
員
50
人
）

③
八
幡
浜
市
北
浜
一
丁
目
３
番
37
号

　

 

南
予
地
方
局
八
幡
浜
支
局
庁
舎
（
定

員
40
人
）
※
八
幡
浜
支
局
は
、
９
月

５
日
㈰
の
み
試
験
会
場
に
な
り
ま
す
。

※ 

第
１
回
は
８
月
３
日
㈫
（
７
月
20
日

㈫
締
め
切
り
）
が
試
験
日
で
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
の
た
め
、
例
年
と
対
応
が
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
事
前
に
愛
媛
県
肱
川
流

域
林
業
振
興
課
（
旧
大
洲
森
林
林
業

振
興
班
）
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
を
受
講
し
な

く
て
も
、
狩
猟
免
許
試
験
を
受
験
す

る
こ
と
は
可
能
で
す
。

【
狩
猟
の
手
続
き
】

　

実
際
に
狩
猟
を
す
る
に
は
、
次
の
手

続
き
が
改
め
て
必
要
に
な
り
ま
す
。

▽ 

試
験
合
格
後
、
県
の
狩
猟
者
登
録
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。　

▽ 

銃
器
の
場
合
は
、
銃
の
所
持
許
可
を

取
得
す
る
た
め
に
、
警
察
に
よ
る
初

心
者
講
習
な
ど
、
警
察
で
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
猟
友

会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
猟
友
会
事
務
局
の
連
絡
先
】

▽
大
洲
、
長
浜
地
区
の
人

　

大
洲
喜
多
猟
友
会
（
藤
田
鉄
砲
店
）

　

大
洲
市
柚
木
２
９
５

　

☎
㉔
２
８
０
１

▽
肱
川
、
河
辺
地
区
の
人

　

川
上
猟
友
会
（
浜
田
鉄
砲
火
薬
店
）

　

肱
川
町
予
子
林
１
８
２
５

　

☎
34
２
９
０
５

【
そ
の
他
】

　

狩
猟
免
許
申
請
書
は
、
県
肱
川
流
域

林
業
振
興
課
（
旧
大
洲
森
林
林
業
振
興

班
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

 

ま
た
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（https://w
w
w
.pref.ehim

e.jp/
h15800/choujyu/syuryo.htm

l

）

　

な
お
、
狩
猟
免
許
取
得
費
の
助
成
に

つ
い
て
は
、
大
洲
市
農
林
水
産
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
県
肱
川
流
域
林
業
振
興
課　

☎
㉔
４
１
３
１

大
洲
市
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係　

☎
㉔
１
７
２
７
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Information pick up

い
よ
ぎ
ん
八
幡
浜
・
大
洲
・
西
予
・
伊
方
み
ら
い
起
業
塾

創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の
ご
案
内

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
法
務
局（
遺
言
書
保
管
所
）が
守
り
ま
す

Ｑ
：�

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
と

は
、
ど
の
よ
う
な
制
度
で
す
か
。

Ａ
：�

遺
言
者
が
作
成
し
た
自
筆
証
書
遺

言
書
を
遺
言
者
の
住
所
地
や
本
籍

地
、
遺
言
者
が
所
有
す
る
不
動
産

の
所
在
地
の
い
ず
れ
か
を
管
轄
す

る
遺
言
書
保
管
所
（
愛
媛
県
内
で

は
、
松
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
各

支
局
）
で
保
管
す
る
制
度
で
す
。

Ｑ
：
な
ぜ
こ
の
制
度
が
必
要
で
す
か
。

Ａ
：�

遺
言
は
、
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を

防
止
す
る
た
め
に
有
用
な
手
段
で

す
。
そ
し
て
、自
筆
証
書
遺
言
は
、

自
筆
で
あ
れ
ば
遺
言
者
本
人
の
み

作
成
す
る
こ
と
が
で
き
手
軽
で
自

由
度
が
高
い
も
の
で
す
。し
か
し
、

遺
言
者
本
人
の
死
亡
後
、
相
続
人

に
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
一
部

の
相
続
人
な
ど
に
改
ざ
ん
さ
れ
る

お
そ
れ
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
点
を
解
消
す
る
た

め
の
方
策
と
し
て
、
本
制
度
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ
：�

自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管
の
申
請

手
数
料
は
い
く
ら
で
す
か
。

Ａ
：�

自
筆
証
書
遺
言
書
１
通
に
つ
き
、

３
千
９
０
０
円
で
す
。

　

大
洲
市
と
伊
予
銀
行
、
八
幡
浜
市
、

西
予
市
、
伊
方
町
が
共
同
で
、
創
業
を

目
指
す
人
や
創
業
後
間
も
な
い
人
な
ど

を
対
象
に
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。（
参
加
費
は
無
料
で
す
。） 

【
開
催
日
時
】

９
月
１
日
㈬
、
９
月
８
日
㈬
、
９
月
15

日
㈬
、
９
月
22
日
㈬
、
全
４
回

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

※ 

全
４
回
の
う
ち
参
加
で
き
る
日
だ
け

の
受
講
も
可
能
で
す
。

【
会　

場
】

▽
９
月
１
日
㈬
、
９
月
22
日
㈬

　

大
洲
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽ 

９
月
８
日
㈬
、
９
月
15
日
㈬
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
（zoom

）
で
開
催

※ 

オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
が
な
い
人
の
た
め

に
、
大
洲
市
役
所
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
の
た
め
の
会
場
を
設
置
し
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
状
況
に
よ
っ
て
、
全
回
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

創
業
を
目
指
す
人
、
創
業
に
興
味
の

あ
る
人
、
創
業
後
間
も
な
い
人
（
大
洲

市
、
八
幡
浜
市
、
西
予
市
、
伊
方
町
以

Ｑ
：�

自
筆
証
書
遺
言
書
の
書
き
方
を
教

え
て
く
れ
ま
す
か
。

Ａ
：�

自
筆
証
書
遺
言
書
の
作
成
に
関
す

る
ご
相
談
に
は
一
切
応
じ
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ご
自
身
で
作
成
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
様
式
は
、
法
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：�

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
の
た
め
の

申
請
書
は
、ど
こ
で
も
ら
え
ま
す
か
。

Ａ
：�

申
請
書
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
遺
言
書
保
管
所
（
法
務
局
本

局
・
支
局
）
の
窓
口
で
も
入
手
可

能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
７
９
０

｜

８
５
０
５

松
山
市
宮
田
町
１
８
８
番
地
６

松
山
地
方
法
務
局　

供
託
課

☎
０
８
９
（
９
３
２
）
０
８
８
８

外
に
在
住
の
人
の
受
講
も
可
能
で
す
。）

【
講
座
内
容
】

　

創
業
者
の
経
験
談
、
創
業
準
備
・
事

業
開
始
に
お
け
る
前
提
条
件
、
販
路
開

拓
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど

【
申
込
方
法
】

　

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
申
込
フ
ォ

ー
ム
、
ま
た
は
左
記
ま
で
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

伊
予
銀
行
地
域
創
生
部

☎
０
８
９
（
９
０
７
）
１
０
７
４

商
工
産
業
課
商
工
振
興
係

☎
㉔
１
７
２
２

伊予銀行
創業セミナー
申込フォーム



コロナ禍でも命を守る健康診断を受けましょう
　健（検）診は、日本人がかかりやすい（死亡原因上位の）病気を早期
発見・早期治療するためのものです。学校や職場などでは、年に一回
の健康診査を実施しています。�
　保健センターでも、毎年、市民のみなさんを対象とした健康診断を
実施しています。ご自身の命を守り、心豊かに健康に暮らしていくた
めにも、年に一回は、必ず健康診断を受けるようにしましょう。

　当日は、保険証や送られた問診票
などを忘れずに持って来てください。
※健診は申し込み制です。

　 3 年ぶりに大洲市カヌーツーリング駅伝大会
を開催します。大洲城や肱川河畔の風景を見な
がら肱川でのカヌーを楽しんでみませんか。

【日　時】 8 月22日㈰　午前 9時30分～
【コース】緑地公園下から肱南ピクニックランド
　　　　 下河川敷の周回コース1.4㎞（ 5区間）

【参加者】 中学生以上（市内在住または市内に通
勤・通学する人）

【チーム】監督、選手 5人（補欠 2人まで）�
【クラス】一般クラス、中学生クラス
【参加料】 1 チーム3,200円（保険料含む）
　　　　 ※中学生、高校生チームは、無料

【申し込み期限】
8 月10日㈫
※先着20チーム程度

【問い合わせ先】
市カヌーツーリング駅伝
大会実行委員会事務局
文化スポーツ課スポーツ
推進係　☎24－1734

　昨年と同様に募集定員を100人減らし、規模を
縮小して「第33回わらじで歩こう坂本龍馬脱藩
の道」を開催します。
　幕末の志士坂本龍馬が脱藩した折に通った河
辺の山道を歩きながら、近代日本の礎

いしずえ

となった
龍馬の足跡をしのびませんか。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、前夜祭は中止します。

【日　時】 9 月26日㈰　午前 8時30分～
【場　所】河辺ふるさと公園集合
【コース】Ａコース　脱藩の道オンリーコース
　　　　 Ｂコース　浪漫八橋と脱藩の道コース

【定　員】200人　【参加費】2,000円
　　　　　　　　（弁当、記念品、保険などを含む）

【主　催】大洲市・河辺坂本龍馬脱藩の道保存会
【申し込み締切日】
8 月31日㈫

【問い合わせ先】
河辺支所　
☎39－2111

第３0回大洲市カヌーツーリング
駅伝大会　参加者募集

第３３回わらじで歩こう坂本龍馬
　 脱藩の道　参加者募集

【申し込み先】
健診予約ダイヤル　☎0120（489）355

【問い合わせ先】
大洲市保健センター　☎23－0310

大洲市健診
予約システム診察

まず、体温チェック 血液検査 腹囲測定

乳がん検診（マンモグラフィ検査）

血液検査では、高
脂血症、肝臓や腎
臓の異常、糖尿病
などの病気が分か
ります。�

今年保健師になった山田千
ち

晴
はる

です。
私が健康診断の一部を紹介します。
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　スマートフォン、インターネットを活用した
在宅型公共職業訓練「eラーニング職業訓練（在
宅型）」が始まります。自宅にいながら簿記に関
する知識（日商簿記 3級検定対策まで完備）と
健康保険や年金、労災保険、雇用保険などの労
務に関する知識を習得し、経理事務や総務事務
などの事務職を中心とした職種への「再就職」
を目指します。

【期間】 9 月22日㈬～12月21日㈫の 3カ月間
【場所】自宅で受講
※ただし 5日間だけ通学有り（入校・修了式を含む）
㈱東京リーガルマインド松山支社（松山市三番町7-13-13）

【対象】ハローワークに求職申し込みを行い、職
業訓練の受講あっせんを受けた人でeラーニング
受講に必要なパソコン（スマートフォンでも可）、
インターネット接続環境を準備できる人
詳細は、次のホームページをご覧ください。（申
し込みは 9 月 6 日㈪までにハロー
ワーク大洲へ）

【問い合わせ先】
㈱東京リーガルマインド松山支社
☎089（961）1333
(https://www.lec-jp.com/school/
matsuyama/other/004155.html)

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を
行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、
幅広い世代の人が学んでいます。現在、2021年10
月入学生を募集しています。詳しい資料を送付し
ますので、気軽にお問い合わせください。

【募集学生の種類】
▽教養学部
�科目履修生（ 6カ月在学し、希望する科目を履修）�
�選科履修生（ 1年間在学し、希望する科目を履修）�
�全科履修生（ 4年以上在学し、卒業を目指す）�
▽大学院
�修士科目生（ 6カ月在学し、希望する科目を履修）�
�修士選科生（ 1年間在学し、希望する科目を履修）

【出願期間】
第 1回　 6月10日㈭～ 8月31日㈫
第 2回　 9月 1日㈬～ 9月14日㈫
（インターネット出願も受け付けています。）
※資料請求は無料です。

【資料請求・問い合わせ先】
〒790－0826��放送大学愛媛学習センター
☎089（923）8544�
放送大学ホームページ　https://www.ouj.ac.jp

「eラーニング職業訓練（在宅型）」の開始 放送大学10月入学生の募集

令和 ３ 年度自衛官などを募集します

注意）�資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者および高専 3年次修了者を含みます。
　　　また、応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの採用要項で確認してください。
※1　令和 3年度の採用人員は、決定次第、自衛官募集ホームページなどでお知らせします。
※2　令和4年 3月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、原則として9月16日㈭以降に行います。

【問い合わせ先】
自衛隊愛媛地方協力本部　大洲地域事務所　☎24－4123　大洲市大洲678－1（大洲小学校前）
自衛官募集ホームページ　https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

募　集　種　目 資　　　格 受　付　期　間 試�験�期�日（ 1次試験）

高
等
学
校
・
専
門
学
校
・
一
般

航��� 空��� 学��� 生　 ※ 1
高卒（見込みを含む）で
　（空）21歳未満
　（海）23歳未満の人

9月 9日㈭まで 9月20日㈪

一� 般� 曹� 候� 補� 生　※ 1
18歳以上33歳未満の人

9月 6日㈪まで 9月18日㈯
自衛官候補生

※ 1
男　性 年間を通じて受け付け 受付時にお知らせします※ 2女　性

防衛大学校学生
※ 1

推薦（学校長）

高卒（見込みを含む）で
21歳未満の人

9月 5日㈰～10日㈮
9月25日㈯・26日㈰

総合選抜 9月25日㈯
一 　 般 10月27日㈬まで 11月 6 日㈮・ 7日㈯

防衛医科大学校医学科学生※ 1 10月13日㈬まで 10月23日㈯
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）※ 1 10月 6 日㈬まで 10月16日㈯

中
学
生
な
ど

陸 上 自 衛 隊
高等工科学校生徒

※ 1

推薦（学校長）
中卒（見込みを含む）で
17歳未満の男性

11月 1 日㈪～12月 3日㈮ 令和 4年 1月 8日㈯～11日㈫
※いずれか1日を指定

一 　 般 11月 1 日㈪
～令和 4年 1月14日㈮ 令和 4年 1月22日㈯

自衛官募集
ホームページ

放送大学
ホームページ

㈱東京リーガルマインド
松山支社ホームページ
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おし
ら
せ

　

付
加
年
金
制
度
は
、
国
民
年
金
の

一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
々
４
０
０
円
）
を
納
め
る
と
、
将

来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
に
年
間

「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

が
毎
年
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

【
加
入
で
き
る
人
】

▽
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
た
だ

し
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
・
学

生
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る
人
、
国

民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
人
は

加
入
で
き
ま
せ
ん
。）

▽
国
民
年
金
任
意
加
入
者
（
65
歳
以
上

の
人
を
除
く
）

【
手
続
き
】

　

年
金
手
帳
を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
に
来
て
く
だ
さ
い
。
申

し
出
た
月
か
ら
納
付
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

保
険
年
金
課
年
金
係　

☎
㉔
１
７
１
３

長
浜
支
所　
　
　
　
　

☎
�
１
１
１
４

肱
川
支
所　
　
　
　
　

☎
34
２
３
１
１

河
辺
支
所　
　
　
　
　

☎
39
２
１
１
１

　

原
爆
被
爆
76
周
年
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
広
島
市
と
長
崎
市
で
は
、
原
爆
死

没
者
の
冥め
い

福ふ
く

と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現

を
祈
念
し
て
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
左

記
の
時
刻
に
１
分
間
の
黙
祷
が
捧さ
さ

げ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
15
日
㈰
の
全
国
戦
没
者

追
悼
式
に
合
わ
せ
、
正
午
に
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
ま
す
。

　

家
庭
、
職
場
な
ど
に
お
い
て
、
１
分

間
の
黙
祷
を
捧
げ
て
く
だ
さ
い
。

▽
広
島
市

　

８
月
６
日
㈮　

午
前
８
時
15
分

▽
長
崎
市

　

８
月
９
日
㈪　

午
前
11
時
２
分

▽
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る

日

　

８
月
15
日
㈰　

正
午

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
お
よ
び
平
和

祈
念
、
戦
没
者
追
悼
の
黙
祷

電
気
器
具
の
安
全
な

取
り
扱
い

（
８
月
15
日
㈰
は
、
事
業
所
な
ど
で
半

旗
の
掲
揚
を
お
願
い
し
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

☎
㉔
１
７
１
４

　

お
使
い
の
家
電
製
品
に
不
具
合
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
ご
家
庭
で
正
し
く
使
っ

て
い
ま
す
か
。
便
利
な
家
電
製
品
も
使

い
方
を
誤
れ
ば
思
わ
ぬ
事
故
や
火
災
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
電
気
器

具
を
使
用
す
る
場
合
は
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
全
般
的
な
注
意
点
】

▽
安
易
に
分
解
や
修
理
を
し
な
い

▽
不
安
定
な
場
所
や
熱
に
弱
い
敷
物
の

上
で
使
用
し
な
い

▽
製
品
に
異
常
な
音
、
振
動
、
臭
い
、

発
熱
な
ど
の
不
具
合
を
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
に
使
用
を
中
止
し
て
メ
ー
カ
ー

や
販
売
店
に
相
談
す
る

▽
使
用
す
る
前
に
は
取
扱
説
明
書
を
よ

く
読
ん
で
か
ら
使
用
す
る

【
電
源
コ
ー
ド
・
電
源
プ
ラ
グ
の
注
意
点
】

▽
濡
れ
た
手
で
プ
ラ
グ
や
コ
ン
セ
ン
ト

を
触
ら
な
い

▽
コ
ー
ド
を
束
ね
た
り
、
ね
じ
れ
た
状

態
で
使
用
し
な
い

▽
製
品
を
使
用
し
た
後
は
、
電
源
を
切

り
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
よ
う
に
す

る

▽
コ
ン
セ
ン
ト
に
埃ほ
こ
りや
ご
み
が
溜
ま
ら

な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
掃
除
す
る

▽
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
と

き
は
、
コ
ー
ド
部
分
を
持
っ
て
引
っ

張
ら
な
い

▽
コ
ー
ド
を
家
具
な
ど
の
下
敷
き
や
、

押
し
付
け
な
ど
に
よ
り
傷
つ
け
な
い

よ
う
に
す
る

▽
許
容
量
を
超
え
た
タ
コ
足
配
線
を
し

な
い

　

身
の
回
り
の
電
気
器
具
の
使
用
方
法

や
状
態
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
も

し
か
す
る
と
危
険
が
潜
ん
で
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
消
防
署
本
署　

☎
㉔
０
１
１
９

長
浜
支
署　
　
　
　

☎
�
０
１
１
９

川
上
支
署　
　
　
　

☎
34
２
８
５
１

情  報
ひろば

　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかき
やすくなるため感電事故が多く発生しています。ぬ
れた手でプラグやスイッチをさわると感電するおそ
れがあります。電気製品を扱う時は、忙しい時でも、
手をよくふいてから取り扱う習慣をつけましょう。

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。
四国電気保安協会　愛媛支部大洲事業所　☎23－5012

8月は「電気使用安全月間」です
８月は「電気使用安全月間」です

夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかきやすくなる

ため感電事故が多く発生しています。ぬれた手でプラグやス

イッチをさわると感電するおそれがあります。

電気製品を扱う時は、忙しい時でも、手をよくふいてから取り

扱う習慣をつけましょう。

愛媛支部大洲事業所

☎ 0893 - 23 - 5012

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。
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四国電力送配電
ホームページ「停電情報」

　

自
然
災
害
な
ど
に
よ
り
広
範
囲
が
停

電
し
た
場
合
の
停
電
に
関
す
る
情
報

は
、
停
電
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
四
国

力
電
送
配
電
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
停
電
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
１
２
０
（
４
５
９
）
２
７
２

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
「
四
電
停
電
」

ま
た
は
「
よ
ん
で
ん

停
電
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

※
四
電
送
配
電
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち
に
な
れ
ば
登
録

さ
れ
た
地
域
の
停
電
情
報
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

四
国
電
力
送
配
電
㈱
大
洲
事
業
所

☎
０
１
２
０
（
４
１
０
）
７
７
２

　

県
内
企
業
20
社
（
午
前
10
社
、
午
後

10
社
）
が
参
加
す
る
合
同
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
企
業
は
す
べ
て
応
募

前
に
職
場
見
学
が
で
き
ま
す
。
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
料
金
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】

９
月
４
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

午
後
２
時
30
分
〜
午
後
５
時

【
場
所
】

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室

【
対
象
】

令
和
４
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
、
既

卒
３
年
以
内
の
求
職
者
、
一
般
求
職
者

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork

松
山
市
湊
町
４
丁
目
８

｜
13

☎
０
８
９（
９
１
３
）８
６
８
６

℻
０
８
９（
９
１
３
）８
６
８
５

　

今
年
も
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
え
ひ

め
」
の
参
加
団
体
の
受
け
付
け
が
始
ま

り
ま
し
た
。
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
提

出
締
め
切
り
は
、
９
月
30
日
㈭
で
す
。

応
募
要
項
は
、
愛
媛
朝
日
テ
レ
ビ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
情
報
課

広
報
広
聴
係

☎
㉔
１
７
２
８

　

貸
し
た
お
金
を
返
し
て
く
れ
な
い
、

バ
イ
ト
代
を
払
っ
て
も
ら
え
な
い
、
交

通
事
故
に
遭
っ
た
け
れ
ど
も
過
失
割
合

の
点
で
折
り
合
い
が
つ
か
な
い
、
マ
ン
シ

ョ
ン
で
の
騒
音
が
ひ
ど
く
て
眠
れ
な
い
な

ど
、
簡
易
裁
判
所
で
は
、
民
事
上
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
裁
判
所
で
の
手
続
き

（
通
常
訴
訟
・
少
額
訴
訟
・
民
事
調
停
・

支
払
督
促
）
を
利
用
し
て
解
決
し
た
い

人
へ
の
手
続
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
問
題
で
お
困
り
の
場
合
に
最

寄
り
の
簡
易
裁
判
所
で
手
続
き
に
つ
い

て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
時
間
】
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
９
時

か
ら
11
時
30
分
ま
で
、
午
後
１
時
か
ら

４
時
30
分
ま
で
の
間
で
20
分
程
度

【
申
し
込
み
方
法
】

　

予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
内

に
最
寄
り
の
簡
易
裁
判
所
に
来
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
洲
簡
易
裁
判
所　
　

☎
㉔
２
０
３
８

　

愛
媛
県
で
は
、
８
月
12
日
㈭
か
ら
15

日
㈰
に
か
け
て
、
東
京
２
０
２
０
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

８
月
12
日
㈭
に
県
内
３
カ
所
で
採
火

式
が
行
わ
れ
た
後
、
大
洲
市
で
は
、
次

の
日
程
で
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
聖
火
ラ
ン
タ
ン
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

８
月
15
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

【
場
所
】
オ
ズ
メ
ッ
セ
21

【
問
い
合
わ
せ
先
】

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎
㉔
１
７
３
４

　

誰
も
が
子
供
の
頃
に
夢
中
に
な
っ
て

遊
ん
だ
お
も
ち
ゃ
。
昭
和
の
懐
か
し
い

お
も
ち
ゃ
を
中
心
に
、
江
戸
時
代
の
双

六
を
は
じ
め
昭
和
の
プ
ラ
モ
デ
ル
か
ら

近
年
の
お
も
ち
ゃ
ま
で
幅
広
く
展
示

し
、
ラ
ジ
コ
ン
や
パ
ッ
チ
ン
な
ど
触
れ

て
遊
べ
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
お
も
ち
ゃ
の
魅
力
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。（
入
場
無
料
）

【
期
間
】
７
月
18
日
㈰
〜
９
月
12
日
㈰

【
会
場
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

肱
川
風
の
博
物
館
・
歌
麿
館

☎
34
２
１
８
１

広
域
停
電
時
の
連
絡
先

合
同
就
職
面
接
会「
ピ
ッ
タ
リ

求
人
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
え
ひ
め

参
加
団
体
募
集

簡
易
裁
判
所
で
の

民
事
ト
ラ
ブ
ル
解
決
手
続
き

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

夏
休
み
特
別
企
画

レ
ト
ロ
な
お
も
ち
ゃ
展

ジョブカフェ
愛work

ホームページ
愛媛朝日テレビ
ホームページ
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　みなさんこんにちは。
　帝京第五高等学校 3 年、
サッカー部キャプテンの長
谷川大

たい

珠
じゅ

です。
　令和 3 年 6 月、私たち 3
年生にとって最後の県総体
が開催されました。
　本校サッカー部は、総体
の前に開催された新人戦に
おいて悲願の初優勝を果た
し、今年の県総体は新人戦
王者という肩書を背負って

挑む大会となりました。
　多くの人に注目していただき、これまでにないプ
レッシャーを感じていましたが、その重圧に打ち勝ち
最高のパフォーマンスが発揮できるよう、新人戦が終
了してから県総体までの約 4カ月間、高い意識のもと
練習に励みました。

　新型コロナウイルス感染症の影響で練習試合や
リーグ戦が中止となり、実践的な練習が出来ないま
ま本番を迎えることになりましたが、不安のある中
でもチーム一丸となり、準決勝まで進むことが出来
ました。最後は相手にペースを握られ負けてしまい
ましたが、この悔しさを糧

かて

に選手権ではリベンジし
て優勝できるよう頑張ります。

　私は、家業の観光なし園を継ぐた
め、アメリカでの研修を経て、約 4
年前に大洲市に戻り、今は両親と共
に梨作りに携わっています。
　子供の頃から何度も園地に足を運
び、両親が働く姿を見る中で、以前
からこの仕事をやってみたいと考え
ていました。
　梨が収穫できるまでには長い月日
が必要で、冬には堆肥や肥料を与え
るなど1年かけて土作りを行うことが
重要です。そして安心して食べてもら
える梨になるように袋がけをします。

幸野観光なし園
（大洲市松尾2171）

☎0120－37－7483

幸
こう

野
の

将
まさ

大
ひろ

　さん

「梨園の面積を増やしてほかの
果物の栽培にも挑戦したい」と
話す26歳。

安心しておいしい梨を食べてもらいたい

　袋がけには、農薬がかからないよ
うにする、葉で梨が傷つくことを防ぐ、
害虫から守るなどの効果があります。
一つひとつ袋がけをするには手間が
かかりますが、消費者にとって安心
できる梨を届けて、おいしい梨を食
べてもらえるように丁寧な作業を心
掛けています。
　最近は、そのままの梨の味だけで
なく、加工した味も楽しめるように梨
のジャムやシロップ漬けの販売も始
めました。また、梨だけでなく、桃や
キウイフルーツなど、ほかの種類の
果物も栽培しています。今後は、園
地を拡大して、より多くの果物を栽
培できる環境づくりをすることが目標
の一つです。
　梨は、例年 8月上旬頃に収穫でき
る大きさに成長します。私たちが育
てた自慢の梨をぜひ味わってみてく
ださい。

－継ぐモノ－ Vol.53

級 若モン

集まれ
オー

―次回は大洲高等学校からです。
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○そのほかのイベント
▽日時：毎週土曜日　午後 2時～
▽場所：大洲市立図書館1階コミュニティホール
  8 月 7 日㈯は、「プラタナスの会」のみなさんに
よるおはなし会（幼児～小学校低学年向け）です。
  8 月21日㈯は、「おはなし玉手箱」のみなさんに
よるおはなし会（幼児～小学校低学年向け）です。

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・
内容変更となる場合があります。
※ 8月14日はイベントをお休みします。

（本文紹介TRCマークより）

※ 図書館のホームページで図書の検索や予約ができます。

　都会から森のいえに引っ越して10

年。四季の変化、動物たちとの交流、

育っていく子どもたち…。彩り豊かで

目まぐるしい日々を絵本作家accototo

が綴
つづ

る。写真も掲載。くまのaccototo

さんちの絵本コーナー付き。

碓
う す い

氷峠
とうげ

の煉瓦遺産、横浜正金銀

行本店本館、八幡製鉄所、夕張炭

田…。幕末から第 2次世界大戦前

までの、日本の近代化に大きな役

割を果たした産業遺産のなかから、

見に行きたくなる遺産を美しい写

真とともに紹介する。

絵本作家の森のいえ便り
a
アッコトト

ccototo著　出版：幻冬舎

幻想と異世界への扉　産業遺産
黒沢　永

ひさ

紀
き

著、前畑　洋
よう

平
へい

著　出版：昭文社

（本文紹介TRCマークより）
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オススメ新着図書

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ 3 4 5 6 7

8 9 1０ 11 1２ 13 14

15 16 17 18 19 ２０ ２1

２２ ２3 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8

２9 3０ 31

■＝ 8月の休館日

開館時間
午前 9時30分～午後 6時
�河辺分館のみ
平日は午後 5時まで
土日祝日は午後 1時まで

※�31日㈫は館内図書整理日のため休
館します。

大洲市立図書館　　大洲市立図書館　　☎☎ 5959ーー41114111

長浜分館 　長浜分館 　☎☎ 5２5２ーー11２111２1

肱川分館 　肱川分館 　☎☎ 3434ーー２319２319

河辺分館　 　河辺分館　 　☎☎ 3939ーー２551２551

（一般）「涼しく」

（児
じ

童
どう

） 「怖
こわ

い話
はなし

」8月展示

8月
がつ

の子
こ

ども向
む

けイベント
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保健センター 大洲市保健センター　☎23ｰ0310
長浜保健センター　　☎52ｰ3055

肱川保健センター　☎34ｰ2340
河辺保健センター　☎39ｰ2111

8 月の各種健（検）診など
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程などを変更することがあります。その際は、対象者および申込者へお知らせします。

●不明な点がありましたら、各保健センターまで問い合わせください。

　妊産婦関係（妊産婦相談・おっぱい相談）　

　乳幼児関係　

実施日 受付時間 場　所 対象者および内容 持参品

8月19日㈭ 午後 1時30分～
3時

子育て世代包括支援
センター　のびのび
（大洲市保健センター内）

【対象者】妊婦・産婦
▽妊娠中・産後の健康、授乳などについて
＊おっぱい相談のみ要予約

▽母子健康手帳
▽バスタオル
▽ハンドタオル

3歳児健診を受ける際は、事前にご家庭でチャイルドノートに掲載してある、目と耳の検査をしてからお越しください。

　成人関係
問診票などは、健（検）診日の 4～ 5日前に届きますので、締切日までに申し込みください。
健（検）診当日は、本人確認のため保険証と送られた問診票などを持参してください。

●�健（検）診の申し込み方法については、広報おおず 4月号、「令和 3年度　健康チェックカレンダー」、市公式ホームページに
掲載していますのでご覧ください。

実施日 受付時間 場　所 対　象　者 持参品
8月 3日㈫

午後 0時30分～
1時30分 大洲市

保健センター

4カ月児健診　��　（令和 3年 3月生） ▽母子健康手帳
▽アンケート
▽バスタオル
★�10カ月児育児相談のみ
ハンドタオルも必要です

8月17日㈫ 1歳 6カ月児健診（令和 2年 1月生）
8月24日㈫ 3歳児健診　　　�（平成30年 7 月生）
8月 4日㈬ 予約制 10カ月児育児相談（令和 2年10月生）

▽特定・後期高齢者・39歳以下健診、がん（胃・肺・大腸・前立腺・乳・子宮頸）検診
実施日 申込締切日 場所／受付時間 実施日 申込締切日 場所／受付時間

  8 月18日㈬　 8月 2日㈪ 新谷公民館
午前 8時30分～11時   9 月 2 日㈭　 8月17日㈫ 柴体育館

午前 8時30分～10時30分  8 月19日㈭　 8月 3日㈫

    8 月25日㈬※1 8 月 6 日㈮ 長浜しおさい館
午前 8時30分～10時30分   9 月 7 日㈫　 8月20日㈮ 大和公民館

午前 8時30分～11時

  8 月26日㈭　 8月10日㈫ 櫛生福祉センター
午前 8時30分～10時30分 9 月 8 日㈬ 8月23日㈪ 豊茂体育館

午前 8時30分～10時30分

  8 月27日㈮　 8月10日㈫ 出海公民館
午前 8時30分～10時30分

9 月14日㈫ 8月27日㈮ 長浜保健センター
午前 8時30分～11時9 月15日㈬ 8月30日㈪

    9 月 1日㈬※2 8 月16日㈪ 白滝公民館
午前 8時30分～10時30分

【婦人がん検診受付時間】
▽乳がん検診　　　　　午後 1時～ 1時30分もあります。
▽子宮頸がん検診　　　午後 1時～ 1時30分のみです。　　
　※¹　 8月25日㈬：子宮頸がん検診は実施しません。乳がん検診は午前のみの実施です。
　※2　 9月 1日㈬：婦人がん検診は実施しません。
【対象者】　　
▽特定健診　　　　　�40～74歳の国保加入者（該当者には 5月中旬頃に特定健康診査受診券などを送付しています。）
▽後期高齢者健診　�　75歳以上の人　　　　
▽各種がん検診　　�　40歳以上の人（但し、子宮頸がん検診は20歳以上、前立腺がん検診は50歳以上）
▽肝炎ウイルス検診　�40歳以上で過去にこの検診を受けたことがない人

小 児 在 宅 当 番 医 小 児 在 宅 当 番 薬 局

（診療時間：午前9時～12時、午後 2時～午後 5時　※は午後 6時まで）
小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがの場合は、当日の救急病院をご利用ください。

※�記載のない休日は当番医療機関が院内で薬を処方します。お薬手帳を持
参してください。

1 日㈰ 大洲ななほしクリニック 大洲市東若宮 ☎0893（25）7710
8 日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
9 日（月・祝） 山 下 小 児 科 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6801
15日㈰ ご と う 小 児 科 大洲市東大洲 ☎0893（23）0510
22日㈰ 一次救急休日・夜間診療所※ 八幡浜市大平 ☎0894（24）1199
29日㈰ みかんこどもクリニック※ 八幡浜市白浜通 ☎0894（20）8800

1 日㈰ よつば薬局東若宮店 大洲市東若宮 ☎0893（25）1010
9 日（月・祝） みどり台調剤薬局 宇和町伊賀上 ☎0894（62）6020
15日㈰ く れ よ ん 薬 局 大洲市東大洲 ☎0893（59）0320
29日㈰ し ら は ま 薬 局 八幡浜市白浜 ☎0894（35）7031

　急に子どもの体調が悪くなった際、医師や看護師などが
家庭での応急対処の方法など、電話でアドバイスします。

【利用時間】平　日　午後 7時～翌日午前 8時
　　　　　　土　曜　午後 1時～翌日午前 8時
　　　　　　日・祝　午前 8時～翌日午前 8時

子ども医療電話相談　＃８ ０ ０ ０

こどもの救急（Webサイト）
夜間や休日などに病院を受診するかどうか、判断の目安を提供しています。

【対象年齢】生後 1カ月～ 6歳
http://kodomo-qq.jp/　公益社団法人�日本小児科学会�監修
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一般歯科・矯正歯科・小児歯科

大洲市東大洲1649-1

土・日も診察しております。
火曜日は訪問診療のため、一般外来は休診

ハロー歯科クリニック

0893-25-1184

歯科用
CT設置

診 療 時 間
午前 10：00～13：00 休診

休診

休診

休診午後 14：30～20：00 18：00

月
● ▲

▲●
●
●

● ●
●

火 水 木 金 土日 祝

人生のリスタートをサポートします ！

弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）
借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

村上勝也法律事務所
相談料は（１時間ごと）

個人的なご相談は 5000円（税別） １万円（税別）

そして詳細はウェブサイトへ！ http://www.murakami-law.net
大洲市中村 231愛媛舗道ビル２階 1号
（JR大洲駅から走って 1分・徒歩 2分）

事業者のご相談は

まずはお気軽にお電話ください！ ☎0893ｰ57ｰ6266
一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。

LINE@始めました

各種相談ガイド各種相談ガイド （曜日指定の相談は、祝日・年末年始を除きます）

無料法律相談　※要電話予約
時　 8月19日㈭　午後 2時～ 4時30分
場　大洲商工会館
問　大洲商工会議所　☎24－4111

年金出張相談　※要電話予約
時　 8月 5日㈭ ･ 19日㈭
　　午前10時～午後 3時30分
場　総合福祉センター
問　松山西年金事務所　☎089（925）5105

行政相談（総務省）
大洲地域
時　 8月20日㈮　午前 9時～正午
場　市役所 3階第 2会議室
問　総務課行政係　☎24－1724
長浜地域
時　 8月27日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　長浜支所　☎52－1111
肱川地域
時　 8月 5日㈭　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　肱川支所　☎34－2311
河辺地域
時　 8月10日㈫　午前10時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　河辺支所　☎39－2111

不動産無料相談
時　 8月17日㈫　午前10時～午後 4時
場　宅建協会大洲地区連絡協議会
問　ビアスプランニング㈱　☎25－1747

人権相談
大洲地域
時　 8月17日㈫　午前10時～正午
場　大川公民館
時　 8月20日㈮　午前10時～正午
場　市役所 3階第 1会議室
長浜地域
時　 8月20日㈮　午後 1時～ 3時
場　長浜体育館
河辺地域
時　 8月10日㈫　午前10時～正午
場　河辺公民館
問　急ぐときは法務局大洲支局
　　☎0570（003）110
　　人権啓発課　☎24－1746

子育て相談
家庭児童相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　子育て支援課
問　☎24－5718
家庭教育・子育て相談
時　�月・火・木・金曜日の午前 9時～午後 4時
場　�大洲子育てサポートそよ風（喜多小学校内）
問　☎24－4580

 おおずふれあいスクール相談
【不登校・ひきこもりなど】
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場 国立大洲青少年交流の家（自然環境館 3階）
問　☎24－1414

青少年相談
時　�月～金　午前 8時30分～午後 5時15分
場　青少年センター（教育委員会内）
問　☎24－7830

心配ごと相談
大洲地域
時　〔�一般相談〕毎週月・水曜日
　　〔��法律相談〕
　　　弁護士　※�要電話予約
　　　毎月第 1・ 3火曜日
　　　司法書士など　
　　　毎月第 2・ 4・ 5火曜日・毎週木曜日
　　※法律相談（弁護士）は午前10時～午後 3時
　　〔��介護相談〕毎週金曜日
　　�午前10時～正午・午後 1時～ 4時
場　総合福祉センター
問　社会福祉協議会窓口　☎23－0313
    （相談室直通）　　　　☎23－5629
長浜地域
時 8月27日㈮　午後 1時～ 4時
場　長浜体育館 1階会議室
問　社会福祉協議会長浜支所　☎52－1194
肱川地域
時 8月 5日㈭　午後 1時30分～ 4時30分
場　肱川公民館 2階青年室
問　社会福祉協議会肱川支所　☎34－2312
河辺地域
時 8月10日㈫　午前 9時～正午
場　河辺老人福祉センター
問　社会福祉協議会河辺支所　☎39－2510

物忘れ相談 ※要電話予約
時 8月26日㈭　午後 1時～ 2時
場　総合福祉センター 1階応接室
問　地域包括支援センター（高齢福祉課内）
　　☎24－1714

救急当番病院
曜  日 昼間帯 【午前 8 時30分～午後 5 時30分】 夜間帯 【午後 5 時30分～翌午前 8 時30分】

月・火 市 立 大 洲 病 院（西大洲） 　☎24－2151

水 加  戸  病  院（内子町）
☎44－5500

喜多医師会病院（東大洲）
☎25－0535

木 大洲記念病院（徳　森）
☎25－2022

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

金・土 大 洲 中 央 病 院（東大洲） 　☎24－4551

日 大洲中央病院（東大洲）
☎24－4551（～午後 6 時）

市立八幡浜総合病院（八幡浜市）
☎0894（22）3211

大洲喜多休日夜間急患センター
【場　　所】大洲市東大洲
【電　　話】0893（23）1156
【診療科目】内科
【診療日時】平日・土曜日　午後 7時～午後10時
　　　　　 日曜日・祝日　午前 9時～午後 6時
　　　　　 日曜日（夜間）　午後 7時～午後10時

　曜日によって救急当番病院は変わります。昼間・夜間の救急などのご相談は、
その日の救急当番病院にご連絡ください。

※休日や夜間に急に具合が悪くなった人の診察を行います。
　一般の夜間診療所ではありません。
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南予地域で働く皆さんの味方です。
なんでも労働相談ダイヤル・無料

相談：rengo-ehime-nanyo@coral.plala.or.jp

労働問題等でお困りの方は連合愛媛まで

連合愛媛南予地域協議会
宇和島市中央町２丁目４番10号
TEL 0895-28-6679
FAX 0895-28-6689

0120－154－052
い　こ う     よ 連     合      に

秘密厳守

牛鬼すとりーと

宇和島
労働会館
２階

岩　村
万年堂

焼肉　銀

イル・フィオーレ

南予
文化
会館

http://www.rengo-ehime.jp/ 

古新聞・古雑誌・ダンボール・
アルミ缶・スチール缶

1kg

２ポイント

ポイントを貯めて
５００ポイントで

商品券と交換
500円分の

0893-25-3329
（有）クリーンセンター 大洲市菅田町菅田甲3051-1

ユーズドショップ亀田

亀 田 質 店
バイパス大洲南出入口（北只
交差点）より旧56号線へ150m大洲店 24-5700

【営業時間】 9：00～20：00 【定休日】水曜日・7日

7/8 K18買取 ￥4,710/g ブランド品販売
貴金属・商品券 高価買取 質預りも

当社ホームページ

　　伝統派空手道教室　糸
し

東
と う

会壮
そ う

風
ふ う

館
か ん

     　  山下　翔
しょう

太
た

さん

がんばるひとがんばるひと
おおずの元気

　伝統派空手道教室は、地域の子供たちや保護者のみな
さんから「空手を習いたい」という声を受けて、平成30
年１月から肱川公民館で空手の指導を行っています。平
成30年７月豪雨で公民館が被災し、昨年からコロナ禍の
影響で稽古できない時期がありましたが、現在、指導者
３人と小学１年生から中学１年生までの15人で毎週月曜
日と木曜日の午後６時30分から元気に稽古に励んでいま
す。指導者の三瀬裕

ゆう

貴
き

さんと水野恭
きょう

輔
すけ

さんは、幼い頃に
同じ教室で空手を習っていた仲間です。
　空手の魅力は、心・技・体、集中力が鍛えられること
です。また、空手を通して礼節の大切さを知ってもらう
ことを目標に掲げています。内気でおとなしかった子供
が、大きな声で挨拶できるようになったり、子供たちの
成長を見られるのも楽しみになっています。
　伝統派空手は、演武を行う「形」と、突きや蹴りなど
を寸止めして点数を競う「組手」の競技があり、東京
2020オリンピックでは正式種目になったことで注目度が
高まっています。今後、競技人口が増えて、この教室で
稽古した子供たちが、将来肱川町に戻ってきて、次の世
代でも空手教室が引き継がれるようになったらいいなと
思っています。
　私たちの教室は、子供だけでなく、大人も参加できま
すので、興味のある人は、ぜひ空手教室に見学に来てく
ださい。

【問い合わせ先】肱川公民館　☎34－2307
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　今回取材した幸野観光なし園の「豊
ほう

月
げつ

梨
なし

のジャム」を愛
たい菜で購入して、焼いたパンケーキに乗せて食べました。
さわやかな甘さと少し酸味のきいたジャムは、パンケーキ
と相性抜群、夏の暑さをしばし忘れさせてくれました。 な

　臥龍山荘庭園は、手
ちょう

水
ず

鉢
ばち

、燈
とう

籠
ろう

、袖屋根付釣
つる

瓶
べ

、鯱
しゃち

瓦、
蛙
かえる

石、石造狸
たぬき

置物、潜
せん

龍
りゅう

洞
どう

（氷室）、飾り井戸、石碑など
が随所に配置され、みずみずしい苔

こけ

やソテツなど明治期
に流行した植栽も見どころの一つです。魅惑の庭園を建
物と一緒にゆっくり鑑賞してください。 ど
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